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1. Introduccion

El propdsito del Trabajo Final Integrador consiste en la historia de internacion de un
nifio y como fue su evolucion ladica y vincular con sus pares dentro del &mbito educacional,
ya que presenta caracteristicas conductuales agresivas y dificultades para relacionarse con
sus pares. Dicho plan se basa en la Practica de Habilitacion Profesional de la carrera de
Psicologia en la Universidad de Palermo, la experiencia vivida en la misma transcurrié en
un centro educativo de primera infancia, ubicado en el barrio de La Paternal, de la Ciudad
de Buenos Aires. Es un jardin publico y gratuito que propone un formato inclusivo para los
nifios, acomparan el crecimiento y desarrollo con propuestas pedagdgicas que generan
aprendizajes significativos. La préctica consiste en 280 horas presenciales, que son
cumplidas de lunes a viernes en el horario de 8:00 a 13:00 horas, asistiendo a la sala de 4
anos.

El desempefio en el centro educativo consistio en el acompafiamiento y la asistencia
en sala, la cual estd formada por 26 nifios de entre 3 y 4 afios, poniendo el foco atencional
en el nifio quién tiene una larga historia de internacion.

Por medio de la observacion e interaccion conductual del infante y mediante
entrevistas a sus maestras, psicologa y legajo del nifio, se intenté comprender cudl fue su
evolucidn desde su ingreso a sala de 3 afios hasta la sala de 4 afios.

Se profundiza en los conceptos de nacimiento prematuro juego y vinculo, teniendo

en cuenta teorias y conceptos relacionados.

2. Objetivos

General

Describir las caracteristicas de un nifio con una larga historia de internacién desde su
ingreso a sala de tres hasta sala de cuatro afios y la evolucion en relacion al juego simbdlico

y vinculo con pares.

Especificos

1. Describir las caracteristicas de un nifio que ingresa a sala de 3 afios, con una larga

historia de internacion.



2. Describir la evolucién del juego simbdlico de un nifio que ingresa a sala de 3 afios
hasta sala de 4 afos.
3. Describir la evolucion del vinculo con pares de un nifio que ingresa a sala de 3 afios

hasta sala de 4 afios.

3. Marco tedrico.

3.1 Infancia.

Para comenzar a situar el tema del Trabajo Final Integrador se realizard una revision
sobre la conceptualizacion de la infancia a lo largo de la historia. En este punto se puede
introducir lo que Aries (1987) postuld en sus investigaciones de que en la edad medieval la
infancia estaba oculta, los nifios que eran capaces de desenvolverse sin sus madres a la edad
aproximada de los 7 afios, fusionandose dentro del mundo adulto. A finales del Siglo XVII,
la figura del nifio comenzaba a ganar importancia, ya que sus familias les brindaban una
vida sana y se oponian a la promiscuidad de la sociedad medieval. A lo largo de la historia
el concepto fue evolucionando ya que la disciplina que los padres exigen se ha ido
modificando de manera progresiva y ha quedado en el pasado los maltratos como una
forma de imposicion. Por otro lado, las familias modernas son diplomaticas e interactivas,
tienen en cuenta la opinidn de sus hijos y exponen en conjunto decisiones de importancia.
De manera que se ha ido asumiendo la trascendencia de necesidad neutral del infante para
descubrir, explorar, actuar, responsabilizar y ser autdnoma de acuerdo a las distintas edades.
Esta modificacion se produjo gracias a que en 1989 la Organizacion Mundial de la Salud
aprueba la primera Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (Casas, 1998;
World Health Organization, 2002).

Por lo tanto, la infancia es conceptualizada como un periodo determinado de la vida de
un menor, de acuerdo a su edad. Algunas culturas toman esta concepcion desde el
nacimiento hasta los 7 a 10 afios, otras hasta los 16, pero la Convencién de los Derechos del
Nifio afirma que la infancia evoluciona hasta los 18 afios; es una etapa del desarrollo
humano que va desde el nacimiento hasta la pubertad, en un contexto fisico y social, en el
cual, nifio y ambiente forman un sistema interconectado. Es una experiencia inicial en el

que el medio le brindara al menor, experiencias emocionales, preguntas, juegos, donde



podra crecer y relacionarse, alejado de la edad adulta (Amaya, 2010; Casas, 1998; Papalia,
Olds & Feldman, 2001; UNICEF, 2012).

Siguiendo esta idea, Piaget (1964) propone la teoria de organizar a la infancia en
diferentes estadios, los tres primeros abarcan desde la lactancia hasta el afio y medio, donde
el primer estadio es el de los reflejos, en el cual el bebé experimenta sus primeras
experiencias instintivas de alimentacion y emocion. El segundo, es el de habitos motores y
percepciones organizadas, el tercero de inteligencia sensorio motriz. Luego de esta etapa se
inicia el cuarto estadio que abarca hasta los 6-7 afios de edad y es el de la inteligencia
intuitiva, sentimientos individuales espontaneos y relaciones sociales. A partir de los 7 a 12
afios da lugar al quinto estadio de las operaciones intelectuales concretas, emergiendo la
coordinacion social y aparicion de la légica. Ingresando en la adolescencia da lugar al sexto
estadio de las operaciones intelectuales abstractas de personalidad e insercion afectiva.

Otro aspecto a tener en cuenta es que la primera infancia es la etapa mas rica y
misteriosa del desarrollo de la conducta. En esta etapa los nifios forman experiencias
psicomotoras, del lenguaje, juegos simbdlicos y comportamiento social, que mas tarde se
organizaran para construir la conducta del adulto (Lézine, 1988). Entre los 3 y 6 afios los
nifios estan en un proceso de transicion, sus capacidades cognitivas, su personalidad y sus
vinculos se vuelen mas agudos. Un nifio de 3 afios esta ansioso por comenzar a explorar el
mundo que lo rodea y sus propias capacidades. Sin embargo, cada nifio es diferente y cada
uno se presenta a distintos desafios y busca la forma para llegar a ellos. En este periodo
aprenden cual es su sexo y comienzan a actuar de acuerdo a ello. En el tercer afio de vida el
nifio tiene coordinacién motora gruesa y motora fina. Puede comprender frases, oraciones
simples, gestos, pueden nombrar objetos, utilizar pronombres personales. La capacidad
simbdlica esta expandida y se observa un gran mundo de fantasia. Los nifios presentan
inseguridad en los intentos de autodefinicion y el desarrollo placentero de nuevos
pensamientos, conductas e intereses regresivos dependientes. El autocontrol y respuesta a
limites se ve beneficiado. Hacia el final del tercer afio, florece el interes por la cuestion del
poder (Greenspan, 2003, como se citd en UNICEF, 2012).

Los nifios son considerados sujetos de derecho y los adultos a su cargo tienen la
obligacion de brindarle sus necesidades y cuidados bésicos, educacion y ayudarlos a

construir su identidad, para luego buscar su autonomia (Dusell & Soutwell, 2009; UNICEF,



2017). A su vez el Estado se hace cargo de esto, centrandose en conseguir una sociedad
racional donde realiza el ajuste de la infancia con la escuela, su segregacion, por edad y por
el cual se regula la infancia. Estas cuestiones son importantes ya que el tiempo define a la
persona, los nifios van creciendo y culmina su trayectoria del desarrollo en un adulto
racional y autbnomo, es importante para que se inserten en la sociedad ya que la infancia se
resiste a normas y valores establecidos por el mundo adulto, es homogénea respecto a la
adultez (Buestello, 2012).

Partiendo de lo que sefialan Bowlby (1989) y UNICEF (2017), en la familia del nifio,
van a surgir los primeros vinculos, los cuales seran necesarios para que luego establezca
relaciones futuras con otras personas, por ello es esencial que las relaciones afectivas y
cuidados sean los adecuados porque seran los que cuiden de la salud psiquica del nifio, por
lo tanto si el nifio recibe los cuidados necesarios podra cuidarse a si mismo y participar de
dinamicas sociales, de tal manera el bien estar infantil funcionard& como un modelo
preventivo.

Siguiendo con este planteo, la familia y la escuela son los medios que facilitan un
ambiente que favorezca el desarrollo del nifio, fisica y psiquicamente. En el jardin se
propiciard la cultura de crianza, mediante factores de comunicacion y espacios de
contencion, mientras que la educacion comienza en el hogar y luego seguird en la
institucion educativa que formara al nifio brindandole libertad, asi como la evolucién del
desarrollo de la infancia se ha ido modificando con los cambios sociales y culturales, por
ejemplo, actualmente hay avances cientificos y tecnoldgicos, que influyen en su
comportamiento. Teniendo en cuenta lo que Narodowski (2006) Terigi (2009) y UNICEF
(2017) postulan es que los infantes argentinos de la infancia hiperrealizada (nifios inmersos
en una cultura tecnolégica) y la desrealizada (infantes independientes que construyen sus
propios cddigos, son nifios que no despiertan interés afectivo en los adultos, es dificil para
la familia y la escuela retenerlos), nacen y crecen como protagonistas de una nueva era.

Para el desarrollo de una infancia saludable, las condiciones en la que se genere deben
ser adecuadas, en cuanto a lo afectivo y lo ambiental, para que la personalidad del nifio
evolucione, poniendo énfasis en su confianza, respeto, contencién de sus angustias y
fomentar su socializacion con trasmision de la cultura en la que vive. Los nifios seran el

futro de la sociedad por ende deben recibir una crianza, educacion y trato adecuado. Evitar



la violencia de cualquier tipo para evitar perjudicar al menor mental y fisicamente, lo que
ayudard a que el nifio se desarrolle de forma autbnoma y su autoestima aumente
(Narodowski, 2006; UNICEF, 2017).

3.1.1 Nifio Prematuro.

Dentro del desarrollo de la infancia hay casos particulares en que nacen nifios
prematuros, estos son aquellos que nacen antes de la semana 37 de embarazo. Son bebés
que no se encuentran preparados para la vida, su bajo peso al nacer influye en su
temperatura corporal siendo mas baja de lo normal, tienen dificultades para alimentarse,
respirar y estan expuestos a posibles infecciones (World Health Organization, 2015).
Respecto a su aspecto fisico se observa una notoria desproporcion de cuerpo y cabeza, su
piel es fragil, sus genitales aun siguen desarrollandose, en muchos nifios los parpados se
encuentran fusionados y presentan lanugo, su tono muscular es pobre lo cual influye en su
postura (Figueras, 1998).

Siguiendo con lo planteado anteriormente, el nacimiento del nifio prematuro implicara
problemas en la supervivencia y el crecimiento, por esta razén el pequefio requerira de
auxilio de los cuidados intensivos del lugar en cual nacio, asi podrd mantener su
temperatura, alimentacidn, respiracion y metabolizacién de la bilirrubina. Estos cuidados
son un aumento de estimulos como experiencias de dolor (estimulo cualitativo) y contacto
con otras personas, instrumentos, aparatos, luces (estimulo cuantitativo), por lo tanto hay
disminucion mediante el confort y seguridad que provocan los estimulos positivos, creados
por la interaccion maternal. Este tipo de estimulo favorece el vinculo con padres, el
intercambio amoroso mediante la mirada el tacto y la voz (UNICEF, 2012; World Health
Organization, 2015).

Para la correcta evaluacion de su evolucion motriz y psiquica es necesaria la correccion
de edad en estos nifios, calculandose de acuerdo a la fecha estimada de parto restando las
semanas anteriores a la fecha de parto prematuro (Rodriguez & Ceriani Cernadas, 2016)

Cuando un bebé se adelanta a la vida, en la primer semana de nacimiento las madres se
sienten incapaces de conectarse con su hijo, en consecuencia el vinculo de apego se
encontrard interrumpido y sumado las caracteristicas fisicas del nifio de no poder sonreir ni
abrir los ojos y al medio poco acogedor y sin privacidad que generara tristeza. Sin embargo

pasadas las 3 semanas las madres comienzan a tener una actitud mas optimista de poder



estar cerca de su bebé y brindarles sus cuidados (Rossel, Carrefio & Maldonado, 2002). Por
ello es importante hacer foco en lo afectivo y brindarle amor, necesita sentirse querido y
bienvenido, aunque no tenga la apariencia y comportamiento de un bebé a término, esto
facilita la evolucion y disminuye el estrés (Camerini, 2013). Gracias al sostén emocional
que se da dentro de un vinculo estable, cotidiano y previsible con los cuidadores primarios,
le permitiran al bebé construir una relacion de apego seguro (Bowlby, 1989).

Por otro lado, en la unidad de cuidados intensivos se propone el método canguro, que es
una técnica para nifios pre términos que poseen bajo peso. Este método se basa en el
contacto de la piel con sus progenitores, en especial con la madre, para suplir necesidades
de alimentacién, temperatura y proteccion. Es una técnica para el inicio temprano del
vinculo y del alta hospitalaria y asi poder seguirlo desde el hogar (Sanabria & Gomez,
1986). Es un método seguro y con buena respuesta de los bebés, por lo que es necesario que
en la unidad de cuidados intensivos de neonatologia se practique ya que repercutira en el
buen estado fisico y psiquico del menor. Se beneficia la lactancia, optimizando el camino
hacia la mama y una gran produccion de leche. El nifio llorara menos y podra dormir con
tranquilidad (Bernal, Bernal & Giménez, 2016; Guerrero, 2005).

De acuerdo a la periodicidad de las variaciones de la evolucion neuroldgica del
desarrollo en los nifios con bajo peso al nacer, son un caso del 50% de las anomalias
neuroldgicas de la nifiez, que integran déficits leves cognitivos y graves como la paralisis
cerebral, retraso en el desarrollo motriz, sordera o hipoacusia neurosensorial, retinopatia de
la prematuridad, que en su grado severo ocasionaria la ceguera. (Fernandez Sierra, Kasano,
Gutiérrez, Zamudio & Melgarejo Garcia, 2017). Asimismo los nifios que obtuvieron al
nacer un peso menor a 1500 gramos tienen probabilidades de volver a ser hospitalizados
durante el primer afio de vida hasta los 5 (Rodriguez & Ceriani Cernadas, 2016; UNICEF,
2013).

Teniendo en cuenta las conceptualizaciones anteriores, podra asegurase que la mayoria
de nifios y adolescentes que nacieron antes de lo estipulado, se desarrollaran con problemas
crénicos de salud y con posibles discapacidades y los nacidos antes de la semana 27
podrian tener problemas en el aprendizaje. Por lo tanto es importante que el infante se
desarrolle en un ambito social adecuado para proseguir una buena evolucion. (Casas, Sanz,
Vidal, Gonzalez, Plana, Arglelles & Ibafiez, 2003; UNICEF, 2013).



3.1.2 Hospitalizacion infantil.

Siguiendo con lo planteado en el punto anterior que los nifios prematuros pueden volver
a ser hospitalizados, se desarrollara la hospitalizacion infantil.

Partiendo de lo que propone Spitz (1945) quién fue el pionero en la creacion del
concepto de hospitalismo y depresion anaclitica en el nifio, explica que estas
conceptualizaciones se utilizan para significar el sindrome depresivo en infantes pequefios
que ocurre por estar alejados de sus madres por un tiempo prolongado; los menores en ese
lapso se convierten en pasivos e inexpresivos, poseen retardo psicomotor y pérdida del
apetito, ya que el deterioro observado es notorio e irrecuperable.

La hospitalizacion infantil se ha ido modificando con el tiempo gracias a la psicologia
evolutiva que ha dado informacidn psicoafectiva del desarrollo del nifio, teniendo en cuenta
lo emocional del paciente, ya que la internacion trae consigo alteraciones fisicas y psiquicas.
Que el nifio este enfermo implica malestar fisico y psiquico que repercute en su vida,
generando una experiencia estresante, produciendo efectos negativos. Es importante que los
médicos y enfermeros puedan leer las expresiones corporales del nifio y poner en palabras
lo que les sucede porque nifios muy pequefios no pueden expresarse (Ortigasa & Méndez
Carrillo, 2000; Quevedo, 1997; Velasquez Aguilar, 2015).

El afrontamiento a la hospitalizacion en nifios pequefios de 4 meses a 6 afios muestra
mayor grado de alteracion. La hospitalizacion involucra relacionarse con otras personas
ajenas a su familia, lo cual es un gran estresor que produce ansiedad. Los nifios sienten
miedo, incertidumbre y repulsion, generando estrés, relacionado con el alejamiento del nifio
con sus padres. La mayoria de los nifios tienen emociones negativas y dependencia afectiva.
El equipo medico ve a la madre como una intrusa, ya que puede entorpecer intervenciones,
pero en el planteo de Spitz la falta de cuidado maternal interviene en lo afectivo, es
necesario que ella se encuentre para proteger y brindar afecto a su hijo (Fernandez, 2010;
Lizasoain & Ochoa, 2003; Quevedo, 1997; Spitz, 1945; Velasquez Aguilar, 2015).

En la investigacion propuesta por Fernandez Castillo y Lopez Naranjo (2006), dan
cuenta que los nifios menores sufren mas estrés que los de mayor edad, un nifio pequefio no
puede adaptarse a su problema ni afrontar la hospitalizacibn como lo haria un nifio ya

escolarizado, de esta manera los nifios en la primera infancia pueden distorsionar sus
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recuerdos y experiencias, porque tienen menor capacidad cognitiva, presentando creencias
equivocas o injustificables de los procesos quirdrgicos recibidos.

Se torna necesario que en la hospitalizacion intervenga un psicélogo clinico para que el
nifio reciba apoyo adecuado para facilitar el proceso de adaptacion y controlar sus
experiencias emocionales, ya que si el nifio obtuvo una experiencia negativa anterior es
muy probable que en la siguiente internacion presente mayor ansiedad. Ademas es
caracteristico en los infantes el pensamiento magico y el egocentrismo, resultando de la
interpretacion de que los acontecimientos que le suceden, se dan por sus conductas o deseos.
Por otro lado es importante brindar informacién adecuada de lo que esta pasando, lo cual
generara que la confianza con sus padres y el personal médico aumente (Fernandez, 2010;
Fernandez & Alvarez-Llanez, 1995; Velasquez Aguilar, 2015).

Es imprescindible el valor que la psicopedagogia aporta en los infantes, por el riesgo de
interrupcion de desarrollo y aprendizaje que existe dentro de una institucion médica ya que
crecen en un medio hostil, pero con un pequefio aporte de felicidad mediante las
interacciones con otros y las actividades propuestas. A través de la preparacion psicolégica
basada en el juego, se le otorgara al pequefio grandes beneficios porque reducira el estrés
facilitando la elaboracion y aprendizaje de afrontamiento, a su vez este cumple en la
infancia funciones recreativas lidicas terapéuticas y educativas. Por lo tanto, el juego
estimulard el desarrollo sensorial motor, creativo del nifio, incrementando la autoestima,
liberando tensiones y expresando emociones (Lizasoain & Ochoa, 2003; Ortigasa &
Méndez Carrillo, 2000; Simoén, 2017).

Al finalizar la hospitalizacion y regresar al hogar los nifios tienen conductas regresivas
comportandose como un nifio mas pequefio respecto de su edad, pero con ayuda de sus
cuidadores primarios se va reajustando a su vida normal y logra su bienestar. En cambio
otros niflos pueden expresar prolongadas desadaptaciones de alteraciones del
comportamiento como agresividad, oposicion, miedo, anhedonia o también alteraciones
afectivas, en donde el infante no experimenta sensaciones afables con el mundo exterior.
Las disfunciones afectivas mas frecuentes son alexitimia, labilidad, euforia o alegria
patoldgica, significa que el nifio se encuentra lleno de energia, se siente contento pero que
en un momento puede convertirse en irritacion y rabia cuando se lo contradice. Otra

disfuncion usual es la tristeza 0 angustia patologica, en la cual el menor se siente
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impaciente, inflexible, con temores e inseguridades, expresandose entre gritos (Bausa, 2002;
Ferndndez & Alvarez-Llanez, 1995; Simon, 2017).

Se podria sostener, entonces que la hospitalizacion de un miembro de la familia
perturbara la homeostasis de las relaciones familiares como también generara repercucion
en el desarrollo de la personalidad del menor, en su socializacion y la integracion de

actividades dentro de una institucion educativa (Bausa, 2002; Simon 2017).

3.2 Definicion de Vinculo.

Para poder comprender las relaciones sociales que puede llegar a desarrollar el nifio es
necesario abordar previamente el concepto de vinculo. La palabra vinculo proviene del latin
vinculum, que significa atadura. Tomando como base esta definicion se entiende que el
vinculo es, entonces, una relacion de atadura, la cual es estrecha pero no forzada. Dicha
relacion se basa en la comunicacion.

La primera relacion de vinculo que desarrolla el nifio es la relacion de vinculo con su
madre, que toma lugar en la etapa de gestacién (Oiberman, 2013). Dicha relacién se
mantiene presente a lo largo de la vida del ser humano, desde el momento del nacimiento y
hasta las relaciones que desarrolla con otros individuos. En una primera etapa las relaciones
de vinculo se dan para, con sus cuidadores primarios, quienes permiten establecerlas
(Cubillos 2001; UNICEF, 2012).

En la etapa del nacimiento el nifio se ve expuesto a una interaccion con su madre y su
entorno. A partir de las 3 semanas aproximadamente existen, momentos de activa
interaccion, con vocalizaciones y expresiones, que el nifio toma como herramienta para
acercarse a su madre; variando con fases de desconexion. Es importante que el adulto que
se encuentre en la funcidn de crianza del bebé comprenda lo que el nifio necesita, ya que
éste se comunicara por medio de llantos, sonrisas y gestos. Gracias al sostén emocional
entre el pequefio y sus cuidadores primarios se creara un vinculo mediante el cual podra
satisfacer sus necesidades psicosociales y fisicas (Papalia et al., 2001; UNICEF, 2012).

Aqui se da una conducta de apego la cual es muy importante ya que representa el
resultado de la aproximacion para con otra persona identificada, el nifio considera apta para
enfrentarse al mundo. Es una figura que demuestra un afanoso sentimiento de seguridad, lo

que estimula a que la relacion prosiga. Es una conducta muy presente en la primera infancia
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pero continua a lo largo de la vida. Es una funcion biologica que provee amparo, consuelo y
sostén (Bowlby, 1988; UNICEF, 2012).

De acuerdo a lo postulado por Bowlby (1988), existen distintos tipos de apego: El
apego seguro, el apego inseguro y el apego ansioso ambivalente. El apego seguro es aquel
en el cual el nifio confia que sus cuidadores primarios estaran presentes y le brindaran
ayuda si se encuentra en una situacion peligrosa o que le genere miedo. Es entonces gracias
a dicha seguridad que el nifio refuerza: la confianza en si mismo, la iniciativa, el dominio
interpersonal, la estabilidad emocional y asi también el coraje para explorar lo desconocido.
En cambio, en el apego ansioso ambivalente, el pequefio se siente inseguro, generandole
esto la duda de si su progenitor estara cuando él lo necesite. Es por ello que el nifio se aferra
y se muestra ansioso cuando se produce el encuentro, luego de la separacion de su figura, se
da la ambivalencia, esta se produce porque el menor necesita reencontrarse, pero luego se
enoja por sentirse abandonado; son infantes que se muestran desconfiados, inseguros y con
temor al abandono. En el apego ansioso evitativo el nifio organiza su conducta como
estrategia para evitar la proximidad con sus figuras de apego, porque estas no pueden lograr
satisfacer sus necesidades, el pequefio inhibe esta conducta para poder tolerar la proximidad
con la figura de apego que falla en brindarle seguridad, estos nifios tienen caracteristicas de
ser suspicaz, escépticos, retraidos y desconfiados. El apego inseguro desorganizado que
conceptualiza Bowlby, es el mas grave ya que son nifios que no logran organizar una pauta
estable. Su crianza es cadtica lo que produce que el menor no pueda anticipar respuestas en
el otro, teniendo conductas cambiantes y desorganizadas.

Por otro lado, Winicott (1979) introduce el concepto de holding en la que hay un sostén
psicoldgico, para que el psiquismo inmaduro del bebé sea compensado por el de su madre,
con un sostén adecuado el nifio gradualmente ira reconociendo su cuerpo y adquiriendo
autonomia, siendo capaz de tolerar frustraciones sin traumatizarse. Cuando el nifio logra
confianza, puede explorar el mundo, crecer separarse e individualizarse. Las relaciones
firmes y protectoras reducen el malestar e incrementan los emociones positivas en el
pequefio (Stern, 1985).

En consecuencia, el individuo a medida que va creciendo va socializando, se relaciona
con el medio ambiente, de modo que, medio y sujeto son interdependientes (Winicott,

1979). La primer interaccion social del bebé, ocurre cuando puede diferenciar los rostros de
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las demas cosas que percibe, brindando una sonrisa que es su primer conducta activa, como
respuesta a la apertura del mundo social. Mas tarde con el movimiento negativo de la
cabeza asociada a la palabra no, que impone la madre a prohibiciones, el nifio lo adquiere y
representa su pensamiento y sus emociones, a partir de este concepto se inicia la
comunicacion y la interaccion social del nifio (Spitz, 1992). A su vez, el nifio va logrando
una dependencia relativa a los 2 afios y asi puede explorar el mundo que lo rodea, tienen
capacidad de organizacion de la conducta. EI menor expresa amor, curiosidad, enojo,
protesta. En el tercer afio la socializacion es mayormente con sus cuidadores primarios pero
tienen la capacidad para relacionarse de forma méas compleja y la relacion con sus pares se
acrecienta (Greenspan, 2003, como se cito en UNICEF 2012; Winicott, 1979).

Vigotsky (1995) sostiene que pensar y razonar es consecuencia del proceso social. Se
puede introducir entonces que el desarrollo cognitivo del nifio se adquiere por la
comunicacion. El infante comienza imitando lo que hacen las personas cercanas a su
entorno, luego se van interiorizando y se transforman en propias. La resolucion de

conflictos ayuda a formar la conducta intelectual y la interaccion social.

3.3.1 Vinculos en nifios de 3y 4 afios.

Relacionado con el concepto de vinculo explicado en la seccién, 3.2, a continuacion se
desarrollara como es el vinculo en nifios de la edad de 3y 4.

Se debe tener en cuenta que para que un nifio se relacione adecuadamente con pares y
adultos, es esencial que se fomenten vinculos interpersonales, para ello es necesario que
adquiera habilidades sociales para poder ajustarse a su entorno (Monjas Casares, 2002). Las
habilidades sociales son conductas observables, pensamientos y emociones que ayudan a
mantener relaciones satisfactorias, las cuales incluyen componentes verbales y no verbales,
aceptar y negar. Estas habilidades poseen una ajustada relacion con el proceso cognitivo y
los aprendizajes que abarcan comportamientos sociales, comunicacion afectiva, donde el
nifio podra conocerse y conocer al otro, por lo tanto comprende sus competencias ante los
demas, creando su propio concepto. Al mismo tiempo, desarrollan la reciprocidad, la
empatia, pudiéndose colocar en el lugar del otro y entender lo que le pasa mediante la
cooperacion y colaboracion (Monjas Casares, 2000; Redurello, 2007; Roca, 2014).

La persona desde que nace se encuentra dentro de las actividades elegidas por eventos

sociales, los vinculos son importantes para lograr auxilios de orden social y cultural, sin
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embargo los nifios que presentan comportamientos sociales de tipo inapropiado son
rechazados y se aislan provocando en ellos infelicidad (Pefiafel Pedroza & Serrano, 2010).

Se considera que el periodo de los 3 a 5 afios es fundamental para desarrollar las
habilidades sociales, porque el infante vive y registra situaciones que le organizan su
mundo social, normas, prohibiciones y derechos, lo que ayuda a verse a si mismo y a los
demas de manera integrada. En ese periodo el nifio realiza un cambio en el juego donde las
interacciones con otros de su misma edad son méas duraderas y frecuentes; el vinculo
interpersonal con otros nifios brindara la resolucion de conflictos, que es necesario para
aprender y garantizar bases seguras de la personalidad y conocimientos de la vida habitual
(Lacunaza & Contini de Gonzélez, 2009; Pozo, Siquier & Ferrer, 2009). De tal manera, la
sociabilidad esté influenciada por la experiencia, los nifios que pasan méas tiempo con otros
de su misma edad son mas sociables que los que pasan la mayor parte del tiempo en su casa,
los menores vinculados con otros adquieren destrezas sociales importantes. Mediante la
interaccion del nifio con otros individuos de su entorno, surgird la comunicacion que
provocara examinar y confirmar los pensamientos, estas interacciones daran la fuente de
desarrollo de la conducta del nifio (Cole, Jhon Steiner & Scribner, 2000; Papalia et al.,
2001).

A través del juego los nifios comienzan a vincularse, pero les resulta complejo
diferenciar entre un compariero de juego y un amigo. Los nifios eligen con quienes jugar,
comunmente con quienes han tenido experiencias positivas y si esas experiencias continian
probablemente se conviertan en amigos (Winicott, 1979).

En la investigacién que Hanish y Fabes (2014) plantean se observa que los nifios
pequefios se ven interesados por relacionarse con otros, estimulan comportamientos, la
mayoria se basa en el género, los infantes pasan jugando por un tiempo prolongado con
nifos de su mismo sexo, esto comienza alrededor de los 2 afios y medio y sigue hasta la
escuela primaria. Los pequerfios tienen limitaciones para interactuar de manera eficaz con
nifios de otro género. En esta etapa el nifio necesita poder desafiar con su cuerpo y su
psiquis la aventura de conseguir un lugar en el mundo, oponerse a algunas circunstancias y
utilizar niveles de agresividad esperable y necesario para la experiencia (UNICEF, 2012).

Los infantes se deben adaptar a la sociedad a medida que descubran las conductas

humanas, descubriendo la existencia de otros seres vivos. Aunque el pequefio se encuentra
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en la etapa egocéntrica, en la que su pensamiento no tiene la nocion de reglas sociales,
prevalece la imaginacion y la capacidad de fantasear, sobre componentes racionales por
ende el vinculo con otros genera que se inicie a conocer el mundo externo (Gonzélez, 2003;
Griffa & Moreno, 2005).

3.3 Definicidn de juego.

Se expondra en este apartado, una de las tareas principales que suelen realizar los
infantes. Se comenzara definiendo el juego, que es una actividad vigente en todos los
hombres y relacionado a la infancia, a través de este se trasmiten, valores, normas de
conducta, resolucion de problemas y permite desarrollar aspectos de la personalidad
(Chamorro, 2010). Esta actividad ladica favorece el contacto con el mundo, con humanos y
objetos, brindandole al sujeto confianza en si mismo para valorar sus destrezas. Jugar es
muy importante en la infancia, permite que el sujeto pueda experimentar, sin correr el
riesgo de accionar y asumir las consecuencias definitivas, analizdndose con menor presion
(Griffa & Moreno, 2005). EIl juego es el trabajo de los nifios, mediante el, ellos crecen y sus
sentidos son estimulados, a traves de este generan dominio sobre sus cuerpos, exploran,
adquieren destrezas, lenguaje, diferenciacion de roles y representaciones de la vida
cotidiana (Papalia et al., 2001).

En todo juego hay un interés sobre el resultado de la actividad, libera conflictos, es
espontaneo se opone a las obligaciones de la vida cotidiana y posee estructura organizada,
es la ejecucion de movimientos generadores de placer que no se realizan por satisfacer
necesidades ni por aprender conductas nuevas (Piaget, 1959).

Desde otra perspectiva, Vigotsky (1928) sefiala que el juego no es una actividad que
genere placer, porque pueden ocurrir situaciones de mayor satisfaccidbn que no se
relacionan a la actividad Iudica o porque dicha accién no lo proporciona, solo lo sera si el
resultado es interesante, es una actividad que se caracteriza por dar inicio a al
comportamiento conceptual o guiado por ideas. La actividad del infante durante el juego es
en un contexto imaginario, porque lo esencial en el juego es la naturaleza social de la
representacion del nifio, que favorecen al desarrollo de las funciones psicologicas
superiores. La interaccion nifio-adulto y nifio-nifio, es imprescindible para que se pueda
desarrollar. La actividad ludica compone el motor del desarrollo en la medida en que crea

continuamente zonas de desarrollo proximo.
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Se debe considerar que la actividad ladica comienza a los 4 meses, en su cuerpo hay
cambios que dan lugar a la exploracion del mundo. En cuanto a los objetos que los rodean
estimulan nuevas experiencias. El juego de las escondidas es la primer actividad, a través
de sonajeros el sonido va y desaparece siendo este, el primer juguete que se ofrece. A mitad
del primer afio el nifio juega a guardar objetos en recipientes huecos, todo lo sirve para unir
sacar y separar. A los 2 afos le interesa trasvasar sustancias de un lado a otro (Aberastury,
1998).

Llegada la edad de los 3 afios, el juego solitario y paralelo es el que predomina, son
juegos en los que el nifio se encuentra al lado de otro, por el simple hecho de sentirse en
compafiia, ejecutan actividades diferentes y hablan sin importarles que los demaés lo estén
escuchando. A los nifios de este periodo se les dificulta compartir sus juguetes, rivalizando
de forma constante por ellos. También en esta edad aparece el juego asociativo, el cual se
juega en grupo, utilizando los mismos materiales, pero sin coordinar la misma actividad.
Tienen preferencias por juguetes de su mismo sexo, les agrada apilar y derribar bloques,
autos, locomotoras, saltar y correr. Son nifios que pueden atacar a otro fisicamente cuando
quieren un objeto que el otro esta utilizando, suelen manifestar su frustracion tirando cosas,
gritando, pataleando o llorando. Por lo tanto, el predominio del juego en el desarrollo del
nifio es grande, jugar en un contexto imaginario es imposible para nifios menores de 3, ya
que su conducta esta establecida por la actividad, ellos exploran por medio de sus impulsos
y percepcion (Faw, 1981; Griffa & Moreno, 2005; Vigotsky, 1928).

A partir de los 4 afios aparecen las reacciones coordinadas por parte de los infantes y
prefieren jugar con nifios de su propio sexo, tienden a jugar con otros nifios, en grupos de
tres a cuatro personas. Los varones se organizan en parejas por un tiempo mas corto que las
nifias. No obstante, los nifios son mas impulsivos al jugar, mientras que las nifias fijan
turnos para evitar conflictos (Faw, 1981; Griffa & Moreno, 2005).

Los nifios en esta edad pasan la mayoria del tiempo jugando, por este medio, ellos
exploran el mundo y se descubren. El desarrollo de la personalidad, lo intelectual y afectivo
esta ligado a esta actividad, en la etapa de los 3 a 5 afios, a los infantes les agrada jugar con
adultos, es esencial que ocurra ya que su autoestima se acrecienta y se establece un fuerte
vinculo afectivo (Griffa & Moreno, 2005).



17

Concluyendo, los juegos de ejercicio son los primeros en aparecer, pero son los mas
inestables, ya que van apareciendo a lo largo de cada adquisicion y finalizan luego de su
saturacion. Primero se combina el ejercicio sin un objetivo, y luego de un tiempo pasa a
tener uno, como es el caso de apilar bloques por color tamafio formas pasando a convertirse
en juego de construccion y se transforma en juego simbdlico cuando las combinaciones
entre ejercicio y simbolo forman una imitacion simbdlica y cuando el ejercicio se vuelve
colectivo se transforma en juego de reglas, extinguiéndose en cada etapa el juego de
ejercicio simple, a medida que la edad aumenta el ejercié simple se combina con otra
accion. Por lo tanto, el juego es una actividad humana ajena a los animales es un modo de
accion consiente, donde los nifios crean situaciones imaginarias (Piaget, 1959; Vigotsky,
1928).

3.2.1 El juego simbdlico.

La esencia del juego esta determinada por la relacién entre significado y campo visual
entre sistemas imaginarios que solo estan en el pensamiento y situaciones reales (Vigotsky,
1928). El jugar requiere de objetos de la vida cotidiana y un ambiente apropiado. Los
juguetes que se rompen con facilidad provocan angustia, por ello es conveniente que el
nifio tenga a su disposicion variedad de objetos para poder crear, reparar y ensuciarse,
algunos objetos pueden designar otros, es imprescindible el uso del juguete y que le otorgue
un valor representativo, es la clave de la funcién simbdlica, en la cual los juguetes
adquieren significado. Los juguetes son medios de socializacion, a través de ellos los nifios
aprenden el concepto de compartir, también genera interacciones entre amigos, liderazgos y
confrontaciones. El uso de juguetes invita que los nifios realicen conductas de la vida
cotidiana, con estos el nifio aumenta su creatividad (Cubillos, 2001; Griffa & Moreno, 2005;
Vigotsky, 1928).

La funcion simbolica surge aproximadamente al afio y medio o 2, es la habilidad para
representar alguna situacion, conectar un pensamiento o una emocion a una representacion
y por ende otorgarle un significado. Fijada esta funcion, los nifios comienzan la actividad
con objetos especificos direccionan sus acciones mediante dicho objeto. Luego se da la
separacion del significado de la palabra del objeto, adquieren la destreza de evocar un
objeto ausente. Primero reproducen una propia accion ficticia. Luego se da la asimilacién

(capacidad para aprender, a través de propios esquemas), de un objeto a otro, que es el
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juego de la imitacién. Al mismo tiempo, se transporta a la vida real y hasta la creacion de
sujetos imaginarios, es un medio de expresion. (Gonzalez & Solvieva, 2015; Piaget, 1964;
Vigotsky, 1995).

El juego simbdlico es un apogeo infantil, imprescindible para el equilibrio afectivo e
intelectual, que dispone de una actividad donde la motivacion no sea la adaptacion a lo real
sino la asimilacion de lo real al yo sin coacciones ni sanciones. Las distintas maneras de
juego que surgen a lo largo del desarrollo del nifio, son consecuencia directa de las
transformaciones en paralelo a las estructuras cognitivas del infante (Piaget, 1977; Winicott,
1986).

Partiendo de la secuencia jerarquizada propuesta por Piaget (1977) los juegos de
gjercicio son caracteristicos del estadio sensorio motor de 0 a 2 afios, es la repeticion
placentera gestual y de movimientos, lo que ayudara a fortalecer lo logrado. El juego
simbolico relacionado a la etapa pre conceptual de 2 a 4 afios, es la representacion de un
objeto por otro, incluye al lenguaje que facilita a la representacion. Este tipo de juego
involucra movimientos y actos que por lo general fueron objeto de juego de ejercicio como
secuencias aisladas, en el estadio anterior. Es una etapa en la cual se interiorizan los
esquemas lo que permite un simbolismo ludico. Juego de construccién o montaje, marca
una posicién intermedia entre las distintas etapas de juego y conductas adaptadas, esta
actividad se convierte como una manera de articulacion de elementos que toman diversas
formas.

Para el infante es dificil abandonar la zona de juego, él relne objetos de la vida
cotidiana o situaciones de la realidad externa y los manipula al beneficio de una muestra
que deriva del contexto personal, implica confianza, compromete al cuerpo para la
manipulacion de objetos, es una actividad muy satisfactoria (Piaget, 1977; Winicott, 1986).

El juego simbdlico tiene un pensamiento egocéntrico, transforma lo real en funcion de
sus deseos, rehaciendo su vida pero corrigiendola a su manera. El egocentrismo es la
imposibilidad de ver las cosas desde el punto de vista de los demas, es una manera de
comprender centrandose en si mismo, es para Piaget el nucleo del pensamiento de los nifios
(Papalia et al., 2001; Piaget, 1964).

Los infantes estdn inmersos en una representacion de su respectivo papel. Siempre

habra reglas en el juego mientras se provea una situacion imaginaria. Vigostky (1928)
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sostiene que es erroneo pensar que un juego no tiene reglas si un nifio esta representando el
papel de la madre, debe observar reglas de conducta materna. A los 4 afos, se inicia con
una situaciéon imaginaria cercana a la real, reproduciendo esta ultima porque las regalas
trabajan de forma sintetizada, si bien es una escenario imaginario, es una recopilacion de lo
que ha ocurrido; constituye una actividad que tiene objetivos (Cole et al., 2000; Vigotsky,
1928) . A partir de los 4 a 7 afios el juego simbdlico comienza a desaparecer y el simbolo
ludico se desarrolla en el sentido de una copia de lo real, comenzando el juego del
simbolismo colectivo, los nifios representan situaciones domésticas, dramatizando el
accionar de adultos y de la vida familiar por medio del juego de roles, favoreciendo el
intercambio, lo que permite colocarse en el lugar del otro y dejar de lado el egocentrismo
propio de su edad (Griffa & Moreno, 2005; Piaget, 1959). Ejecutan actos para reaccionar
ante el miedo o juegos de cosas que no se podrian hacerse en la vida cotidiana. Mediante
situaciones de tristeza o desagradables el nifio puede compensarlas, intenta revivir
simbdlicamente la situacion, se asimila gradualmente por la incorporacion de otras
conductas, como por ejemplo la expresion simbélica de la agresividad, que tiene como via
constructiva los juegos de lucha y animales salvajes en el varon (Garaigadobil, 2016; Piaget,
1959).

La evolucion simbdlica se complejiza en los preescolares cuando la reflexion irrumpe,
implica un desarrollo estable. EI menor utiliza diferentes objetos de forma pensativa y
explica de forma extendida su respuesta, se convierte en habilidad de transformacion de
acciones internas y externas (Gonzélez & Solvieva, 2015). El nifio crea representacion
cognitiva para asimiliar simbolos que facilitan la interpretacion, comunicaciéon de eventos
imaginarios que surgiran en el juego. Aparece entonces, el juego de reglas que involucra a
dos personas como minimo, son juegos sensorio motores ligados a reglas que tienen
obligaciones, es un juego de ejercicio que puede contener rituales o el sujeto es quien
impone la regla porque tiene conocimiento de otras e interioriza una conducta social. Los
juegos institucionales, llamados asi por las realidades sociales, necesitan de un adulto para
acceder a la imitacion de la accion. Los juegos de reglas espontaneos, nacen de la
socializacion, puede ser del juego simbdlico o de los juegos de ejercicio simple imponen lo
de generaciones anteriores y juegos momentaneos. Son los Unicos juegos que perduran a lo

largo de la vida, se disciplinan gracias a la regla (Gonzélez-Moreno, 2016; Piaget, 1959).
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Al comienzo de la escuela primaria los nifios han ganado la experiencia suficiente en
cuanto a signos y simbolos a través del juego (Gonzalez-Moreno, Solvievia & Rojas, 2014).
Si no se desarrolla bien la funcion simbdlica no se concedera la representacién del mundo
del nifio. Si dicha funcion no ocurre, un psicélogo o pedagogo debera intervenir en la
institucion para evitar posibles déficits de aprendizaje en el pasaje al ambito escolar.

(Gonzélez-Moreno & Solvievia, 2015).

3.4 Escolarizacion en la primera infancia.

Teniendo en cuenta el vinculo y el juego en la infancia, serd necesario que para que se
desarrollen de una mejor manera el nifio sea escolarizado, por ello se planteara lo que es la
escolarizacion en la primera infanica y su funcion. Se iniciara por la conceptualizacion de
que la escolarizacion es un invento humano, fue esencial para cambiar la especie. ES una
forma de crianza porque los padres depositan su confianza en la institucion en la cual
dejaran al cuidado a su hijo, por esto la escolarizacion es una operacion que genera cuidado
y aprendizaje (Terigi, 2009). Es el comienzo de la ensefianza que comprende las edades de
0 a 5 afos; es fundamental para el sistema educativo, si bien la escolarizacion de la primera
infancia no es obligatoria, si lo es para el ingreso a la educacion primaria. Los primeros
afios de vida son esenciales para el proceso del menor, los centros de primera infancia
deben contar con los recursos necesarios como ambientes adecuados, y patios con juegos
para trepar correr saltar, para la estimulacion del nifio. Esta etapa marcara en el nifio su
futuro, es necesario intervenir en ellos para desarrollar su evolucién de manera integral.
Estos centros permiten potenciar el desarrollo fisico, psiquico, cognitivo y social, que
evitaran posibles delincuencias o asistencias sociales en un futuro, si bien la sala es un
espacio colectivo donde los infantes estan todos juntos, no implica que se realicen
aprendizajes compartidos. Se debe considerar que las interacciones tienen relacion con los
procesos cognitivos generando equilibrios y desequilibrios en los vinculos con pares
(Andrés, 2015; Lézine 1988; Terigi, 2009).

Es imprescindible que en esta etapa de la vida los nifios puedan aprender y socializar,
esta es la funcion que cumple la escolarizacion, pero también es la de cuidar el cuerpo, los
vinculos y proteccion. Se debe brindar ayuda al infante para que se pueda consolidar y
curiosear el medio en el que se encuentra y sentir placer (Gonzélez & Tapia, 2009). Antes

del ingreso al jardin el nifio se encuentra aferrado a sus padres, por ende se mostrara
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perturbado y con crisis de adaptacion, por ello es importante que cuando el nifio inicie el
jardin, las primeras semanas, alguno de sus progenitores se quede con él realizando la
adaptacion asi el nifio puede fomentar el vinculo con su maestra (Lézine, 1988; Redurello,
2007). El docente a cargo debera brindar la ayuda necesaria que requiera el nifio para que
no sufra inhibicion, sumision, pobreza en sus relaciones vinculares y para evitar conductas
agresivas, desafio y oposicion, la educacién le proveerd capacidades para poder
relacionarse con su familia y sociedad (Gonzélez & Tapia, 2009; Redurello, 2007).

La escolarizacion somete a los nifios a determinado régimen de aprendizaje que integra
un proceso subjetivo alejado de practicas impuestas por las que se constituye el nifio.
Define lo que es esperable, forma a un nifio con conductas y buen desempefio. La
institucion normaliza y naturaliza la infancia (Terigi, 2009).

3.4.1 Escolarizacion y vinculo.

En este apartado se postulara como es el vinculo con pares dentro de una institucion
educativa de primera infancia. Mediante una serie de circulos sociales, el nifio comienza a
identificarse con la sociedad, que es una muestra del mundo personal y externo, este
periodo se inicia con el ingreso al jardin de infantes. Las relaciones con hermanos o
compafieros se convierten en mas importantes que sus cuidadores, en este periodo se deben
adquirir las habilidades sociales para que el nifio se relacione con las personas y para que
asimile las reglas sociales (Pefiafel Pedroza & Serrano, 2010; Redurello, 2007; Stone &
Church, 1995; Winicott, 1979).

Las habilidades sociales son aquellas que la persona utiliza para llevar a cabo una
actividad, influyen en la actualidad de la persona y el futuro del nifio, implica las normas
sociales. Las relaciones con sus pares se generan por las habilidades que el nifio va
adquiriendo en su infancia, son habilidades ensefiadas (Pefiafel Pedroza & Serrano, 2010).
A través del lenguaje que fue adquirido en el entorno de su familia y al que va mejorando
dentro de la instituciébn generard comunicaciones entre los nifios, al principio son
monosilabos o frases cortas como “eso es mio” o “no hagas eso”, si no logra comunicarse
buscara ayuda en un adulto (Stone & Church, 1995).

Mediante el juego los nifios socializan dan y reciben ayuda a través de este se
comunican e interactian. Los juegos disminuyen los mensajes negativos, promueven la

comunicacidon e incrementan conductas asertivas. Estimulan la interaccién amistosa
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expresando emociones y buscando la atencion de sus compafieros cuando quieren
manifestar algo (Garaigadobil, 2016; Gonzalez, 2003; Gonzalez-Moreno, 2016; Redurello,
2007). El pequefio debe cooperar con los demaés infantes que se encuentran dentro del salén
y esta es una conducta que genera evolucion ya que debe considerar a los demas
produciéndose una maduracion de la personalidad (Gonzalez-Moreno, 2016; Redurello,
2007; Vigotsky, 1995). Es importante que el docente colabore con los nifios mediante el
lenguaje para que ejecuten acciones simbolicas y produccion de distintas maneras de
representacion materializada. Los nifios utilizan el lenguaje para expresar sus emociones,
los maestros deben ensefiar a saludar y agradecer, para fortalecer vinculos duraderos y
respetuosos. De tal manera las instituciones educativas tienen la responsabilidad de
complementar las habilidades sociales que falten al nifio asi pueden potenciarlas (Gonzalez-
Moreno, Soloveiva & Rojas, 2014; Redurello, 2007).

Es importante destacar que la agresividad y berrinches son tipicos de la edad de los 2
afios y deberian culminar a los 3 aproximadamente, esta conducta se da porque el nifio esta
preocupado en sus propios intereses, haciéndose notable el egocentrismo propio de la
primera infancia, también puede suceder que lo hace por su temperamento irritable,
reaccionado con impulsividad o por situaciones ajenas al menor pero que lo incluyen, como
problemas familiares. Por lo tanto, muchas veces, el nifio espera que un adulto resuelva sus
problemas. Podria afirmarse entonces, que la conducta del infante se asiste con aceptacion
tacita y por reacciones de los mayores a su cargo, de forma que el adulto debe mostrarle al
nifio preocupacion y que esta siendo controlado, la persona mayor debe mantenerse firme
en cuanto a los limites y no ceder. Es imprescindible esta cuestion porque las emociones
intensas en el infante pueden volverse persistentes y autorreforzarse, por ello es necesario
que el adulto a cargo pueda brindarle amor y ayudarles a desarrollar el autocontrol ya que la
ira es parte y estara presente en la vida de todos los seres humanos (Train, 2004).

Como demuestran Stone y Church (1995) la simpatia el liderazgo y agresion es lo que
predomina entre los 3 y 4 afos. Las relaciones sociales de simpatia invaden cuando el
menor interrumpe su juego para observar que le sucede a su compafiero, aunque las
amistades son inestables el chico se refugiara en ellas para depositar su confianza; cuando
es regafiado y por el intento de modificar su realidad niega haber cometido una travesura y

para sacarse el peso de encima realiza su descargo comentando la situacion a su par.
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3.4.2 Escolarizacion y juego.

Siguiendo con el planteo del apartado anterior, se desarrollara el juego en relacion a la
escolarizacion. Partiendo de lo que Winicott (1986) postula que lo universal es el juego y
corresponde a lo sano ya que facilita el crecimiento y genera las relaciones de grupo, es la
comunicacion con uno mismo y los demés. Se considera que el jugar incluye una actitud
social positiva. En cuanto al juego es una experiencia de creacion y una forma bésica de la
vida. En la escolarizacion de la primera infancia son importantes las relaciones de apego, la
separacién, la autonomia, la agresividad, la relacion con los objetos y los juegos. Es
imprescindible que el maestro a cargo genere recursos para afrontar diversos eventos y
acoger al nifio, brindandole dialéctica y autonomia. El infante lo Gnico que sabe y quiere
hacer, es jugar. En los jardines se aprovecha esta situacion para lograr el aprendizaje
(Arocena, 2013; Gonzalez, 2003). La actividad ludica ayuda al nifio desinhibirse y
expresarse ante los demas, el juego otorga situaciones que facilita, que el nifio se relacione
con otros y su imaginacién se recree (Chamorro, 2010; Piaget, 1959; Winicott, 1986).

Los nifios mas chicos tienen dificultades para determinar en los objetos sus funciones y
los utilizan sin un objetivo a los 3 afios. En cambio a los 4 comienzan a conocer sus
caracteristicas y funciones y los comienzan a usar como sustitutos. En el juego de roles
sociales con objetos es importante que el docente participe y direccione la actividad del
nifio con el objeto, para conocer los distintos tipos y sus funciones, por lo tanto, los nifios
ejecutaran los objetos en funcion de su propia experiencia en el juego. Imitaran situaciones
de la vida cotidiana como cocinar, limpiar, entre otras actividades. Muchos utilizan como
herramienta la vestimenta para someterse en el rol e identificarse. Es posible llegar al
desarrollo reflexivo en la edad de los 4 afios cuando los nifios pueden participar del juego
de roles. El objetivo debe estar puesto en la funcion simbdlica y el juego de roles para que
los menores puedan adquirir diferentes tipos de representaciones al modificar el uso
convencional de objetos (Gonzalez & Solvieva, 2015). Dicho juego permite el desarrollo de
la funcion simbolica perceptiva y verbal, haciendo que ejecuten acciones imaginarias
distintas de las reales. El uso de signos y simbolos es un logro en la etapa evolutiva infantil,
el signo es el vinculo social primero, influencia sobre las demas personas y luego pasa por

si misma (Gonzéalez-Moreno, 2016; Vigotsky, 1928).
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A través del juego se potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos, se construyen
esquemas motores que lo invitan a repetirlos, descubren emociones nuevas, coordinan
movimientos, estructuran la representacion de su cuerpo, exploran. EI acompafiamiento de
estas actividades de experimentacion y exploracion debe ser constante. Los juegos que
predominan en el jardin de infantes son cooperativos y creativos, los docentes deben poner
foco en la comunicacion y confianza porque todos juntos pueden compartir y cooperar, para
fomentar el vinculo con pares y la empatia. Los docentes deben evitar frustraciones en las
actividades ludicas, en las cuales los nifios nunca deben perder ni ser eliminados para que
sepan que cada uno juega un papel importante, aunque frente a acciones excesivas 0
riesgosas es necesario utilizar la frustracion para que el menor pueda desarrollar la
socializacion y la convivencia. Al finalizar el tercer afio el nifio adquiere una composicion
corporal y comienza el proceso hacia la autonomia y relacion social. El juego de regla que
se adquiere como conducta, disminuye la agresividad, les ensefia la democracia y la
responsabilidad, incrementa la comunicacion, aprenden a resolver conflictos entre pares
que les otorga a los chicos estrategias cognitivas (Arocena, 2013; Garaigadobil, 2016;
Gonzélez 2003; Piaget, 1959). Otro tipo de actividad ludica es el juego tematico de roles
sociales es seguro en el desarrollo en la primera infancia. Facilitard el desarrollo de
habilidades para interactuar con otros y resolver conflictos (Gonzalez-Moreno et al., 2014).

En conclusion, desarrollar el juego en contextos escolares es potenciar el crecimiento

del infante.

4. Metodologia

4.1 Tipo de estudio

Descriptivo, de caso unico.

4.2 Participantes
El estudio se llevd a cabo en un centro educativo de primera infancia, en la sala de 4
afios. Se observd a un nifio de 4 afios de edad, al que se llamara Genaro, quién tuvo una
larga historia de internacién, nacié prematuro, pasando aproximadamente 7 meses
internado en la Clinica donde nacio, en el regreso a su hogar obtuvo cuidados muy estrictos.

Al afio y medio aproximadamente debid ser intervenido quirargicamente, luego debid
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recibir tres operaciones mas, lo que llevé a que el nifio viva dentro de un hospital gran parte
de su vida. El nifio vive en la Ciudad de Buenos Aires con su padre de 54 afios y su madre
de 52, no tiene hermanos.

Es un nifio con buena predisposicion en cuanto a las actividades propuestas. En su
ingreso al jardin no sabia comunicarse, solo a través de sefias. Se enojaba, gritaba,
empujaba, golpeaba y tenia problemas con los limites. Su juego era estructurado.
Actualmente se incorpor6 el juego simbdlico, se incremento el lenguaje verbal; su vinculo
con pares y limites esta en un proceso de mejoria.

La psicéloga de la institucion tiene 41 afios de edad, es profesora de nivel inicial y
licenciada en psicoldgica con posgrado en perinatal, ejerce su profesion hace 8 afios y
dentro de la institucion hace 5 afios, también es la vicedirectora del centro. Asiste a la
integracion/inclusion de Genaro, ayudandolo a construir herramientas y a través de
entrevistas con la familia.

La docente de 55 afios de edad que estuvo compartiendo y acompafiando al nifio en
sala de 3 y actualmente en sala de 4 afios; es profesora de educacién primaria la cual ejerce
hace 35 afios, y dentro de la institucion hace 2 afios. Trabaja en la integracién del nifio
dentro del grupo y controlando su agresividad para no ser rechazado.

La maestra de 22 afios de edad, quien se encuentra en la sala de 4 afios es profesora
de nivel inicial, hace 3 afios que trabaja en la institucion, los afios anteriores lo hacia como
ayudante docente. Interviene en los conflictos de Genaro que se le presentan ayudandolo a

resolverlos, poniéndolo en palabras y brindandole contencién emocional.

4.3 Instrumentos

Legajo del alumno, el cual contiene datos personales, su historia clinica y la
entrevista a padres.

Informe de la sala de 3 afos.

Observacion participante de un nifio de 4 afios en un centro educativo de primera
infancia, dentro de la sala y el patio.

Entrevista semi-estructurada a la psicologa de la institucion. Se indagd sobre datos
del nifio, las estrategias utilizadas para la integracion con sus pares y respecto al juego.

Entrevista semi-estructurada a docentes de la sala de 3 y 4 afios. Se indag6 sobre las
estrategias empleadas por ellas para ayudar al nifio a integrarse y obtener un buen vinculo
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con sus pares, también se pregunto por el juego simbolico y por su evolucién dentro del

centro educativo.

4.4 Procedimiento

Mediante la observacion participante, se observé a un nifio de 4 afios tanto en la sala
como en el patio, de lunes a viernes durante 5 horas cada dia, las interacciones principales
con el nifio fueron, explicarle las normativas de juegos y evitar que el nifio pelee con sus
pares, ayudandolo a resolver conflictos.

Se llevaron a cabo tres entrevistas semi estructuradas de aproximadamente 20
minutos cada una. Se realiz6 una a la psicologa, indagando sobre la historia del nifio y las
estrategias utilizadas y a dos docentes para conocer la evolucion del nifio respecto al

vinculo con pares y el juego.

5. Desarrollo.

5.1 Presentacion del caso.

Genaro es un nifio de 4 afios de edad, que se encuentra cursando la sala de 4 afios en
un centro de primera infancia. Es un nifio que nacié prematuro a las 28 semanas de
gestacion pesando 1150 gramos, pasando 6 meses y medio en la unidad de cuidados
intensivos. Su madre no podia amamantarlo porque no podia ser sacado de la incubadora,
razon por la cual el nifio pudo recibir leche materna a los 2 meses de vida. El regreso a su
hogar fue complicado y sus padres debieron tener cuidados estrictos con el nifio. Al afio y
medio aproximadamente sufre una enteritis (inflamacién del intestino delgado), lo que llevo
a que el nifio se someta a una cirugia, al tiempo recibi¢ otra cirugia de vesicula; al principio
el nifio se alimentaba mediante una sonda. Estas operaciones, que en total fueron 4;
Ilevaron a que el nifio viva dentro de un hospital gran parte de su vida.

Por recomendacion el nifio llega a la institucion en la cual se encuentra, teniendo
dificultades para poder comunicarse y hablar. Mediante intervenciones del equipo docente
y brindandole al pequefio libertad dentro del &mbito escolar, se han ido respetando sus
tiempos y necesidades, de forma que pudo lograr comunicarse y comenzar a relacionarse

con el grupo de su sala.
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La psicologa de la institucion y sus docentes mencionan que la evolucion de Genaro
en la sala de 4 afios, es notable, ya que obtuvo cambios en el juego y la vinculacion, aunque
se sigue trabajando para que el nifio pueda poner en palabras lo que le pasa y no reaccionar
con agresion. En la actualidad el pequefio no tiene control de esfinteres, pero si registra
cuando orina o defeca, esto es debido a la operacion de intestino; igualmente el nifio recibe

tratamiento para poder mejorar este control.

5.2 Describir las caracteristicas de un nifio que ingresa a sala de 3 afios con una
larga historia de internacion.

De acuerdo a lo observado del informe de la entrevista a padres, se pudo acceder a
la informacidn de que Genaro ha nacido a las 28 semanas de gestacion, pesando 1 kilo con
150 gramos, World Health Organitation (2015) define a estos nifios como prematuros. Cabe
destacar que la madre del nifio al momento del parto tenia 50 afios de edad.

Rossel et al. (2002) plantean de que las madres de nifios prematuros tienen
incapacidad de conectar con su hijo, pero no fue el caso de la madre de Genaro debido a
que ella se conect6 desde el primer momento, aungque por momentos estaba angustiada por
la situacion de su hijo y porque recordaba que 12 afios antes de que naciera Genaro a ella le
indujeron un parto porque el bebé que tenia en su vientre estaba sin vida.

La madre refirié en la entrevista que ella tuvo contacto con su hijo desde el primer
momento, pero solo podia verlo y tocarlo sin sacarlo de la incubadora, por riesgos a
contraer alguna infeccion y por la fragilidad de su cuerpo, por lo tanto el contacto con su
madre resulta de importancia ya que esta investigado que ello facilita la evolucion de los
bebés y disminuye el estrés (Camerini, 2013). Respecto al método canguro (Sanabria &
Gbmez, 1986) cuando el nifio cumplié 2 meses su madre pudo cargar a su hijo y
mantenerlo en sus brazos y amamantarlo, es preciso sefialar que el nifio era alimentado por
sonda. Su madre refiere que “al principio la dejaban entrar solo a ella, y muy pocas veces
a su padre”. A partir de que el nifio podia ser sacado de la incubadora, le permitieron al
padre estar junto a la madre e interactuar los tres, de acuerdo a lo que Bowlby (1989)
expone, es que el vinculo con sus progenitores podria permitir que el bebé desarrolle apego
seguro. Siguiendo con este lineamiento, es posible incluir lo que Papalia et al. (2001)
plantean que para brindar satisfaccion de las necesidades fisicas y psiquicas, es importante
qgue se produzca dicha vinculacion del pequefio con sus progenitores. No obstante, la
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psicologa de la institucion relata que “el regreso al hogar fue dificil ya que debian tener
muchos cuidados con el bebé y era una situacion nueva para los padres, debian
comprender lo que le sucedia a su hijo”.

En la entrevista con la psicologa, refirié que, “Genaro al afio y medio de vida fue
hospitalizado, porque debieron realizarle una intervencién quirdrgica de enteritis”, tal
como lo plantean Casas et.al. (2003), los nifios prematuros por lo general desarrollan
problemas cronicos de salud. Siguiendo con el relato de la psicologa, acerca de que
“Genaro en su hospitalizacion se manifestaba entre gritos y llantos”, se podria inferir lo
que Ortigasa y Méndez Carrillo (2000) Quevedo (1997) y Velazquez Aguilar (2015)
sefialan, de que el contacto con el equipo médico, podria generar irritabilidad en el nifio
debido a que es posible que muestre signos de ansiedad por la nueva experiencia estresante.

Luego de la operacion Genaro fue alimentado nuevamente por sonda, por un tiempo
prolongado, alternado con mamaderas para que pudiera él manipular su alimento. Cuando
recibe el alta, regresa a su hogar, manteniendo una dieta estricta, su madre relaté que “fue
complicado volver al hogar, porque Genaro no queria quedarse solo e irrumpia en llanto
cuando yo no estaba, con el correr del tiempo se pudo adaptar a la situacion de la casa”,
es probable que haya sucedido esta situacion considerando que los nifios hospitalizados
pueden presentar emociones negativas y dependencia afectiva (Fernandez, 2010; Lizasoain
& Ochoa, 2003; Quevedo, 1977; Veldzquez Aguilar, 2015).

Debido a otras complicaciones debid recibir tres operaciones mas, lo que produjo
gue Genaro pasara la mayor parte del tiempo en el hospital en el cual se encontraba. En las
dos operaciones que el nifio recibio, segun relata su madre en el informe, el pequefio se
mostraba perturbado, es comun que se produzca en nifios de 4 meses a 6 afios por el mayor
grado de alteracion (Fernandez, 2010; Lizasoain & Ochoa, 2003; Veldzquez Aguilar, 2015).
Siguiendo con este planteo se podria vincular con la investigacion de Fernandez Castillo y
Lopez Naranjo (2006), de que los nifios pequefios sufren mas estrés que otro de mayor edad,
por no tener la capacidad suficiente de adaptarse y afrontar su problema. En esta linea Spitz,
(1945) ingresa el concepto de sindrome de hospitalismo en nifios, el cual no sucedié con
Genaro ya que su madre y su padre siempre estuvieron en contacto con su hijo en todas las
intervenciones, iban turnado dias para permanecer con su nifio y que no quedara solo en

ningln momento.
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Su ultima operacion fue de la vesicula. Sus dias en el hospital eran largos, ya que al
principio solo podia mirar television o le llevaban una tableta para ponerle dibujos
animados. Luego el hospital brind6 al nifio y su familia un psicdlogo, quién primeramente
intervino con los padres para que le acercaran al nifio juguetes faciles de manipular y
adecuados a su edad. La figura de este profesional podria facilitar el proceso de adaptacion
y ayudaria a controlar sus experiencias emocionales (Fernandez &Alvarez- Llanez, 1995;
Velazquez Aguilar, 2015), permitiéndole al nifio brindarle estimulacion sensorio motriz y
de autoestima (Lizasoain & Ochoa, 2003; Ortigasa & Méndez Carrillo, 2000; Simén, 2017).
Su madre refiere que “a Genero le encantaba dibujar y jugar con autitos, que aprendio
muchas palabras nuevas viendo dibujos animados y que siempre se mostré interesado por
aprender cosas nuevas”, por esta razon es importante la actividad ludica debido a que se
beneficiaria el aprendizaje y ayudaria a reducir el estrés durante la internacion (Lizasoain &
Ochoa, 2003; Simon, 2017).

La psicologa relata que en la entrevista con sus padres ellos comentan que “volver a
su casa fue complicado ya que Genaro presentaba cambios en su humor constantemente, y
lloraba cuando sus padres no estaban cerca”, podria pensarse que probablemente el nifio
presentaba angustia patoldgica teniendo en cuenta que segun ciertas investigaciones, la
hospitalizacién puede provocar disfunciones cognitivas (Bausa, 2002; Fernandez &
Alvarez- Llanez, 1995; Simon, 2017). Fue importante la contencion de su familia ya que el
cuidado y el afecto brindaran al pequefio buena salud psiquica y podra participar de
dinamicas sociales (Bowlby 1989; UNICEF, 2017). “Debido a que sus madre debia volver
al trabajo, se incorporo a una nifiera para el cuidado del nifio, al principio fue complicado,
pero la adaptacion fue rapida, lloraba solo un poco cuando su madre se despedia, Genaro
no tenia relacién con nifios mas pequefios, por ello a su madre le recomendaron que su
hijo comenzara en un jardin de infantes para que pudiera interactuar con otros nifios”, ya
que la hospitalizacion repercute en el desarrollo de la personalidad y la socializacion del
nifio (Bausa, 2002; Simoén, 2017). “Los padres de Genaro eligieron para su hijo esta
instituciéon para que el nifio pueda socializar, ayudarlo a crecer y fomentar actitudes de
vinculacion”. Amaya, (2010), Casas, (1998), Papalia et. al. (2001) y UNICEFF, (2012)
afirman que el jardin podré brindarle estas experiencias. La psicologa refiere que “utilizo

diversas estrategias para que el nifio se pueda integrar, como el respeto por sus tiempos,
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no cumplia al principio la jornada completa sino que era mas corta y luego se fue
estirando para que no sea brusco. Genaro construyd muchas herramientas para poder
adaptarse y nosotros en la institucion las respaldamos, para que el pudiera integrarse
cada vez més a su sala y a su grupo de compaferos”, es decir que la sala es un espacio
colectivo pero no implican aprendizajes compartidos (Andres, 2015; Terigi, 2009).

“Con la familia de Genaro se trabajé mucho, para poder conocer su historia,
mediante entrevistas, es una familia que sostiene y apoya, confian en la institucion” la
confianza de los padres es impresindible porque la escolarizacion brindara al nifio cuidados
y aprendizajes (Terigi, 2009). La psicologa refiere que “Consideré pertinente la
permanencia del nifio en la institucion un afio mas para que pueda profundizar los
procesos de desarrollo y aprendizaje que Genaro esta realizando con el acompafiamiento
del equipo docente y su familia”. En esta misma linea Andrés (2015) y Terigi (2009)
describen que los primeros afios de vida son esenciales en la escolarizacion del nifio, ya que

ayudaré a su evolucién y estimulacion de manera integral.

5.3 Describir la evolucion del vinculo con pares de un nifio que ingresa a sala de 3

afnos hasta sala de 4 afios.

De acuerdo a los informes de sala de 3 afios, las entrevistas realizadas a las maestras de
sala de 3 y 4 afios y las observaciones diarias de Genaro se pudo visualizar como es el
vinculo con sus pares.

En el informe del nifio, se observd que en el ingreso al jardin el pequefio necesitd que
en las primeras semanas sus padres estuvieran cerca de él, tal como Gonzélez y Tapia (2009)
y Redurello (2007) mencionan, los nifios en esta etapa se encuentran aferrados a sus padres
y muestran crisis de adaptacién, por lo cual es necesario el acompafiamiento se sus
progenitores. La docente de sala de 3 afios refiere que “Genaro se resistia a permanecer en
la sala y en el patio junto a sus maestras y comparieros, pero gracias a la adaptacion el
nifio pudo vincularse con ellas”, esto es postulado por Lézine, (1988) y Redurello, (2007)
que el vinculo con sus docentes sera beneficioso si la adaptacion se realiza junto a los
progenitores. En cambio lo que la docente de sala de 4 afios relata es que “las dos primeras
semanas Genaro estaba acompafiado por su madre y padre, al principio necesito tenerlos
cerca pero se mostraba entusiasmado por reencontrarse con sus amigos y reincorporarse a

la nueva sala. Cuando se despide de sus padres puede unirse a las propuestas de su salon,
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en este caso podria pensarse que se trata de apego seguro debido a que el nifio puede
interactuar y explorar con confianza (Bowlby, 1988). Por otro lado, Genaro se vinculd los
primeros meses con comparfieros con quienes ha tenido experiencias positivas previas
(Winicott, 1979) y luego fue incorporandose al nuevo grupo y desarrollando relaciones con
otros nifios.

Greenspan, (2003 como se citd en UNICEF 2012) y Winicott, (1979), postulan que el
nifio en la primera infancia logrard cierta dependencia para explorar el mundo. En el
informe se observa que Genaro necesita explorar el lugar en el que se encuentra, deambula
por las salas de la institucion. Observando las distintas propuestas y quedandose a jugar si
es de su interés, asi el nifio fue adquiriendo seguridad para comenzar a comunicarse, no lo
hacia de manera verbal pero demostraba su enojo y amor mediante gestos, por lo tanto la
escolarizacion ayudo a la socializaciéon (Gonzalez & Tapia, 2009).

La maestra de sala de 3 afios refiere que, “Genaro en la segunda mitad de aiio podia
permanecer en la sala y adaptarse a los tiempos del grupo, pudiendo cada vez mas
expresar gestualmente si algo le molestaba o le gustaba, con mayor intencién comunicativa
hacia nosotras, antes solo lloraba y gritaba muy fuerte cuando queria algo sin dirigirse a
nosotras para saber lo que necesitaba”, el jardin propicio la comunicacion y los espacios
de contencion (Terigi, 2009) y los adultos le brindaron a los nifios las necesidades basicas y
los ayudan a construir su identidad mediante la educacién (Dusell & Soutwell, 2009). Para
la evolucion de la personalidad del nifio se debe tener en cuenta lo afectivo y lo ambiental,
para poder enfatizar en la socializacion (Naradowski, 2006; UNICEF, 2017). Esto se pudo
visualizar cuando la docente refirido que “se trabajo en Genaro tanto en el desayuno como
en el almuerzo para que pudiera permanecer sentado adaptandose a los tiempos grupales,
esperando y disfrutando de esos espacios para compartir y conversar con sus
comparieros”’. Segun lo que Lacunaza y Contini de Gonzalez, (2009) y Pozo et al. (2009)
plantean, es que el nifio se encuentra en la edad adecuada para desarrollar las habilidades
sociales, las que permitiran verse a si mismo y los demas de manera integrada. Siguiendo
con este lineamiento que plantean los autores se pudo observar que Genaro a medida que
transcurria el tiempo fue registrando a sus compafieros.

La docente de sala de 3 afios manifiestd que “Genaro durante el primer afio en la

institucion preferia relacionarse con los adultos” en cambio la docente de la sala de 4 afios,
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manifiesta que “el nifio prefiere relacionarse con otros de su misma edad” es una etapa en
la que el nifio comienza a ampliar su circulo social y las relaciones con nifios son méas
importantes (Pefiafel Pedroza & Serrano, 2010; Redurello, 2007; Stone & Church, 1995) y
se adquieren las habilidades sociales.

La docente de Genaro refiere que “cuando un compafiero queria interactuar con él
pegaba y se enojaba, generando que sus pares lo rechazaran por estas conductas agresivas,
nosotras como maestras trabajamos en la integracion para que él se pudiera adaptar al
grupo y que sus comparieros lo aceptaran, se trabajo para que pueda poner en palabras lo
que siente y quiere, y que pueda esperar sus turnos para jugar o hablar”, la intervencion
de las docentes es importante parta que el nifio pueda ser aceptado (Gonzélez & Tapia,
2009; Redurello, 2007). En la observacion participante se pudo visualizar las mismas
conductas, si a Genaro le interesa algin objeto, no lo pide sino que empuja y se lo quita a
su compafiero, generando entre ellos conflictos, el toma distancia de la situacion yéndose
solo algun lugar, pero luego de un lapso de minutos registra que lo que hizo no estaba bien
e intenta volver a relacionarse con ese compafiero, teniendo en cuenta esta situacion y de
acuerdo a lo expuesto por Pefiafel Pedroza y Serrano (2010), podria pensarse que es una
relacion vincular que al nifio le brindaré auxilio y evitara ser rechazado por su compafiero.

Genaro se relaciona con sus pares, a través de los juegos y luego puede entablar
comunicacion. Prefiere vincularse con nifios de su mismo sexo y edad (Lacunaza & Contini
de Gonzalez, 2009; Pozo et al., 2009) y son con quienes mantiene un vinculo mas marcado,
siempre busca a un grupo de cuatro nifios en particular para jugar o interactuar, siempre que
surge alguna problematica Genaro es quien lidera la situacion pero a su vez busca la ayuda
de su compariero para resolverlo. Por lo tanto se podria considerar lo que Hanish y Fabes
(2014) exponen en su investigacion, que la vinculacion con pares permitira la resolucion de
conflictos y nuevos desafios. De manera similar Cole et al. (2000) y Papalia et al. (2001)
proponen que los nifios podran adquirir destrezas sociales importantes desarrollando su
conducta, pasando el tiempo con nifios de su misma edad. En los horarios de salida al patio
el nifio juega con compafieros, pero le gusta que hagan lo que él quiere, si no es asi,
reacciona con enojo y es insistente. Es un nifio que le dificulta entender que el otro no

quiere jugar o no tiene interés por realizar alguna actividad que él desea, reaccionando con
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ira. Si no logra su objetivo, se aleja y juega solo. En algunas situaciones busca recibir
afecto de parte de sus maestras cuando se pelea con sus comparieros.

Cuando el nifio observa que un compariero esta pasando un mal momento, se acerca a
ellos para consolarlos cuando estan llorando, los abraza y acaricia, diciéndoles que va a
estar todo bien y busca la ayuda de un adulto para que intervenga, Stone y Church, (1995)
definen a esta conducta como simpatica, ya que Genaro puede interrumpir su actividad para
prestar atencion a su par, se observa empatia y puede reconocer lo que le pasa al otro
(Monjas Casares, 2000; Redurello, 2007; Roca, 2014), por lo tanto el nifio comienza a
adquirir habilidades sociales (Monjas Casares, 2002). El pequefio deposita su confianza en
sus amigos con quienes mantiene un vinculo marcado, le comenta de situaciones en las que
no tuvo un buen comportamiento refiriendo a sus pares “la sefio me dijo que tenia que
ordenar las maderas que tiré de la caja”, pero cuando es regafiado niega haber cometido la
travesura quedandose callado y luego sale corriendo, esta es una conducta que Stone y
Church, (1995) denominan como tipica de la edad.

Puede jugar con otros nifios con quienes mantiene un vinculo interpersonal, y entre
ambos se ayudan para resolver conflictos que se le presentan, lo cual ayudara a formar la
conducta intelectual y la interaccion social (Vigotsky, 1955), siendo Genaro quien lidera
esa situacion. Mediante estas habilidades el nifio podra mantener comportamientos sociales
y mantener comunicacion afectiva, donde podra comprender sus competencias ante los
otros (Monjas Casares, 2000; Redurello, 2007; Roca, 2014). El nifio interactia con
personas adultas, para que le ensefien lo que le interesa, como saber qué tipo de animal es el
que se encuentra en un libro o que significan palabras, comentandoselas rapidamente a sus
comparieros. Su maestra de sala de 4 afios hace referencia a que “es el que tiene voz, pone
en palabras cuando surge algun conflicto o cuando quieren algo”. Su maestra de sala de 3
afios refirié que “han fomentado en Genaro que pueda saludar, agradecer y pedir perdon”,
en la observacion se pudo observar que Genaro ha implementado estas habilidades
(Gonzalez-Moreno et al., 2014). Cabe destacar que Genaro reconoce cuando hace algo mal,
pero pedir perddn le resulta dificultoso, mira a quien agredié y agacha la cabeza cuando un
adulto interviene, mas tarde vuelve y se acerca a su compafiero ofreciéndole algun juguete

u objeto a modo de recompensa por lo que hizo.
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El nifio tiene buen manejo de las palabras, por lo que logra comunicarse de manera
efectiva. En las rondas de grupo las docentes trabajan para que Genaro pueda respetar los
turnos y dejar hablar a sus comparieros. Le gusta comentar a sus pares como fue su fin de
semana o lo que vio en la television, que Genaro pueda expresarse y respetar, fomentara a
que sus vinculos sean duraderos (Gonzalez-Moreno et al., 2014).

En los desayunos y almuerzos se seleccionan nifios para cooperar con la actividad de
repartir vasos y platos, es una actividad que Genaro manifiesta que le gusta demasiado. Las
docentes ponen énfasis en que Genaro pueda reconocer a sus comparfieros, y colaborar con
las actividades de la sala y que se pueda conectar con sus pares (Gonzéalez-Moreno, 2016;
Redurello, 2007; Vigotsky, 1995).

5.4 Describir la evolucion del juego simbdlico de un nifio que ingresa a sala de 3

anos hasta la sala de 4 afios.

A partir de las entrevistas realizadas a la psicologa, las maestras y la observacion diaria
de Genaro, se pudo visualizar como es su juego.

Segun la teoria de Piaget (1964) Genaro se encuentra en el cuarto estadio. A través del
juego el nifio puede experimentar, y favorecer el contacto con el mundo (Griffa & Moreno,
2005) mediante el informe de sala de 3 afios se registré que la exploracién de pinturas y
diferentes herramientas como pinceles, esponjas y corchos eran del interés de Genaro. La
docente del pequefio de la sala de 3, menciono que “el nifio al principio solo se relacionaba
con sus docentes y luego con sus compariieros”, Griffa y Moreno (2005) plantean que es
importante que el nifio juegue con ellos para fortalecer el vinculo y su autoestima, de igual
manera, Vigotsky, (1928) sefiala que la interaccién del nifio con otros de su misma edad y
el adulto sera importante para su desarrollo.

La maestra de la sala de 3 anos refiere que “a Genaro le gustaba jugar en el patio a
trepar, tirarse del tobogan, jugar con aros, burbujas y las actividades que implican
despliegue motor, con bloques de espuma o elementos de psicomotricidad, sobre planos
inclinados o que necesitan de que el nifio escale”, por esta razon es importante que el
centro de primera infancia cuente con los elementos necesarios para la estimulacion de las
actividades del infante (Lézine, 1988). En cuanto a la expresividad motriz que se observa
en el informe, es un nifio precavido en los movimientos, puede correr y trepar las escaleras,

a medida que transcurria el tiempo el menor fue adquiriendo seguridad y puedo afianzar el
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manejo de su cuerpo en relacion al espacio, objetos y personas, en este punto se puede
introducir lo que Greenspan (2003, como se cité en UNICEF, 2012) postula de que el nifio
se encuentra en una etapa de transicion y posee coordinacion motora gruesa y fina. Arocena
(2013) y Garaigadobil (2016), plantean que el juego ayudard al desarrollo corporal y
perceptual, donde se formaran esquemas motores para descubrir emociones y coordinar
movimientos.

Piaget (1959) propone que el movimiento genera placer y no es para satisfacer una
necesidad ni aprender conductas nuevas, partiendo de este punto y segun lo que la docente
de Genaro de la sala de 3 afios, menciona es que “el nifio observaba los objetos que se
encontraban en la mesa, por lo general elegia juegos de apilar bloques, de construccion,
encastre, jugar con peluches, dibujar o mirar las iméagenes de los libros, de acuerdo a su
propio interés”. “Su juego estaba centrado en ordenar objetos, en clasificarlos segun color
y forma, en la segunda mitad del afio, intensificd su interés por las actividades que
implican transvasado de materiales, meter y sacar objetos pequefios de recipientes y
rompecabezas simples”, mediante la observacion en sala de 4 afos se pudo observar lo
mismo, al nifio le agradan las clasificaciones por color y forma, lo cual constituye una
actividad que se realiza a partir de los 2 afios, y el juego de construccion o montaje es una
posicion intermedia entre las diferentes etapas del juego y conductas adaptadas (Aberastury,
1998; Piaget, 1977). La docente de Genaro menciona que “el nifio jugaba con locomotoras,
laberintos, con autos de carrera, incluso utilizando la misma pista de autos, al lado de
otros nifios, pero sin interactuar con los demds,” se podria pensar entonces, que Genaro
estaba atravesando por la etapa del juego paralelo y asociativo (Faw, 1981; Griffa &
Moreno, 2005; Vigotsky, 1928). Es importante reflexionar que Genaro es un nifio que
necesita que los objetos estén ordenados por color y forma, no le gusta ensuciarse y sus
maestras estan trabajando en ello, de que lo sucio se puede limpiar y asi puede disfrutar de
diversos juegos que implican pintarse las manos o trabajar con mezclas. Se distare
facilmente con diversas situaciones y objetos.

Se observd que las docentes en la sala de 4 afios exponen juguetes y objetos al
alcance de los nifios, para que puedan elegir con qué y a que jugar, lo que genera que los
niflos puedan crear, ensuciarse y elegir con autonomia (Cubillos, 2001; Griffa & Moreno,

2005; Vigotsky, 1928) facilitandole a Genaro no depender de sus maestras para poder
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empezar a jugar. Los juguetes son medios de socializacién con ellos el nifio aprende a
compartir (Cubillos, 2001; Griffa & Moreno, 2005; Vigotsky, 1928) no obstante se observo
que el nifio tenia dificultad para poder compartirlos, accionando con enojo Yy
escondiéndolos en su bolsillo, del mismo modo Faw (1981) Griffa y Moreno (2005) y
Vigotsky (1928) plantean que los nifios a esta edad rivalizan y no pueden compartir sus
juguetes. Genaro no puede desprenderse de sus objetos que trae del hogar y no puede
compartirlos, lo mismo sucede en situaciones de la sala, cuando estan jugando con
elementos que a él le interesa, se los quita diciendo que son de €l, aqui aparece el concepto
de egocentrismo que propone Piaget, (1964), el infante posee juego egoceéntrico,
transformando lo real en funcion de sus deseos centrandose en si mismo (Papalia, et. al.
2001) EI nifio se deja llevar por sus impulsos y percepciones dando lugar a la exploracion
(Griffa & Moreno, 2005; Vigotsky, 1928).

Partiendo de lo que sefiala Lézine, (1988) el nifio formard experiencias
psicomotoras como el juego simbdlico y el comportamiento social , esto se pudo visualizar
cuando la maestra de Genaro refiere que “en la segunda mitad del afio en la sala de 3 el
menor ya se comenzaba a relacionar con sus pares, podia integrarse a juegos simbolicos”,
actividad ladica tipica de la etapa pre conceptual (Piaget, 1977) “como juegos de cocina,
mecénico, haciendo dormir los mufiecos, o hablando por celular”, por lo tanto el nifio
podia representar situaciones de la vida cotidiana brindandole un significado y guiando sus
acciones mediante un objeto (Gonzales & Solvieva, 2015; Piaget, 1964; Vigotsky, 1995).

De acuerdo a la observacion y lo que menciond la docente de la sala de 4 afios, “al
nifio le interesan los juegos de armado y de apilar, los juguetes de transporte como autos,
locomotoras y aviones”, si no se encuentran estos juguetes Genaro se acerca a la docente y
le pide que baje la caja de maderas para elegir la mas conveniente y utilizarla para jugar, si
no estad la caja disponible, intenta buscar otro objeto que se asemeje, como por ejemplo
fibrones o pléasticos de colores; es una conducta tipica de los 4 afios ya que pueden
reconocer las caracteristicas y utilizarlos como objetos sustitutos, en cambio los nifios de 3
afios no pueden hacerlo (Gonzalez & Solovieva, 2015) por lo tanto los objetos le prestaran
un valor representativo, dando lugar a la funcion simbdlica (Piaget, 1964; Vigotsky, 1928).

Mediante los juguetes el nifio es estimulado para representar conductas de la vida cotidiana
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(Cubillos, 2001; Vigotsky, 1928). Genaro compromete al cuerpo para ejecutar movimientos
y manipular objetos (Piaget, 1977).

A Genaro el juego del mecéanico es el que méas le agrada, toma las herramientas, y se
pone el disfraz usando el casco y el cinturdn, habla con sus compafieros y comparte la
situacion, toma ruedas o camiones de juguete y lo arreglan entre ellos, dando lugar al juego
simbdlico colectivo (Griffa & Moreno, 2005; Piaget, 1959), otro de los juegos es el del
médico o veterinario situandose en ese rol y realizando curaciones de lastimaduras
imaginarias a mufiecos y peluches, poniendo en palabra lo que dicen los doctores, como por
ejemplo, “no pasa nada” y le ponen una inyeccion de juguete, y finalizan acariciando al
mufieco. Esto sefiala Garaigadobil (2016) y Piaget (1959) de que el nifio compensa
simbdlicamente situaciones desagradables. Es importante destacar que las docentes, cuando
proponen en la sala juegos simbolicos, le presentan en el piso distintos disfraces para los
nifios y ellos pueden elegir que usar, lo que generard que el infante pueda tener diversas
representaciones (Gonzélez & Solvieva, 2015). Genaro es un nifio muy curioso, le interesa
saber para qué sirven o funcionan las cosas recurre inmediatamente a un adulto para
preguntar.

Los juegos de reglas involucran al menos a dos nifios, Genaro comenzd con estos
juegos a mediados de la sala de 4 afios, liderando él la actividad, estos juegos implican que
el sujeto socialice (Gonzalez- Moreno & Solvievia, 2015; Piaget, 1959) por lo general se
observo al nifio realizando juegos simbolicos y de ejercicio como por ejemplo en los
horarios de salida al patio el nifio buscaba a sus compafieros de su sala y otros de otra sala
mas pequefios y jugaban a ser monstros o superhéroes que tenian que atrapar al villano,
muchas veces accionando con agresividad, debiendo intervenir para que no se golpeen
fuerte, o explicandoles que debian tener cuidado con sus cuerpos. Siguiendo este planteo se
podria plantear la expresion simbdlica de agresividad, tipicas en el varén, teniendo en
cuenta que son mas impulsivos que las nifias, se observa en Genaro cotidianamente,
chocando con sus pares. (Faw, 1981; Garaigadobil, 2016; Griffa & Moreno, 2005; Piaget,
1959).

Las docentes proponen juegos para que los nifios puedan interactuar resulta
interesante destacar el juego en el que se ponia una silueta de un cuerpo humano y en un

canasto se guardaban las distintas partes del cuerpo con la vestimenta, en el que todos los
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nifios debian participar y elegir del canasto una figura y colocarla en la silueta, otro de los
juegos es que con una tela larga, los nifios deben sostenerla y la docente va agregando
pelotas encima de la tela y ellos deben evitar que se caigan, estos son juegos que ademas
ser divertidos y en el que todos ocupan un rol, también promueve el aprendizaje, reducen
las frustraciones y ayudan a disminuir la agresividad (Arocena, 2013; Garaigadobil, 2016;
Gonzéalez, 2003; Piaget, 1959). Por lo tanto el juego promovera la trasmision de normas,
valores, y resolucién de conflictos, que favorecen el desarrollo de la personalidad
(Chamorro, 2010).

6. Conclusion.

6.1 Resumen del desarrollo.

En este trabajo se propuso realizar la descripcion de un nifio que se encuentra en sala de
4 afios, quién se adelant6 a la fecha pautada de parto y obtuvo diversas complicaciones lo
que ha generado que el nifio tenga una larga internacion, por esto sus padres han sido
recomendados para que el nifio comience a socializar y fue introducido a un centro de
primera infancia a la edad de 3 afios. Para el desarrollo de dicha descripcién fue necesario
tener en cuenta su legajo, las entrevistas con el equipo institucional y las pertinentes
observaciones participantes, se considera entonces, que se pudo cumplir con los objetivos
planteados.

Se supo mediante la entrevista a padres, que el nifio nacié antes de la fecha estimada de
parto, siendo un bebé prematuro (World Health Organitation, 2015), fue un nifio quién
obtuvo los cuidados necesarios para poder subsistir, el contacto permanente con su madre
favoreci6 el vinculo de apego (Bowlby, 1988; UNICEF, 2012; World Health Organization,
2015) luego de ser dado de alta y obtener cuidados estrictos, pudo evolucionar
correctamente, sin embargo al afio y medio debio ser hospitalizado, recibiendo cuatro
intervenciones quirurgicas, lo que ha ocasionado que el nifio viviera dentro de un
nosocomio la mayor parte de su vida, el nifio mostraba alteraciones ya que debia
relacionarse con personas ajenas a su familia y se encontraba en un lugar hostil (Fernandez,
2010; Lizasoain & Ochoa, 2003; Quevedo, 1997; Spitz, 1945; Velasquez Aguilar, 2015).

A su vez fue primordial realizar la descripcion de la relacion del nifio con sus

compafieros. De forma que se pudo visualizar que el nifio puede interactuar con los demas
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pero en ocasiones, le resulta dificil relacionarse cuando surgen conflictos, reaccionando con
ira, debiendo intervenir algun adulto para separar al nifio y que pueda dejar la agresividad
de lado, tal como lo sefiala Train (2004) la ira es tipica de la edad en la que se encuentra y
el adulto debe brindarle atencién a estas situaciones, para que no se produzca en una
conducta habitual, cabe destacar que el nifio en el ingreso a sala de 3 no se podia vincular y
la psicdloga de la institucion pidié una permanencia de un afio més en el jardin; visualizado
notoriamente mejoria en sus vinculos.

Al describir su juego fue factible una mejor comprension del progreso del nifio de la
sala de 3 a la sala de 4 afios, atraveso la etapa de realizar actividades ludicas en los que
pasaba al lado de otros nifios como es el juego paralelo y asociativo (Faw, 1981; Griffa
&Moreno, 2005; Vigotsky, 1928). A mediados de sus 3 afios pudo llegar a integrar el juego
simbolico, también puede evocar objetos ausentes, utilizando otro objeto, esto mismo es
planteado por Gonzalez y Solvieva (2015) Piaget (1964) y Vigotsky (1995).

6.2 Limitaciones.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo, se pueden sefialar varias cuestiones.
Respecto a la duracion de la practica el tiempo ha sido considerado para poder hacer una
descripcion de la vinculacién con pares y el juego del nifio, pero hubiese resultado de
importancia poder observar el desarrollo del nifio a lo largo del tiempo, para tener en cuenta
las primeras dificultades del infante a la edad de 3 afios dentro del centro de primera
infancia, ya que solo se pudo observar el juego y la vinculacion del nifio cuando su mejoria
era notable en la sala de 4 afos.

Otra limitacion importante es que al inicio de la practica fue dificil crear el vinculo de
confianza con el nifio y la pasante, mostrandose incomodo y sin hablar, solamente haciendo
gestos, no pudiendo observar con naturalidad las conductas del nifio las primeras semanas.
Por lo tanto se tuvo que trabajar en consolidar la relacion con el pequefio, brindandole
afecto pero a su vez marcando los limites, fue dificil también para la pasante ya que era la
primera vez que trabajaba con nifios. Con el tiempo el infante establecié vinculo y podia
expresarse con naturalidad y se logré realizar intervenciones en situaciones conflictivas.

Hubiese sido interesante poder acceder a las reuniones de padres para poder conocer el
tratamiento psicoldgico que estaba recibiendo el nifio, ya que denotaria la evolucion y otros
aspectos, pero por cuestiones de ética y de privacidad no se pudo realizar. Cabe destacar
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que la psicéloga de la institucion tratd de brindar la mayor informacién posible, facilitando
el legajo del menor.

En cuanto a la limitacion tedrica resulto dificil encontrar material bibliografico de cémo
es y como influye la escolarizacion de nifios que han sido hospitalizados en la primera

infancia.

6.3 Perspectiva critica y aporte personal.

Resulta importante conocer las caracteristicas de un nifio que no ha nacido en la fecha
de parto estimada, ya que pueden volver a ser hospitalizados (Casas et al., 2003; UNICEF,
2013). Dicha hospitalizacion es particular en cada nifio de acuerdo a las experiencias
positivas 0 negativas que hayan tenido, por lo que puede repercutir en la personalidad y
socializacion del pequefio (Bausa, 2002; Simon, 2017). De esta manera podria pensarse que
el nifio tendrd dificultades para integrase a un grupo escolar y sera necesario que la
institucion ayude al nifio a incluirse al grupo al cual pertenece.

De acuerdo a la descripcion llevada a cabo acerca de un infante con una prolongada
internacién durante sus primeros afios de vida, es posible destacar que el centro de primera
infancia fue fundamental para su evolucion, ya que anteriormente el nifio no tenia relacion
con otros pequefios, la insercion del menor a la institucion le ha brindado experiencias
beneficiosas como la socializacion.

El juego serda el que ayudara a fomentar la participacion y la vinculacion con pares y
promovera la creacién de reglas, la imaginacién, expresar sus emociones y ayudarlo a
resolver conflictos (Papalia, et al. 2001; Piaget, 1959). Por lo tanto lo ludico debe ser
utilizado para fomentar estas cuestiones y que el nifio tenga experiencias beneficiosas, lo
ideal seria que se acompafie al nifio sobre las cuestiones que iran apareciendo, no
forzandolo a que se integre a todas las actividades en conjunto, ya que se debe tener en
cuenta que el nifio ha sufrido experiencias negativas por su hospitalizacion y se encuentra
en proceso de vinculacion con sus pares mostrando una gran mejoria, lo que no significa
que ese proceso haya finalizado. La tesista considera destacable las estrategias que ha
utilizado la psicologa al inicio en cuanto a respetar los tiempos y necesidades del nifio, las
cuales han facilitado a que €l pudiera construir sus propias herramientas y explorar el

mundo a su manera, recibiendo apoyo y contencion. También es importante destacar el rol
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de las docentes quienes han acompafiado a Genaro en el proceso para que pudiera
vincularse con el grupo, y adaptarse a las distintas situaciones que van surgiendo, sin
embargo resulta llamativo que en el Ultimo afio del nifio no se respeten esos tiempos como
lo hacian.

En consecuencia, evaluar la posibilidad de si el hecho de forzar a que el nifio
participe de los juegos cuando no tiene ganas de hacerlo, puede llegar a aumentar su
agresividad. Por esta razon se podria considerar relevante que el nifio pueda adquirir las
habilidades sociales y ajustarse al contexto (Monjas Casares, 2002). Lo cual le permitiria
mantener relaciones satisfactorias, que abarcaran comportamientos sociales, empatia,
cooperacion, para que el nifio pueda conocer a los deméas y a si mismo. (Monjas Casares,
2000; Redurello, 2007; Roca, 2014). Por lo tanto, seria beneficioso que la institucién
prosiga trabajando con la agresividad del nifio, para que se pueda auto regular y expresar
sus sentimientos verbalmente, ya que el nifio estd proximo a ingresar a preescolar, y es
importante que pueda adoptar estas conductas.

Otro aspecto a tener en cuenta es que los nifios podrian no llevar a la institucion
juguetes u objetos de sus hogares, ya que resultan llamativos para los demas nifios, y se
producen conflictos de rivalizacion por no querer compartirlos, este planteo serviria para
evitar conflictos tipicos de la edad (Faw, 1981; Griffa & Moreno, 2005; Vigotsky, 1928).
Por esta razdn un recurso posible seria utilizar los materiales del jardin y que el equipo
docente ayude a fomentar la habilidad de compartir ya que mediante ellos se generara la
interaccion con sus pares (Cubillos, 2001; Griffa & Moreno, 2005; Vigotsky, 1928).

De igual manera, el jardin ha ayudado a que Genaro tuviera cambios significativos en
cuanto a su vinculacion con pares y a su juego. El amor y la contencion le ha dado al nifio
confianza para establecer vinculo con los adultos de la institucion y asi poder comenzar a
vincularse con el grupo de compafieros, por otro lado el progreso del nifio con su juego fue
significativo ya que mediante este, ayudo a su desarrollo, necesidades de explorar, probar y
crear. Esto fue posible, gracias a la vinculacion con sus pares donde pudo integrar el juego
simbdlico y de reglas en el segundo afio de institucionalizacion.

En cuanto al rol de la psicologa se podria pensar en la probabilidad de pasar méas tiempo
en la sala con los nifios, debido a su rol como vicedirectora no puede permanecer ellas

observando las diversas situaciones en las cuales seria necesario que pudiera intervenir, por
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lo tanto podria enfocarse mejor en su rol de psicéloga si no tuviera las responsabilidades de
la vice direccion.

Teniendo en cuenta lo planteado por Lizasoain y Ochoa (2003) Ortigasa y Méndez
Carrillo (2000) y Simon (2017) la hospitalizacion infantil es un evento estresante y durante
ella se requiere de estimulacion psicologica para evitar la interrupcion del desarrollo y
aprendizaje del nifio. Por lo tanto surge el interrogante de ;Qué sucederia con el desarrollo
de la primera infancia, si un nifio no tiene los recursos econdmicos para poder recibir los
tratamientos adecuados durante la internacion y externacion? ya que al no recibir

estimulacion podria repercutir en la personalidad del nifio y en su socializacion.

6.4 Nuevas lineas de investigacion.

Para el desarrollo de nuevas lineas de estudio, a criterio de la tesista, se propone en un
futuro ampliar en Argentina, investigaciones respecto a la hospitalizacion infantil y como
influye en su escolarizacion poniendo énfasis en los vinculos y el juego. Debido a que la
hospitalizacidén genera en los nifios malestar y repercute en su socializacién (Bausa, 2002;
Simon, 2017) teniendo en cuenta que estos nifios probablemente tengan disfunciones
afectivas. Se debe destacar las variables que se han analizado en este trabajo ya que el
vinculo en la primera infancia es esencial para los nifios para fomentar las relaciones
interpersonales (Monjas Casares, 2002) y el juego que es la primer actividad ludica de la
vida de una persona (Aberastury, 1998) y a traves de este, el nifio puede explorar el mundo
y conocerse (Papalia et al.,, 2001). Por lo tanto, se debe tener en cuenta que las
investigaciones sobre el tema se centran en la estimulacion del nifio en sus relaciones
sociales y lo ladico durante la hospitalizacion y que a su vez las mismas son escasas y
fueron llevadas a cabo en otros paises, por ello se sugiere adaptar el estudio realizado en
Espafia que propone Bausa (2002), en centros de primera infancia y en preescolares de
gestion publica y privada, que permitan comprobar su efectividad en el marco institucional

dentro del pais.
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