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El Trabajo con los Suefios desde el Enfoque Gestaltico
Los aportes de un taller vivencial de suefios desde el relato de los participantes
1- Introduccién

La elaboracién del siguiente trabajo constituye ser el trabajo integrador final de la Carrera de
grado Licenciatura en Psicologia, que se basd en la residencia que se llevd a cabo en una
institucion de formacion clinica y atencidn terapeutica con ese enfoque. El mismo se sustenta
en las 280 horas que conforman la pasantia programada en la materia Prdctica y Habilitacion
profesional.

La institucién cuenta con un equipo de profesionales que trabajan coordinando las diferentes
actividades propuestas.

Las principales tareas que se desarrollan en la institucién son la asistencia psicolégica en sus
formas individual o grupal, admisiones, espacios de supervision tanto individual como en
grupos de profesionales y talleres de: danza movimiento terapia, ciclo de cine, teatro
terapéutico gestdltico, andlisis y trabajo con los suefios, meditacién y mantenimiento de
eneagrama, entre otros.

El interés de la formulacion de este trabajo surge de la participacion en el taller de suefios. La
vivencia en este taller revel6 ser un espacio intenso de trabajo personal con una modalidad y
dindmica particular. Esta forma de abordar los suefios y de trabajarlos, ha movilizado la
necesidad de ahondar y comprender su alcance y sus repercusiones. Es a partir de alli que se
plantea la elaboracién del mismo articulando el enfoque tedrico con el practico; tendiente a
comprender los propdsitos y dindmica del mismo, los criterios para la derivacidn o sugerencia
de participacién, los aportes surgidos desde la vivencia de los participantes e incluir la mirada
del profesional coordinador incorporando su lectura, criterios de focalizaciéon en los suefios,
modalidades de intervencion y contencion.



2- Objetivos

Objetivo general

* Describir los aportes de un taller vivencial de suefios desde el enfoque Gestaltico.
Objetivos especificos

e Describir la dindmica y modalidad del taller de suefios .

¢ Analizar en un suefo de un participante, la forma de trabajo que propone la perspectiva
gestaltica

¢ Describir las técnicas terapéutica en el trabajo con los suefios en el taller

¢ Describir la experiencia vivencial de los participantes del taller de suefios al cierre del mismo



3- Marco Tedrico
3.1 Introduccion a la Gestalt

La Psicologia de la Gestalt, fundada por Wertheimer, Kohler y Koffka poco antes de la Primera
Guerra Mundial, representé una reaccién contra el punto de vista tradicional de la Psicologia
antigua. Al igual que otras escuelas nacié como reaccidén a valores y modos de entender la
realidad y el conocimiento ya establecidos, enfrentandose la misma al determinismo del
psicoandlisis y el intervencionismo del conductismo. En sus inicios, la Psicologia de la Gestalt
centrd su interés en investigaciones sobre la percepcién; mas tarde lo extendié a otros campos
como el aprendizaje, la conducta social y el pensamiento. Un aspecto fundamental de la
Psicologia Gestalt consiste en que resulta estéril tratar de comprender los fendmenos por
medio del andlisis de los elementos que la constituyen (Castanedo, 1997).

Desde la etimologia, Gestalt es una palabra de origen aleman que suele traducirse por forma o
configuraciéon. Esta percepcién figura- fondo, ambas indisociables, inseparables, conforman
una composicion, una Gestalten. Esta composicidn unitaria y globalizadora de los fenémenos
conlleva una innovacidn respecto al pensamiento cientifico de la época (Pefiarrubia, 2008).

La terapia gestalt no es una aplicacién practica de la psicologia de la gestalt sino que su
relacion en mas bien metafdrica. La terapia gestalt fue la manera de hacer terapia de Fritz
Perls, su creador junto con su mujer Laura Perls.

Aungue toma prestadas varias de las leyes de la percepcién de esta psicologia, el vinculo de la
terapia gestalt con la psicologia de la gestalt no es tan fuerte como se suele creer. Las dos
ideas mas relevantes que Perls considerd e incluyd en la terapia gestalt son la nocidn de figura-
fondo y la de gestalt incompleta. En la primera nocién hace una analogia entre consciente e
inconsciente, denominandolo darse cuenta enfocado en donde se percibe aquello que antes
era borroso o informe.

En la segunda nocién, la de gestalt incompleta, Perls alude a los asuntos inconclusos que
tienen una versién en el psicoanalisis como compulsion a la repeticién (Pefiarrubia, 2008).

Latner (1994) considera que el fundamento de los principios de la terapia gestalt es el holismo.
La esencia de la concepcion holistica de la realidad consiste en que toda la naturaleza es un
todo unificado y coherente. Desde esta mirada, la comprensién del hombre incluye el
funcionamiento de su cuerpo fisico, emociones, pensamientos, cultura y sus expresiones
sociales en un marco unificado. Todos son aspectos del mismo suceso; el hombre.

La terapia gestalt toma en cuenta el campo bio-psico-social en su totalidad, incluyendo como
parte basica la interaccidon organismo - ambiente, de esta forma esta terapia utiliza variables
fisioldgicas, socioldgicas, cognitivas y motivacionales. Ninguna dimensidn relevante se excluye
de la teoria basica del enfoque gestaltico (Castanedo, 1997).

El enfoque holistico hace referencia a que se percibe a los seres vivos como totalidades. La
teoria gestaltica sostiene que el todo es mas que la suma de las partes. Todo existe y adquiere
un significado al interior de un contexto especifico; nada existe por si solo, aislado (Pefiarrubia,
2008).



La principal revolucién que plantea la terapia gestalt es el de pasar de un modelo de
pensamiento individualista a un modelo de campo, en donde el concepto de holismo ya no se
refiere a la unidad cuerpo-mente, sino que incluye al entorno. Es por ello que, el objeto de Ia
psicologia y psicoterapia ya no es la psique, no es un sujeto, el objeto de la psicoterapia es la
experiencia de la persona y ésta se da en un campo, que esta constituido por el organismo y su
entorno. El entorno y el organismo estdn en una relacidn de reciprocidad, es decir, constituyen
una relacién de opuestos dialécticos (Perls, 1976).

Al revisar la fundamentacién epistemoldgica de la terapia gestalt se puede identificar
claramente diferentes elementos que la constituyen tanto de orden tedrico como practico que
surgen de diversas teorias y escuelas de pensamiento que convergen de manera armoniosa en
este modelo psicoterapéutico.

3.2 Aportes de otros modelos tedricos

La psicoterapia gestaltica recibié tres fuentes o influencias en su constitucién: el psicoandlisis
principalmente de Wihlem Reich y Karen Horney, la fenomenologia existencial y la psicologia
gestaltica (Shepherd & Fagan, 2008).

Perls, disidente de la corriente psicoanalitica, se opone a algunos de los conceptos
fundamentales tanto en la teoria como en la préctica freudiana. En relacidn al inconsciente,
plantea que a la Gestalt le interesa mas lo que la persona sabe o siente de si misma que lo que
ignora. El abordaje de dicho conocimiento se dara escuchando al cuerpo, a la emocioén, a los
fendmenos observables en el momento y no a través de técnicas analiticas como la asociacién
libre, la interpretacion del analista, entre otros (Pefarrubia, 2008).

La filosofia existencial y la fenomenologia constituyen el fondo mas importante para los
conceptos de la psicologia humanista y de la terapia gestalt. Husserl, fundador de la
fenomenologia, propone partir de lo manifiesto, de los fenémenos, es decir, de aquello que
aparece, que es dado a la conciencia en un momento determinado, y su interés se centra en
describir las vivencias de dicha conciencia (Pefiarrubia, 2008).

El trabajo fenomenoldgico en Gestalt sostiene que no se trata de develar verdades ocultas, ni
interpretar sino de vivenciar lo que esta sucediendo, es decir se busca lo obvio, ejercitando
constantemente la percepcidn de lo que se halla presente, sin intervencién de la razén bajo
juicios y nociones preconcebidas acerca de lo que es o no relevante o significativo, lo que
deberia ser y el por qué (Yontef, 1995).

El existencialismo entiende al ser humano como un ser en situacién, un ser-en-el-mundo y el
valor de la existencia en si misma y por si misma. Se interesa por el hombre real en su
existencia genuina y desnuda. No hay respuestas validas universales y eternas sobre el sentido
de la vida. El significado de estar-en-elmundo afecta por lo tanto a situaciones cotidianas del
ser humano (Quitmann, 1989).

Por otra parte, Peiarrubia (2008) sostiene que el creador del Psicodrama, Jacob Levy Moreno,
también dejo su impronta en la Gestalt. La terapia gestaltica



ha tomado del psicodrama la actuacidn de los conflictos, el uso del cuerpo, la creatividad y la
espontaneidad. Asimismo, ha tomado el concepto de encuentro y la nocién de Telé o empatia.
Estos conceptos seran desarrollados mas adelante en el apartado Resonancia.

Enmarcada dentro del movimiento de la Psicologia Humanista, la terapia gestaltica comparte
con este movimiento la vision esperanzadora del ser humano en tanto lo concibe como un ser
que tiende a la autorrealizacidn, no como individuo patologizado, sino con recursos saludables
para su desarrollo éptimo en el aqui y ahora, es decir, en un tiempo presente e inmerso en una
situacién interrelacional con los otros y con el mundo. El enfoque de la psicoterapia gestaltica
planteada y desarrollada por Fritz Perls en la década de cincuenta, se podria resumir en estos
tres principios fundamentales: La valoracién de la actualidad temporal - la experiencia en el
aqui y ahora -, la valoraciéon de la atencién y aceptacion de la experiencia y la valoracion de la
responsabilidad. A estas tres declaraciones Claudio Naranjo le adjudica un caracter de verdad y
no de un deber. Para Perls la filosofia de la Gestalt es una filosofia de lo obvio. Plantea que el
presente, la experiencia y la responsabilidad son realidades obvias. En relacién al presente
menciona que nada sucede nada ocurre sino ahora, el pasado ya no existe y el futuro aun no
es. Solamente en esta actualidad temporal y espacial es posible la situacidn terapéutica.
Asimismo, sostiene que la atencién y aceptacion de la experiencia van ligadas a esta vivencia
del presente y a la toma de conciencia, al darse cuenta. F. Perls toma este concepto de la
psicologia de la forma para ubicar el darse cuenta enfocado (figura) de lo que antes era
borroso (fondo). En relacién con la responsabilidad plantea que la terapia gestaltica es una
constante invitacién a la toma de conciencia y al responsabilizarse de lo que esta haciendo,
sintiendo, evitando o negando, deseando, inhibiendo, sofiando, entre otros (Pefarrubia,
2008).

3.3 Conceptos bdsicos y distintivos de |la Terapia Gestalt

Perls, Hefferline y Goodman, sostienen que la perspectiva gestalt es el enfoque de la vida
original, natural, sin distorsiones: es decir, dirigido al pensamiento, al sentimiento y a la
actuacién del hombre (como se cita en Latner, 1994).

La terapia gestaltica se basa en la naturaleza. Su inspiracion y sus principios basicos se han
desarrollado al observar el funcionamiento libre de la naturaleza, del cuerpo y de la conducta
sana y espontdnea. La dindmica de la naturaleza y el hombre ha servido para construir una
teoria de la conducta humana (Perls, 1976).

A continuacién se plantean algunos de los conceptos bdsicos y distintivos del enfoque
gestaltico que se requeriran para la comprension e interpretacion del presente trabajo.

3.3.1 Nocidn Figura y Fondo

Toda percepcion sensorial se organiza en la interaccidon que tiene lugar entre los estimulos
presentes en el medio y la configuracidn significativa, gestalt, que de ellos hace el sujeto en un
momento dado, es decir, el sujeto no percibe la totalidad cadtica de estimulos presente-
fondo- sino que los organiza selectivamente, hace un recorte, destaca tan sélo aquello que le
resulta significativo- figura-. Perls, transfiere esta idea de la percepcidn sensorial enunciando
que toda vivencia psicolégica humana se estructura de la misma forma interactiva entre el



sujeto y su entorno, en cada momento. Organismo y medio constituyen una totalidad (Nieto,

s/f).

Siguiendo a Polster y Polster (2001), la division de la experiencia entre figura y fondo es
transitoria y en algunos casos, hasta difusa; en cualquier momento lo que es figura puede
retroceder al fondo y algo del fondo puede convertirse en figura. El fondo es una fuente
inagotable de nuevas configuraciones.

La funcion del fondo es servir de contexto para la percepcién de la figura. En cierto sentido,
toda la vida de una persona sirve de fondo al momento del presente. Quitmann (1989)
haciendo referencia a Perls sefiala que las personas tienen una jerarquia de necesidades que
estdn en un proceso continuo de desarrollo.

La necesidad mas fuerte vidente, “la situacion mas apremiante” emerge del fondo de las
distintas necesidades como figura y todo el organismo, los pensamientos se ordenan bajo esta
necesidad emergente. Si la necesidad es satisfecha, se diluye de inmediato en el fondo y una
nueva necesidad emerge como figura. En un proceso de este tipo no se alcanza nunca el
estadio de una satisfaccién definitiva, pues el cierre de la Gestalt, ocasiona satisfaccién, pero la
simultadnea reapertura produce frustracion. Lo decisivo de este proceso es el creciente
intercambio de los polos conjuntamente con la creciente tendencia de éstos al equilibrio, es
decir, al punto medio. La ley fundamental de este proceso, su fin Uultimo, es la
autoconservacion y el desarrollo. Para Perls, la homeostasis y el holismo son dos tendencias
innatas del organismo que poseen la finalidad de que éste “se realice a si mismo tal como es”.

3.3.2 Autorregulacién Organismica

De acuerdo a la teoria de la Terapia Gestaltica, el comportamiento humano estaria regulado
por el proceso llamado homeostasis. La homeostasis es el proceso por medio del cual el
organismo satisface sus necesidades y por el cual mantiene un equilibrio. (Latner, 1994)

En Terapia Gestalt, el principio homeostatico se denomina Autorregulacién del Organismo.
Cuando existe una serie de necesidades prominentes al mismo tiempo en el individuo, el
organismo tiende a operar atendiendo a las necesidades de manera jerarquizada, es decir,
atendiendo primero a la necesidad mas urgente, de este modo, la necesidad dominante en el
campo del organismo se convierte en figura, las necesidades menores, temporalmente,
retroceden al fondo. Para que el organismo satisfaga sus necesidades, abra o cierre gestalten,
tiene que ser capaz de sentir lo que necesita (Polster & Polster, 2001).

La autorregulacién permite que el organismo muestre una gran sabiduria y economia en su
conducta. A pesar que el principio de autorregulacién no asegura la satisfaccion de las
necesidades del organismo, garantiza que los organismos haran todo lo posible, podran en
juego ésta sabiduria organismica para regularse de acuerdo a sus necesidades y los recursos
del ambiente (Yontef, 1995).

En términos psicolégicos, el proceso de autorregulacién del organismo sirve para que se logre
alcanzar las necesidades personales percibidas, estableciendo contacto con fuentes humanas y
fisicas de las cuales la persona espera lograr ayuda para completar sus necesidades. El
contacto consiste en apreciar las diferencias, en aprehender un problema, del cual por



definicidn la persona tiene conciencia. Asi el organismo interactta con el medio ambiente que
le rodea, llegando a auto-regularse en la satisfaccion de sus necesidades (Castanedo, 1997).

En el contexto de la autorregulacién del organismo la relacion entre el organismo y el medio
ambiente es critica. El organismo y el ambiente componen una unidad interdependiente en la
qgue el organismo esta luchando por regularse a si mismo. Todo organismo necesita de un
medio ambiente para intercambiar sustancias esenciales; tales como aire, amor, entre otros
(Perls, 1976) La comprensidn de la existencia y funcidén de un organismo depende de captar su
relacion con el ambiente y su funcionamiento en él. El funcionamiento sano exige apoyo
ambiental, si el ambiente no puede mantenerse con el organismo como parte de él, el
organismo serd destruido por él. La autorregulaciéon organismica implica que el organismo es
capaz de satisfacer sus necesidades si los recursos del ambiente se lo permiten (Latner, 2001).

3.3.3 Aqui y ahora

El concepto del aqui y ahora estd vinculado con la impronta de la fenomenologia y del
existencialismo. El ahora es el presente, el fendmeno, aquello de lo que me doy cuenta. Sélo el
presente existe. El pasado ya se fue y el futuro aun no ha llegado, por ende, sélo existe el hoy.
El interés en el pasado y en el futuro es obviamente esencial para el funcionamiento psiquico.
Lo que es inadmisible es comportarse como si de hecho se estuviera en el pasado o en el
futuro ya que de esa manera se contamina las posibilidades vividas de la experiencia (Polster &
Polster, 2001).

Quitmann (1989) considera que el pasado o es asimilado o sigue existiendo en forma de
asuntos no resueltos. El futuro, por el contrario, es incierto, significa un cambio potencial,
riesgo y miedo. Si se estd en el ahora, no se ha de tener miedo ya que el estimulo se convierte
inmediatamente en actividades permanentemente espontdneas.

La historia no es un elemento que se desestime sino que se intenta dar un caracter de
presentificacion de los sucesos pasados. El pasado es o importa en tanto parte de la realidad
presente (Shepherd & Fagan, 2008).

En el repertorio de técnicas de la terapia gestaltica, la focalizacién del presente se refleja por lo
menos en dos maneras. En primer lugar, la solicitud o peticion al paciente en el sentido de que
preste atencidn a todo aquello que entra en su campo presente de la atencidn, de la
conciencia actual y lo manifieste. En la mayoria de los casos, esto ird acompafiado de la
instruccién de suspender sus razonamientos a favor de una pura auto-observacidn. En
segundo lugar, la presentificacion del pasado o del futuro o de la fantasia en general. Esta
puede adoptar la forma de un intento introspectivo de identificacién con los acontecimientos
del pasado o revivirlos, con el retorno de la dianética, o mas frecuentemente, una reactuacion
de escenas del pasado, una repeticidon de escenas dramaticas donde a las expresiones verbales
se le suma la participacion gestual y postural como ocurre en el caso del psicodrama (Naranjo,
1999; Shepherd & Fagan, 2008).

Ambas técnicas, continua Naranjo (1999), tienen antecedentes en disciplinas espirituales de
mas antigua data que la psicoterapia. Permanecer en el presente constituye la base



fundamental de ciertas formas de meditacidn que proponen como piedra angular el ejercicio
continuo de la conciencia.

Segln Polster y Polster (2001), centrarse en el presente significa estar en contacto con, es
decir, estar con el propio self, con el propio cuerpo, con la propia respiracion, con las actitudes
corporales e incluso con las contracciones o distensiones musculares. La persona debe trabajar
con lo que esta alli mismo, en tiempo presente. Pasado y futuro seran traidos al presente
solamente si resultan trascendentes para él mismo. Habrd entonces tantas realidades como
puntos de vista. Desde el enfoque Gestdltico no hay una unica verdad, ni es estatica, ni
tampoco eterna, sino que se trata de una verdad temporaria. Es por ello, que la terapia
gestaltica se centra fundamentalmente en las relaciones presentes y en los sentimientos,
pensamientos y acciones que emergen en este tiempo y contexto.

La actitud esencial para la terapia gestdltica se constituye desde la visién de Naranjo (1999) en
los siguientes tres elementos: el aqui y ahora, el estar consciente y la responsabilidad. Ser
responsable, es decir capaz de responder, conlleva estar presente, estar aqui y ahora.
Asimismo, estar verdaderamente presente, es estar consciente. En apariencias podria dar la
sensacion de ser actitudes diferentes entre si pero en realidad son aspectos de un modo Unico
de seren- el-mundo.

3.3.4 Darse cuenta

La toma de consciencia (awareness) en el aqui y ahora, es un concepto de fundamental
importancia para la terapia Gestaltica. Siendo una disciplina integrada en la Psicologia
Humanistica, se basa en los cambios facilitados por las intervenciones terapéuticas que
ocurren como resultado de un proceso vivencial, donde los significados implicitos se sitdan en
el darse cuenta.

El awareness es un concepto inglés introducido por Perls (1974) que alude a la capacidad que
tiene cada ser humano para percibir y vivenciar lo que esta sucediendo, en el aqui y ahora,
dentro de si mismo y del mundo que le rodea. Es la toma de conciencia global en el momento
presente. Es desde esa toma de conciencia que se podra relacionar lo anterior con lo actual y
producir un cambio a partir de esa comprension.

Pefiarrubia (2008) sefiala que a este término Claudio Naranjo lo utiliza como percatarse. El
autor aclara que awareness también tiene la connotacién de estar alerta y atento, como con
una actitud de estar despierto, no como esfuerzo voluntarioso. La capacidad de darse cuenta
podria describirse como la melliza desdibujada de la atencién que implica una percepcion
relajada en lugar de una percepcion tensa y es llevada a cabo por la persona en su totalidad.

El darse cuenta es una forma de vivenciar, es el proceso de estar en contacto alerta con la
situacién mas importante en el campo ambiente/individuo, con un total apoyo sensorio motor,
emocional, cognitivo y energético (Yontef, 1995).

El enfoque Gestaltico concibe el darse cuenta como el proceso de restauraciéon de la salud,
entendiendo que la neurosis es el oscurecimiento de la capacidad de percibir a si mismo vy al
mundo (Pefnarrubia, 2008).



En la terapia gestaltica, pacientes y terapeutas dialogan, es decir, se comunican perspectivas
fenomenoldgicas. El objetivo es que los pacientes se den cuenta de lo que estdn haciendo,
cémo lo estdn haciendo y como pueden cambiar y a su vez, puedan aprender a aceptarse y a
valorarse a si mismos (Yontef, 1995).

El darse cuenta logra que el contexto terapéutico se transforme en un laboratorio en donde no
solo se exploran procesos sino que también se vivencian situaciones que se presentan en la
vida cotidiana de las personas. De esta manera, se experiencian otras alternativas de accién al
tomar contacto con lo que sucede en el momento presente de la sesion terapéutica (Perls,
1976).

Segln Pefiarrubia (2008) el desarrollo de la capacidad de conciencia supone enfocar la
atencioén en las tres zonas que describid Perls.

Darse cuenta de la zona interna: es poner la auto-observacidon en uno mismo, un mirar hacia
adentro como un antidoto a las distracciones del afuera. Alude al contacto con lo sensorial en
el presente con eventos internos, lo que ocurre sobre y debajo de nuestra piel, eso incluye las
sensaciones corporales, los movimientos, los sentimientos, los estados de dnimo y su
evolucidn, entre otros. Darse cuenta de la zona externa: es optimizar los sentidos y devolverles
su funcidon perceptiva, de forma que captemos la realidad del entorno en vez de fantasearlo o
interpretarlo. Se trata de recuperar los canales sensoriales que permiten la orientacién en el
mundo.

Darse cuenta de la zona intermedia: es precisamente enfocar este filtro fantasioso con que se
tamiza las percepciones internas y externas. Se considera esta zona como el lugar privilegiado
de la neurosis, es aqui donde residen los prejuicios, fobias, distorsiones en general de lo que
llega desde afuera o desde adentro. Este nivel incluye toda actividad mental que transcurre
mas alld del presente. Imaginar, anticipar lo que hara mafiana, adivinar, pensar como asi
también recordar el pasado pertenece al plano de la fantasia. Todo lo enunciado esta en el
plano de la imaginacién, es puramente especular y asumirlo como tal es un aspecto saludable
para uno mismo.

Segun Enright, el objetivo de la terapia Gestaltica consiste en la integracién de la atencion y la
conciencia. La misidn del terapeuta es ayudar al paciente a superar los obstaculos que
bloquean la toma de conciencia y dejar que la naturaleza siga su curso de tal modo que el
individuo pueda actuar y desarrollarse haciendo pleno uso de sus capacidades (como se cita en
Shepherd & Fagan, 2008).

La toma de conciencia desde la mirada gestaltica ayuda a restablecer el funcionamiento total e
integrado del individuo. Para que éste pueda realizarlo de algin modo, su conducta tiene que
incluir previamente las sensaciones y sentimientos que ella conlleva. Restaurar la aceptabilidad
de la toma de conciencia es un paso decisivo y fundamental en el camino hacia el desarrollo de
una nueva conducta (Polster & Polster, 2001).

3.3.5 Ciclo de la Experiencia



El ciclo de la experiencia es el nlcleo basico de la vida humana, dado que esta no es mas que
mas que la sucesion interminable de ciclos. También conocido como el ciclo de la regulaciéon
organismica ya que se considera que el organismo sabe lo que le conviene y tiende a regularse
por si mismo. El ciclo de la experiencia se inicia cuando una necesidad organismica emerge y
pugna por su satisfaccion. Se podria hacer un paralelismo con la metafora de la figura
sobresaliente del fondo para ser percibida — satisfecha antes de volver a él (Pefiarrubia, 2008).

Segun Zinker (1980), en el esquema basico de la experiencia se pueden identificar seis etapas
sucesivas.

Fig. 1 Ciclo de la Experiencia en Gestalt

En el estadio Reposo o retraimiento el sujeto ya ha resuelto una Gestalt o necesidad anterior y
se encuentra en un estado de equilibrio, sin ninguna necesidad aparente. A partir de una
situacién de reposo emerge una nueva necesidad en forma de Sensacidn. Esta es difusa, aun
no se puede definir y se registra en forma de sefiales sensoriales que refiere un estado de
déficit del organismo. El siguiente paso es el Darse Cuenta, la toma de conciencia que es la
denominacion, darle nombre a la sensacion. La sensacidon se identifica con una necesidad
especifica y ademas, se identifica también aquello que la satisface: se delimita cierta porcion
de la realidad que adquiere un sentido vital muy importante para el sujeto, es decir, se forma
una figura. Le sigue la movilizacion de energia o Energizacidn que es un estado de excitacion
corporal, una preparacién para entrar en accién. Relne la fuerza necesaria para llevar a cabo
lo que la necesidad le demanda. En la Accidn, fase fundamental de todo ciclo, el sujeto dirige la
accion tendiente a satisfacer la necesidad y se encamina activamente al logro de lo que desea.
Le sigue la ultima fase, la de Contacto, en donde la necesidad del organismo se resuelve en el
intercambio con el entorno. Luego el ciclo termina en un estado de reposo una vez satisfecha
la necesidad hasta que emerja un nuevo ciclo.

En términos generales se puede decir que el ciclo de la experiencia, dado en un contexto
especifico y significativo, constituye en si mismo una Gestalt.

3.3.6 Contacto

Es necesario antes de continuar ahondar y definir el concepto de contacto debido a que es un
elemento fundamental en el proceso de awareness. Polster y Polster (2001) conciben al
contacto como la funcién que sintetiza la necesidad de unidn y de separacion. A través del
mismo, cada persona tiene la oportunidad de encontrarse nutriciamente con el mundo
exterior. Al conectarse el individuo con un otro expone su existencia independiente pero solo a
través de la funcién de contacto pueden desarrollar sus propias identidades. El contacto es
como la savia vital del crecimiento, el medio de cambiar uno mismo y la experiencia que uno
tiene del mundo. El cambio es producto forzoso del contacto, ya que apropiarse de la novedad
asimilable o rechazar la inasimilable conduce inevitablemente a cambiar.

Perls (1976) describe el contacto en el escenario en que un organismo vive inserto en un
medio manteniendo sus diferencias y lo que es ain mds importante, asimilando el medio a sus
diferencias. En la frontera es donde se rechazan los peligros, se superan los obstaculos y se



selecciona y se apropia lo asimilable. Cabe sefialar que aquello que se selecciona y se asimila
es siempre nuevo; el organismo subsiste asimilando lo nuevo, mediante el cambio y el
desarrollo. Sintetizando, el contacto es la conciencia de las novedades asimilables y el
comportamiento correspondiente hacia ellas, y el rechazo de las novedades inasimilable. Lo
que se mantiene siempre igual o lo que es indiferente no es objeto de contacto. Este autor
sefiala la naturaleza dualista de la funcién de contacto

“Cuando y dondequiera que surja a la vida una frontera, se la siente a la vez como contacto y
como aislamiento”, es decir, es el punto en donde el uno experimenta el yo en relacién con el
no yo, es el encuentro entre el si-mismo con lo que es ajeno delimitando asi la frontera del
campo de lo personal y de lo impersonal.

El contacto tiene la funcion fundamental de encuentro entre el yo y el no yo pero no es la
Unica. Otro modo es el contacto interno. Este refiere a la capacidad del hombre de tomar
contacto consigo mismo. El proceso que le permite al sujeto este modo de contacto puede
permanecer, por un lado, orientado Unicamente a su propio crecimiento autocontenido, o
puede, por otro, servir como soporte para sostener el desarrollo de la funcién de contacto de
otra persona. Se denomina habitar al modo en que una persona puede conocer a otra. Este
concepto de Polanyi se describe como el punto en el que un hombre conoce cabalmente a
otro hombre cuando el conocedor contempla al otro ser humano como una persona
responsable aplicandole a este uUltimo las mismas normas de aceptacion paraé consigo mismo.
Se podra captar como operan los pensamientos y sentimientos del otro en la medida en que se
haya tomado conciencia de las propias. De aqui se desprende la importancia de la vivencia y la
experiencia personal y el trabajo de concientizacion intensivo del terapeuta ya que es parte
fundamental en el desarrollo de su labor desde este enfoque (Polster & Polster, 2001).

El objetivo de la terapia gestaltica es favorecer el contacto, un grado mayor del darse cuenta.
Hacer contacto es mas que comprender, es comprender con todo el cuerpo, integrando lo que
siento con lo que pienso con lo que hago. El contacto es una funcién del organismo que
favorece y facilita el crecimiento y la integracidn de experiencias. Para comprender
vivencialmente una experiencia, el sujeto hace movimientos de reacomodacién y organizacion
de ideas con todo el organismo donde también se dan sensaciones y cambios en su fisiologia,
en su cuerpo. El proceso de pensar y sentir involucra a todo el cuerpo. Las emociones influyen
en todo el funcionamiento fisico. En sintesis, el contacto incluye todo lo descripto y enunciado.
Es un proceso por el cual el cuerpo se acomoda. Es reorganizar la actitud interna, dejar que el
cuerpo integre y procese la experiencia hasta que surja una nueva forma. En una experiencia
presente, es dejar el pasado y generar un movimiento hacia lo que viene siendo este pasaje
desestructurante y a la vez, estructurante de una nueva forma. Ello implica un riesgo, el yo
arriesga la pseudo seguridad de lo ya conocido, de lo familiar para permitir la apariciéon y
experienciacion de lo nuevo (Allerand, 2000).

3.3.7 Polaridades
Otro concepto fundamental de la terapia gestaltica es la nocién de polaridades.

Segun Allerand (2000), el mismo tiene sus bases en la filosofia moderna en la dialéctica
planteada por Hegel en donde se parte de polaridades de opuestos que se sintetizan en un



tercer pensamiento. Es decir, se presenta una tesis, una antitesis y se llega a una sintesis. En
esta ultima se concilia las dos posturas polares anteriores.

Este concepto es estructural en el funcionamiento del organismo. La relacidn de los opuestos
da cuenta en que la existencia de uno necesariamente exige la existencia del otro. El individuo
se constituye introyectando algunos aspectos y alienando sus opuestos. Esta interaccién
funciona como un proceso dialéctico (Pefiarrubia, 2008).

Las polaridades estan relacionadas con la historia particular de cada persona y con la
percepcién de su realidad interior. Esta realidad determina que se desarrollen polaridades
cuyas caracteristicas son egosinténicas o aceptables para la conciencia de la misma y
egodistdnicas o inaceptables para el si mismo. A partir de polaridades en pugna se generan
conflictos polares que pueden ser tanto intrapersonales como interpersonales (Castanedo,
1997).

La filosofia de la terapia gestaltica radica en los procesos de diferenciacion e integraciéon de la
naturaleza. La diferenciacidon clara conduce por si misma a polaridades. Como dualidades,
estas polaridades se pelearan facilmente y se paralizardn mutuamente. Al trabajar con ellas en
el proceso de integrar los rasgos opuestos, se completara nuevamente a la persona (Stevens,
1978)

Latner (1994) plantea que segun el pensamiento dialéctico, en la terapia gestaltica las
dualidades no son contradicciones irreconciliables, sino distinciones que serdn integradas en el
proceso de la formacidn de la gestalt.

Segun John Enright, el objetivo de la psicoterapia gestaltica consiste en una nueva integracion
de la atencién y la conciencia. La misidon de terapeuta es ayudar al paciente a superar los
obstaculos que bloquean la toma de conciencia dejando que el individuo pueda poner en
juego luego sus propias capacidades.

Distingue el autor que desde esta concepcidn, el terapeuta no presta ayuda directa a la
resolucidn del problema sino que restablece las condiciones para que el paciente pueda hacer
uso de su propia capacidad para la resolucion del conflicto (como se cita en Shepherd & Fagan,
2008).

Jung plantea que cuando mas fuertes son las polarizaciones en las personas, mas significativas
es la sintesis. Es decir, cuando mayor sea el contraste, mayor es el potencial. En cada caso, las
posibilidades estan contenidas en los mismos opuestos. Lo que se requiere es favorecer su
interaccion para que pueda operar la dialéctica. El pensamiento dialéctico es una concepcion
holistica de las diferencias (como se cita en Latner, 1994).

3.3.8 Sueio

El sofar tiene una funcién reguladora para el sistema biolégico como para el psicolégico. Hay
partes que son atribuibles a la naturaleza fisiolégica del ser humano y otras a la experiencia
individual y Unica de cada persona que se vinculara al contenido del mismo. Existen varias
teorias psicoldgicas que abordan el tema de los suefios (Arenas, 1997).



Para la terapia gestdltica, los suefios son mensajes existenciales que se manifiestan en el
dormir. El suefios tiene una unidad en si mismo, en el suefio esta todo, es decir, en él aparecen
el mensaje y las evitaciones a la comprension de ese mensaje (Pefiarrubia, 2008).

El terapeuta gestdltico dispone de diferentes técnicas o herramientas para facilitar el trabajo
con el paciente. El trabajo con los suefios es una de las intervenciones terapéuticas posibles ya
que es la via privilegiada de acceso a los aspectos mds inconscientes y camino hacia la
integracidn de las polaridades.

El tema de los sueinos desde la perspectiva gestdltica serd retomado en el préoximo apartado
con mayor profundidad y exhaustividad ya que es el tema principal de este trabajo.

3.4 Sueiio desde el Enfoque Gestaltico

Considerando los conceptos bdsicos descriptos se propone articular los mismos desde la
perspectiva del trabajo con suefios.

La actitud fundamental en la terapia gestaltica esta constituida por tres elementos: el primero
es el aqui y ahora, es decir, permanecer en el presente, el segundo es el darse cuenta, el
percatarse, la atencién centrada en el si mismo y el ultimo es la responsabilidad. La Gestalt
propone una integracion creciente de la persona, expandiendo sus limites y creciendo en
presencia. Se trabaja para tomar responsabilidad por el presente personal, por las respuestas
que la persona ofrece a las cuestiones de la vida que le toca vivir y para afrontar esas
respuestas dadas entendidas a veces como obsoletas y con necesidad de ser actualizadas,
recuperando, de este modo, la autenticidad y la creatividad en la expresiéon del ser.

En este contexto, la via del trabajo con suefios constituye una oportunidad hacia la integracion
de la persona, ya que se hallan alli articulados, en forma espontanea, conflictos y respuestas,
los modos de defenderse, lo temido y evitado y la potencia para dar nuevas resoluciones a lo
planteado. El suefio es una totalidad que expresa el sofiante en donde expone su entramado
existencial (Wainer, 2007)

Perls, (1974) sostiene que en el trabajo con los suefios se encuentra todo lo necesario ya sea
en su perimetro o en su ambiente. La dificultad existencial, la parte que falta de la
personalidad, estan todas en el mismo. En cierto modo en un ataque frontal al seno de Ia
propia no-existencia. El suefio es una excelente oportunidad para encontrar los hoyos en la
personalidad. Aparecen como vacios, como espacios huecos y al acercarse a estos hoyos, viene
la confusidn y el nerviosismo Entender un suefio significa darse cuenta de cuando se estd
evitando lo obvio.

Quattrini (1996) considera que el sueio es vida. Desde el punto de vista de la fenomenologia y
del existencialismo, el suefo es simplemente una experiencia. El suefio es un tipo de vivencia
que es semejante al mirar una pelicula pero con la particularidad de ser de la invencién de uno
mismo y contener imdgenes, emociones, sensaciones que hacen de ella algo unico.

Cada suefios es una obra de arte resalta Perls (1974). El suefios es la expresidén mas
espontanea de la existencia de un ser humano. Aun el suefio mas absurdo no impacta al
momento como algo absurdo por lo contrario es sentido como verdadero.



Para la Gestalt, el suefio es una expresion creativa del si mismo, no son disfraces inconscientes
de experiencias traumaticas o perturbadoras. No oculta a modo de camuflaje o mascaras las
expresiones del inconsciente. El suefio es portador de un mensaje existencial actual que difiere
del desplazamiento de deseos inconscientes, concepciéon de suefios que sostiene el
psicoanadlisis (Pefiarrubia, 2008).

Segln Naranjo (1999) en la terapia gestaltica, la expresién de trabajo con los suefios no es la
codificacién del mensaje del suefio sino la de decodificacidn.

Lo especial de la forma en que la Gestalt trabaja con ellos es que su enfoque de los recuerdos,
las acciones fisicas o los sintomas es no interpretativo. En este contexto, el comprender el
suefio o entenderlo se refiere a la experiencia directa de los contenidos del suefio mas que a
una inferencia intelectual; el percatarse es lo opuesto a una introspeccion intelectual.

La modalidad de trabajo con los suefios serd abordada con mayor profundidad en otra seccidn
mas adelante en este escrito.

3.4.1 La actualizacion de los suefos

La terapia Gestalt considera la experimentacién, el hacer, el vivir y el sentir, como el eje
primario del proceso terapéutico. La Terapia Gestalt es un enfoque experimental en el sentido
exacto del término: experi-mental, experimentar en uno mismo, o intentar captar una vivencia
del momento actual de la vida por medio de un hecho o hechos o en la renarracion de los
suefios (Santacruz, 2011).

Para la exploracién de los suefos, plantea Naranjo (1999), se le solicita al sofiante que narre su
sueio elegido en tiempo presente, incluso cuando el mismo plantea situaciones pasadas; el
suefio no ha de ser recordado sino traido de vuelta a la vida. Unicamente vivencidndolo en el
presente se puede ganar conciencia de lo que esta transmitiendo. Este aqui y ahora es la
condicidn para la integracion.

Perls (1974) postula que entender un suefio significa darse cuenta de cuando se esta evitando
lo obvio en el contexto del aqui y ahora. Al entender el significado que tiene el identificarse
con cada parte del suefio por pequefia que sea ésta, incrementa su vitalidad y su potencial.
Cada vez que cambie un it 1 por un yo o en un verbo en primera persona del singular; cada vez
gue se reintegra algo, la persona tendra una mejor plataforma desde donde poder facilitar su
desarrollo, su integracion.

En la terapia Gestaltica, Perls (1974) sostiene que los suefios no se interpretan sino que se
intenta retrotraerlos a la vida. El modo de hacerlo es revivir el suefio tal como si estuviera
ocurriendo ahora. En vez de relatar el suefio como un episodio del pasado, lo acttda en el
presente de modo que se convierte en parte de uno y de esta manera, se posibilita un
compromiso verdadero.

No es de suma importancia si se recuerda un trozo de un suefio o un suefio antiguo. Siempre
que se lo pueda recordar, el suefio estard vivo y disponible y seguird conteniendo una
situacién inconclusa, una situacién no asimilada para retomar y ser trabajada (Perls, 1974).



1 Término en inglés que refiere a la tercera persona del singular cuyo uso remite al

nombramiento de objetos

3.4.2 Modalidad de abordaje

A partir de la obra de Freud, todo sistema terapéutico debe incluir una forma de abordar el
tema de los suefios, o bien definir y justificar el hecho de no hacerlo. La terapia gestaltica
trabaja con los suefios con un enfoque no interpretativo favoreciendo y permitiendo que el
soflante avance a su propio ritmo y descubrir por si mismo el significado de sus suefios. Todas
las imagenes que aparecen en el suefio, humanas, animales, vegetales o minerales,
representan una parte alienada del si- mismo. Volviendo a experimentar y narrar un y otra vez
el suefio, en tiempo presente y desde el punto de vista de cada una de las imdgenes, el sujeto
puede comenzar a rescatar esas partes alienadas de si a través de la identificacidon con ellas y
asi empezar a integrarlas, a aceptarlas e incorporarlas a su vida y de este modo, se expresara
en un futuro con mayores recursos y en forma mas adecuada (Shepherd & Fagan, 2008).

Perls (1974) en su libro Suefios y Existencia, escribe acerca de su modalidad e intervenciones
en el trabajo con los suefios. Unas de las primeras indicaciones que da es solicitarle al sofiante
gue represente todos los papeles porque sélo representandolos en el presente se puede llegar
a la identificacién total y la identificacion contrarresta la alienacién, es decir, intenta que la
persona se dé cuenta de aquellas partes suyas proyectadas, ya sea en personas, en objetos o
imagenes. La alienacidn se produce cuando la persona niega de ella, de esa parte que le
pertenece y que no se reconoce alli. Esta situacién empobrece al sujeto y sus intercambios con
el mundo se hacen mas reducidos y deformes.

Naranjo (1999), discipulo de Perls, escribe acerca de que es aconsejable comenzar la narracion
del suefio en tiempo presente como si estuviera sucediendo porque el solo cambio en la
eleccién de palabras que implica el uso del tiempo presente en lugar del pasado, puede
producir una gran diferencia en el proceso de recordar y a ello, sumarle el retorno de los
sentimiento que pertenecen a esa fantasia. Este autor recuerda que Perls le solicitaba en la
revocacion de los suefios incluir al cierre de cada fragmento renarrado frases como “Esta es mi
vida”, “Esta es mi existencia” o “Este soy yo” a modo de favorecer alguna conexién entre el
suefio y su propia existencia, es decir, facilitar el darse cuenta del sofiante.

De los aspectos mas conocidos en relacidn con los suefios de la obra de Perls, Polster y Polster
(2001) resaltan que el concepto de sueifio como proyeccidén supone que todos los elementos
del suefio, cada detalle, cada matriz afectiva son representaciones del sofiante. Asimismo, el
suefio ofrece otra perspectiva ademas de la proyectiva, aportada por Perls. Para estos autores,
el suefio sirve para sondear las posibilidades de contacto de la persona, y para aumentar la
interaccion entre el paciente y el terapeuta, entre el paciente y ciertos aspectos de si mismo,
entre el paciente y otras personas del grupo o de su vida -no sélo las proyecciones, ya que ni
todo es proyeccion en la vida ni en los suefios, y los suefios son mucho mas ricos que meras
proyecciones, es decir, que el suefio no sélo contiene proyecciones, sino que también puede



verse, a través de él, el tipo de contacto que establece el paciente con los demas, la activacién
de sus angustias, de sus temores, y todas las caracteristicas que puede asumir el contacto en
cada persona, en cada momento.

3.4.3 Posicién del terapeuta

En el trabajo con los suefios entendido como una via posible para el proceso de reapropiacion
de las partes alienadas, el rol del terapeuta se reduce a facilitar el darse cuenta. La razén
principal es que el sofiante, cuando descubre un hoyo en su personalidad, es decir, cuando
conecta con una parte alienada, tiende a evitarla. Existen una serie variada de formas de
interrumpir, asi como evitaciones y fobias a entrar en contacto con uno mismo. Las mas
frecuentes son: la verborragia, los espacios en blanco, la accion motora o mental, las
interpretaciones y las racionalizaciones, entre otras, con las que el sujeto manipula. El
terapeuta acompania este proceso confrontando / conteniendo, atento al movimiento corporal
y a la coherencia entre lo no verbal y lo verbal (Pefiarrubia, 2008)

El terapeuta sugiere el orden en que debe tomarse contacto con las imagenes partiendo por lo
general desde las menos hacia las mas vividas. Colabora y ayuda en el proceso de vencer las
resistencias, la tendencia a hablar sobre las imagenes e interpretarlas en lugar de introducirse
en ellas y experimentarlas, y sugiere cuando es el momento mds apropiado para transportar
nuevamente las imagenes y sentimientos oniricos al contexto de la existencia cotidiana del
paciente (Shepherd & Fagan, 2008)

Perls (1974) advierte que hay que tener cuidado en relaciéon con los tiempos en los que el
terapeuta trabajo con el sofiante y su suefio. El peligro consiste en “llegar al rescate”
demasiado pronto y poner en juego explicitamente lo que esta ocurriendo en vez de darle la
oportunidad de descubrirlo por si — mismo.

La advertencia radica en que se puede cometer un gran error si se interpreta ya sea desde la
perspectiva del paciente como del terapeuta, ello reduciria la posibilidad del trabajo a un juego
intelectual.

El terapeuta gestaltico dispone de una serie de alternativas entre las cuales puede elegir la que
le parezca mds eficiente para el trabajo con los suefios; desde la dramatizacién, la
personificacion de la imagen elegida, la silla vacia, el psicodrama, la representacion colectiva
del suefio, entre tantas técnicas posibles.

La eleccién dependera en algunos casos de las caracteristicas y naturaleza del paciente que
quizas trabaje mejor desde un punto de vista que desde otro; pero puede depender también
del terapeuta mismo, que conociendo su habilidad elije trabajar de la manera que le es
compatible con su estilo de personal (Polster & Polster, 2001).

El terapeuta gestdltico segiin Wainer (2007) pone toda su intuicidn, conocimiento y presencia
al servicio, en este caso, del trabajo con los sueiios; teniendo en cuenta siempre que el
sofante es quién guia.

3.5 El suefio desde la perspectiva psicoanalitica



El trabajo publicado por Freud en la interpretacion de los suefios en 1900 marcé un cambio
crucial en el entendimiento del significado de los suefios. Coherente con su teoria general, el
Psicoanalisis, Freud facilita una explicacion de los mecanismos dindmicos que ocurren en los
suefos y la manera en que el terapeuta puede descubrirlos, encontrando de este modo, la
nocién de que los suefios son la via regia al inconsciente. La teoria freudiana postula la
existencia de dos instancias psiquicas, el consciente y el inconsciente, separadas por un
mecanismo de censura que evita que pensamientos o sentimientos desagradables pasen al
consciente. Segun la definicidon de Freud, lo que es rechazado por la censura, se encuentra en
estado de represion. Bajo determinadas circunstancias, por ejemplo cuando el sujeto duerme,
la relacion de fuerzas entre las dos instancias cambia de manera que los contenidos
inconscientes ya no se pueden retener en su totalidad. Pero como la censura nunca se elimina
reprimidos que parcialmente encuentran su camino hacia el consciente, tienen que someterse
a cambios y alteraciones que mitiguen su cardacter inaceptable para el individuo. La censura
impide el afloramiento de lo reprimido y distorsiona y desfigura su contenido en los suefios
(Freud, 1981).

Garma (1980) considera al suefio como una dramatizacion enmascarada de conflictos
inconscientes traumaticos y de sus soluciones ficticias. Por ende, el suefio no puede ser
representado de manera directa, sino que ha de ser reemplazado por insinuaciones y otras
formas indirectas de representacion. Para ello, el sueno se sirve de los simbolos que hacen
referencia a su contenido; quedando, de este modo, disfrazado o enmascarado. El contenido
del suefio, por ende, permanece oculto en su significacion para el sofiante. El suefio puede ser
todo lo imaginable pero ademads de ello, es siempre la satisfaccion de un deseo inconsciente.
La actividad del trabajo del suefio estd limitada a la condensacién, al desplazamiento, a la
representacion plastica y a la elaboracién secundaria (Freud, 1981).

3.5.1 La interpretacidn de los suefios desde el Enfoque psicoanalitico. Diferencias

Mediante el andlisis y la interpretacién de los suefios, Freud se propone traducir el contenido
manifiesto del sueiio al contenido latente, de manera, que terapeuta y paciente lleguen a una
comprension del significado del mismo; esta comprensidn es considerada Util para el proceso
terapéutico, ya que puede dar indicaciones valiosas de los contenidos reprimidos del paciente.
Para ello, Freud se sirve de una técnica psicoanalitica elaborada por el mismo: la de la
asociacién libre. Esta técnica aplicada al paciente conjuntamente con el conocimiento de la
simbologia por parte del terapeuta facilitan y permiten la traduccién del contenido de los
suefios (Garma, 1980).

La diferencia entre la mirada del psicoandlisis y la de la gestalt en relacién al trabajo con los

suefios es conceptual y metodoldgica. Segun Freud el suefio permite aflorar elementos que en
estado de vigilia serian censurados por elé psiquismo. Asimismo, el suefio y su simbolismo se
manifiestan a través de camuflajes o disfraces que ocultan tanto como expresan significados
inconscientes de experiencias perturbadoras. Segun Perls el suefio tiene una unidad en si
mismo, en el sueiio aparece el mensaje y las evitaciones a la comprensidn del mismo. El suefio

es portador de un mensaje actual a diferencia de la concepcién freudiana.

En relacidn al modo de trabajo con los suefios, el psicoandlisis interpreta en contenido de los
mismos, codifica el mensaje de su contenido con una posicion activa del terapeuta en ese



proceso. En cambio, en |la gestalt el trabajo con los suenos es el de actualizar vivencialmente el
relato, presentificarlo, dandole lugar a la decodificacién del mismo con el protagonismo del
sofante y el apoyo y confrontacién del terapeuta (Pefarrubia, 2008).

3.6 Taller de suefos

En un taller de suefos vivencial gestaltico, la propuesta de trabajo es de forma grupal para el
auto descubrimiento individual. El objetivo de este taller es¢ ampliar la conciencia de si mismo,
esto es, que cada uno pueda darse cuenta, encontrar, descubrir algin aspecto de si mismo que
tenia oculto, bloqueado, inhibido o del cual no se habia dado cuenta. Esta exploracién se
realiza en una entrega a vivenciar sensaciones, emociones, experiencias, sentimientos,
integrando el cuerpo y tratando de dejar a un lado toda légica, razén o interpretacion.

Simplemente se trata de animarse a sentir e imaginar y a través del cuerpo y los sentidos
entrar en contacto con nuestro yo profundo, para conocerlo mejor. Es importante aclarar que
estos talleres no son terapia. La terapia, sea individual o grupal, es un proceso que se da en el
tiempo. El taller se abre y cierra en un tiempo determinado, en el aqui y ahora. Asimismo, el
taller puede facilitar la manera de encontrar material acerca del si mismo, que puede ser
llevado al espacio terapéutico, y de este modo, trabajarlo en mayor profundidad (Gémez
Martinez, 2013).

3.6.1 Propuesta de taller de suefos

El taller vivencial es una experiencia de trabajo con uno mismo, donde se profundiza en el
conocimiento o re-conocimiento interior de la persona, el darse cuenta, en relacién con uno o
varios temas en particular surgidos en la via de los suefios. Por lo general, esta experiencia o
taller se realiza de manera grupal, junto a quienes tienen motivaciones en comun relacionadas
con este tema a trabajar, es decir, desean trabajar con la exploracién de los suefios e integrar
sus mensajes como fuente de crecimiento personal (Gémez Martinez, 2013).

3.6.2 Propdsitos

El objetivo de este taller gestaltico vivencial es crear un espacio de crecimiento personal,
emocional, y experiencial, donde todos y cada uno de los presentes puedan crecer desde su
propio potencial a través de la toma de conciencia de aspectos personales alienados vy
favoreciendo la integracion de los mismos (Maffini, 2009).

3.6.3 Dindmica y Modalidad

Quienes participan en los talleres no son considerados como pacientes sino como
participantes, personas que buscan libremente respuestas y asumen responsabilidad por si
mismos.

La dindmica propuesta tiende a incentivar a los participantes a salir de su zona segura, de
confort y se animen a vivenciar experiencias nuevas, diferentes que aporten una mirada
creativa e integrativa de su persona. El coordinador promueve que los participantes dentro de
un contexto seguro, de respeto y de apoyo, puedan pensar, sentir y actuar de manera



novedosa; favoreciendo con ello, su crecimiento y el desarrollo de su potencial personal
(Gémez Martinez, 2013).

3.6.4 Nocion de Vivencia y Experiencia

La propuesta de los talleres en el enfoque gestaltico siempre tienen como definicion las
nociones de vivencia y experiencia. Un taller gestdltico es una experiencia vivencial de
encuentro, de aprendizaje y crecimiento, que se abre y se cierra en el aqui y ahora del tiempo
compartido en el taller. Cada taller focaliza una tematica en particular a partir de la cual se
desarrolla la experiencia, a través de ejercicios individuales y/o grupales que ocurren dentro de
la dindmica grupal. Los talleres vivenciales tienen como propésito favorecer la comunicacion
con uno mismo y con los otros en un espacio confiable que permita entrar en contacto con
aspectos propios conocidos y no tan conocidos, propiciando el darse cuenta y el desarrollo de
las propias potencialidades del cambio (AGBA, s/f).

En los talleres se promueve la vivenciar las propuestas a modo de poder aprender de ellas no
desde lo intelectual sino desde la propia experiencia. Este aprendizaje se dard no por la
transmisién de otros sino porque el participante ha experimentado en su persona. La gestalt
considera que estos auténticos aprendizajes significativos son herramientas centrales en el
proceso de desarrollo y de cambio (Maffini, 2009).

3.6.5 Resonancia

Otro de los conceptos utilizados frecuentemente por los gestalticos es el de resonancia. Si bien
no se encuentran apartados solo del tema, éste aparece mencionado en relacién a otros
conceptos.

Polster y Polster (2001) afirman que la posicion del terapeuta es sintonizar con el paciente,
siendo de esta forma una caja de resonancia para el mismo que habilitard y permitira al
paciente reflejar tanto aspectos del paciente como del vinculo generado entre ambos. Por
consiguiente, tanto el paciente como el terapeuta podran captar los sentimientos, emociones
y pensamientos del otro mientras exista contacto y reconocimiento de lo propio. Todo lo
mencionado es material de trabajo en el espacio terapéutico.

Es decir, el terapeuta parte de sus propios sentimientos y utiliza su propio estado de animo
como instrumento terapéutico. El terapeuta debe dejarse afectar, debe ser vulnerable al
paciente y construir sobre esta base una respuesta creativa, incorporando esos sentimientos,
esa resonancia sin importar cual sea. Para que ello sea posible, es necesario eliminar cualquier
tipo de juicio o pre-juicio de lo que esté sucediendo e incorporar esa resonancia. El terapeuta
debe hacer consciente lo que le esta pasando y luego convertird esa resonancia en un recurso
vivo (Polster & Polster, 2001).

En relacién a lo que se presenta en la dindmica grupal entre los participantes de un taller en
sintonia con este tema, se podria mencionar el concepto de encuentro y la nocion de empatia -
Telé de Levy Moreno, el concepto Yo-Tu de Buber y el concepto de Mit sein de Heidegger.

El principio de encuentro que menciona Levy Moreno es el principio fundamental a todas las
formas de psicoterapia y curacion emocional que se da en el encuentro genuino entre



personas y desde esta perspectiva, consiste en que se generen las condiciones para que los
implicados en la relacidn, tengan la posibilidad de reconocerse, mirarse, sentirse, estando y
siendo junto en un momento, es decir, en un tiempo y espacio dados (Levy Moreno, 1966).

Para una mejor comprension de este concepto se podria mencionar a Buber en su planteo con
relacion al Yo-Tu en donde hace hincapié en que el yo sélo puede existir a partir del
reconocimiento del tu, por lo que la minima unidad existencial es la de la diada Yo-Tu (como se
cita en Pefiarrubia, 2008)

El encuentro, la empatia solo es posible a partir de la relacién y la reciprocidad. Sélo cuando
cada uno de los implicados experiencie la mas simple y profunda existencia del otro, podra
experimentar la suya propia (Levy Moreno, 1966).

Otro concepto fundamental de Moreno (1966) es el de Telé que lo define como la intuicién, la
percepcidn y la aceptacion de las cualidades de las otras personas, es decir, es el encuentro de
dos personas que mutuamente cambian ojos para ver a la otra con sus propios ojos y dentro
del cuadro existencial en que se encuentra. Como resultado se da una empatia mutua y
aceptacion profunda. La Telé se conforma como una unidad bdasica de sentimiento que se
transmite de un individuo a otro y se establece como una expresion de la tendencia natural del
ser humano para establecer vinculos emocionales con el otro, siendo la calidad de la emocién
que transita entre las personas, la que proporciona la caracteristica de atraccién o rechazo.

Heidegger (1987) desde una mirada existencialista, comprende al ser humano como un ser -
en- situacion, como un ser- con; en aleman mit sein. El entendimiento del ser humano como
un ser-en-el-mundo considera el valor de la existencia en si misma y por si misma. El Mit sein
es sin duda una estructura necesaria a priori del ser-ahi, de la existencia. Es una estructura
originaria compartida con todos los seres humanos. Esta escena compartida por el mundo
humano previa a la diferenciacién de los sujetos connota una participacién en el otro anterior
a la posibilidad del pensamiento y de proyeccion.

4- Metodologia

4.1Tipo de estudio

El tipo de estudio que se realizé es de caracter descriptivo.
4.2 Participantes

Un grupo de adultos participantes de un taller de suefios propuesto por la institucién elegida.
La participacion de los mismos fue, en mayor medida, por indicacién de los profesionales que
conforman el plantel de la institucién. El primero contd con la presencia de 14 participantes de
los cuales 12 fueron mujeres y 2 fueron varones. La edad de los asistentes oscilo entre los 27 y
63 anos. El segundo taller contd con 8 participantes compuesto por un varén y 7 mujeres entre
30y 63 anos. La coordinacidn, en ambos casos, estuvo a cargo de la Directora de la institucion.



4.3 Instrumentos

Registro de observacion del taller en su dindmica, modalidad y proceso de realizacion como asi
también las intervenciones terapéuticas manifestadas en el desarrollo del mismo.

Entrevista semidirigida a la coordinadora del taller en donde se focalizé acerca los criterios de
indicacion de participacion, los propdsitos y funcionamiento del mismo. Asimismo se indagé
sobre las diferentes intervenciones terapéuticas que se realizaron en este espacio.

Entrevista semidirigida a tres de los participantes en donde se indagara acerca de la vivencia
del taller, si ha participado anteriormente o si fue su primera vez, expectativas y cumplimiento
de las mismas y acerca de la visidn del entrevistado sobre los beneficios en la participacion del
taller. Asimismo se registrd el relato de los suefos de las tres participantes y la elaboracién
gue se realizé de los mismos.

4.4 Procedimientos

Este taller fue planificado con una frecuencia de cuatro encuentros anuales independientes
unos de otros.Esta actividad tuvo una duracién de seis horas. La observacidn participante se
llevo a cabo durante el desarrollo de este primer encuentro. Las entrevistas semidirigidas a
algunos de los participantes se realizaron con posterioridad al taller en un solo encuentro por
entrevistado. La administracion de la entrevista fue de caracter individual.

La entrevista semidirigida a la coordinadora del taller se realizd una vez concluidas las
entrevistas con algunos de los participantes.

En ambas instancias se utilizé6 como registro, la grabacién de las entrevistas.

5- Desarrollo
Introduccidn

La institucion elegida ofrece asistencia psicoldgica, espacios de supervisién a profesionales y
desarrolla un centro de formacidn y capacitacién profesional. Asimismo, programa diferentes
talleres, mencionados en la introduccidn al comienzo de Trabajo Final Integrador, en el que
esta incluido el taller de trabajo en suefios.

A continuacion se desarrollan los distintos objetivos dando de esta manera respuesta a los
planteos iniciales manifestados en la introduccién de este trabajo.

Para ello, se toma como referencia, las observaciones derivadas de los talleres de trabajo en
suefios.

5.1 Descripcién de la modalidad y dindmica de un taller de suefios .

La institucion propone cuatro encuentros anuales del taller de trabajo con suefos, de los
cuales se presenciaron los primeros dos. El taller conté con catorce participantes y el del mes
siguiente con ocho participantes. La mayoria de los asistentes han sido derivados por los



profesionales que integran el equipo de terapeutas de la institucion. Algunos de ellos ya se
conocian previamente por participaciones en estos encuentros o de otras actividades que
propone la institucion.

El propdsito del taller es facilitar la integracién de aquellos aspectos escindidos o alienados de
la persona que se manifiestan en el suefo, revivenciando el mismo en el aqui y ahora. En este
sentido, la coordinadora del taller, en la entrevista semidirigida, comenta que desde el
enfoque gestaltico se trabaja con la premisa de que las personas viven fragmentadas, diversos
aspectos del ser se hayan escindidos, no hay consciencia de que esos aspectos forman parte de
nosotros mismos. Como consecuencia de ello, el sujeto vive con posibilidades estrechadas en
relacion a su potencial de desarrollo y de crecimiento. En el trabajo con suefios, justamente a
través de los mismos es que la persona comienza a tener contacto con aquellos aspectos
psiquicos no conscientes, escindidos y trabajandolos, se logra su integracion. De este modo, las
personas enriquecen sus posibilidades de entender y ser en el mundo. Desde el relato biblico,
comenta la entrevistada, un suefio que no es trabajado es como un libro que no es abierto, es
decir, alli el saber esta pero se requiere de un analisis profundo para poder comprender todo
lo que aparece en él. El suefio, seguin plantea Pefiarrubia (2008) tiene una unidad en si mismo,
en el suefio esta todo, es decir, en él aparecen el mensaje y las evitaciones a la comprension
de ese mensaje. Perls (1974) sostiene que entender un suefio significa darse cuenta de cuando
se esta evitando lo obvio en el contexto de aqui y ahora.

Cada taller tiene una duracidon de aproximadamente seis horas. En ambos caso, el espacio
fisico propuesto fue un saldn de amplias dimensiones en donde estaban dispuestos asientos al
ras del piso en forma circular y almohadones y mantas disponibles en una esquina para
guienes las necesitaran. Mientras los participantes iban llegando, la espera se realizaba en una
antesala mediatizada con una mesa con infusiones y dulces que favorecian las presentaciones
e intercambios verbales de manera amena y cordial. Previo al ingreso a la sala donde se
desarrolla el taller, se les solicitd a los participantes dejar sus objetos personales en otra sala 'y
ademas, ingresar al salén ya descalzados. A continuacién cada uno eligié su lugar en la ronda,
segun su preferencia, ya que los espacio no estaban previamente designados.

Los talleres iniciaron con una serie de actividades de caldeamiento que favorecieron el
despojarse de las preocupaciones y preconceptos; facilitando de este modo, un clima de
confianza e intimidad y creando un espacio de mayor insight para cada participante. Para ello,
se comenzd con un momento de meditacion, de contacto con uno mismo. Luego se realizaron
breves actividades de contacto visual. La disposicion en forma circular favorecio la posibilidad
de mirar y ser mirado por otros; siendo estos intercambios de fundamental importancia para la
comunicacion y el contacto. Asimismo, es vital para el desarrollo ulterior del grupo.

Segun Perls (1974) el encuadre grupal actia de manera mas contundente en la resistencia del
paciente ya que es mas dificil descalificar por su parte aquello que estan viendo varios ojos.

A continuacion del caldeamiento, entrando ya en el desarrollo del taller, la coordinadora
solicitd, la escritura, en primer lugar, del suefo, o fragmento del suefio o alguna imagen onirica
que el participante haya recordado y que considera que quiere trabajar sobre el mismo. En



segundo lugar algun evento recientemente relevante o significativo y que emocién acompana
a dicha situacion. Esta segunda escritura es sélo para la intimidad de cada participante. Luego
se realizd una puesta en comun de cada relato de los suefos. Al finalizar la escucha de cada
narracion, la coordinadora abrié el espacio para el trabajo personalizado de quién se ofreciera
con su suefio.

Si bien el relato es de caracter individual, el taller sostiene una dindmica grupal, es decir, no
focaliza sélo en el trabajo personal con los suefios sino que también apunta a los aspectos de
la resonancia con los otros en donde el material que trae cada participante enriquezca la
perspectiva del resto y permita un intercambio dentro del grupo donde todos aportan y todos
se ven favorecidos por ello. La coordinadora, en la entrevista al hacer referencia al tema de la
resonancia a nivel de lo grupal, menciona a Jung en relacién al concepto del inconsciente
colectivo y el si- mismo en donde se plantea que nada nos es ajeno, es decir, aunque la
persona haya vivido multiples y variadas experiencias, no obstante, hay aspectos de ser que
existen y se comparten en todos los seres. Profundizando estos conceptos, Jung (2002) define
al inconsciente colectivo como una herencia psiquica, es decir, es el reservorio de toda la
experiencia como especie; un tipo de conocimiento con el que todos nacemos y compartimos.
Aun asi, nunca se es plenamente consciente de ello. A partir de él, se establece una influencia
sobre todas nuestras experiencias y comportamientos, especialmente los emocionales; pero
solo se lo podrd conocer indirectamente, viendo estas influencias.

En esta linea y desde una concepcion existencialista, Heidegger (1987) expresé el concepto del
Mit-sein, el ser -con. En el Mit-sein, el otro se me revela en mi propia existencia como una
necesidad para mi. Esta necesidad se ve en que la mayoria, si no la totalidad de mis
estructuras, se tornan dialogales, liberadoras y permiten tener acceso a un mundo distinto, a
un mundo en que nuestra finitud, nuestra existencia queda complementada con el ser con.

Levy Moreno (1966) sostiene que el encuentro, la empatia solo es posible a partir de la
relacidn y la reciprocidad. Sélo cuando cada uno de los implicados experiencie la mas simple y
profunda existencia del otro, podra experimentar la suya propia.

El taller desde esta perspectiva se propone recrear entre todos ese ser colectivo en donde
todos habitamos y nos definimos en relacion con el otro, con el ser -con.

La invitacion a participar por parte de la coordinadora queda explicitada y la decisién para
postularse se da voluntariamente en cada integrante, segln sus tiempos, posibilidades,
disponibilidades, resistencias, entre otras variables.

El grupo permanecié con una escucha activa y en silencio. No obstante, en cierto momento, el
grupo entra en juego, es convocado para trabajar con el suefio de ese participante. El modo de
participacién varia segun el criterio de abordaje del suefio que proponga la coordinadora.
Puede plantear una dramatizacién de la escena onirica, por ejemplo, en cuyo caso la
participacién es mas activa. Pero aunque sea solo desde el lugar de espectador, el grupo es el
contexto de trabajo del protagonista. Desde la mirada de Cohn, la observacién del didlogo
dramatico terapéutico tenia mayor repercusidon que la interacciéon personal. La inmersion del
participante en emociones antes evitadas por él, parece conmover profundamente a



los observadores. Los integrantes del grupo parecen experimentar realmente dentro de si
mismos la tragedia y la alegria de las respuestas del participante (como se cita en Shepherd &
Fagan, 2008).

Una integrante del grupo se postuld, promediando el encuentro, para el trabajo con su suefio.
Para preservar su identidad, se la denomina con la inicial de su nombre de pila, D. D conoce la
institucion hace muchos afios. También se capacitd durante varios afios tomando diferentes
talleres y cursos. Actualmente es paciente de uno de los terapeutas. Participd anteriormente
en talleres de trabajo con suefios. D reconoce que el trabajo con los suefios es un tema que la
apasiona y busca la necesidad de profundizar su autoconocimiento.

5.2 Andlisis del relato de un suefio de una participante

D es una sefiora de 63 afos, que enviudé hace un afio y no tiene hijos. Actualmente trabaja en
otra institucion gestaltica en el area administrativa y estudia otras culturas y religiones .

El grupo, ya conocedor del suefio por la puesta en comun inicial, acompafia en silencio su
postulacion. La coordinadora le solicitd que pasara al centro del la ronda. D se colocd un
antifaz con el propédsito de facilitar y generar mayor concentracién en si misma; en sus
sensaciones, emociones y pensamientos.

La coordinadora le propuso renarrar nuevamente parte de su sueno utilizando el tiempo
verbal presente, es decir, en el aqui y ahora. Segun Perls (1974) el revivenciar el suefio en el
presente como si ocurriera ahora en vez de relatar el suefio como un episodio del pasado,
permite actuarlo en el aqui y ahora de modo que se convierte en parte de uno y asi posibilita
un compromiso verdadero.

Continuda Perls planteando, que si una persona puede decir cémo se siente aqui y ahora, el
relato cobra la vida de lo que esta sucediendo en este momento. El permanecer en el darse
cuenta del aqui y ahora mental, emocional y fisico coloca a la persona de un modo que le
permite desarrollar y utilizar al maximo sus propios recursos en cada circunstancia particular
de la vida.

El suefio que D compartid con el grupo es un suefio recurrente que consistia en: una imagen
de una casa antigua a la cual se llegaba por un caminito medio pedregoso que tenia plantas
medio agrestes y medio secas a los costados.

Era una casa solariega, de dos pisos, con una puerta muy linda, muy cuidada, muy lustrada,
labrada, sélida y en su parte superior tenia un vitreaux. La puerta estaba entre abierta. Cuando
entrabas a la casa habia dos espacios, uno a la derecha que era una biblioteca y otro a la
izquierda que era un saldn de estar. Luego se veia una escalera que comunicaba con la planta
alta. La parte de la planta baja estaba bastante cuidada pero cuando llegabas a la planta
superior, te encontrabas con las habitaciones que estaban deshabitadas, la pintura estaba
descascarada, los vidrios estaban opacos, una falta de mantenimiento en general. Por el
camino de acceso, entrabas a la casa pero bordedndola llegabas a un jardin también medio
agreste que terminaba en una playa al lado del mar. La casa tenia alrededor un cerco que
estaba también descuidado, o sea, que estaba en algunos lugares caidos, otros le faltaba
pintura. En lineas generales, el Unico lugar cuidado era la puerta. Salvo la puerta, el resto de la



casa le faltaba mantenimiento. Este relato fue reconstruido con detalle en la entrevista
semidirigida realizada con la participante.

La coordinadora, en la entrevista comentd que cuando en un suefio aparece la imagen de una
casa, ésta da cuenta del si mismo. En el relato de este suefio, la descripcion de la casa da
sefales de cdmo D se percibe a si misma. La puerta, elemento vinculante entre un afuera y un
adentro aparece entreabierta. Este aspecto le desperté curiosidad a la coordinadora por lo que
decidié comenzar por alli.

Ademas, al conocer la coordinadora a la participante, ciertas palabras le sonaban fuertes y
extrafias en el discurso de D. La coordinadora tomo el elemento puerta, el objeto mas cuidado
y preservado de la escena onirica e invitd a la participante a personificar esta parte de la casa.
En primer lugar, la acomodd en el espacio fisico siendo la parte de la puerta que mira hacia el
exterior. En un segundo momento, la rotd con su cuerpo 1802 para personificase la cara de la
puerta que mira al interior de la casa. La coordinadora formuld preguntas acerca de que veia
esa puerta, quienes ella veia que visitaban la casa, que le sucedia, que sentia frente a lo que
iba surgiendo, entre otras. Si bien la coordinadora guiaba con preguntas a la participante,
permanentemente estd atenta a su contencidén y a su vez, a promover la confrontacion de
aquellos puntos de resistencia de la sofiante. D identificé los aspectos de su personalidad mas
visibles para los otros en la cada exterior de la puerta y la denomind con su primer nombre de
pila. En la cara interna de la puerta ubicd aspectos menos valorizados y mas escindidos de su
personalidad y los denomind con su segundo nombre de pila. D comenzd un juego con sus dos
nombres evidenciando este corte puesto en las caras de las puertas pero que da cuenta de la
alienacién de estos aspectos, dado que, no los reconocid como propios, pertenecientes
también a su personalidad. La coordinadora orientd el trabajo para facilitar la integracién de
estos aspectos tan polarizados de la participante invitando a que las mismas dialoguen e
intercambien sus puntos de vista. Luego le solicité que ante la reformulacidn o descripcién del
objeto, finalice su exposicidn con la frase “asi soy yo” o “esta es mi vida”. D comienza a
angustiarse, comienza a percatarse de algo, empieza a clarificar aquello que parecia confuso
en su inicio.

Comienza a formarse la figura sobre el fondo, definicién en donde se apoya la psicologia de la
Gestalt. El concientizar, el darse cuenta, sefiala Yontef (1995) es el proceso de estar en
contacto alerta con la situacién mas importante en el campo ambiente/ individuo, con el total
apoyo sensorio-motor, emocional, cognitivo y energético. Perls (1974) sostiene que al
entender el significado que tiene el identificarse con cada parte del suefio por pequefa que
ésta sea, cada vez que se traduce el objeto por el yo, es decir, se lo enuncia en primera
persona del singular, se incrementa la vitalidad y el potencial de la persona. Cada vez que se
reintegra algun aspecto de la personalidad, la persona tendra una mejor plataforma desde
donde poder facilitar su desarrollo, su integracion y de este modo enriquecer su modo de
comprender el mundo y de crecer y desarrollarse en él.

A continuacidn, la coordinadora le propuso a D personificar el cerco. Le solicitdé que la describa,
que pueda compartir que siente y ve y por ultimo, defina qué funcién tiene. D describié que
alrededor de la casa se encontraba un espacio con plantas agrestes medias secas y con el cerco
descuidado, caido y falto de pintura. La sofiante expresd que “soy la primera vista del acceso a



la casa y ademas, estoy para proteger las plantas y la casa de animales y visitas no deseadas
pero, evidentemente, no pude hacerlo, ya que, estd todo derruido”. En la entrevista, la
sofiante recordd que a partir de esa personificacién, en un momento posterior, pudo
comprender, en todo su dimensidn, la nocidn gestdltica de frontera de contacto, en tanto que
ésta es como una barrera de proteccidn tanto para uno como para el otro.

Polster y Polster (2001) sostienen que la funcién que sintetiza la necesidad de unién y
separacion es el contacto. A través del contacto, cada persona tiene oportunidad de
encontrarse nutriciamente con el mundo exterior. La frontera de contacto se construye a lo
largo de toda la vida, tiene la caracteristica intrinseca de cambio que permite a la persona
realizar un ajuste adecuado y creativo en las distintas situaciones por las que va atravesando y
es determinada por todas las experiencias de vida, por aptitudes aprendidas que estdn
disponibles para vivenciar nuevos contactos.

Luego, la coordinadora invité a D a recorrer virtualmente los ambientes de la casa. Juntas
caminaron por el espacio del salén mientras la sofiante describia los mismos con el antifaz aun
puesto. A medida que los ambientes eran descriptos mas deteriorados y vacios, D
incrementaba su angustia. La misma protagonista recordd en la entrevista que en ese paseo
por las habitaciones deterioradas, comenzd a sentir un torbellino de emociones donde
finalmente prevalecid una profunda tristeza. En ese instante, se percatd del vacio existencial
que estaba sintiendo y viviendo y de cdmo todo este afo, posterior al fallecimiento de su
esposo, habia transitado sin conectarse con sus emociones y con la pérdida. Ella recordd ese
sentimiento como muy intenso y profundo y mientras evocé la experiencia, se volvio a
movilizarse.

Por sus pensamientos, durante el taller, pasaban imagenes de una casa hermosa, con una
mesa larga preparada para recibir amigos, los nietos e hijos de su marido tal como lo haciany
ahora, nada de eso era posible. Manifesté ademas que no se habia dado cuenta cuanto habia
evitado conectarse con las perdidas en su vida; en relacidn a proyectos inconclusos y de la
pérdida de afectos centrales de caracter reciente a los que no se habia dado la habilitacion
para llorarlos y duélarlos y recién ahora toma dimensidn de ello.

La coordinadora permanecié constantemente a su lado, sosteniéndola corporalmente,
conteniéndola con la palabra y con una mano en su espalda manifestdndole su presencia y
facilitando el corrimiento de lo resistencial en pos de la toma de conciencia; para que, en el
trabajo con el suefo, finalmente se integren los diferentes mensajes que afloran en él y de
este modo, utilizar los mismos como fuente de crecimiento personal.

El tiempo que se le dedicé a cada participante estd en relacidn a la evaluacién que la
coordinadora haga de las necesidades, disponibilidades y posibilidades de cada sofante. En el
caso de D, luego de casi cuarenta y cinco minutos de intenso trabajo de concientizacién y
movilizacién emocional, sensorial,cognitiva y energética, la coordinadora finalizo el trabajo con
el sueiio, retird el antifaz y le pregunté a D como se sentia. D manifestd sentirse mas liviana,
liberada de sentimientos y pensamientos que la acorsetaban. La coordinadora invitd a la
participante a que eligiera a una persona del grupo para buscar un abrazo de contencién. Una
vez, realizado el mismo, espontdneamente varios integrantes se levantaron y abrazaron
alternadamente a D. Al concluir esta escena, la coordinadora repregunté acerca de como se



sentia ahora al cierre de la vivencia dado el profundo y movilizante trabajo realizado. Cabe
mencionar que la modalidad del taller es una propuesta que se abre y cierra en un tiempo
determinado, en el aqui y ahora y no plantea continuidad de un taller a otro. Ante una
respuesta satisfactoria de la sofiante, la experiencia se dio por finalizada.

Cohn sostiene que los conceptos centrales de la terapia gestaltica de Perls son la evitacién y
los asuntos pendientes. Estos ultimos comprenden las emociones, sucesos y recuerdos que
permanecen inexpresados en la persona organismica; la evitacidn es el medio para apartarse
de ellos, la tentativa de escapar de sentimientos que es preciso experimentar para liberarse de
ellos. Los asuntos pendientes hacen referencia a esas constantes molestias subterraneas que
guedan fuera del alcance del paciente en su vida cotidiana en la medida en que elude a
enfrentarse a su dolor, angustia, duelo, ira, etc. y experimentarlos plenamente. Una vez que el
paciente soporta y sufre en toda su dimensién esos sentimientos se produce el cambio
organismico (como se cita en Shepherd & Fagan, 2008).

El grupo acompafid y experienciéd cada momento del trabajo del sueiio de D. La intensidad
emocional vivida por la sofiante tuvo su resonancia en cada participante. Perls (1974) sostiene
que el grupo actua a modo de caja de resonancia. Cuando el protagonista pone de manifiesto
su resistencia, su bloqueo, su emocionalidad; facilita y habilita la movilizacién del resto del
grupo. Cuando el clima emocional del grupo y el trabajo del protagonista en genuino y
profundo permite que otro participante pueda conmoverse y encontrar o reavivar algun
asunto conflictivo en donde experiencias de su vida se resignifican en funcion del darse cuenta,
de la toma de conciencia de algo no visto hasta ese momento. Levy Moreno, (1966) sostiene
que solo cuando cada uno de los implicados experiencia la mas simple y profunda existencia
del otro, podra experimentar la suya propia.

5.3 Técnicas terapéutica en el trabajo con los suefios

El terapeuta gestaltico dispone de una serie de alternativas de técnicas terapéuticas entre las
cuales puede elegir la que le parezca mas eficiente para el trabajo con los suefios; desde la
dramatizacion, la personificacion de la imagen elegida, la silla vacia, el psicodrama, la
representacién colectiva del suefio, entre tantas técnicas posibles. La eleccion dependera en
algunos casos de las caracteristicas y naturaleza del paciente que quizas trabaje mejor desde
un punto de vista que desde otro; pero puede depender también del terapeuta mismo, que
conociendo su habilidad elije trabajar de la manera que le es compatible con su estilo de
personal (Polster & Polster, 2001).

La coordinadora del taller sefiala, en la entrevista, que en el trabajo con los suefios, desde su
posicion, es primordial tener una escucha activa, una apertura emocional, una limpieza de
prejuicio y a su vez, es fundamental no anticipar ni cerrar ninguna opcion de trabajo, ubicarse
en un lugar de no saber lo que se va a dar. Si bien, el terapeuta dispone de conocimientos, de
un fondo lleno de saber, de informacién, de lecturas, de experiencia y de dominio, de
cualquier manera hay que dejarse sorprender con la misma vivencia. No hay una regla general,
ni cliches generales. Cada participante presenta un desafio. En ese relato particular y unico,
cuando el terapeuta gestdltico que trabaja con el suefio, entra en sintonia, en empatia con el
sofante, percibe cual es la parte viva de ese suefio; la parte que tiene sentido para esa
personay es justamente ahi donde se lo invita a profundizar.



Asimismo, el terapeuta esta atento al punto fébico en donde el sofiante evita el contacto con
esa parte del suefo. El sofiante, comenté la entrevistada, suele descalificar o anular esa parte
o manifiesta mucha angustia frente a ello.

En los talleres se observaron técnicas comunes en el trabajo con los suefios. En primer lugar, la
solicitud de la escritura del fragmento, imagen o suefio que se desea trabajar. En segundo
lugar, la convocatoria a los participantes a narrar su relato en tiempo presente con el resto de
los integrantes. Naranjo (1999) menciona que aun cuando el suefio contenga situaciones
pasadas, el mismo no ha de ser recordado sino traido de vuelta a la vida. Esta presentificacion
refuerza el compromiso con el presente y acrecienta la responsabilidad de la experiencia.

A continuacién, la coordinadora convoca a quienes quieran iniciar el proceso de vivenciar el
suefio. La modalidad de trabajo con el mismo varia segun el relato, el participante y el criterio
que prime en la coordinadora a partir de su escucha y su experiencia. En algunos casos, se
trabajod con la técnica de dramatizacion. En uno de ellos, la coordinadora le solicitd al sofiante
postulado que eligiera del auditorio a las personas que estarian en la actuacién del sueio. El
participante guiond, ubicé a cada uno de los actuantes en el espacio-escenario, estipuld y
marcé la escena tal cual lo sofid, tal como si fuere el director de una pieza teatral. Naranjo
(1999) sefiala que la actuacion del suefio conlleva necesariamente una experiencia creativa de
interpretaciéon o traduccion al movimiento y como tal, involucra una extension de la actividad
creativa expresada en el suefio mismo.

A continuacidn, el sofiante se convierte en espectador y deja correr su obra. Al finalizar la
puesta en escena, la coordinadora va fragmentando parte a parte el suefio para entender y
comprender el mensaje alli presente. En el caso del participante G, quién sofid con una
empresa a la que él concurria para una entrevista. A su ingreso se va encontrando en el
camino, con diferentes empleados con distintas caracteristicas de personalidad pero G se
quedd subyugado por la personalidad avasallante y poco sensible del contador. El trabajo con
su suefio consistié en la reapropiacion de los elementos proyectados del sofiante al contador,
esa parte alienada de su personalidad para luego poder integrarla. Perls (1974) trabajo
principalmente el suefio como proyeccion, lo cual supone que cada elemento del mismo es
representacién de una parte del sofiante y una parte, ademas alienada. La técnica de
identificarse con cada uno de los elementos es una forma, primero, de tomar conciencia de las
propias proyecciones y segundo, de reposeerlas, de integrarlas. En este proceso, el rol del
terapeuta se reduce a facilitar el darse cuenta. El sofiante cuando descubre un hueco de su
personalidad, cuando conecta con su parte alienada tiende a evitarla. El terapeuta acompania
este proceso confrontando/apoyando, atento al movimiento corporal y a la veracidad de lo no
verbal.

En el caso de la participante D, descripto anteriormente, la técnica terapéutica utilizada fue la
personificacion. El trabajo con la identificacién con algunos objetos de la casa le permitieron la
toma de conciencia y la integracion de los aspectos alienados de su personalidad.

En otro de los relatos de un suefio, la coordinadora trabajé con el participante, la técnica de la
silla vacia. El participante M compartié con el grupo, un suefio en donde su mama queria
dialogar con él y M le decidia que no tenia sentido y se retiraba de ese lugar para ir a ver
televisidn solo. M aclaré que no tiene buen vinculo con ellay al ser ella mayor, prefiere algunas



cosas callar ya que no valen la pena traerlas ahora después de toda una vida. La coordinadora
decidid abordar este suefio con la técnica de la silla vacia que consiste en construir un dialogo
con aquellas partes proyectadas, escindidas, polarizadas para luego de descubrirlas, tomar
conciencia para poder integrarlas. Si bien la silla vacia se usa también para trabajar con el si
mismo también se puede utilizar en este contexto.

La participante construyd con mucha resistencia este dialogo. La coordinadora intervino
preguntando cual era el sentimiento o la emocién que lo acompana en cada tramo del dialogo
favoreciendo de este modo, la concientizacién de sus sentimientos y de sus evasiones a sentir.
Esto permitié el camino hacia la integracién.

En sintesis, existen variadas técnicas terapéuticas de trabajo con suefos pero la aplicacion de
las mismas focaliza los mismos objetivos; que el sofiante pueda entender el mensaje
existencial que conlleva el suefio y reincorporar dicha experiencia enajenada a su
personalidad. Para ello, se trabaja con técnicas, que permitan sobrepasar las resistencias,
evitaciones del participante, que retomen los asuntos pendientes; que colaboren y favorezcan
la toma de conciencia facilitando de este modo, la integracion de las partes escindidas o
alienadas.

Perls (1974) sostiene que toda su técnica se desarrolla en la linea de la no interpretacion. Su
técnica consiste en realimentar y dar a la persona la oportunidad de descubrirse a si misma, de
enriquecerse reasimilando aquella parte suya que ha expulsado y lo ha empobrecido. Polster y
Polster (2001) ven en el trabajo con los suefios la oportunidad de sondear también las
posibilidades de contacto accesibles del paciente, con los otros, con el terapeuta y con si
mismo.

5.4 Conclusiones de algunos de los participantes acerca de la experiencia al cierre del taller

Para la elaboracion de las conclusiones de algunos participantes acerca de la experiencia al
cierre del taller, se realizaron entrevistas semidirigidas cuyos ejes estan plasmados en las
preguntas que figuran en el anexo. La seleccién de los mismos tuvo el criterio de encontrar
representaciéon de las diferentes trayectorias en relacidon al conocimiento y experiencia en
talleres de suefo. Se concretaron tres entrevistas. Nuevamente se apela a la denominacidn de
los participantes con la letra inicial de su nombre de pila con el fin de preservar su identidad.
D, una mujer de 63 afos, participd de otros encuentros en talleres de suefios, por lo que,
conoce a la mayoria de los participantes y sabe de la modalidad de trabajo con el material
onirico. Esta es la cuarta vez que concurre. Se siente motivada a participar por dos razones; la
primera, por el interés y la curiosidad que desperté en ella cuando se adentro en el
conocimiento de Jung acerca del trabajo con suefios en los cursos de capacitacion profesional
que tomoé. La segunda, fue por la necesidad de profundizar su autoconocimiento. Su politica es
siempre la de ir sin prefijar nada, sin pensar demasiado; prefiere dejar librado a lo que la
espontaneidad le depare. Es por ello, que siempre se sorprende con lo que surge. Claudio
Naranjo (1999) sostiene que la terapia gestaltica tiene como objetivo principal recuperar la
espontaneidad. La Gestalt antepone la espontaneidad al control; la vivencia, a la evitacion de
lo molesto y doloroso; el sentir, a la racionalizacién; la integracidn de las polaridades, a la



dicotomia de los aparentes opuestos. La confianza en la autorregulacién organismica esta
incorporada en la terapia gestaltica como una confianza en la espontaneidad y es una
traduccién biolégica de lo existencial de ser uno mismo.

En ambos casos se esta haciendo referencia mas bien a un vivir desde adentro que a un vivir
desde afuera- la obligacién o la autoimagen-. Durante cada evento, D trabajé diferentes
aspectos personales que le permitieron tomar consciencia de situaciones evadidas o
pendientes pero ademas, ella comentd que posterior a esos espacios, siguidé procesando y
comprendiendo sus modos de ser con los otros, sus modos de ser en el mundo. A partir de
esta concientizacién, ha podido generar cambios que han enriquecido su modo de vinculacidn
y de vivir. Reconoce que la vivencia y la experiencia recogida en los talleres, le han sido muy
valiosa para destrabar y profundizar sentimientos y emociones evitados. Asimismo han sido
una fuente de material altamente significativo que retomd en su espacio terapéutico. G es un
vardn de 58 anos que ha concurrido a los ultimos talleres de trabajos con suefios que se han
ofrecidos en la institucién. G es paciente de unos delos profesionales del equipo y fue su
terapeuta quien le sugirié la posibilidad de participar. El registra, de manera sistemdtica y
organizada en un cuaderno, una serie variada de suenos recientes, pasados y recurrentes. La
seleccidn del material onirico la termind de constituir en el espacio del taller.

Considera que estos talleres lo han ayudado a confrontar y a ahondar con mayor claridad e
intensidad y en tiempos mas acotados, aspectos de su personalidad, de relacion con su familia,
con su pareja y de vision de la vida con las cuales venia trabajando en su espacio terapéutico.
Desde su punto de vista, el trabajo en grupos fue fundamental para ello. La mirada de los
otros, los aportes que surgen en la interaccidon grupal, el observar otras problematicas en
donde se ve reflejado, ver otros modos de entender situaciones de la vida; le han resultado de
gran importancia para su proceso de desarrollo y de crecimiento personal. Afirma Perls (1976)
que el grupo es un excelente escenario para explorar los conflictos y dificultades relacionales y
para explorar actitudes nuevas. En el grupo, al participante se le hace mas dificil defender y
justificar sus propias resistencias, es decir, las reacciones evitativas de darse cuenta de si y del
entorno. Tiene mds peso una confrontacidon con una falsedad vista por varios pares de ojos
que la que sélo se apoya en los del terapeuta. Pefarrubia (2008) sostiene que en esta
modalidad, el resto del grupo actia a modo de caja de resonancia. Como en el coro griego,
cuando el protagonista toca fondo, desnuda su alma o pone de manifiesto su bloqueo, facilita
la movilizacién emocional del resto del grupo. Cuando el trabajo de uno es profundo y el clima
emocional grupal lo permite, a algun otro participante se le abre una vieja herida o accede a
un nivel experiencial poco habitual. En general los trabajos se encadenan y, tanto cada tema
trabajado como el conjunto de los aspectos emergidos, hablan del grupo en su totalidad.
Cuando el terapeuta sefiala este reflejo grupal facilita un mayor compromiso de trabajo en los
participantes. Compartir, a modo de feed-back, de resonancias internas, qué le ha sucedido a
uno cuando el otro trabajaba, implica ya un cierto nivel de darse cuenta.

La ultima entrevistada fue F, una mujer de 38 afios, quien concurrié por primera vez al taller.
Su experiencia en el tema se habia dado dentro del contexto de su terapia psicoanalitica
individual cuyo enfoque en el trabajo con suefios es interpretativo. Sus expectativas en
relacion con el taller giraban en torno a descubrir la modalidad especifica del enfoque
gestaltico y a su vez, entender cémo se plasma la misma en un espacio grupal. Al cierre del



taller de trabajo con suefios, ella comentd que quedd sumamente impactada por la vivencia,
por el intenso trabajo personal y del resto de los integrantes en la dindmica propuesta.

Asimismo sefialé que se asombrd al comprender la vigencia de su suefio en su vida actual.
Shepherd y Fagan (2008) consideran que la terapia gestaltica trabaja con los suefios con un
enfoque no interpretativo favoreciendo y permitiendo que el sofiante avance a su propio ritmo
y descubrir por si mismo el significado de sus suefios. Sefiala Pefarrubia (2008) que para la
Gestalt, el suefo es una expresidn creativa del si mismo, no son disfraces inconscientes de
experiencias traumaticas o perturbadoras. No oculta a modo de camuflaje o mascaras las
expresiones del inconsciente. El suefio es portador de un mensaje existencial actual que difiere
del desplazamiento de deseos inconscientes, concepcién de suefios que sostiene el
psicoanalisis.

El objetivo primordial del taller gestdltico vivencial es crear un espacio de crecimiento
personal, emocional, y experiencial, donde todos y cada uno de los presentes puedan crecer
desde su propio potencial a través de la toma de conciencia de aspectos personales alienados
y favoreciendo la integracidon de los mismos. El propdsito es que el paciente pueda aprender
de sus propias vivencias, no desde la intelectualizacidn, sino desde la experiencia, porque
seran estos los verdaderos aprendizajes significativos, los que sean capaces de llevar al sujeto
a su crecimiento y al maximo desarrollo de su potencial (AGBA,s/f).

En sintesis, a partir de las entrevistas realizadas y entramdandolos con los conceptos tedricos
que sustentan el andlisis y la perspectiva del tema, se puede resaltar que los tres participantes
del taller de trabajo con suefos coincidieron en la valoracién positivamente de la vivencia
transitada en los mismos. Sus perspectivas difieren; cada uno hace foco en aspectos distintos
pero aun asi, concluyeron que el experiméntalo ha cambiado en algin sentido su vision de si
mismos, de los otros y del mundo.



6- Conclusiones

En este Trabajo Final de Integracion (TFl) se ha procedido a describir los aportes de un taller
vivencial de suefios desde el enfoque gestdltico. Para dar cuenta de ello, se ha tomado como
referencia los talleres de suefios brindados por la Institucidon elegida. De los mismos se ha
descripto y analizado la modalidad y dinamica, se ha ahondado sobre el trabajo de un suefio
de una participante y se ha detallado las técnicas terapéuticas utilizadas desde este abordaje.
Como ultimo objetivo especifico, se ha descripto la experiencia vivencial de los participante del
taller al cierre del mismo.

Mediante el analisis de la dinamica y modalidad de trabajo planteado en el primer objetivo
especifico, se ha podido apreciar positivamente el abordaje grupal en el trabajo con los suefios
como una herramienta valiosa, ya que, el grupo actué a modo de caja de resonancia
permitiendo la movilizacién e identificacion de cada miembro con aspectos del suefio expuesto
y por ende, la posibilidad de darse cuenta de aquello que antes estaba bloqueado o escindido.
La toma de conciencia, la integracién de las polaridades enriquece los recursos y mirada del
participante permitiéndole aprender de sus propias vivencias. De este modo se generan
aprendizajes significativos que llevan al sujeto a su crecimiento y al desarrollo de su potencial,
modificando y enriqueciendo su visidon de si mismo, con los otros y el modo de ser-en-el-
mundo.

En relacién con el segundo objetivo, partiendo de un suefio de una participante, se han podido
entender y comprender, desde esta modalidad de trabajarlos, los mensajes existenciales que
en él aparecen. A su vez, su actualizacion ha dejado ver, la significacién presente de ese
contenido recurrente que se manifesté por la via onirica. Ese pasaje a traerlo devuelta a la
vida, vivencidandolo en el aqui y ahora, permitird el camino a la toma de conciencia de lo que
en él se esta transmitiendo.

En el tercer objetivo, se observa el modo en que se promueve y se construye un contexto
seguro, de respeto y de apoyo mutuo en el trabajo con los participantes. Asimismo, se observa
que el terapeuta gestaltico dispone de una serie variada de técnicas terapéuticas entre las
cuales puede elegir dependiendo del paciente, del suefio, y de su estilo como terapeuta. La
aplicacion de las mismas tiene como propdsito ultimo, permitir sobrepasar las resistencias,
evitaciones del participante, retomar los asuntos pendientes para que en ese abordaje se
produzca la toma de conciencia y de este modo, favorecer la integraciéon de las partes
escindidas o alienadas.

Teniendo en cuenta los relatos de la experiencia transitada en la vivencia de un taller de
trabajo con suefios de los diferentes participantes, se puede destacar el valor del vivenciar, en
tanto que a partir la misma, se dara el aprendizaje significativo que promueva el cambio; no
desde lo intelectual sino desde la propia experiencia. Este enfoque experimental da cuenta del
sentido exacto del término: experi-mental, experimentar en uno mismo, o intentar captar una
vivencia del momento presente en el trabajo con los suefios y de este modo, cambiar en algin
sentido la visién de si mismos, de los otros y del mundo.



En el enfoque gestaltico, los diferentes talleres focalizan en la vivencia en el aqui y ahora
integrando las sensaciones, las emociones y los pensamientos. La modalidad grupal plantea
gue cada participante es atravesado por su propia vivencia y ademas, por la resonancia que se
da en el espacio con los otros. La toma de observaciones y registros desde el doble rol de
participante y observadora fue compleja. Desde esta perspectiva, se ha percibido esta
situacion como una limitacidn en la elaboracidn mas detallada y exhaustiva de este trabajo
final integrador. Se suma a ello, la dificultad de encontrar cierta objetividad en los registros ya
gue seguramente se encuentra atravesado por la propia experiencia.

La terapia gestaltica sostiene pilares conceptuales precisos y especificos en su cuerpo tedrico.
En la elaboracion de este trabajo se los ha dividido para poder exponerlos. Un obstaculo
hallado, durante el desarrollo del mismo, fue la necesidad de referenciar con frecuencia
algunos de estos pilares en los diferentes objetivos planteados, ya que, en la practica, éstos se
articulan y se implican unos a otros, inevitablemente.

Otro aspecto limitante fue la dificultad de encontrar bibliografia que permita ampliar,
confrontar e enriquecer el trabajo y a su vez, incluir material actual en relacién con la tematica
abordada.

El profundizar en el enfoque gestaltico ha sido un aporte significativo en el proceso de
construccion profesional, ya que, esta mirada de la psicologia humanistica no tiene un espacio
sustancial en la programacion y formacién profesional en la carrera de psicologia, en general.
Es por ello, que la eleccidn, el transito por la experiencia y el ahondar en el conocimiento de
esta perspectiva fue interesante y valioso.

Como se pudo vislumbrar en este escrito, el quehacer gestaltico no sigue ni reglas ni
comportamientos predeterminados ni tampoco actla de manera estandarizada por lo que el
trabajo con cada suefio es Unico e irrepetible. Es légico que por ser un enfoque con estas
caracteristicas existan menos escritos en comparaciéon con otros enfoques pero no por ello
debera dudarse de su validez cientifica.

Para finalizar y a modo del aporte personal, planteo a partir de la confeccion de este trabajo,
colaborar con el material escrito sobre este tema, dado que, como se menciond
anteriormente, no se encuentra con facilidad escritos y/o investigaciones recientes que
contengan el tema del trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico. Asimismo, resultaria
recomendable aumentar la cantidad de escritos y de investigaciones en general, a modo de
brindarle a la gestalt mayor difusién y legitimidad de sus practicas.
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Anexo

Entrevista Semidirigida a la coordinadora del Taller de Suefios
1- Qué papel juegan los suefios en las personas y en su constitucion subjetiva?
2- Cuales son los elementos distintivos del suefio desde el Enfoque Gestaltico?

3- Cuales son los propdsitos que se plantean para el armado del taller de trabajo con los
suefios?

4- A quienes va dirigido el taller?
5- Cudl es la modalidad y dindmica que se propicia? Por qué?
6- Cual es el rol de la coordinacién?

7- A partir del relato de un suefio por parte de un participante, cuales son los criterios de
seleccion de un objeto o parte del suefio para su abordaje mas detallado? ¢Cédmo facilitar la
distincion de la figura del fondo?

8- Como trabajar el darse cuenta de los participante? ¢ Existen diferencias entre el abordaje del
awareness en el espacio del taller que el trabajado en el espacio terapéutico?

9- ¢En qué momento se detiene la intervencién para dar lugar al proceso del participante?

10- Cual es el criterio de selecciéon de las diferentes técnicas que se aplican para el trabajo con
los suefos? ( dramatizacidn, personificacion de un objeto elegido, intercambio de posiciones
para integrar polaridades, entre otras)

11- En qué momento se propone el cierre de la experiencia y en funcidon de que variables se
articula?

12- Tomando como referencia el suefio de D (participante):

a) Qué aspecto son relevantes desde su relato? Por qué?

b) Como se arma la secuencia de trabajo in situ y en funcién de qué?

c) Alguna impresién o comentario sobre este relato que quisiera compartir

13- Si quisiera la coordinadora agregar algin comentario mds acerca de la entrevista

Muchas gracias.



Entrevista Semidirigida a un participante del Taller de Suefios

Nombre

Edad

Es su primera participaciéon? ...........

1) Cémo se enterd de la existencia de esta actividad?

2) Qué lo motivo a participar en un taller de elaboracion de suefios?

3) Cuales fueron sus expectativas en la participacion del taller realizado este afio?

4) Cémo realizd el proceso de registro y seleccion del suefio? Qué variables priorizd?
5) Relato del suefio elegido

6) Qué impresiones previas al andlisis del relato en el espacio del taller le surgié sobre su
propio suefio?

7) Cual/es fueron los puntos o escenas u objetos relevantes de su suefio?
8) Recuerda con que técnica se trabajo su relato y cuales fueron las intervenciones?

9) Qué emociones, sensaciones y pensamientos fueron apareciendo durante el trabajo con el
suefio?

10) Cémo describiria usted su vivencia del taller?

11) Considera usted que la participacion en dicho taller ha producido algin efecto,
modificacién o aporte en su persona, en su subjetividad? Podria usted mencionarlos.

12) Alguna observacién o comentario que quiera compartir

Muchas Gracias



