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1. Introduccién

La préctica de habilitacion profesional V se realizé en el departamento de
investigaciones de la Universidad de Palermo, situado en la calle Mario Bravo 1259.

La préctica estuvo a cargo de la Dra. Natalia Irrazabal, y tuvo como objetivo
general la trasmision de las bases fundamentales del trabajo del investigador y como
objetivo principal el de establecer los valores normativos de al menos 6 de los 20
sets de imagenes que el sistema internacional de imagenes afectivas (IAPS) contiene.

Para alcanzar dichos objetivos se llevd a cabo la toma de un aproximado de
100 protocolos por cada set de imagenes, para luego cargar los datos, realizar los
analisis pertinentes y poder arribar a las conclusiones.

Con este fin se realizaron dos reuniones semanales cuyas actividades fueron
principalmente: establecer agenda, cargar datos, buscar y traducir bibliografia, hacer
fichas de los papers pertinentes y la busqueda de sujetos experimentales.

Por fuera de estos encuentros se hicieron las tomas de los protocolos a
alumnos de diferentes universidades.

A partir del trabajo en el departamento de investigaciones y de las lecturas de
diferentes publicaciones acerca del 1APS, es que surgid el tema que se desarrollara
en el trabajo final integrador: Determinar los valores normativos para el Sistema

internacional de imagenes afectivas (IAPS) en sus tres dimensiones (agradabilidad,
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activacion y control) para poblacion Argentina y establecer sus diferencias entre

hombres y mujeres.

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Determinar los valores normativos para el Sistema Internacional de Imégenes
Afectivas (International Affective Picture System, IAPS) en sus tres dimensiones
(agradabilidad, activacion y control) en poblacion Argentina y establecer sus

diferencias entre hombres y mujeres.

2.2 Objetivos especificos
Analizar la consistencia interna de las dimensiones del IAPS (agradabilidad,

activacion y control) a traves del calculo del coeficiente de Crombach.

Determinar los valores normativos para el Sistema Internacional de Iméagenes
Afectivas (International Affective Picture System, IAPS) en sus tres dimensiones

(agradabilidad, activacién y control) en poblacion Argentina.

Comparar valores normativos entre hombres y mujeres para la dimensién

agradabilidad y analizar diferencias por campo semantico.

Comparar valores normativos entre hombres y mujeres para la dimension activacion

y analizar diferencias por campo semantico.
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Comparar valores normativos entre hombres y mujeres para la dimensién control y

analizar diferencias por campo semantico.

3. Hipdtesis
Existen diferencias entre hombres y mujeres para la dimension agradabilidad por

campo semantico.

Existen diferencias entre hombres y mujeres para la dimension activacion por campo

semantico.

Existen diferencias entre hombres y mujeres para la dimension control por campo
semantico.

4. Perspectiva tedrica

4.1 Modelos tedricos en el estudio de la emocion

La emocion es uno de los procesos que sistematicamente ha sido postergado
en gran parte de las investigaciones llevadas a cabo en el siglo pasado. Sin embargo,
a lo largo de las dos o tres Ultimas décadas se ha producido un incremento
exponencial en el estudio de dicho proceso. Este avance, sin duda unico, ha dado
lugar a una gran acumulacién de trabajos, de ideas y de teorias acerca de la emocién
(Palmero, Guerrero, Gomez & Carpi, 1997). La mayoria de los autores coinciden en
sefialar que las emociones son fendmenos complejos multifactoriales que permiten la
adaptacion al medio (Ohman & Birbaumer, 1993).

La investigacién actual de las emociones ha estado dominada por dos grandes
modelos que hacen referencia a su estructura u organizacién (Moltd et al., 1999).
Ambos son complementarios entre si, privilegiando cada uno diferentes niveles de
una unica estructura jerarquica (Diener, Smith & Fujita, 1995; Russell, 1991). A
continuacion se presentardn los aspectos mas relevantes de los modelos

mencionados.

4.1.1 Modelo de las Categorias Béasicas
El primer modelo denominado de categorias basicas, contempla los aportes
del grupo de Ekman (Ekman & Friesen, 1986; Ekman & Rosenberg, 1997) e lzard
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(1977; 1991). Este modelo postula que el espacio emocional se constituye por
distintos estados afectivos discretos y especificos.

Ekman y Friesen (2003) sostienen que existe una especie de registro de datos
de alerta emocional, que opera por medio de una red neuronal que permite la
identificacion de las emociones en todas las culturas. Para estos autores, el cuerpo se
manifiesta de manera diferente en cada una de las emociones, de modo que
contariamos con indicadores musculares especificos y distintos para cada tipo de
estado afectivo. También consideran que existe un numero discreto de categorias
afectivas basicas, siendo facilmente reconocibles y distinguibles unas de otras, y que
cada una de ellas estaria caracterizada por una expresion facial universal.

Segun Ekman y Friesen (1986) estas emociones basicas son el miedo, la ira,
la tristeza, el asco, la alegria y la sorpresa.

e EI miedo es producido por un peligro inminente. Sus efectos principales
ocurren sobre el sistema nervioso autbnomo. Incrementa el ritmo cardiaco, la
tension muscular y la frecuencia respiratoria, al mismo tiempo que reduce el
volumen sanguineo y la temperatura periférica. La principal accion funcional
de afrontamiento de esta emocidn es la preparacion para el ataque o la huida.

e La ira se presenta cuando un organismo ve bloqueada una meta o la
concrecion de una necesidad. La activacion fisiologia es importante y viene
acompafiada de una gran secrecion hormonal (e.g. adrenalina) que eleva la
tension muscular y produce un fuerte aumento de energia que nos permite
realizar acciones de manera vigorosa, tanto para la auto-defensa como para el
ataque.

e La tristeza suele presentarse ante estimulos displacenteros y tiene por
objetivo reducir la actividad y replegarse hacia uno mismo.

e El asco se produce ante estimulos desagradables. Junto a esta emocion se
produce una activacion gastrica que nos permite rechazar o alejarnos del
objeto o situacion desencadenante.

e La alegria es un estado placentero acompafiado con una sensacion de
bienestar y tranquilidad que produce aumentos en la autoestima y la
autoconfianza y fomenta la disposicion a otras tareas. Aumenta la capacidad

de disfrute, el altruismo y la empatia.
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e Finalmente la dltima de las emociones basicas que menciona Ekman es la
sorpresa. Esta aumenta el volumen sanguineo cefalico y reduce el periférico

produciendo mayor predisposicion a la exploracion.

Las limitaciones que presenta este modelo se hacen evidentes puesto que los
diferentes autores que trabajan en el campo de la emocidn parecen no ponerse de
acuerdo en cudles serian las emociones basicas (a pesar de la propuesta de Ekman) y
cuales sus medidas, es decir, qué aspectos deberian considerarse a la hora de
mensurarlas.

Segln Levenson (2003) en el modelo tradicional o de categorias bésicas, se
considera que el sistema nervioso autbnomo hace el trabajo pesado, creando el medio
fisiolégico necesario para apoyar la accion y el comportamiento adecuado que el
organismo requiere. En este tipo de modelo, la emocién es el estimulo que provoca la
activacion del sistema nervioso auténomo, el cual dard como resultado algun tipo de
respuesta comportamental. Levenson (2003) propone que el sistema nervioso
autonomo estaria intimamente involucrado en nuestra experiencia emocional
subjetiva, permitiéndonos reconocer los estados emocionales que estamos sintiendo y
la forma de etiquetar esas sensaciones.

A pesar de estos esfuerzos, la discusion respecto a cuéles serian las
emociones basicas y cuéles sus medidas parece ser mejor explicada por el modelo

dimensional.

4.1.2 Modelo Dimensional

Independientemente de que exista una fuerza dominante en las emociones
que se orienta en el sentido de la busqueda del placer y la evitacion del dolor,
considerar a la emocién desde un punto de vista dimensional contempla la
posibilidad de pensar la existencia de una unica dimension o de varias. Quienes
sostienen y defienden la idea de una Unica dimensidn, establecen que las diferencias
entre una emocion y otra radica en la medida en la que cada una de ellas puede ser
ubicada en un punto concreto a lo largo de dicha dimension o continuo (Palmero,
Gomez, Guerrero, Carpi, 1997). Duffy (1941), por ejemplo, considera a la
activacion fisiolégica de los organismos, como dimension esencial y Unica para

entender el concepto de emocién y sostiene que la diferencia existente entre los
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distintos estados emocionales podria ser explicada a partir de un razonamiento
basado en el grado de dicha activacion (Duffy, 1941, citado en Palmero, Goémez,
Guerrero, Carpi, 1997). Por su parte, Schneirla y Jones (1959) consideran a la
agradabilidad o valencia afectiva como el principio mas importante para comprender
la emocion. La agradabilidad esta comprendida entre el extremo en el que se
encuentra lo malo, lo desagradable, lo displacentero, y el extremo en el que se halla
lo bueno, lo agradable, lo placentero. Considerar la teoria emocional desde una
perspectiva unidimensional basada en el continuo placer-displacer es, sin duda,
atractivo, ya que este punto de vista permite distinguir entre emociones positivas y
emociones negativas, entendida esta distincién desde una panoramica subjetiva,
aquella que tiene que ver con el sentimiento o experiencia consciente de la emocion.
Pero, ademas, permite entender las dos orientaciones conductuales fundamentales: la

de aproximacion y la de evitacion (Schneirla & Jones, 1959).

A partir de las investigaciones de Lang, Bradley y Cuthbert (1999), se incluye
la dimension control, es decir, la percepcion de dominancia que tiene el sujeto frente
a un estimulo. Esta estaria altamente influenciada por la dimension agradabilidad. La
dimensién control, si bien aparece de manera consistente, tiene menos peso que las
presentadas anteriormente.

El modelo que se presentara a continuacion representa un ejemplo de la forma de
abordar el estudio experimental de la emocidn desde la perspectiva psicofisioldgica, en

él convergen los dos modelos que han sido expuestos anteriormente.

4.1.3 El modelo de Peter Lang

El modelo de Lang, Bradley y Cuthbert (1999) define a las emociones como
predisposiciones para la accion que surgen a partir de la activacién de circuitos
cerebrales ante estimulos relevantes para el individuo y que implican tres sistemas de
respuesta organizados jerarquicamente y relativamente independientes: el cognitivo,
el motor y el fisioldgico. Desde esta perspectiva, la funcion de la emocidn consiste en
facilitar la adaptacion del organismo a las demandas medioambientales asegurando la
supervivencia del mismo (Bradley, 2009; Lang, Davis & Ohman, 2000).

Como se mencion6 anteriormente este modelo propone una organizacion

jerarquica de la estructura emocional en la que se pueden distinguir tres niveles: en
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un primer nivel fisiologico (inferior) se encuentran los patrones especificos de la
respuesta emocional, que poseen patrones conductuales y fisioldgicos concretos y
delimitados. Cada reaccién emocional es diferente y esta distincion depende del
contexto en el que ocurre. De esta manera no es la misma reaccion la que se
experimenta frente al miedo ante un examen que aquella que se manifiesta cuando se
siente el miedo a que te roben en una calle solitaria. En segundo lugar se encuentra el
nivel motor (intermedio). Este nivel hace referencia a programas emocionales
compuestos por sub-rutinas de ataque, lucha, huida, aproximacién, conducta sexual y
basqueda de alimento, entre otras, que dan lugar a conductas de acercamiento o
alejamiento generando el origen a estereotipias de respuestas emocionales ante
diversas situaciones. Y, finalmente, el nivel cognitivo (superior) esta compuesto por
dimensiones que son compartidas por los distintos programas emocionales, éstas son:
agradabilidad y activacion, tal como las nombraba el modelo dimensional (Bradley,
Codispoti, Cuthbert & Lang, 2001; Vila et al., 2001; Vila & Fernandez, 2005).

La dimensién de agradabilidad es la que explica en mayor medida la
variabilidad observada en las emociones. Esta se basa en viejos sistemas neuronales
que han evolucionado a lo largo del tiempo y comparten todos los mamiferos con el
fin de mediar los comportamientos que protegen y sostienen la vida. Sus sustratos
neuronales serian dos sistemas motivacionales primarios, el apetitivo, dirigido a la
conducta consumatoria, sexual o de crianza, y el defensivo (o aversivo), dirigido a la
conducta de proteccion escape o evitacion. Este sustrato neurofisioldgico es el que
justifica el caracter bipolar de la dimension agradabilidad (agradable-desagradable) y
la preeminencia de esta dimensidn sobre las otras. El circuito neural mas estudiado es
el defensivo, siendo una de sus principales estructuras subcorticales el ndcleo central
de la amigdala (Lang, 1995; Lang & Davis, 2006).

Por otro lado tenemos a la dimension activacion. Esta refiere al nivel de
excitacion e intensidad de la emocion (Bradley, 2009; Lang, 1995). Carece de una
base neurofisioldgica singular ya que representa la activacion de cualquiera de los
dos sistemas (apetitivo-aversivo) o bien la co-activacion de ambos sistemas
limitdndose a indicar el grado de estimulacion de cada emocion sea positiva 0
negativa (Lang, 1995; Lang, Bradley & Cuthbert, 1997). Para esta dimension los dos
sistemas motivacionales primarios podrian funcionar de forma aditiva. Sin embargo,

en cuanto a sistemas de accion, el apetitivo y el defensivo funcionarian de forma
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reciprocamente inhibitoria. La direccion general de la conducta (aproximacion-
evitacion) dependera de las fuerzas relativas de activacion de ambos sistemas. Como
se menciond anteriormente el sistema motivacional primario apetitivo-defensivo sera
el que termine modulando toda la conducta, ya sean reflejos simples o procesos
cognitivos complejos (Vila & Fernandez-Santaella, 1997).

Segun las consideraciones de Lang (1995), en conjunto, las dimensiones de
agradabilidad y activacion, permiten representar la totalidad de la expresion afectiva
en un espacio bidimensional definido por estos dos ejes principales.

En los ultimos afios, tal como se ha mencionado anteriormente, se ha afiadido
una tercera dimension, la de dominancia o control. Dicha dimension fue agregada en
funcién de los resultados de las investigaciones de Lang, Bradley y Cuthbert (1999).
Esta dimensién se relaciona con el grado de control percibido sobre la respuesta
emocional, lo que daria como resultado continuidad o interrupcion de la secuencia
conductual (Vila et al., 2001). En este sentido, los individuos pueden colocarse en
algun punto de los siguientes continuos: (a) fuerte — débil; (b) dominante — sumiso;
(c) control — controlado, segun como se sientan respecto de la situacion que tiene
lugar (Chayo-Dichy, Velez Garcia, Arias Garcia, Castillo-Parra, & Ostrosky-Solis,
2003).

agradabilidad. De esta manera la sensacién de control creceria en situaciones

Esta dimensién estaria altamente correlacionada con la dimension

agradables o amigables y descenderia frente a eventos hostiles o desagradables.

En la tabla 1 quedan expresadas sintéticamente las tres dimensiones del

Modelo de Peter Lang tal como las define él y su equipo:

Tabla 1. Dimensiones de las emociones (adaptada de Lang, Bradley &
Cuthbert, 2001, 2005)

Reaccion
Dimension Descripcion
Conductual Fisiologica
Se refiere al grado de agrado o A nivel conductual se En el plano fisioldgico,
desagrado de una emocidn y manifiesta en términos  se manifiesta a través de
Valencia se asocia principalmente a su de escape o una respuesta de defensa
informe verbal respecto a la acercamiento al o de mayor receptividad
experiencia autoperceptiva. estimulo. a los estimulos externos.
Se refiere al nivel de !
I N ; A nivel de
activacion fistoldgica asociada ; N 2
& . comportarmiento se En el plano fisioldgico,
ala emocidn. A nivel L ; 5 ;
A o manifiesta a través de se manifiesta a través de
o autoperceptivo se manifiesta a 2 . R
Activacién ; - una reaccion de fuerza  una hiperactividad del
través de una serie de . 3
{(arousal) extrema o, por el sistema nervioso

reacciones que van desde la
- . 4 4 (F= .o

contrarin. de la falta

simnatico tmas gue del
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De este modo, Lang y Davis (2006) concluyen que las reacciones emocionales
comparten determinadas caracteristicas: direccionalidad (tendencia a la aproximacion o a
la evitacion), intensidad (mayor o menor requerimiento de energia) y control
(continuidad o interrupcion en la secuencia conductual). Estas tres caracteristicas
constituyen las tres grandes dimensiones que organizan el mundo emocional al mas alto
nivel: agradabilidad (agradable-desagradable), activacion (activado-calmado) y control

(controlador-controlado).

El modelo de Lang, también echa luz sobre cuales son los mecanismos que activan
la emocion. En humanos, la activacion de los circuitos neurofisiolégicos involucrados en
el proceso emocional, no s6lo se producen por la presencia de estimulos externos
relevantes para la supervivencia. Debido a las multiples conexiones de las estructuras
motivacionales primarias (subcorticales y corticales profundas) con las estructuras
neurales mas recientes (corticales), los circuitos neurofisioldgicos de la emocion pueden
también activarse por el procesamiento interno de estimulos simbdlicos o mediante la
activacion de memorias afectivas. La caracteristica definitoria de una red de informacién
emocional es la presencia de informacion de respuesta, la que permite conectar la
estructura cognitiva con los circuitos neurofisioldgicos apetitivos y defensivos. Solo
cuando se activan estos circuitos es cuando el procesamiento cognitivo de la red se

puede considerar emocional (Vila & Fernandez-Santaella, 1997).

4.2 Investigacién empirica en el campo de las emociones
En situaciones reales pueden generarse reacciones emocionales debido a una

gran cantidad estimulos, todos ellos, con las mas diversas caracteristicas. En contexto
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de laboratorio, sin embargo, el control experimental y los principios éticos acotan
considerablemente el catalogo de estimulos que pueden ser utilizados con un minimo
de rigor metodoldgico y que, al mismo tiempo, no descuiden al sujeto experimental.
Es por ello que la busqueda de estimulos que difieran cuantitativamente en sus
caracteristicas afectivas y que, a su vez, puedan ser manipulados con facilidad por
parte del experimentador y sin rechazo por parte del sujeto experimental es un
objetivo prioritario en la investigacion de laboratorio sobre las emociones (Vila et al.,
2001).

Para resolver este problema Lang y su equipo (1995) han reunido diferentes
fotografias de personas, objetos, diferente tipo de acontecimientos o eventos,
animales, paisajes, entre otras, con el fin de utilizar este material como disparador de
estados emocionales.

La decision de usar fotografias como estimulos afectivos y no otro soporte se
tomo6 por varias razones. En primer lugar por su clara habilidad evocativa; en
segundo lugar por la facilidad relativa de editarlas, catalogarlas y distribuirlas y, en
tercer lugar, por considerarse hechos estaticos e invariables. Sin lugar a dudas el
problema del uso de otros recursos estimulares como peliculas, historias, etc. es que
pueden contener movimiento, desarrollo narrativo, u otros cambios dindmicos en el
conjunto total de la informacion, y esto puede hacer mas compleja la tarea de
medicidn e interpretacion de la respuesta afectiva. Ademas controlar los parametros
psicofisioldgicos en estimulos dindmicos se convierte en una empresa mas dificil que
con fotos estaticas, cuyos parametros fisicos son relativamente faciles de controlar
(e.g. tamafio de la imagen, duracion de la exposicién, claridad, luminosidad y color
de las fotografias). Esta facilidad de control es de gran utilidad a la hora de
seleccionar, manipular y experimentar con el estimulo (Lang, 1995).

Segun Lang, (Citado en Molto et al., 1999) las fotografias tienen las mismas
propiedades estimulares que los objetos reales o acontecimientos que representan, es
por eso que son capaces de provocar la activacion de las representaciones cognitivas
asociadas con las respuestas emocionales. Asi, en la visualizacion de iméagenes, todos
los sujetos tienen una tarea de analisis comin, de modo que el procesamiento
afectivo de estas imagenes disparadoras o estimulos, desencadena y determina la
expresion facial y la activacion fisiologica de manera similar al patron que tiene

lugar ante los estimulos verdaderos en situaciones reales.
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Por este motivo, el Centro para el Estudio de Emocion y Atencién (CSEA,
1999) luego de un largo proceso de seleccion, eligi6 mas de 1.000 fotografias
divididas en: 1) Experiencia humana: festiva, amarga, temerosa; Il) Personas:
amenazadoras, atractivas, feas, vestidas y desnudas; Il1) Casas: objetos de la casa y
objetos artisticos; V) Proyectos de viviendas; V) Parejas eroticas; parejas de
casados; VI) Entierros; VII) Polucion; VIII) inodoros sucios, escatologicas; 1X)
Paisajes urbanos, Vistas marinas, Paisajes bucolicos; X) Encuentros deportivos; XI)
Fotoperiodismo de guerras y desastres naturales; XII) Tratamientos médicos,
pacientes enfermos, Cuerpos mutilados; XIII) Animales recién nacidos, animales
amenazadores, insectos; Animales carifiosos; X1V) Familias; Nifios jugando, etc. Un
mundo virtual construido con fotografias (Lang, 1995).

Con todo este material y luego de que cada foto haya sido evaluada en las tres
dimensiones descritas anteriormente (Agradabilidad — Activacion - Control) por un
grupo grande de personas de ambos sexos y catalogadas segun su puntaje promedio y
desvio estandar, es que Lang (1987, citado en Lang, 1995) disefi¢ el Sistema
Internacional de Imégenes Afectivas (International Affective Picture System, IAPS).
Como se menciond anteriormente este sistema esta compuesto por mas de 1.000
fotografias a color que fueron agrupadas en 20 sets o conjuntos, cada uno de ellos
con un aproximado de 60 imagenes (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008). Esta
herramienta tiene la propiedad de inducir reacciones emocionales en condiciones de
laboratorio, para luego, utilizar la informacion recabada como marco para estudiar el
procesamiento emocional en diferentes circunstancias.

Aunque las fotos en el IAPS varien ampliamente en términos de contenido
semantico, han sido escogidas primordialmente por su propiedad de evocar
reacciones afectivas. Como es logico, las fotos que tienen mayor capacidad de
provocar emociones son aquellas que involucran a personas u agentes humanos, las
actividades, y los acontecimientos, es por eso que la mitad de las imagenes del IAPS
representan a personas comprometidas en acciones agradables, neutrales, o

desagradables.

Las fotos seleccionadas estan divididas, basicamente, en cuatro categorias
semanticas: Personas, Animales, Objetos y Escenas. A su vez cada una de estas

categorias semanticas fue subdivida segin los promedios que arrojaron en:
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placenteras, neutrales y displacenteras, tal como muestra el figura 1 (Lang &
Bradley, 2007).

Mean Mean
pleasure arousal
.21 Unpl
- 26 5.7
Peoplﬁa — . .15Neu 5.1 4.2
(.59%) T~a 23 P 6.9 5.2
.04 Unpl 24 5.8
| S ‘ ;
Animal' ——, .03 Neu 48 50
((13) = .06PI = i
.05 Unpl
. v 3.1 5.4
Objects —" . 09 Neu 5.1 33
(-19) =~ 5P 6.9 o
.01 Unpl -
= 31 5.0
Scenes ", ey 5.0 39
(.09) ~~ 5P 71 4.1

Figura 1, Puntajes de las imagenes del IAPS en cada una de las cuatro categorias
semanticas basicas (Lang, Bradley & Cuthbert, 2000, citado en Bradley & Lang,
2007)

Segun Lang y Bradley (2007), el conjunto de fotografias que involucra a
personas en situaciones desagradables como por ejemplo mutilados o enfermos, es el
que arrojé los puntajes mas bajos para la dimension agradabilidad (2.6), aun mas
bajos que aquellas imagenes que involucran a animales en malas condiciones (3.4).
También puede observarse que este tipo de fotografias son las que méas puntuaron
para la dimension activacion (5.7 y 5.8, respectivamente). De esta manera puede
deducirse que aquellas fotografias que representan agentes mdviles que amenazan la

vida humana son miradas como acontecimientos activadores.
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Por otro lado, las imagenes agradables que incluyen a personas en situaciones
erdticas, romanticas, deportes o aventura, entre otras, tendieron a ser evaluadas
como mas activadoras que aquellas que representan objetos agradables como por
ejemplo las fotografias de dulces o comidas, dinero, autos deportivos, etc. (4.2'y 4.8,
respectivamente). Otro dato interesante es que los objetos resultaron mas excitantes o
activadores que los animales agradables (e.g., Perritos, conejitos, ciervo).

Finalmente los valores neutrales correlacionaron mejor con los objetos que con
personas y animales.

Segun estos resultados la forma del espacio afectivo es similar en hombre y
mujeres, pero vale aclarar que ellas tienden a evaluar a las imagenes catalogadas
como displacenteras mas desagradables y activadoras que los varones, en tanto que
los varones suelen evaluar como mas activadoras aquellas fotografias placenteras
como por ejemplo las que involucran contenido sexual o erético (Bradley, Codispoti,
Sabatinelli, & Lang, 2001).

Con el fin de evaluar las diferentes dimensiones que propone Lang
(agradabilidad, activacion y control) es que se utiliza el SAM (Self-assessment
manikin, Maniqui de autoevaluacién) (Lang, Bradley & Cuthbert, 2005). EI mismo
comprende una serie de escalas pictograficas que permite puntuar cada dimension.
Esta escala parece un instrumento fiable y valido si tenemos en cuenta que las
estimaciones para las dimensiones agradabilidad y activacion correlacionan con
otras medida de juicios afectivos de esos mismos estimulos (Bradley & Lang, 1994).

Mediante este procedimiento de evaluacién se han obtenido los valores
normativos de cada fotografia del IAPS en muestra norteamericana para las tres
dimensiones afectivas del SAM (Lang & Cols, 1999, citado en Molt6, 1999).

La validez del IAPS como instrumento efectivo para la induccién de
emociones, se ha fortalecido no s6lo por los diferentes analisis psicométricos y su
validacién en varios paises (Lang, Bradley & Cuthbert, 1999; 2008; Molto et al.,
1999; Verschuere, Crombez & Koster, 2001; Vila et al., 2001), sino también por su
alta correlacion con respuestas psicofisioldgicas. Por ejemplo, la dimension de
agradabilidad covaria con respuestas como el reflejo de sobresalto, la tasa cardiaca y
la actividad electromiogréfica de los muasculos corrugador y cigomatico; mientras

que la dimension activacion covaria con la conductancia eléctrica de la piel y los
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potenciales corticales lentos -P300 y potencial positivo tardio- (Lang & Bradley,
2007).
A su vez el IAPS fue validado en varios paises como un sistema eficaz a la
hora de provocar y evaluar reacciones afectivas en laboratorio. Algunos de ellos son:

e Chile, a cargo de los investigadores Dufey, Fernandez y Mayol (2011) que
obtuvieron como resultado correlaciones altas y significativas con las
muestras norteamericanas, y cuyos valores mas altos correspondieron a la
dimensidén de agradabilidad, seguidos por control y activacion.

e Valores similares fueron los que arrojé la investigacion encabezada por
Gantiva (2011) en Colombia.

e En Espafa los resultados obtenidos por Molté (1999) y Vila y su equipo
(2001) también fueron de gran consistencia en referencia a los valores
originales, con la salvedad de que la poblacion espafiola percibié a las
imagenes del IAPS con mayor nivel de activacion y menor nivel de control
que los norteamericanos.

e Finalmente en Brasil (Ribero, Pompeio y Bueno, 2005) los datos obtenidos

también resultaron similares y consistentes con los de Estados Unidos.

No obstante, aunque uno de los objetivos principales del 1IAPS era conseguir
estimulos libres de influencias culturales a la hora de provocar respuestas
emocionales en laboratorio, existen algunos estudios que nos alertan a estar
precavidos. Bradley y Cols. (1993, citado en Moltd, 1999) han advertido que en
varias de las investigaciones europeas (Alemania, Italia, Suecia) donde se ha
utilizado el mismo método de Lang y su equipo para obtener los valores normativos
de un conjunto de fotografias del 1APS, los resultados muestran algunas diferencias
culturales consistentes con los estereotipos generales de esos paises.

En los Gltimos afos la adaptacion de diferentes herramientas de evaluacion de
unas culturas a otras se ha incrementado en todos los &mbitos que las requieren.
Vivimos en un entorno cada vez mas multicultural, en el que los diversos
instrumentos de medicién son muy importantes y se utilizan como apoyo en la toma

de decisiones. Segun Mufiiz, Elosua y Hambleton (2013), es relevante trabajar en la
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adaptacion de instrumentos ya que es cada vez mayor la necesidad de disponer de
pruebas que puedan utilizarse en distintos paises y culturas.

Tal como expone Fernandez Liporace (2009) es falso suponer que las técnicas
desarrolladas en una cultura son igualmente validas en otra. A la hora de investigar,
se debe tener cuidado en tres aspectos: Primero, se debe procurar una comprension
apropiada de las diferencias entre lo émico y lo ético, es decir, la diferenciacion entre
lo universable y aplicable a todas las culturas (ético) y lo que refleja las
peculiaridades de un grupo cultural (émico). Segundo, el control de las variables
relacionadas con la cultura subjetiva del individuo que pueden afectar los patrones de
respuestas asi como su validez, por ejemplo, la deseabilidad social, las necesidades
de autorepresentacion, etc. Tercero y ultimo, descubrir las equivalencias adecuadas:
conceptuales (donde las ideas o constructos tienen el mismo significado en las
diversas culturas), linguisticas (donde las palabras tienen el mismo significado
connotativo y denotativo), y métricas. Entonces, para estar seguro si una técnica
psicométrica que se importa desde otro contexto es adecuada, se deben

establecer estas equivalencias o las que la prueba en cuestién requiera.

A partir de lo expuesto anteriormente se plantea la necesidad de contar con un
instrumento que pueda ser utilizado en el estudio cientifico de las emociones para
inducir estados afectivos de forma fiable, apoyado en un modelo conceptual sélido y
que esté adaptado a las caracteristicas de la poblacion Argentina.

El objetivo de esta investigacion es el de presentar los valores normativos
para poblacion argentina en las dimensiones agradabilidad, activacion y control, para
seis conjuntos de imégenes del Sistema Internacional de Iméagenes Afectivas (Sets 1-
2-4-5-7-14). También, es proposito de esta investigacion el de analizar las diferencias
entre hombres y mujeres en sus juicios afectivos. Con ello se pretende que los
investigadores que trabajan en Argentina en el ambito de la emocion puedan utilizar

este sistema calibrado para su contexto socio cultural.

4.3 Diferencia por género en las puntuaciones de las dimensiones emocionales a
través del IAPS
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En las investigaciones que realizaron Bradley, Codispoti, Sabatinelli, y Lang
(2001) en poblacion general estadounidense, se pudo observar que tanto hombres
como mujeres reaccionan de manera similar frente a aquellas imagenes
desagradables cuyos contenidos representan una amenaza para la especie humana.
Algunos ejemplos de esto, son las fotografias de mutilacion, muertos, enfermedades,
etc. Por otro lado, las reacciones que se notificaron para fotografias que representan
situaciones o imagenes agradables como comidas, deportes, erotismo, etc. también
fueron similares en ambos sexos, ya que estas actian como reforzadores primarios
para el sistema apetitivo. Sin embargo, como se vera a continuacion, existen algunas
diferencias claras que podrian ser facilmente explicadas por factores socioculturales.
Uno de los ejemplos mas claros es el que se da en aquellas imagenes que representan
desnudos del sexo opuesto o situaciones eréticas, en las que los hombres han
reportado mayor excitacion o activacion que las mujeres. Desde un punto de vista
del aprendizaje social, es posible explicar esto adhiriendo a la hipotesis que sostiene
que, la expresion emocional para estimulos sexuales es mas aceptada y, hasta quizas,
mas reforzada para los hombres que para las mujeres. Esta hip6tesis se apoya en el
gran numero de comerciales y revistas eroticas dedicadas a hombres, y en la escasez
de estos materiales para las mujeres.

Tedricos sociobioldgicos como Buss (1994, citado en Bradley, Codispoti,
Sabatinelli, & Lang, 2001) sostienen la hip6tesis de que las caracteristicas fisicas
(visibles) y no fisicas en la eleccion de pareja, apela de manera diferente en hombres
y mujeres, debido a que los costos potenciales que entrafia la actividad sexual, no son
los mismos para ellos que para ellas. Para los hombres, que no estarian
necesariamente obligados a cuidar la posible descendencia, las caracteristicas fisicas
y la relativa juventud son criterios importantes a la hora de elegir pareja sexual. Estos
atributos son facilmente identificables visualmente. En cambio para las mujeres, que
es significativamente importante en su rol social la maternidad y la crianza de los
hijos, las caracteristicas no fisicas, como el ingenio y el compromiso puede ser mas

relevantes a la hora de elegir un compaiiero.

En la figura 2, que se cita a continuacion, se observan los valores promedios
de aquellas fotografias del IAPS que obtuvieron los valores mas extremos en las

investigaciones que Lang y su equipo llevaron adelante. Los cuadrados representan
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varones y los circulos, mujeres. En esta figura se ve claramente como los resultados
arrojados modelan un espacio afectivo con forma de boomerang. Esto significa que
el grado entre el placer y el alerta o, dicho con otras palabras, entre la agradabilidad y
la activacion varia entre los individuos de ambos sexos.

Una relacion lineal negativa entre agradabilidad y activacion caracteriza a los
individuos que tienden a evaluar, primordialmente los acontecimientos desagradables
como excitantes. Lang y sus colaboradores llaman a esto influencia negativa. Por
otra parte, llamaron a la relacién lineal positiva que caracteriza a los individuos que
tienden a evaluar los acontecimientos agradables como excitantes o activadores, con

el nombre de prejuicio positivo. (Lang & Bradley, 2007).
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Figura 2 Contenido especifico de las imagenes del IAPS representadas en el
espacio afectivo bi-dimensional para los hombres y las mujeres. (Bradley &
Lang,2007)
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En los diferentes estudios en los que se administrd el IAPS, entre otros
hallazgos, se han encontrado algunas diferencias significativas segin género. Lang y
Bradley (2007) afirman que son méas hombres (40%) que mujeres (16%) los que
presentan un prejuicio positivo; y, mas mujeres (30%) que hombres (15%) los que
tienden a mostrar una influencia negativa. Una de las diferencias mas significativas
fue la que se hall6 en la dimension activacion. Tanto en poblacién norteamericana
(Lang, 1995) como en espafiola (Vila, et al., 2001), chilena (Dufey, Fernandez &
Mayol, 2011) y colombiana (Gantiva, Guerra Mufioz & Vila Castellar, 2011), se vio
que en los hombres la relacion entre agradabilidad y activacion, es mas fuerte para la
estimulacion apetitiva que para la aversiva. Lo contrario ocurre con las mujeres en
las que se identifica una relacion mas potente entre agradabilidad y activacion para
las imagenes de tipo desagradable. Estos datos muestran que los hombres tienden a
evaluar como mas activantes las imégenes del extremo agradable (eréticas y
deportes), mientras que las mujeres valoran como mas activantes las imagenes del
extremo desagradable (cuerpos mutilados, contaminacion o suciedad).

Finalmente, también se identifican diferencias en la categoria de las imagenes
agradables que son valoradas como mas activantes: En el caso de los hombres son
aquellas que pertenecen a imagenes de mujeres atractivas, imagenes erdticas y
deportes; en el caso de las mujeres, aquéllas relacionadas con bebés y con parejas en
situaciones romanticas (Dufey, Fernandez & Mayol, 2011; Gantivia Diaz, Guerra
Mufoz, Vila Castelar, 2011).

En cuanto a la dimensién control, se ha hallado en poblacion espafiola que las
mujeres puntuan significativamente menor que los hombres, es decir que se perciben
con menor dominio, frente a las imagenes estimulares que presenta el IAPS (Molto et
al., 1999).

Por lo expuesto, es objetivo también del presente trabajo, comparar los

valores normativos segun genero.

5. Metodologia
El tipo de estudio sera correlacional (diferencia de grupos). El disefio de

investigacion sera no experimental (transversal).
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5.1 Participantes

Participaron del estudio 524 sujetos entre los 18 y 55 afios de edad. La media

de edad fue de 23.32 afios y el desvio de 6.69 afios. Todos los participantes fueron

estudiantes de la Universidad de Palermo y la Universidad de Buenos Aires. De toda

la muestra, el 47% fueron hombres y el 53% fueron mujeres. Todos los sujetos

participaron de manera voluntaria y anénima y fueron informados acerca de las

caracteristicas de la investigacion a través del consentimiento informado que leyeron,

aceptaron y firmaron.

La distribucion de participantes para cada uno de los conjuntos de imagenes

que se utilizaron fue la siguiente:

El Set 1 fue visto y evaluado por 88 sujetos, 44 varones (50%) y 44 mujeres
(50%) de una edad media de 25.27 afios y un desvio de 7.74 afios.

Por su parte, fueron expuestos al Set 2 un total de 89 sujetos. De todos ellos
37 fueron varones (52%) y 42 mujeres (47%). La edad media fue de 21.65

afios con un desvio de 4.14 anos.

Para la evaluacion del Set 4 participaron un total 79 sujetos. 35 varones
(44%) y 44 mujeres (55%) que tenian una edad media de 25.59 afios y un

desvio de 8.18 anos.

El Set 5 se presentd para su evaluacion frente a 95 participantes. 43 varones
(45%) y 52 mujeres (54%). Su edad media fue de 22.67 afios con un desvio

estandar de 6.06 anos.

Por otro lado, el Set 7 fue visto y evaluado por un total de 85 sujetos. 39 de
ellos fueron varones (45%) y 46 fueorn mujeres (54%). Su edad media fue de

24.27 afios con un desvio de 7.40 anos.

Finalmente participaron en la evaluacion del Set 14 un total de 88 sujetos de
los cuales 39 fueron varones (44%) y 49 fueron mujeres (55%) con una edad
media de 20.79 afios y un desvio de 4.44 afios.
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5.2 Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el IAPS (International Affective Picture
System, Lang, Ohman & Vaitl, 1988). Este consiste en un conjunto de fotografias
que estdn dentro de un amplio rango de categorias semanticas (Personas,
acontecimientos 'y actividades; comidas; animales domésticos, animales
amenazantes; catastrofes naturales; paisajes; fotoperiodismo; objetos de la casa;
mutilados; contaminacion; enfermedades; Parejas, erdticas, casados, desnudos y con
ropa; etc.) divididas en 20 sets de alrededor de 60 fotos cada uno. Este instrumento se
ha sido disefiado con el objetivo de inducir emociones en situaciones de laboratorio
para su posterior estudio.

En el presente proyecto se utilizaron los sets 1, 2, 4, 5, 7, y 14 que suman un
total 358 imagenes que responden a las categorias semanticas mencionadas en
apartados anteriores. Por ejemplo, dentro de las fotografias que representan animales
0 insectos calificados como desagradables o activadores, podemos encontrar en los
conjuntos de iméagenes seleccionados, arafias, cucarachas y serpientes. Por otro lado,
algunos ejemplos de aquellas fotografias que tienden a ser evaluadas como
agradables y activadoras, presentes en los sets elegidos, son las de rafting, parapente
0 esqui. También se encuentran incluidas en estos conjuntos varias fotografias de
foto periodismo de guerra, como aquellas en donde pueden verse nifios o adultos
mutilados. En cuanto a las imagenes que suelen incluirse en el polo agradable
podemos mencionar las de parejas erdticas, bebés, comida (golosinas y tortas),
animales domésticos, entre otras. Finalmente, algunos ejemplos de fotografias
neutrales presentes en los conjuntos de iméagenes utilizados son, hongos, palo de
amasar, toalla, silla, foquito de luz, etc.

Con el fin de evaluar las diferentes dimensiones que propone Lang
(agradabilidad, activacion y control), cada conjunto de imagenes fue presentado a un
aproximado de 100 sujetos que debieron evaluarlas a traves del SAM (Self-
Assessment Manikin, Lang, 1980).

El SAM (Bradley & Lang, 1994) es una técnica pictorica (no verbal) de
evaluacion que mide directamente la agradabilidad, la activacion y el control,
asociado con la reaccién emocional de una persona a una amplia variedad de

estimulos. EI mismo, comprende una serie de escalas pictograficas que proporcionan
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informacién para cada dimension. De esta manera, los sujetos expuestos a las
fotografias del IAPS pueden seleccionar cualquiera de las cinco iméagenes incluidas
para cada escala o los espacios intermedios. Lo que se traduce en una escala de 9

puntos para cada dimension tal como puede verse en la siguiente imagen (Lang,
Bradley & Cuthbert, 2001).

- Nivel de agradabilidad

o

agradable desagradable

- Nivel de activacion

activacién calma

- Nivel de control

]
|

no control control

Las respuestas se clasifican de manera que el nimero 9 representa la
calificacion mas alta, es decir, un alto grado de agradabilidad, activacién y/o control,
mientras que el nimero 1 es la clasificacion méas baja, es decir, un bajo nivel de

agradabilidad, activacion y/o control (Silva, 2011).
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Los sets fueron presentados en dos Ordenes distintos con el fin de

contrabalancear la exposicion de las imagenes contenidas en los mismos.

5.3 Procedimiento

Los sets se administraron de manera grupal en sesiones de aproximadamente
30 minutos en grupos de entre 20 y 30 personas. Cada set fue expuesto y evaluado
por un promedio de 100 sujetos, la mitad hombres y la otra mitad mujeres.

Los sets de fotografias fueron armados con el software Power Point y
programados de la misma manera que se hizo en la toma original llevada a cabo por
Lang en Estados Unidos (1999). Se utilizaron 4 fotografias como soporte para la
explicacion y demostracion acerca del uso del SAM, seguida de una instancia de
preguntas para, finalmente, comenzar con la prueba. Cada fotografia del 1APS fue
precedida por una diapositiva de advertencia que se proyectd durante 5 segundos
(e.g. “A continuacion vera la imagen 1), a continuacion se proyectd durante 6
segundos la imagen antes mencionada, (IMAGEN 1, por ejemplo) y finalmente, una
tercera diapositiva con una duracion de 15 segundos, invitando a los sujetos a
realizar la evaluacion sobre la serie pictografica del SAM. Todas las imagenes fueron

proyectadas en una pantalla.

6. Resultados y conclusiones
6.1 Fiabilidad del IAPS.

Respondiendo al primer objetivo planteado en el presente trabajo, se analizo la
fiabilidad del instrumento utilizando el método de consistencia interna (alfa de
Cronbach). En la tabla 2 se pueden observar los coeficientes hallados para las tres
dimensiones de cada uno de los sets evaluados. Los resultados indican que la
consistencia interna varia entre .699 (para la dimensién de agradabilidad del set 4) y
.965 para la dimension de activacién del set 1, encontrandose coeficientes de alfa de
Crombrach altos en las dimensiones de activacion y control y coeficientes que van de

moderados a altos en la dimension de agradabilidad.

Tabla 2
Anadlisis de fiabilidad para las dimensiones de agradabilidad, activacién y control del

IAPS en poblacién argentina
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Agradabilidad Activacion Control
Set1 .806 965 .966
Set 2 129 959 .964
Set 4 .699 941 957
Set5 .830 957 932
Set7 .798 934 .936
Set 14 .750 941 943

6.2 Valores normativos del IAPS en poblacion argentina: el espacio
bidimensional afectivo

En respuesta al segundo objetivo, pueden observarse en el anexo las medias y
desviaciones tipicas de las tres dimensiones del SAM (agradabilidad, activacion y
control) de las 358 diapositivas del IAPS (correspondientes a los sets 1, 2, 4, 5, 7, 14)
para poblacion general, y para hombres y mujeres por separados.

Dichos datos representan los valores normativos de la estandarizacion
argentina. Siguiendo las pautas utilizadas en otras publicaciones (i.e. Molto et al.,
1999; Vila et al., 2001), el orden de las diapositivas sigue su nimero internacional

de clasificacion con el proposito de facilitar su localizacién.
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Figura 3. Grafico de dispersion de las 358 diapositivas (sets 1, 2, 4, 5, 7'y 14) del

IAPS segun las estimaciones medias de la poblacion general evaluada.

En la figura 3 se muestra la representacién grafica de las 358 diapositivas del
IAPS, en el espacio bidimensional definitivo por la valencia afectiva (agradabilidad,
definida por la sigla VAM) vy la activacién (sigla AAM), segun las evaluaciones
obtenidas por el total de los participantes de esta investigacion. En el eje vertical se
representa la dimension de agradabilidad o valencia afectiva de cada una de las
diapositivas incluidas, cuyas puntuaciones varian de 1 (altamente desagradable) a 9
(altamente agradable). El eje horizontal representa la dimension de activacion o
arousal, cuyas puntuaciones también varian de 1 (calmo) a 9 (altamente activado). La
media de las estimaciones de los 358 participantes se encuentra indicada por cada
uno de los puntos que se encuentran en el espacio bidimensional. Un punto equivale
a una diapositiva particular.

Al igual que en los estudios anteriores llevados a cabo en Estados Unidos
(Bradley & Lang, 2007), Espafia (Molto et al., 1999; Vila et al., 2001), Chile (Dufey
et al., 2011), Colombia (Gantiva Diaz et al., 2011) la distribucién observada en el
grafico adopta la forma de boomerang, origindndose cada uno de los brazos del
boomerang en un punto neutro de agradabilidad y baja activacion y, extendiéndose
progresivamente hacia los dos extremos de alta activacion, tanto en el polo de
agradabilidad positiva como de agradabilidad negativa. Por otra parte, esta relacion
existente entre la agradabilidad y la activacion observada en la Figura 3 se
corresponde también a nivel estadistico en donde se encuentra una correlacién
cuadratica de .39 entre ambas variables.

Tambien puede observarse en la Figura 3, como las diapositivas consideradas

agradables, es decir, las del extremo superior, se distribuyen ocupando practicamente
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todo el largo del continuo activacion, dando como resultado una correlacién positiva
entre ambas variables (r = .39). No ocurre lo mismo con aquellas fotografias
ubicadas en los cuadrantes inferiores, es decir, aquellas que representan imagenes
desagradables. En este caso las imégenes se concentran méas en el cuadrante
activador que en el cuadrante calmo. Esto indica la presencia de una relacion inversa
entre ambas variables (r = -.85) o, expresado en términos coloquiales, cuanto menos
agradables son las imagenes, mas activadoras resultan. Por ultimo, cabe destacar la

casi total concentracion de imagenes puntuadas como neutrales en ambos polos.

Activaci16n

Figura 4. Ejemplos visuales de las fotografias del IAPS que mé&s puntuaron en el

espacio bidimensional (Agradabilidad-Activacion) en poblacién general.
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Como puede verse en la Figura 4 las fotografias que puntuaron como mas
agradables corresponden a paisajes, helado, pareja de ancianos y bebés. Las del polo
agradable que a su vez arrojaron valores altos en activacion son, como puede verse,
aquellas que implican experiencias humanas agradables pero, en las que a la vez, se
corre riesgo, como es el caso de los deportes de aventura.

Por otro lado, tal como se observa en la Figura 4, las imagenes que resultaron
mas desagradables para poblacién general fueron aquellas que representan muertos y
mutilados, sobre todo aquellas que representan a nifios en esta situacion. De ellas, las

mas activadoras incluyen también iméagenes de delincuencia o violencia de género.

6.3 Diferencias de género en la estandarizacion argentina

En respuesta a los objetivos 3, 4 y 5 que refieren a comparar los valores
normativos de cada una de las dimensiones segun género, en las Figuras 5y 6 se
encuentra representada graficamente la distribuciéon de las 358 diapositivas en el
espacio bidimensional agradabilidad-activacion para hombres y mujeres
respectivamente. Se puede observar que ambas figuras adoptan la forma de
boomerang evidenciada previamente en la distribucion de las puntuaciones de

poblacién general, aunque, en este caso pueden destacarse algunas diferencias.
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Figura 5. Grafico de dispersion de las 358 diapositivas (sets 1. 2. 4. 5. 7 'y 14) del

IAPS segun las estimaciones medias de los varones.
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Tal como se puede observar en la Tabla 5 no se encontraron diferencias en las
puntuaciones de la dimension agradabilidad, pero si se constataron diferencias en las
dimensiones de activacion y control.

Las diferencias en activacion encontradas entre hombres y mujeres en
poblacién argentina indican que ellas tienden a activarse significativamente més ante
los estimulos emocionales, particularmente los aversivos o aquellos que se
encuentran en el extremo desagradable. En las Figuras 5 y 6, que representan la
distribucion de las imégenes del 1APS en el espacio bidimensional (agradabilidad y
activacion) para varones y mujeres respectivamente, se observa en los hombres, una
mayor inclinacion y menor dispersion en las evaluaciones del polo positivo (r = .46)
lo que indica un sesgo positivo hacia evaluar como mas agradables y activantes las
imagenes apetitivas como por ejemplo, y tal como puede observarse en la Figura 7
aquellas que representan mujeres denudas, situaciones eroéticas o deportes de alto

riesgo.

Tabla 5
Medias, desviaciones tipicas y estadistico t para las diferencias de medias de

hombres y mujeres en el IAPS

M DT t p

\Varones 4.56 1.79

Agradabilidad 1.48 138
Mujeres 4.35 2.07
Varones 4.22 1.19

Activacion -2.76 .006
Mujeres 4.47 1.33
Varones 5.43 1.26

Control 3.56 .000

Mujeres 5.08 1.34
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Por ultimo, en las mujeres la mayor inclinacién y menor dispersion se
encuentra en las evaluaciones de las imagenes del polo desagradable (r= -.85), lo que
indica un sesgo negativo relacionado con evaluar como mas desagradables y
activantes, las iméagenes aversivas o del polo desagradable, como aquellas
escatologicas o las que representan mutilaciones, muertos o violencia de género
(Figura 8). Con relacion al polo positivo en el caso de las mujeres, las imagenes que
evaluaron como mas agradables no son las mas activantes y son aquellas que

representan parejas en situaciones romanticas, paisajes, nifios jugando o bebés.
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Figura 7, Ejemplos visuales de las fotografias del IAPS que mas puntuaron en el

espacio bidimensional (Agradabilidad-Activacion) en varones.

También se encontraron algunas diferencias en la dimension control que
indica que las mujeres tienden a percibirse con menor dominio que los hombres
frente a los diferentes estimulos afectivos, sobre todo frente a aquellos estimulos que
representan situaciones hostiles o desagradables.
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Figura 8, Ejemplos visuales de las fotografias del IAPS que mas puntuaron en el

espacio bidimensional (Agradabilidad-Activacion) en mujeres.

7. Discusion

Es indispensable para la investigacion de cualquiera de los procesos mentales
el contar con herramientas que permitan su observacion de manera fiable, objetiva y
mensurable. Sin estas herramientas, el progreso en el &ambito de las emociones, como
de cualquier otro proceso se veria coartado.

El IAPS fue creado con el objetivo de responder a la necesidad de contar con
un sistema confiable a la hora de inducir emociones en condiciones de laboratorio y,
gracias a él y a la labor de cientos de investigadores, ha sido posible avanzar en el
conocimiento acerca del procesamiento de las emociones en las ultimas décadas.

Por esta razon el objetivo central de este trabajo ha sido el de hallar los
valores normativos del IAPS en poblacion argentina, como asi también establecer las
diferencias de género en las tres dimensiones de la emocidn, agradabilidad,
activacion y control, tal como fueron descriptas anteriormente. También fue
proposito de esta investigacion, analizar la consistencia interna de las tres
dimensiones. De esta manera, queda a disposicion de los investigadores argentinos
un instrumento de gran utilidad en el estudio de la emocidn y la atencion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion en relacion con la distribucion
de las iméagenes en el espacio bidimensional (agradabilidad-activacion), que, tal
como menciona Lang (1995), dicho espacio es suficiente para representar la totalidad
de la expresion afectiva, muestran un claro punto de inicio a partir de aquellas
fotografias que obtuvieron una agradabilidad neutra y una baja activacién, y se abre
hacia los extremos apetitivo y aversivo en la medida que va aumentando la
activacion (forma de boomerang). Esta distribucion de los estimulos afectivos
sostiene la idea de que las emociones se organizan de manera jerarquica en torno a
dos sistemas motivacionales bésicos: el apetitivo y el aversivo (Bradley, 2009;
Bradley & Lang, 2007). Estos resultados a su vez, son consistentes con los obtenidos
en la validacion del 1APS en otros paises; Chile (Dufey, Fernandez & Mayol, 2011),
Colombia (Gantiva, 2011), Espafia (Molt6 et al., 1999), (Vila, 2001), Brasil (Ribero,
Pompeio y Bueno, 2005) y los estudios originales de Estados Unidos.
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Al igual que en estos paises, las diferencias encontradas en la muestra
argentina en las dimensiones de activacion y control, sugieren, una vez mas, que la
dimension agradabilidad seria la dimension base en torno a la cual se estructuran
jerdrquicamente las emociones y que tiene un claro origen neurobioldgico, resultado
del proceso de adaptacion y evolucién humana (Lang & Davis, 2006); mientras que
las dimensiones de activacion y control, estarian mas influenciadas por procesos de
aprendizaje y variables socioculturales. Estos datos indican que el IAPS puede ser un
instrumento fiable a la hora de detectar diferencias culturales, sobre todo si se
considera que el sistema que se utiliza para evaluar las iméagenes estimulares (SAM)
es una escala pictografica de facil comprension para toda cultura independientemente
de su idioma.

También pudo constatarse, del mismo modo que en la muestra
norteamericana y, tal como lo indica la teoria (Lang & Bradley, 2007), que las
imagenes que resultaron mas activadoras son aquellas que involucran a personas o
experiencia humana en situaciones desagradables o peligrosas, como por ejemplo, las
imagenes de mutilados, violencia de género, o deportes de riesgo, tal como puede
observarse en la Figura 4. También puede observarse que la muestra se mostré mas
activada con las imagenes del polo desagradable que con aquellas del extremo
agradable. Esta afirmacion estd apoyada en los resultados estadisticos que muestran
una correlacion inversa para estas dos dimensiones, que indica que cuanto menos
agradables resultan las imagenes, mas activadoras son. En contraposicién a esto,
queda evidenciado en las Figuras 3 y 4 como aquellas fotografias evaluadas como
neutrales en agradabilidad y activacion neutral o baja corresponden generalmente a
objetos (donde no hay personas presentes, ni actividad que implique riesgo o afecto)
como palo de amasar, silla, foquito de luz, secador de pelo, etc. Y, en concordancia,
las imagenes agradables que incluyen experiencia humana en situaciones amenas o
placenteras como por ejemplo, eréticas, romanticas, deportes o aventura, entre otras,
tendieron a ser evaluadas como mas activadoras que aquellas que representan objetos
agradables como por ejemplo las fotografias de chocolate o helado.

La predominancia de la activacion ante la estimulacion aversiva en
comparacion con aquellas situaciones amenas o agradables, podria explicarse y

traducirse, como mayor cantidad de energia invertida ante situaciones relacionadas
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con peligro o que ponen en riesgo la continuidad de la vida, (Lang, Davis & Ohman,
2000).

Por otro lado se observaron las diferencias de género para las dimensiones
activacion y control en poblaciéon argentina. Los resultados obtenidos también
resultan consistentes con los arrojados por las investigaciones mencionadas
anteriormente. Una vez mas puede verse como la distribucion de los estimulos
afectivos adopta la forma de boomerang que antes tomé en poblacion general. Pero
en este caso pueden constatarse algunas distinciones en la distribucion que se da en
los varones en comparacion a la observada en las mujeres.

En primer lugar, para la dimension activacion, las mujeres refieren mayor
activacion para imagenes que se ubican en el polo desagradable en tanto que los
varones declaran como mas activadoras las fotografias del extremo agradable. Esto
confirma la teoria de Lang y Bradley (2007) que sugiere la existencia de un
“prejuicio positivo” mdas presente en varones que en mujeres y una “influencia
negativa” mas presente en mujeres que en varones. También pudo observarse que, a
diferencia de los varones, las mujeres tienden a percibirse con menor capacidad de
control o dicho en otras palabras, m&s dominadas que dominadoras.

En segundo lugar, si bien los resultados estadisticos no resultaron
significativos, para la dimension agradabilidad se encontraron algunas diferencias
respecto al contenido seméntico de las fotografias, en donde las mujeres prefirieron
las imagenes que representan bebés, chicos jugando o parejas romanticas, en tanto
que los varones eligieron fotografias de mujeres desnudas, chocolate, helado, entre
otras. Dentro del polo apetitivo, las méas excitantes para los hombres resultaron
aquellas en donde se ven a parejas teniendo relaciones sexuales o deportes de alto
riesgo y para las mujeres solo quedaron los deportes de aventura.

Estas diferencias de género pueden ser explicadas por dos motivos: factores
socioculturales y variables bioldgicas. La primera refiere a la hipdtesis del
aprendizaje social que sostiene que la expresion emocional para estimulos sexuales
es mas aceptada y hasta quizas reforzada en varones que en mujeres. Como se
menciond anteriormente esta idea se apoya en el gran niumero de comerciales y
revistas erodticas dedicadas a hombres, y en la escasez de estos materiales para las

mujeres.



Validacion del sistema de imagenes afectivas (IAPS) para Argentinay | 36
diferencias de género.

La segunda alude a las caracteristicas fisicas (visibles, y no visibles) que se
tienen en cuenta a la hora de buscar pareja, y sostiene que para los hombres la
actividad sexual no tienen las mismas implicancias que para las mujeres. En tanto
que las caracteristicas fisicas y la relativa juventud, se asocia a la salud y buena
descendencia y por eso constituyen criterios importantes a la hora de elegir pareja
sexual. En cambio, para las mujeres, que es significativamente importante en su rol
social, la maternidad y la crianza de los hijos, las caracteristicas no fisicas, como el
ingenio y el compromiso puede ser mas relevantes a la hora de elegir un compafiero
y esto explicaria la tendencia a puntuar como mas agradables aquellas fotografias
donde hay parejas en las que el hombre estd teniendo algin gesto amable hacia la
mujer, que aquellas donde hay hombres desnudos o esculturales.

Por otro lado, dentro del polo aversivo, podemos encontrar cierta similitud
respecto al contenido de las imagenes. Algunas de ellas corresponden con aquellas
fotografias escatoldgicas, de violencia de género, muertos, y mutilados. Pero, como
ya se ha mencionado, a pesar de que hombres y mujeres coinciden en el contenido
semantico de estas imagenes, ellas se activan méas que los varones.

Una explicacion posible acerca de la tendencia que tanto hombres como
mujeres tuvieron a la hora de puntuar como desagradables y activadoras aquellas
imagenes donde se observan mujeres amenazadas por hombres, puede alojarse en el
hecho de que en los Gltimos afios los casos de violencia doméstica crecieron
exponencialmente en Argentina. Los datos estadisticos realizados por la Oficina de
Violencia Doméstica muestran un crecimiento de casos mayor al 30% entre el afio
2010 y 2014 (Oficina de Violencia Doméstica, 2015), aunque, cabe destacar que el
crecimiento de casos atendidos en la oficina de violencia doméstica fue acompafiado
por un incremento sustancial en la visilizacion de noticias o notas periodisticas

asociadas a delincuencia o femicidio en los medios de comunicacion argentinos.

De todos modos un analisis minucioso respecto al contenido semantico que
las fotografias proponen, diferenciado por género, edad y lugar de residencia podria
ser el eje de futuras investigaciones, ya que, en el caso que nos convoca encontramos
como una limitacion el hecho de que la muestra obtenida este conformada solamente

de estudiantes universitarios, su gran mayoria residentes en Buenos Aires.
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