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Introduccion

El trabajo de tesis doctoral que aqui se presenta tuvo como punto de partida la
observacion de los procesos psicoterapéuticos en sujetos diagnosticados con dependencia
afectiva patologica (DAP). Al invitar a los pacientes a comparar como era su relacion con lo
que se “supone” que debiera ser, se detectd un fenémeno que se repetia a propdsito de la
resignificacion del amor roméntico y que evidenciaba una disonancia que daba cuenta de
relaciones capaces de producir malestar.

Esta técnica resulta muy eficaz en los tratamientos de la mencionada patologia con
pacientes adultos; sin embargo, no existian hasta el momento datos concretos de
investigacion, ya que no se han realizado indagaciones que documenten qué piensa la
poblacion adulta diagnosticada con DAP con respecto al amor romantico y, por lo tanto,
cémo lo define.

Resulta de interés realizar una investigacion que aporte informacién relevante e
imprescindible para disefiar intervenciones mas eficaces en sujetos que presenten dicha
patologia y poder testear si, efectivamente, dichas intervenciones mejoran la eficacia de los
tratamientos. Como el proyecto de investigacion se origind en el marco de un proceso de
resignificacion en la tarea clinica, resulta pertinente aclarar qué se entiende por significado:

El significado es una expresion, a diferencia de su forma es aquella caracteristica de la

expresion que determina su contribucion a lo que el hablante dice al expresarla. El

significado que transmite un hablante es la intencién comunicativa del hablante al
usar una expresion, aun cuando dicho uso se aparte del significado de la expresion en
si misma. Por tanto, toda discusion en torno al significado debe tener en cuenta la
distincion entre el significado del hablante y el significado linglistico [...] la idea
tradicional es que el significado de una palabra es el concepto asociado a ella y, segun

Frege (en Bach, 2002, p. 177) lo que determina su referencia.



El proceso de resignificacion pretende reemplazar el significado afectado que resulta
disfuncional por otro que al paciente que transita por una situacion de padecimiento psiquico
le resulte funcional, o que, al menos, disminuya el padecimiento. Ese malestar surge, en
buena medida, como resultado de la disonancia que se produce al comparar la propia
construccion que la persona ha realizado con la construccion que la sociedad ofrece
cotidianamente —entendiendo que esta Ultima, a su vez, puede variar segun el contexto
cultural (Hofstede, 1999)-.

En el presente estudio se trabajé con sujetos residentes de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, por lo cual los resultados no puedan ser generalizables a cualquier otro ambito
con distintas caracteristicas socioculturales.

Se realiz6 un primer estudio cualitativo a partir de una muestra de 30 pacientes
diagnosticados con DAP, se efectué un analisis de contenido que dio como resultado una
serie de categorias; posteriormente se realizé un segundo estudio cuantitativo que consistié en
administrar una serie de instrumentos que miden las categorias resultantes del analisis
cualitativo y de la DAP a una muestra de estudiantes universitarios.

El objetivo de la presente tesis es analizar las concepciones acerca del amor romantico
en personas diagnosticadas con DAP y en poblaciéon general adulta no diagnosticada con
DAP, en el contexto de la Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires.

En el primer capitulo se introduce el enfoque del trabajo de tesis desde la psicologia
social, contemplando la teoria del aprendizaje social, la socializacién y el modelo de
ecologia del desarrollo humano.

El segundo capitulo introduce la temética de las teorias implicitas desde un abordaje
de la psicoterapia cognitiva.

En el tercer capitulo se desarrolla la teoria del amor desde una linea psicosocial del

amor:los distintos modelos tedricos asi como sus principales caracteristicas.



En el cuarto capitulo se exponen dos factores asociados al amor romantico: estilos de
apego e inteligencia emocional.

En el quinto capitulo se introduce la tematica de la dependencia afectiva patoldgica y
sus principales caracteristicas.

En el sexto capitulo se desarrolla el estudio empirico, presentando los objetivos e
hipétesis de trabajo que lo guiaron y las precisiones acerca del método utilizado.

En el séptimo capitulo se exponen y discuten los resultados de la investigacion en
ambos estudios.

En el capitulo ocho se elaboran las conclusiones finales, que son el producto del
andlisis de los hallazgos a la luz del marco teérico conceptual. Asimismo, se adentra en la
transferencia de los resultados obtenidos hacia el ambito préctico, considerando su
aplicabilidad en el presente asi como en las eventuales lineas de investigacion que se abren a

partir del estudio realizado.



Capitulo |

Una aproximacion desde la psicologia social

A continuacion se realizara un recorrido general sobre los diversos temas que

involucran el desarrollo de la presente tesis doctoral.

Socializacion y cultura

El enfoque general del presente trabajo de tesis se enmarca en el campo intersticial de
la psicologia social, es decir un ambito de entrecruzamiento de practicas y discursos
(Robertazzi & Pertierra, 2013), considerando los siguientes constructos teoéricos: por un lado,
la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1982); por otro, el proceso de socializacion (Mead,
1968; Berger & Luckmann, 196; Campos, Eceiza & Péaez, 2004), asi como el modelo de
ecologia del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979).

Bandura (1988), en relacién con los procesos de aprendizaje, luego de analizar las
diferentes concepciones existentes en torno al modo de interaccion del hombre con el medio
y la posible influencia de los diferentes factores en juego, los denomina “reciprocidad
triadica”. El autor concluye que los factores que juegan son tres: Personalidad, Conducta y
Mundo Externo (Medio Ambiente), a la vez que plantea que los tres factores se influyen
mutuamente y que es en el interjuego de estos factores donde se produce el desarrollo tanto
de la persona como del medio. De esta manera, la equivalencia en cuanto a peso especifico en

el proceso es evidente (ver Figura 1).



PERSONALIDAD

CONDUCTA MUNDO
EXTERNO

Figura 1. Modelo de reciprocidad triadica (Bandura, 1988).

El autor formula una teoria de aprendizaje en la que explicita la existencia de dos
modos de aprender: los seres humanos pueden utilizar —y utilizan— el método de ensayo-error,
es decir, aprender por medio de la consecuencia de sus respuestas. Pero si los humanos
aprendieran absolutamente todo de esta manera, seguramente, no les alcanzaria la vida para
adquirir todas aquellas estructuras imprescindibles para manejarse como adultos, por lo que
concluye que existe un segundo tipo de aprendizaje que denomina “aprendizaje por
modelos”. En efecto, muchas veces las personas observan conductas en otras personas y, de
alguna manera, las imitan; es bastante frecuente observar esta conducta en nifios y
adolescentes, asi como también es frecuente el sentimiento obligatorio del hermano mayor de
“dar el ejemplo”. Incluso puede observarse en algun tipo de conducta que se adquiere por
imitacion como, por ejemplo, en el método clasico para aprender a manejar. Bandura (1982)

enumera cuatro momentos del aprendizaje por modelado:

1) Procesos atencionales: lo primero que hacen las personas es fijarse en los
movimientos requeridos para realizar una conducta. Por ejemplo: si se quiere aprender
a manejar, se observa cuidadosamente como el sujeto de observacion coloca las

manos Yy los pies en relacion con los pedales y el volante.



2)

3)

4)

Procesos de retencidon: no solo es necesario haber prestado atencion, sino también
lograr que lo que se ha observado quede almacenado en la memoria para llevar a
cabo, con posterioridad, la conducta apropiada.

Procesos de reproduccion: cuando los pasos 1y 2 han sido completados exitosamente,
entonces la persona puede reproducir aquello que ha observado y memorizado; en ese
momento, pueden ocurrir que algunos factores (datos, capacidad fisica, etc.) no hayan
sido tenidos en cuenta y la conducta no sea exitosa o, por el contrario, obtener un
éxito total o parcial.

Procesos motivacionales: es el punto mas complejo del proceso. En pocas palabras,
podria decirse que la evaluacion del desempefio haria que se repita la conducta hasta
que se realice correctamente o se descarte. Sin embargo, esta evaluacion es
sumamente compleja, sin mencionar los factores que hacen que se seleccionen
algunas conductas para imitar y otras no. ;Qué hace que una persona elija unas

conductas y descarte otras?

En principio, es importante aclarar que las experiencias contingentes crean

expectativas, mas que conexiones estimulo-respuesta. Los fenomenos del medio pueden
permitir predecir otros sucesos ambientales y son Utiles para predecir la relacion entre las
acciones y sus resultados. Las respuestas fisioldgicas se someten a la influencia de los
estimulos del medio cuando los acontecimientos se siguen muy de cerca y su relacion es muy
predecible. Si un estimulo que, en principio, era neutral se asocia con otro sistematicamente y
este Ultimo provoca una respuesta fisioldgica, el estimulo neutral llega a adquirir la capacidad
de provocar la respuesta fisiologica o un componente de ella. Una de las funciones
primordiales de la conducta anticipatoria consiste en proporcionar proteccion contra los

peligros potenciales. No siempre el aprendizaje ocurre por experiencia directa: existe un
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aprendizaje a nivel cognitivo a través de los simbolos positivos y negativos. La informacion
sobre estimulos predictivos se obtiene observando cémo se refuerza la conducta de otros en

diferentes situaciones (Bandura, 1982).

Las sefiales de los modelos promueven conductas similares cuando el hecho de
comportarse como los demas produce consecuencias recompensantes y facilitan una conducta

divergente cuando son las acciones distintas a las del modelo las que son recompensadas.

Por otra parte, una vez realizada la conducta, existen consecuencias que determinan la
repeticion o no de la secuencia; estas pueden ser: externas, vicarias o autoproducidas. Las
primeras estan basadas en la teoria skinneriana acerca de los reforzadores y sus efectos. Este
tipo de consecuencias influye de manera directa sobre la regulacion fisioldgica y, a la hora de
trabajar con algunos trastornos, especialmente los de ansiedad, debe ser tenido muy en cuenta.
En cuanto a las segundas —el reforzamiento vicario—, basta decir que las consecuencias de las
acciones de los demas determina no solo el valor que un reforzador determinado tiene

socialmente, sino también indica el camino a seguir para obtenerlo o evitarlo.

Las consecuencias autoproducidas —o autorreforzamiento— son un proceso en el cual
los individuos mejoran y mantienen su propia conducta, aplicandose a si mismos
recompensas siempre que su comportamiento se ajuste a ciertas normas autoprescriptas. Al
condicionar la autorrecompensa a un cierto nivel de rendimiento, los individuos crean
autoinducciones a fin de persistir en su esfuerzo hasta que su conducta se asemeje a las
normas autoprescriptivas. De esta forma, el nivel de automotivacién generado variard de
acuerdo con el tipo y valor de los incentivos y la naturaleza de las normas de conducta que se

impone el propio individuo.

La mayoria de las influencias externas afectan a la conducta a traves de procesos

cognitivos intermediarios. Los factores cognitivos determinan, en parte, cuéles son los
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eventos externos que se observaran, como se los percibird, y la posibilidad de que tengan
algun tipo de efecto duradero, asi como también indican su importancia, eficacia, y la forma
en que se organizaran con vistas al uso futuro de la informacion que aportan. Los “fenémenos
cognitivos” se refieren a la imaginacion, a la representacion de la experiencia en forma
simbdlica y a los procesos de pensamiento. Cada uno de ellos debe ser examinado a la hora

de explicar y pensar en estrategias de modificacion de una conducta.

Si bien los estudios sobre los procesos de socializacion son de larga data (Mead, 1968;
Berger & Luckmann, 1969), se tomarad en cuenta la definicion de Campos, Eceiza y Péez
(2004), quienes consideran a la socializacion como: “El aprendizaje y uso de normas,
actitudes, valores y sistemas de creencias dominantes en el contexto social en el que la
persona se desarrolla” (p. 1). Esto es, la socializacién permite a los adultos funcionar de
manera adecuada con su grupo social, aprendiendo e internalizando las reglas y modos de
comportarse de su cultura. De este modo, cada persona nace en un contexto determinado bajo
escenarios, creencias y practicas diferentes en cuanto a la crianza de los nifios (Super &

Harkness, 1986, en Paéz, Fernandez, Ubillos & Zubieta, 2004).

De acuerdo al modelo de ecologia del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979),
existen cuatro niveles para analizar el impacto del contexto sobre la socializacion y la

educacion (ver Figura 2).

1) Microsistema: el entorno mas inmediato de la persona (familia y escuela).

2) Mesosistema: semejanzas y diferencias entre los microsistemas (entre escuela,
familia y grupo de pares, por ejemplo).

3) Exosistema: esfera de influencias en la que estan inmersos los sistemas antes

mencionados (familia extensa, por ejemplo).
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4) Macrosistema: normas y leyes imperantes, costumbres y normas morales,
grado de desarrollo econémico, politico, social, cultural, tecnoldgico, etc., en

un momento determinado.

( ~
MACROSISTEMA
IDEOLOGIA SISTEMA
Y VALORES /'—\ EDUCATIVO
FAMILIA EXOSISTEMA CLAUSTRO
EXTENSA Y EQUIPO

A DE PROFESORES

MICROSISTEMA

f/l".-\MILl,-\..' /I\ :/L"S(_'L_'LL.-\.'
N /_ e 7

DESARROLLO COSTUMBRES

TECNOLOGICO IMPERANTES
AMIGOS DE SERVICIO
LA FAMILIA R TS Ll DE APOYO PARA
M, \AMIGOS PROFESORES
TRABAIO v SERVICIOS
COMUNITARIOS
SERVICIOS DE
/ SALUD \
31'11:,\.{_‘10,\' \—’/ MEDIOS
ECONOMICA DE COMUNICACION
. A

Figura 2. Modelo Ecol6gico de Bronfembrener (1979)

En la socializacion del nifio actian multiples factores interrelacionados que quedan
representados en las dos teorias antes expuestas: la influencia del entorno tanto cercano como
lejano —propuesto por Bronfenbrenner (1979)-, asi como el componente bioldgico que se

encuentra representado en Bandura y que constituye lo que se denomina temperamento.

De acuerdo al contexto social de la época, existen ideas a propésito de coémo deben ser
los nifios y las nifias y cudles deben de ser los objetivos a los que apunte su crianza. Segln
Levine (1988), estos son: 1) la supervivencia y salud del nifio; 2) el desarrollo de capacidades
que le permitan ser autbnomo; 3) el logro de una serie de valores y capacidades apreciados

socialmente. En culturas individualistas, los padres valoran la autodireccion y la
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independencia, mientras que en la colectivistas se valoran la conformidad y la obediencia

(Kohn, 1969).

Segun Campos, Eceiza y Paez (2004), lo caracteristico y diferencial de las familias
como grupo social es el estilo de relaciones entre sus miembros, es decir, el clima emocional
entre ellos. Resultan de particular interés para este estudio los lazos afectivos vy,
especialmente, el apego, tema que se desarrollara en extenso mas adelante. De momento, es
importante sefialar que los aspectos que condicionaran las relaciones que la persona
establezca estaran fuertemente influenciados por el estilo de apego y el desarrollo de los

coédigos de comunicacion que competen a las relaciones interpersonales.

En el siguiente capitulo, y tomando en cuenta que las preguntas que orientan esta tesis
doctoral provienen del campo clinico, se presenta una introduccién a las concepciones
basicas de la psicoterapia cognitiva, ya que es el contexto sobre el cual se realizd la

observacion inicial que dio lugar a la problematica de la presente investigacion.
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Capitulo 11

Psicoterapia cognitiva y teorias implicitas

2.1. Psicoterapia cognitiva

Fernandez Alvarez (2011) define a la psicoterapia como “[...] un conjunto amplio y
diversificado de procedimientos psicoldgicos destinados a brindar ayuda a las personas cuyo
sufrimiento tiene origen en un padecimiento innecesario o discordante con las expectativas

correspondientes a la evolucion, dentro de un marco cultural determinado” (p. 13).

Segun Caro Gabalda (2007), especificamente, hablar de psicoterapia cognitiva implica
partir del supuesto de que el ser y el conocer son equivalentes, por lo tanto, los problemas son
de conocimiento y de significado. Por ende, los terapeutas cognitivos trabajan con los
supuestos, premisas y actitudes de las personas y con la repercusion que tienen el
pensamiento y la significacion en el bienestar o el malestar que padezcan. De esta manera, las
terapias cognitivas daran diversas respuestas a lo que se entiende como significados

disfuncionales.

Las psicoterapias cognitivas se inician con las primeras formulaciones de un
expsicoanalista, Albert Ellis, en 1962. Inicialmente, Ellis denomino a su terapia como terapia
racional (TR), para luego denominarla terapia racional emotiva comportamental (TREC),
que es como se la conoce actualmente. Los dos conceptos fundamentales de Ellis (1962) son
el de ABC y el de pensamiento irracional. EI primer concepto refiere al modelo que utiliza
para explicar como piensa un ser humano y como se produce la reestructuracion de ese
pensamiento. Dependiendo de que su pensamiento sea racional o irracional, el sujeto se

sentira bien o mal y actuara en consecuencia; de este modo, A (adversity), la adversidad, son

15



los hechos activadores; B (believes) son las creencias en sentido amplio; y C (consequences),

las consecuencias emocionales y conductuales (apropiadas o inapropiadas).

Para Ellis (1979), racional significa aquello que es verdadero, logico, pragmatico,

basado en la realidad y que, por lo tanto, facilita el logro de metas y propdsitos; irracional, en

cambio, es aquello que es falso, ilégico, que no estd basado en la realidad y que, por

consiguiente, dificulta o impide el logro de propositos 0 metas. Sobre la base de esto, el autor

listd doce creencias irracionales basicas, comunes a la mayoria de las personas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Una necesidad fundamental del ser humano es ser amado y aprobado por casi todas

las personas de su comunidad.

Para percibirse a si mismo como valioso hay que ser muy competente, suficiente y

capaz de lograr cualquier cosa en todos los aspectos.

Cierta clase de gente es mala, infame y vil y debe ser culpabilizada y castigada por

su maldad.

Si las cosas no van por el camino que uno eligio, esto es catastrofico.

La desgracia depende exclusivamente de factores externos que no somos capaces

de controlar.

Si algo es o puede ser peligroso o temible, uno debe preocuparse en todo momento

porque esto ocurra, y por lo tanto debe sentirse inquieto por tal razén.

Algunas responsabilidades en la vida son més féciles de evitar que de afrontar.

Se debe depender de los demas y se necesita alguien mas fuerte en quién confiar.

Nuestra historia pasada es determinante vy, si algo malo ocurrid en ella, nos seguira

afectando indefinidamente.
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10) Uno debe sentirse muy preocupado por los problemas de los demas.

11) Siempre existe una solucion perfecta y correcta para los problemas y, si no

podemos encontrarla, la catastrofe sobrevendra.

12) Es muy importante para nuestra existencia lo que hacen los demas y tenemos que

esforzarnos para que vayan en la direccion que queremos.

La meta de los tratamientos propuestos por Ellis (1962) es el desarrollo de un
pensamiento racional, es decir, un tipo de pensamiento flexible, condicional, que no invalide

a las personas para lograr sus metas.

Algunos afios maés tarde, otro psicoanalista frustrado por la falta de resultados del
método formulado por Freud (1917) —especificamente en el tratamiento de la depresion-,
Aaron Beck (1964), formula un modelo de tratamiento para dicha patologia que, debido a que
toma algunos conceptos basicos de la psicologia cognitiva, se lo considera un modelo
perteneciente a esa area. Beck (1964) afirma que los sentimientos no estan determinados por
las situaciones mismas, sino mas bien por el modo en que las personas interpretan esas

situaciones.

En esta linea, no es la situacién misma la que determina en forma directa lo que las
personas sienten: la respuesta emocional estd condicionada por la percepcion y la
interpretacion que realizan acerca de la situacion. En un nivel mental, se realiza una actividad
rapida de evaluaciéon que corresponde a los llamados pensamientos automaticos que surgen
de las creencias. En términos cognitivos, cuando los pensamientos disfuncionales son

sometidos a la reflexion racional, las emociones, con mucha frecuencia, suelen modificarse.
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Las creencias centrales son ideas tan fundamentales y profundas que no se suelen
expresar, ni siquiera ante uno mismo. Estas ideas son consideradas por las personas como

verdades absolutas: es asi como las cosas son.

Las creencias centrales constituyen el nivel mas esencial de las creencias. Son
globales, rigidas y se generalizan en exceso. Los pensamientos automaticos —que consisten en
las palabras e imagenes que pasan por la mente de la persona— son, en cambio, especificos
para cada situacion, y se considera que constituyen el nivel mas superficial de la cognicion.
Las creencias centrales inciden en el desarrollo de una clase intermedia de creencias que
consiste en actitudes, reglas y presunciones; a menudo son denominadas creencias
intermedias, e influyen en la forma de ver una situacion, y esta vision a su vez influye en el

modo en que un sujeto piensa, siente y se comporta (Beck, 2000).

¢Cémo se originan las creencias centrales y las intermedias? Desde las primeras
etapas de su desarrollo, las personas tratan de comprender su entorno. Necesitan, ademas,
organizar sus experiencias de una manera coherente para lograr la adaptacién que necesitan
(Rosen, 1988). Sus interacciones con el mundo y con los demas las llevan a ciertos
aprendizajes que conforman sus creencias y que son variables en cuanto a su grado de
exactitud y funcionalidad. Las creencias disfuncionales pueden ser desaprendidas y, en su
lugar, se pueden aprender otras creencias basadas en lo que la sociedad y la cultura de la
época entienden frecuentemente como la realidad, por lo que resultan més funcionales para

no experimentar malestar.

En una situacion especifica, las creencias subyacentes de una persona influyen sobre
sus percepciones; esto se expresa por medio de pensamientos automaticos, especificos para

cada situacion. Estos pensamientos, a su vez, inciden sobre las emociones.
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Las preguntas basicas que se plantea el terapeuta son: ¢cémo lleg este paciente a esta
situacién?, ¢qué debilidades y acontecimientos de su vida (traumas, experiencias,
interacciones) fueron significativos al respecto?, ¢cuales son sus pensamientos automaticos y
de qué creencias surgen? Las conductas, las percepciones, los pensamientos y emociones del

paciente se haran comprensibles a partir de su historia y de su conjunto de creencias.

Beck (1964) toma un concepto central de la psicologia cognitiva que es el de
esquema, una estructura cognitiva relativamente estable que aclara a los individuos cémo
deben interpretar una situacion y cdmo deben proceder en la misma. Este concepto estéd
basado en la formulacion de Bartlett ([1932] 1995), quien define al esquema como una
organizacion activa de reacciones anteriores 0 de experiencias pasadas que siempre tienen
que estar funcionando en toda respuesta organica adaptada. Es decir, siempre que haya un
orden o regularidad en la conducta, es posible que se produzca una respuesta particular, solo
porque esta relacionada con otras respuestas similares que se han organizado de manera serial
y que, sin embargo, funcionan no solo como elementos aislados, uno tras otro, sino como un
conjunto unitario. Este es, segin Beck (2000), un elemento constitutivo de las creencias

centrales.

Basado en los conceptos anteriormente descriptos, Riso (2009) trabaja sobre la
conceptualizacion de los casos clinicos, cuyas ideas centrales resume en la figura que se

exhibe a continuacién:
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En la Figura 3 se pueden observar los tres niveles que se consideran en la
conceptualizacion de un caso. El primer nivel es el esquema bésico en el que se explica por
qué un estimulo genera una respuesta disfuncional, a proposito de un pensamiento automatico
en conjunto con las distorsiones cognitivas de pensamiento. Estas distorsiones, segin Beck

(2000), son las siguientes:

1)  Pensamiento todo o nada.

2)  Pensamiento catastréfico.

3)  Descalificar o dejar de lado lo positivo.
4)  Razonamiento emocional.

5)  Catalogar/Etiquetar.

6)  Magnificar/Minimizar.

7)  Filtro mental.

8)  Lectura de la mente.

9)  Sobregeneralizacion.

10) Personalizacion.

11) Afirmaciones “tengo que” o “debo de”.

12) Vision en forma de tanel.

El interés en relacion con este trabajo de tesis esta puesto en el segundo nivel, ya que
es alli donde se encuentra el esquema nuclear que, como se observa en la Figura 3, es el
responsable de una serie de estrategias comportamentales y cognitivas que llevan
sistematicamente a las personas a repetir circuitos que, inevitablemente, las conducen a la
frustracion. Este punto en particular es el que se trata de explorar y describir en este estudio, a

través de la observacion de las conductas de los pacientes con DAP y de sus discursos, que
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revelan sus visiones de si mismos y de su entorno, y de donde se extraen las variables que

serviran para compararlos con la poblacion general.

2.2. La perspectiva de las teorias implicitas

Pozo (2001) distingue tres niveles de anélisis acerca de las representaciones mentales
(Pozo 1997, 2001; Pozo & Gomez Crespo, 1998):

1) Un primer nivel superficial o de respuestas: conformado por un conjunto de
predicciones, juicios, interpretaciones, acciones y verbalizaciones que el sujeto
realiza sobre las situaciones que enfrenta. Son respuestas elaboradas ad hoc frente
a demandas contextuales especificas. Responden a los rasgos representacionales
de los modelos mentales. Es el nivel mas accesible, consciente, explicito o
inmediato, y tiene un caracter situacional.

2) Teorias de dominio: constituidas por un conjunto de representaciones diversas
que los sujetos activan en diferentes contextos, y que pertenecen a un dominio o
ambito de conocimiento. Proporcionan los rasgos invariantes de los modelos
mentales situacionales, pero son menos conscientes y explicitos y mas estables
que aquellos. Se infieren a partir de las acciones, verbalizaciones o predicciones
del nivel anterior.

3) Teorias implicitas (TI): es el tercer nivel de analisis de las representaciones
mentales constituidas por un conjunto de restricciones en el procesamiento de la
informacion que determinan, a la manera de un sistema operativo, la seleccion de
la informacion que se procesa y las relaciones entre los elementos de esa

informacion (Pozo, 2001).
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En el presente trabajo de tesis doctoral se toma la concepcién de amor romantico
desde el punto de vista de las TI. Se parte de la base de que tal concepto (amor romantico),
entendido como el elemento a partir del cual se construye el pensamiento proposicional,
provee un medio para comprender el mundo. Los conceptos son utilizados para interpretar el
curso de la experiencia, clasificandola y relacionandola con el conocimiento previo
(Hampton, 2002).

De esta manera, las TI se refieren a un conjunto de creencias que un individuo posee
respecto a como son las personas, la naturaleza humana y los grupos sociales. El término
teoria hace referencia a que son un conjunto relativamente consistente de creencias que
sirven para predecir un cierto namero de fendmenos; implicito, por su parte, describe la idea
de que estas creencias no se basan en teorias formales y que las personas no son
necesariamente conscientes del impacto que estas causan sobre su comportamiento (Leyens,
1983).

Segun Castorina (2007), los rasgos de las T1 son:

a. De caracter adaptativo.

b. Se producen personalmente.

c. Responden a las demandas de los escenarios concretos en los que se producen.
d. Se refieren a situaciones episodicas.

Estos rasgos que menciona el citado autor pueden dar lugar a las siguientes
conceptualizaciones:

a. Las TI son inaccesibles a la conciencia individual (Rodrigo, 1994; Rodrigo,
Rodriguez & Marrero 1993), por lo tanto, se les atribuye un caracter implicito,
en el sentido de ser algo tacito, y, en consecuencia, las personas no pueden

verbalizarlas. Se trata de la adquisicion de conocimientos que ocurre con
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independencia de los intentos conscientes por aprender y sin conocimiento
explicito acerca de lo que se ha adquirido (Dienes & Perner, 1999).

Segun Pozo (2001), dichas teorias no son elaboraciones de un aparato formal,
sino que se originan en las informaciones que el cuerpo proporciona acerca de
los cambios externos, lo que es valido para todo tipo de conocimientos
cotidianos (Pozo, 2002). Estos ultimos resultan de una actividad personal en
escenarios culturales, en términos de lo que los individuos sienten o vivencian
en su experiencia corporal con el mundo. Es decir, aquellas experiencias
vinculadas al cuerpo no se traducen directamente en procesamiento simbdlico
y formal, siendo tacitas respecto de una ulterior explicitacion. Dichas
vivencias son inaccesibles a la conciencia, ya que el esfuerzo por traducirlas a
un codigo comun equivale a su modificacion. “Lo genuinamente implicito es
el origen y las relaciones entre los contenidos” (Schener, 2005, en Castorina,
2007, p. 211).

Los rasgos de tales sistemas conceptuales se entienden si se sitdan en relacion
con la funcion de dar sentido a las experiencias de los individuos en la vida
cotidiana. Las representaciones producidas de este modo tienen una funcion
pragmatica, lo que constituye, junto a su caracter implicito, la razén principal
de su resistencia a ser modificadas. Es decir, se puede pensar que el éxito
habitual de las ideas personales las convierte en mas creibles, sin que las
personas se hagan preguntas sobre su naturaleza o su credibilidad. Seguln
Rodrigo (1997), cuando aparecen situaciones que no coinciden con lo que se
predice, la propia version cotidiana se mantiene “[...] porque las cosas son

como son y no caben interpretaciones posibles” (p. 179).
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C.

Las TI son elaboraciones enteramente personales y no puramente individuales,
—para evitar el sentido asocial que suele darse a este ultimo término—, es asi
que “[...] el individuo no opera de modo solipsista, sino que su construccion
de conocimiento se beneficia de la recurrencia en los patrones de actividades e
interaccion social que el medio sociocultural le brinda” (Rodrigo et al., 1993,
p. 55). Las experiencias socioculturales son la materia prima para la
elaboracion personal de las TI, ya que la informacion de origen cultural es
procesada cognitivamente. La cultura le ofrece a los individuos la informacién
suficiente para que luego produzcan inductivamente la teoria en cuestion. La
construccion de teorias se lleva a cabo en un escenario cultural que impone
restricciones al contenido que se elabora, y al propio funcionamiento de la
maquinaria cognitiva. Sostiene Rodrigo que:
[...] un entorno espacio-temporal que contiene un rico entramado de
personas con intenciones, motivos y metas, que realizan actividades y
tareas significativas para la cultura y que, siguiendo determinados
formatos interactivos y tipos de discurso, no se “negocian” una
representacion compartida del contenido de las mismas. (Rodrigo, 1997;

p. 180)

Cabe mencionar que, en tales negociaciones, se incluyen dos invariantes, una
bioldgica y otra cultural. La primera se refiere a las capacidades innatas de
cooperacion y negociacion, con las cuales nacen los sujetos; estas les permiten
conectarse afectiva e intelectualmente con los otros. La segunda se refiere al

hecho que toda sociedad garantiza los espacios participativos donde las
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personas realizan intercambios y construyen conocimiento. Todos los demas
aspectos pueden variar.

d. Desde un enfoque cognitivo, las teorias tienen como finalidad la explicacion y
prediccion de situaciones vividas, y poseen un estatus mental, al ser un tipo de
registro de tales experiencias situadas. Mas aun, solo se las puede interpretar

como respuestas a demandas especificas del entorno vital.

Por lo mencionado previamente, las Tl no constituyen una dimension abstracta y
separada de las experiencias de los individuos con su mundo; por el contrario, estan
conectadas a las experiencias vividas por la mediacion de los modos mentales, en tanto
representaciones concretas que les permiten adecuarse a las situaciones especificas.
Precisamente, un modelo mental “[...] se define como una representacion episddica que
incluye personas, objetos y sucesos enmarcados en unos parametros espaciales, temporales,
intencionales y causales” (Pozo & Rodrigo, 2001, p. 411).

En sintesis, se trata de una integracion en la memoria operativa de, por un lado, los
trazos que contienen la informacidn proveniente de la teoria implicita y, por el otro, los trazos
episddicos del modelo mental. Estos ultimos contienen informacion sobre la situacion
singular, permitiendo de este modo que las Tl se adapten a las demandas cognitivas
originadas en situaciones especificas.

Las teorias implicitas, también llamadas teorias ingenuas, teorias espontaneas, teorias
causales, teorias intuitivas —mal Ilamadas representaciones sociales o categorias naturales
(Pozo, 1996; Rodriguez & Gonzalez, 1995)-, son conexiones entre unidades de informacion
aprendidas implicitamente por asociacién a partir de experiencias en el seno de grupos
sociales reducidos proximos al individuo. Las TI se caracterizan por basarse en informacion

de tipo episodico o autobiogréafico, por ser muy flexibles frente a las demandas o situaciones
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en que son utilizadas y por presentar ciertas normas o convencionalismos en sus contenidos,
que representan al grupo social de pertenencia del individuo (Rodrigo, Rodriguez & Marrero,
1993). Dichas teorias son utilizadas por los individuos para buscar explicaciones causales a
los problemas (Pozo, 1997), para interpretar situaciones, para realizar inferencias sobre los
sucesos Yy para planificar el comportamiento (Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993).
Segun Levy, Chiu y Hong (2006), las funciones de las Tl son:
1) Comprender y simplificar la realidad social, aumentando la percepcion de control
psicoldgico en nuestras relaciones sociales.
2) Organizar la realidad social, asignando etiquetas a las observaciones y experiencias
que las personas viven cotidianamente.
3) Ayudar a compartir el “sentido comuin”, que reune y sintetiza los valores y formas
de interpretacion de la realidad.
4) Proteger el autoconcepto de las personas y el de los grupos de pertenencia, ya que
otorgan un marco justificativo para las actitudes intergrupales y las desigualdades

sociales.

2.2.1. Tipos de teorias implicitas

Las teorias implicitas pueden clasificarse en tres grandes categorias: las que se refieren a la
personalidad, las que hacen referencia al origen de los grupos, y las que atienden a la
naturaleza humana.

Las teorias implicitas sobre la personalidad (TIP) fueron definidas por primera vez
por Bruner y Tagiuri en 1954 como “[...] el conocimiento que tenemos sobre una persona y
la forma en que utilizamos este conocimiento para realizar inferencias sobre su personalidad”

(p. 642). Mas alla de los rasgos individuales, la mayoria de las personas poseen TIP con
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elementos que son comunes a todos los individuos (Chiu, Hong & Dweck, 1997; Secord &

Backman, 1974).

Las Tl que hacen referencia al origen de los grupos son aquellas que establecen, de
manera ingenua, las condiciones de pertenencia de una persona a un grupo social utilizando

sus creencias y conocimientos.

Dentro de las TI sobre la naturaleza se encuentran las teorias sobre el locus de control
y las teorias sobre la naturaleza humana. La teoria del locus de control (Rotter, 1966),
considerada como una de las primeras teorias explicativas de la atribucion causal, ha sido
también entendida como una TI porque hace referencia a la forma en que las personas
generan representaciones de la naturaleza humana y los determinantes de su comportamiento
(Morris, Menon & Ames, 2001). Basandose en los postulados de Heider (1958), Rotter
(1966) plantea que una persona puede estimar que su comportamiento es provocado, ya sea
por factores internos (locus de control interno) o por factores externos a si mismo (locus de
control externo). Abundantes investigaciones han mostrado que esta Tl es pertinente en el
estudio de diversos fendomenos, tales como la resistencia al conformismo, el éxito académico,
la ansiedad y la reaccion frente al fracaso (Lefcourt, 1973). Mas recientemente, ha sido
estudiada con relacién al comportamiento de riesgo (Hunter, 2002; Miller & Mulligan, 2002),
a la satisfaccion laboral (Kirkcaldy, Shephard & Furnham, 2002), a la adaptacién escolar

(Manger, Elkeland & Asbjornsen, 2002) y al desorden alimentario (Fouts & Vaughan, 2002).

Los estudios sobre los efectos de estas Tl sobre los niveles personales e
interpersonales indican que tienen impacto en la forma en la que se explica el rendimiento
intelectual (Dweck, Chiu & Hong, 1995; Hong et al., 1999); en la orientacion hacia los
“derechos” y “deberes” (Chiu et al., 1997); en la evaluacion de la trasgresion y la asignacion

de castigo (Gervey, Chiu, Hong & Dweck, 1999) y en el manejo de la informacion
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inconsistente (Chiu, Dweck, Tong & Fu, 1997). Respecto de sus efectos sobre el nivel social,
los resultados muestran que los tedricos entitativistas* adhieren mas a los estereotipos cuando
estos parecen reflejar diferencias innatas entre los grupos, son mas extremos en sus
apreciaciones y prefieren la informacion estereotipica (Levy, Stroessner & Dweck, 1998;
Plaks, Stroessner, Dweck & Sherman, 2001).

En cuanto a su funcionamiento, las TI son utilizadas para interpretar e inferir sucesos
y planificar el comportamiento, para lo cual deben integrarse con la informacion proveniente
de la tarea o situacion que las requiere (Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993). Tal proceso
ocurre a través del modelo mental o representacion dindmica y temporal basada en alguna de
las teorias implicitas y activada en forma casi automatica con las caracteristicas de la
actividad que se debe enfrentar mediante las reglas de activacién, por las que las Tl son
recuperadas (Hintzman, 1986, en Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993) o almacenadas y
posteriormente recuperadas (Pozo, 1996). Los modelos mentales son conscientes y explicitos

en sus contenidos, pero el origen de estos, las teorias implicitas, permanece inconsciente.
2.2.2. Teorias implicitas y teorias cientificas

Las TI han sido elaboradas utilizando el modelo de “teorias” de la filosofia de la
ciencia. Se utiliza el término teoria para referirse a los sistemas informacionales con cierto
grado de consistencia, que tienen funciones explicativas y hasta predictivas de los fendmenos
(Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993).

En primer lugar, a diferencia de las teorias cientificas, el conocimiento de sentido
comun presenta una orientacion principalmente pragmatica, ya que su funcion es resolver
problemas planteados en el trato cotidiano con los objetos y su eficacia es a corto plazo. No

hay observaciones sistematicas ni intentos de refutacion.

'Entitativismo: vision estatica de la naturaleza humana (Judikis, 2006).
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En segundo lugar, las Tl involucran algln tipo de consistencia o articulacion entre las
afirmaciones, lo que hace posible su poder explicativo y la prediccion de fenémenos; no se
dispone de intervenciones dirigidas a evitar las inconsistencias conceptuales.

Las Tl también han sido Ilamadas “teorias ingenuas” o “de sentido comun”, haciendo
referencia a la dicotomia existente entre el conocimiento cientifico y el que no lo es. Furnham
(1990) sugiere que las Tl difieren de las cientificas en varias dimensiones especificas. Seguin
este autor, las teorias cientificas son explicitas, formales, coherentes y consistentes,
deductivas, y rara vez confunden las causas con los efectos; ademas, se centran en los
procesos y tienden a ser mas especificas que generales. Las TI, por su parte, son descriptas
como mas informales, poco consistentes, buscan un conocimiento confirmatorio mediante la
verificacién de las creencias, son inductivas, tienden a confundir las causas y las
consecuencias y son mas bien generales que especificas (Rodrigo, Rodriguez & Marrero,

1993).

2.2.3. Teorias implicitas y teoria de las representaciones sociales

Un concepto afin al de TI es el de representaciones sociales, que puede ser definido como
aquellos esquemas de conocimiento compartidos acerca de la realidad social que orientan la
conducta de las personas de un grupo social (Rodrigo, 1994).

La representacion social es un concepto mas amplio que el de TI, ya que involucra
una serie de procesos tales como la difusion y asimilacion de conocimientos, el desarrollo
individual y colectivo, la definicion de la identidad personal, la expresion de grupo y las
transformaciones sociales. Ambos conceptos son comparables en que poseen cargas
motivacionales y afectivas que incitan a la accion (Rodrigo, 1994). Moscovici (1979)
desarrolla la teoria de las representaciones sociales (RS), a las que concibe como una forma

particular de conocimiento que permite orientarse mediante la construccion de
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comportamientos y la comunicacién interpersonal, haciendo inteligible la realidad fisica y
social, integrandose en grupos y en los intercambios habituales. Estas representaciones
surgen mediante los procesos de interaccion dentro del grupo social al que los individuos
pertenecen.

Paez (1987) propone una valiosa sintesis de las funciones que tienen las RS como

forma de pensamiento de sentido comdn, a saber:

a) Privilegiar, seleccionar y conservar ciertos hechos relevantes del discurso
ideoldgico: descontextualizar algunos rasgos de este discurso, dandole primacia a
determinada informacion.

b) Desmenuzar este conjunto de rasgos en categorias que sean naturales y
comprensibles para el grupo.

c) Construir una teoria implicita que resulte explicativa y evaluativa del contexto a
partir del discurso ideoldgico que impregna al sujeto, de modo que se comprenda
coémo es el entorno para que el sujeto piense y actle de una manera determinada.

d) Reconstruir la realidad brindandole un sentido, para asi orientar a los individuos
en sus comportamientos en la vida social y en la resolucién de los problemas y

conflictos cotidianos.

2.2.4. Aprendizaje de las teorias implicitas

Existen varias visiones acerca del aprendizaje de las T, a saber:
1. Vision de la teoria de esquemas

Desde el punto de vista de la teoria de esquemas, las Tl consisten en una estructura
compleja organizada en torno a ideas prototipicas en un mismo nivel y jerarquizada

verticalmente como un esquema; los componentes inferiores de la teoria implicita pueden
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combinarse de acuerdo a la demanda externa que desencadene la activacion de la teoria

(Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993; Rodriguez & Gonzalez, 1995).

2. Vision de la acumulacion de fragmentos

El aprendizaje de las Tl se da por acumulacion de fragmentos de informacion de la
memoria, permanentemente ajustando o reestructurando los esquemas por procesos internos
(Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993). Lo que esta teoria de esquemas no explica es de qué
forma se produce el aprendizaje original del conocimiento abstracto, puesto que, si el
aprendizaje es implicito, no se produce la elaboracidén conceptual que este requiere; tampoco
se explica como se da la gran variabilidad contextual de la teorias implicitas, ya que la
combinacidn de los componentes no es lo suficientemente plastica para lograrlo, permitiendo,
segun esta vision tedrica, solamente la respuesta a demandas de situaciones conocidas y no a
los requerimientos de situaciones nuevas, que es una de las principales funciones de las

teorias implicitas.

3. Vision de la teoria de trazos

Para este modelo formulado por Hintzman (1986, en Rodrigo, Rodriguez & Marrero,
1993), las TI son un conjunto de registros de experiencias almacenadas de manera episodica
autobiografica que, en el contexto de una situacion determinada, se activa sintetizandose u
organizandose para dar una respuesta conductual, explicar o predecir un fendmeno (Rodrigo,

Rodriguez & Marrero, 1993).

El aprendizaje de estos trazos se da por aprendizaje asociativo, lo que explica su
caracter implicito. Las principales reglas asociativas que los influyen son las siguientes

(Pozo, 1996):
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a. Semejanza entre causa y efecto o entre la realidad observada y el modelo que la
explica, especialmente si las causas son visibles. Ejemplo: se asocia la vestimenta

negra a personas que ven el mundo del mismo color.

b. Contiguidad espacial entre causa y efecto. Ejemplo: “Dime con quién andas y te
diré quién eres”.
c. Contiglidad temporal entre causa y efecto. Se busca una causa lo mas cercana

posible en el tiempo al efecto. Ejemplo: si nos duele el estomago, se debera a lo

altimo que hayamos comido.

d. Covariacion cualitativa entre causa y efecto. Toda causa es valida si coincide con

la variacion del efecto.

e. Covariacién cuantitativa entre causa y efecto. El efecto debe aumentar con el

efecto de la causa.

La organizacion episddica de los componentes de la teoria implicita explica su gran
variabilidad y ajuste a diferentes situaciones, ya que la teoria implicita se forma de la
recuperacion de los rastros por las caracteristicas en la tarea o situacion (Rodrigo, Rodriguez

& Marrero, 1993).

4. Vision de la teoria de procesamiento distribuido en paralelo (PPD)

Esta linea de pensamiento de Rumelhart y McClelland (1986) afirma que las TI
constituirian una superposicion de fragmentos de informacion episodica que se aprende por
las mismas reglas de aprendizaje asociativo que otros tipos de aprendizaje, cuya diferencia
radica en que las Tl son organizadas en el momento del almacenamiento en la memoria
permanente, pudiendo repetirse los elementos en diferentes grupos. Las Tl son recuperadas a
partir de la clave que se dio en el almacenamiento; como la informacion esta presente en

varias partes de la memoria, se recuperara aquella que mejor se adapta a las caracteristicas de
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la actividad o demanda que las hace necesarias (Pozo, 1996; Rodriguez & Gonzalez, 1995;

Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993).

Cuando una teoria implicita es activada constantemente, puede condensarse y
automatizarse como el resto de los aprendizajes asociativos (Pozo, 1996), conduciendo a la
formacion de esquemas mentales explicitos en la memoria permanente pero de naturaleza

“cerrada” o de “empaquetado automatico”, solo aplicable a una tarea especifica.

2.2.5. Surgimiento de las teorias implicitas en la psicologia

La tendencia a explicar la esencia de los fendmenos psicoldgicos fue la que dio origen
a las investigaciones sobre las TI, por lo que el esencialismo psicoldgico se encuentra en su
base.

El término esencialismo fue utilizado por primera vez por Allport (1954) en su tratado
clasico acerca del prejuicio. El autor postula que a las personas les requiere un menor
esfuerzo creer que existe una esencia, es decir que en un grupo existen componentes comunes
en todos sus miembros. La creencia en la existencia de una esencia seria el resultado del
“principio del menor esfuerzo”, segun el cual los observadores perciben al grupo social como
dotado de componentes comunes a todos sus miembros. Este término es retomado en la
investigacion en psicologia por Medin (1989), donde la similitud en las percepciones se basa
en representaciones de caracteristicas observables que son conectadas a caracteristicas no
observables a simple vista (profundas). El autor definié el esencialismo como “[...] la
tendencia de las personas a asignar a los objetos o a pensar que los objetos tienen una esencia
0 una naturaleza subyacente que hace que sean lo que son” (Medin, 1989, p. 1476). Las
consecuencias de este tipo de categorizaciones hacen que dichas similitudes sean tomadas
como heuristicos que permiten conocer las propiedades profundas, limitando la composicion

de nuestras representaciones mentales sobre la categoria y sus miembros.
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Rothbart y Taylor (1992) trasladan la nocidn de esencialismo a la psicologia social
para investigar las etiquetas categoriales en materia de categorias sociales, y establecen que
los individuos tienden a considerar la pertenencia a una categoria social como el reflejo de
una identidad unicay real.

Aunque el estudio de las TI constituye un campo de interés cientifico bastante
temprano en la psicologia social (Bruner & Tagiuri, 1954; Cronbach, 1955; Gross, 1961;
Kelly, 1955; Newcomb, 1931; Thorndike, 1920; Wishner, 1960), este ha aumentado a partir
de los afos ochenta (Beauvois, 1984; Beauvois & Joule, 1982; Leyens, 1983). La importancia
de esta area de investigacion radica en que las TI participan en numerosos Procesos
psicosociales. Estudios recientes realizados acerca de la formacién de impresion y las
estrategias cognitivas de aprehension de la realidad social han dado un impulso importante al
concepto de teoria implicita (Castafio, 2004; Estrada, Yzerbyt & Serdn, 2004; Hong, Chiu,
Dweck, Lin & Wan, 1999; Levy, Chiu & Hong, 2006; Nisbett, Peng, Choi & Norezayan,

2001; Plaks, et al., 2001).

2.2.6. La investigacion de las teorias implicitas

Segun Rodrigo et al. (1993), es necesario adoptar una concepcion metodologica
heterogénea. Para los autores, el primer paso en este tipo de investigaciones consiste en una
revision historica de los modelos culturales convencionales —se trate de teorias cientificas o
no— sobre el dominio de interés. Estos modelos seran utilizados como guia para la indagacion
de las TI personales, permitiendo estudiar las concepciones individuales a partir de un plano
normativo externo.

Posteriormente, para precisar dicha relacion, los autores proponen el recurso
metodoldgico de la discusion en grupo de los enunciados que, segun expertos, son

representativos de los modelos culturales, aungque su expresion debe realizarse en lenguaje
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sencillo y comprensible para los legos. De esta forma, mediante el analisis de contenido de la
discusion grupal se identifican los modos en que los elementos centrales de aquellas teorias
se reencuentran en el lenguaje cotidiano de los sujetos concretos.

Una vez finalizada esta etapa exploratoria, se indaga hasta qué punto los
conocimientos de referencia son asumidos por los sujetos, recurriéndose en este caso a
cuestionarios basados en situaciones hipotéticas de la vida cotidiana, o escalas tipo Likert, a
través de los cuales los sujetos manifiesten su grado de acuerdo o desacuerdo con tales
afirmaciones. Finalmente, se realiza un analisis estadistico de los datos obtenidos mediante

los instrumentos mencionados.

2.2.7. El cambio de las teorias implicitas

El cambio en las TI, asi como también su implicancia para las personas, resulta de
particular interés para la problematica que aborda este trabajo de tesis. EI cambio de una
teoria implicita necesita de un proceso de aprendizaje constructivo basado en la reflexion,
pero este se ve dificultado por las caracteristicas propias de las teorias implicitas (Rodriguez

& Gonzalez, 1995):

e Las Tl poseen la capacidad de adaptarse a las caracteristicas del contexto en que
son demandadas, esto hace muy dificil que resulten ser inoperantes, situacion

que obligaria al sujeto a buscar otra explicacion.

e Las Tl son creencias sobre algo, por lo tanto, no se busca su verificacion, sino
que se consideran verdaderas al momento que son formuladas, disociandose de

los datos que las generaron.

Las personas buscan confirmar sus creencias y le dan mas importancia a las

informaciones que las confirman que a las que las rechazan. Las TI deben hacerse explicitas
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para poder reflexionar sobre ellas y cambiarlas; de acuerdo a Karmiloff y Smith (1994), este

proceso se daria en tres etapas:

1)

2)

3)

Los modelos mentales generados por la interaccion constante entre una teoria
implicita y la situacion que la estimula producird su condensacion vy
automatizacion, que la hace presente de modo explicito en la memoria
permanente, pero inaccesible a la conciencia y utilizada en situaciones

particulares.

El éxito de este modelo mental automatizado expandiria su uso a otras
actividades, descondensandose, pero permaneciendo adn inconsciente aunque

factible en la reflexion.

La reflexion se hara sobre la base de la verbalizacion o a la formacion de
imagenes sobre la teoria, y estard fomentada por los problemas que naceran al
tratar de aplicarla a contextos diferentes, posibilitando su reestructuracion a una

teoria explicita por cambio conceptual (Pozo, 1996).

La posibilidad de cambio de las Tl se ve incrementada al establecer numerosos

contactos sociales que influirian en la argumentacion sobre el tema al que se refiere la teoria

y la reflexion sobre esta hasta generar su reestructuracién y construccién social (Rodrigo,

Rodriguez & Marrero, 1993). Este proceso también puede darse en el contexto de la

educacion formal, cuando se fomenta la interaccion entre los alumnos y la discusion acerca

de un tema (Pozo, 1997).

2.2.8. Implicancia de las teorias implicitas para las personas

Algunas de las principales implicancias de las Tl se desarrollan a continuacion:
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e Las personas disponen de teorias que les proporcionan conocimientos
indispensables para lograr de alguna forma ajustarse a su medio (Pozo, 1996;

Rodriguez & Gonzélez, 1995; Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993).

e La interacciéon social puede perjudicarse y resultar inadecuada si se sostienen
teorias implicitas de caracter negativo hacia ciertos grupos sociales o personas, tal

es el caso de los prejuicios (Rodrigo, Rodriguez & Marrero, 1993).

e EIl aprendizaje explicito de informacion nueva se dificulta, sobre todo la de tipo
cientifico, ya que actia como informacioén previa, adquirida y estructurada y de

dificil cambio (Pozo, 1996; Rodriguez & Gonzalez, 1995).

Habiendo concluido con la introduccion y el desarrollo de la perspectiva de las TI, en
el préximo capitulo se presentara y analizara la problemética que es objeto de estudio del

presente trabajo de tesis: el amor desde la perspectiva psicosocial.
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Capitulo 111

Las teorias sobre el amor

3.1. El amor desde la perspectiva psicosocial

Frecuentemente es posible ver como se publican historias ficticias a propdésito de
grandes romances y también como se realizan grandes superproducciones y también
pequefas peliculas sobre el tema. Se puede observar el mismo fenémeno con todas las
telenovelas que la gente sigue devotamente cada dia o cada semana para llegar al punto
donde, finalmente, sus queridos protagonistas se encuentran y deciden iniciar un camino
juntos hacia “la eterna felicidad”. “El amor siempre triunfa” quizas sea la idea mas frecuente
entre las personas, pero en verdad no es mucho lo que se sabe sobre las caracteristicas
concretas de este tema, al menos en Argentina.

El amor es uno de los términos mas populares, controversiales y comerciales que
existen. A su vez, como estado, es uno de los méas deseados, temidos y padecidos por casi
cualquier persona en este planeta. Existen muchas acepciones para este término y muchas
“categorias” de amor, por ejemplo aquella formulada por Lewis (1963) que identifica cuatro
tipos de amor: afecto (storge), amistad (philia), amor sexual (eros) y amor al préjimo

(Agape), los cuales son desarrollados a continuacion:
Afecto

Afecto (storge, otopyn) es el carifio a traveés de la familiaridad, especialmente entre los
familiares o entre gente que por alguna circunstancia se encuentra junta. Lewis lo describe
como el méas natural, emotivo y ampliamente difundido de los amores. Natural porque esta
presente sin coercidn, emotivo porque es el resultado de una profunda familiaridad. El afecto

es el tipo de amor mas ampliamente difundido porque le presta menos atencién a aquellas
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caracteristicas que se consideran “valorables” o dignas de amor y, como resultado, es capaz
de trascender los factores mas discriminatorios. Irdnicamente, su fortaleza y lo que lo hace
vulnerable es que el afecto tiene la apariencia de ser “sélido” o estar “siempre listo para”,
dice Lewis (1963). Por ello, la gente espera, incluso demanda, la presencia incondicional de

esas conductas y sus consecuencias naturales.
Amistad

Amistad (philia, ¢ilie) es un vinculo fuerte que existe entre las personas que
comparten un interés o actividad. Lewis (op. cit.) sefiala expresamente que su definicion de
amistad va mas alla del mero compaferismo: la amistad en ese sentido solo existe si hay
sobre que fundarla; el autor llama comparierismo a la matriz sobre la que la amistad se funda.
La amistad es natural en los estados de amor, no es necesario que exista un vinculo biolégico
como en el afecto, o la procreacion de un hijo como en eros, o proveer a alguien como en la
caridad. Esta vinculado de manera practicamente nula con el impulso o la emocién. A pesar
de estas caracteristicas, existe la creencia de que es el mas admirable de los amores porque no

mira al amado (como en eros), sino que atiende las razones por las que se formé la relacion.
Eros

Eros (épwc) es el amor en el sentido de “estar con alguien”. Este es distinto a la
sexualidad a la que Lewis (op. cit.) llama Venus, aunque parte de sus desarrollos tienen que
ver con la actividad sexual y su significacion espiritual en el sentido tanto pagano como
cristiano. Identifica a eros como indiferente. Esto es bueno porque promueve el aprecio por el
amado mas alla de cualquier placer que se pueda obtener de él. No obstante, esto puede ser
malo, ya que esta devocidn ciega ha sido la base de muchas tragedias. Lewis advierte que el

amor empieza a ser un demonio en el momento en el que empieza a ser un dios.
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Caridad

Caritas (agapé€, ayozrn) es un amor incondicional dirigido al préjimo que no depende
de ninguna cualidad “querible” que el objeto de amor posea. Agape es el amor que trae
cuidado mas alla de las circunstancias. El autor citado lo reconoce como el mas grande de los
amores, y lo ve como una virtud especificamente cristiana. Lewis (1963), en su teoria, se
focaliza en la necesidad de subordinar el amor natural al amor a Dios, que esta lleno de amor
caritativo, que “Dios es amor” (1988, p. 148). Metaféricamente compara el amor con un
jardin, la caridad con los utensilios del jardin, el amado como el jardinero y Dios como los
elementos de la naturaleza. EI amor y la guia de Dios actlan sobre nuestro amor natural —que
no puede permanecer como es para si mismo— como el sol y la lluvia acttan sobre el jardin:
sin ambos, el objeto — el amor en si mismo, metaféricamente el jardin— puede dejar de ser
hermoso y valioso. Este autor advierte que “[...] aquellos que muestran caridad deben
constantemente monitorearse de no hacer ostentacion del mismo, lo que potencialmente es

una amenaza” (Lewis, 1963, pp. 137-138).

A partir de esta diferenciacion, en este trabajo de tesis se tuvo en cuenta al amor desde
la dimension que Lewis (1963) denomina eros y que es popularmente conocido como amor
romantico.

Desde la perspectiva psicoldgica, son muchas las teorias que se han formulado sobre
el amor romantico y, por lo tanto, acerca de las posibles explicaciones con respecto al tema.

En primer lugar, es relevante introducir la historia del amor roméantico desde sus
inicios. EI mismo no existe como tal hasta la Edad Media, y se atribuye su “creacion” a los
juglares, dado que estos iban de feudo en feudo cantando historias acerca de romances
imposibles que llevaban a los que lo sentian a realizar las méas variadas proezas para lograr
compartir finalmente el lecho con sus amados. Desde su origen, el amor romantico posee un

cariz dramatico.
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Antes de su aparicion en la escena cultural, los matrimonios eran el resultado de
arreglos que las familias realizaban por conveniencia, y nada tenian que ver con ningun
sentimiento en particular, sino méas bien con cuestiones relacionadas con las transacciones
comerciales (Ackerman, 2000).

El amor ha sido estudiado con la ayuda de conceptos y métodos derivados de
diferentes campos, tales como el apego del nifio y los padres (Shaver, Hazan & Bradshaw,
1988), la psicologia cognitiva (Buss, 1984), la personalidad (Dion & Dion, 1988) y la
psicometria (Sternberg, 1988). Se hicieron conexiones con la evolucién biologica (Buss,
1984), las redes sociales vistas desde la sociologia (Levinger, 1965), la antropologia cultural
(Dion & Dion, 1988) y la fisiologia del comportamiento (Hatfield & Sprecher, 1995).

En cuanto al origen del amor, una revision de la literatura sugiere cuatro categorias
(Murstein, 1972, en Sternberg & Barnes 1988): inadecuacion de la personalidad, adecuacion
de la personalidad o sobreadecuacion, influencia de las normas sociales y activacion
(arousal) fisioldgico.

a) Inadecuacion de la personalidad: algunos han intentado explicar el amor como un
signo de inadecuacion, tal es el caso de Casler (1974) que, hablando de la
necesidad de amor, manifiesta: “El amor es el miedo de perder una fuente
importante de gratificacién” (p. 10). También Freud (1952) y Reik (1974) ven en el
amor una proyeccién de aquellos ideales que no se han obtenido. También se ha
formulado el concepto de amor como adiccidn, tal es el caso de Peele (1975) y
Solomon y Corbit (1974). En definitiva, el término inadecuacion es utilizado por
los diferentes autores de maneras diversas, ya sea como un estado temporal
(Casler, 1974), o como un estado inherente al ser humano (Freud, 1952; Reik,

1974).
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b) Adecuacion de la personalidad: la mayoria de las personas asumen la capacidad de
amar como algo natural en el ser humano y la incapacidad de hacerlo como un
estado patoldgico, especialmente a partir de las investigaciones de Maslow (1954)
y Harlow (1958) sobre la relacion temprana en primates con sus progenitores y las
necesidades bésicas de los mismos.

c) Normas sociales: es una convencion y prescripcion social el conformar pareja y
reproducirse por el bien de la especie (Greenfield, 1965, en Sternberg y Barnes,
1988).

d) Activacion (arousal) fisioldgica: refiere a una teoria en la que las personas que se
sienten fuertemente atraidas hacia otras personas de manera basicamente
fisioldgica suelen denominar a este estado “amor” (Walster, 1971, en Sternberg &

Barnes, 1988).

Sin embargo, no parece estar muy claro si el amor es un sentimiento, una actitud, una
conducta o un juicio: cada modo de considerarlo tiene sus ventajas y desventajas. Si el
sentimiento se emplea como criterio, la experiencia del amor deberia ser muy clara para el
individuo; de la misma manera, cuando este desaparece, entonces el amor también lo hace, y
si volviera a aparecer, entonces la persona deberia volver a enamorarse. Si fuera una
sumatoria de actitudes, la persona deberia evaluar cuales y cuantas actitudes son suficientes
para denominar a ese estado “amor”, en cuyo caso se estaria tomando una decision cognitiva.

Si el criterio fuera el comportamiento, se deberia observar solo los actos que la
persona realiza, aunque resultaria muy dificil evaluar si los mismos no son consecuencia de

etiquetarse con el rétulo de “enamorado”.
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Finalmente, si el criterio fuera la toma de decision, esta es posible de ser cambiada,
para lo cual es dificil determinar si la misma no estuvo condicionada por comportamientos o
sentimientos.

La revision de la investigacion sobre el tema sugiere tres etapas del amor: apasionado,
romantico y conyugal. El apasionado tiene basicamente que ver con la atraccion fisica; el
romantico, con la idealizacion del otro; y el conyugal o compafierismo es el que ocurre una
vez que los miembros de la pareja se conocen y la pasiéon merma. Esto no implica que la
pasion desaparezca, sino que la relacion pasa a sostenerse sobre la base de otros ejes, tales
como la cotidianeidad y los proyectos compartidos (Murstein, 1986, en Sternberg & Barnes,
1988).

Lo cierto es que el amor romantico resulta de creciente interés en los Ultimos afios
(Guiddens, 1992; Miller, 2014; Moral Jiménez & Sirvent Ruiz, 2009) y se han formulado una

gran cantidad de teorias al respecto, algunas de las cuales se desarrollaran a continuacion.

3.2. Teorias del amor romantico

3.2.1. Diferentes modelos acerca del amor

3.2.1.1. La psicologia positiva

La psicologia positiva es el estudio de las condiciones y procesos que contribuyen al
florecimiento o funcionamiento éptimo de las personas, los grupos y las instituciones (Gable
& Haidt, 2005). Sheldon y King (2001) definen la psicologia positiva como el estudio
cientifico de las virtudes y fortalezas humanas ordinarias. Los investigadores que trabajan en
este campo consideran necesario abordar el estudio tanto de las dificultades como de las

fortalezas que poseen el individuo y el contexto en el que vive.
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Uno de los autores mas relevantes en este campo es Seligman, quien propone y trabaja
sobre cinco proyectos centrales junto con otros investigadores (Seligman, Steen, Park &
Petersen, 2005):

1) El estudio de la productividad y la salud, en tanto funciones del comportamiento

social y el proyecto de vida.

2) Laelaboracion de indices nacionales de bienestar psicoldgico y calidad de vida.

3) Las relaciones entre espiritualidad y envejecimiento sano.

4) El capital psiquico.

5) El disefio de sitios web en internet en idiomas chino y espafiol a fin de poder

difundir en esas lenguas las investigaciones realizadas y en curso.

Seligman, Steen, Park y Petersen (2005) afirman que ciertos temas enriquecen y
complementan las propuestas actuales de la psicologia positiva: cultura y emociones, los
vinculos interpersonales, las relaciones romanticas y los estilos de apego, la inteligencia
emocional, la sabiduria en la tercera edad, la empatia, los comportamientos prosociales en
nifios y adolescentes, el desarrollo de los juicios morales, la autoestima, las pautas de crianza,
la estructura de los valores humanos, las estrategias de afrontamiento y el bienestar
psicoldgico.

Uno de los puntos que Seligman (1998) menciona como proyecto central es lo que
denomina capital psiquico personal, que esta conformado y estructurado por cinco categorias
de factores o procesos que se analizan en términos de capacidades, habilidades, actitudes y
valores:

1) Capacidades cognitivas para adquirir y usar formas de conocimiento:
creatividad, curiosidad, motivacion para aprender, sabiduria.
2) Capacidades emocionales para desarrollar proyectos, superando obstaculos:

honestidad, autoestima, persistencia, resiliencia.
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3) Habilidades civicas para lograr mejor participacion ciudadana: liderazgo,
lealtad, compromiso, prudencia.

4) Sistema de valores como metas que orientan los comportamientos: sentido de
justicia, capacidad para perdonar, gratitud, espiritualidad.

5) Capacidades para establecer vinculos interpersonales: inteligencia emocional,

amor, sentido del humor, empatia y altruismo.

La psicologia positiva define al amor como una emocién compleja que se sostiene
fundamentalmente sobre las necesidades de pertenencia y apego, que permite el acercamiento
y el vinculo con los contactos fisicos y psiquicos (Seligman 1998). Existen diferentes tipos o
estilos de amor: romantico, filial, religioso, familiar. La mayoria de los autores que investigan
el tema lo caracterizan como un constructo multifacético con significados muy diversos,
propositos distintos y variadas formas de expresién y manifestacion. Se considera que el
amor es la manifestacién de muchos sistemas motivacionales (el sistema de los vinculos de
apego, el sistema de las relaciones de cuidado y proteccion, el sistema de las atracciones
sexuales). Rempel y Burris (2005) analizan el amor en términos de un estado motivacional,
cuyo proposito es preservar y lograr el bienestar del objeto valorado al que se ama. Proponen
los siguientes tipos: el erotico, el de dependencia, el que promueve el crecimiento, el que se
afirma en la amistad y el compafierismo, aquel que se sostiene en la admiracién y el logro de
aprobacion, el altruista.

El amor consiste en algo en lo que es mucho mas que afecto lo que se espera obtener a
cambio. Segun esta orientacidn, el amor es la emocidén que hace que otra persona resulte
irremplazable. EI amor muestra la capacidad que poseen los seres humanos para
comprometerse y superar el “;Qué has hecho por mi Gltimamente?”, lo cual desmiente la

teoria del egoismo universal. Una muestra clara de ello son las palabras mas edificantes que
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una persona tiene la posibilidad de pronunciar: “En la prosperidad y en la adversidad, en la
riqgueza y en la pobreza, en la salud y en la enfermedad, nos amaremos y cuidaremos hasta
que la muerte nos separe” (Rempel & Burris, 2005, p. 299).

Una de las manifestaciones de amor romantico aparece en el matrimonio; las
relaciones de pareja estables funcionan extraordinariamente bien desde el punto de vista de la
psicologia positiva. EI matrimonio es un factor de felicidad méas poderoso que la satisfaccion
laboral, econémica o comunitaria. De modo coincidente, una de las principales causas de
afliccion es la ruptura de una relacion importante (Seligman, 2003).

Hazan y Shaver (1987) afirman que existen tres tipos de amor. El primero de ellos es
el que se siente por aquellas personas que proporcionan consuelo, aceptacion y ayuda, que
brindan seguridad y guian a las personas. El prototipo es el amor de los hijos a los padres. El
segundo tipo de amor es el que se profesa a las personas que dependen de otros para obtener
las bondades mencionadas. El prototipo, en este caso, seria el amor de los padres por los
hijos. El tercer tipo es el amor romantico, la idealizacion del otro, de sus fortalezas y virtudes,
al tiempo que se resta importancia a sus defectos. La vida matrimonial es excepcional porque
en ella se dan los tres tipos de amor a la vez, caracteristica que se halla en el origen del éxito

del matrimonio, cuando esta combinacidn es posible.

3.2.1.2. Los estilos de amor

La categorizacion de Lee (1973; en Zubieta, 1997), que fue validada empiricamente a
posteriori por Hendrick y Hendrick (1986) mediante la construccion de una escala, distingue
tres estilos amorosos basicos: a) eros, b) ludus y c) storge. La combinacion de los mismos

arroja tres estilos secundarios independientes de los primeros: d) mania, e) pragmay f) agape.
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b)

d)

Eros o el amor pasional se caracteriza por lo irresistible de la pasion, la
intensidad de los sentimientos y de la atraccion fisica y la actividad sexual.
También por la autoconfianza y alta autoestima de quien lo practica.

Ludus o el amor ladico presenta poca implicacién emocional y carece de
expectativas futuras.

Storge o el amor amistoso se caracteriza por un compromiso durable que se
desarrolla lenta y prudentemente y que se basa en la intimidad, la amistad y el
carifio. Busca un compromiso a largo plazo.

Mania es el amor obsesivo, con miembros muy dependientes que poseen
rasgos de celos, posesividad. EI compromiso trata de forzarse.

Pragma se refiere al amor pragmatico, es una busqueda racional de pareja.
Estas personas buscan una serie de caracteristicas especificas en el otro.
Generalmente, establece condiciones antes de iniciar una relacion.

Agape o el amor altruista presenta rasgos de renuncia y entrega absoluta y

desinteresada.

Hendrick y Hendrick (1986) construyeron un instrumento para evaluar a los
individuos segln estas categorias. Algunos resultados relevantes para esta investigacion
fueron la importancia otorgada por las personas a los diferentes estilos de amor, la que varia
segun el contexto cultural (Hofstede, 1999). Esa investigacion fue replicada en Argentina,
confirmando la influencia que ejercen los factores econémicos, sociales y culturales en la
valoracion de estos tipos de amor (Ubillos & Barrientos, 2001). Especificamente, en
Argentina, los estilos mas valorados son eros, agape y mania; storge, ludus y pragma, los
menos valorados (Ubillos, 2004).

El amor erotico es el mas valorado en las culturas femeninas, o sea en sociedades

poco competitivas y que aprecian la calidad de vida; también en los paises de alto desarrollo
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social y en culturas con poca evitacion de la incertidumbre, que son menos normativas y
ansiosas. Storge y pragma son valorados en culturas colectivistas en las que las relaciones
intimas se basan en obligaciones y deberes, asi como en sociedades tolerantes que son menos
emocionales y le dan mas importancia al amor paulatino y calmado (Hendrick & Hendrick,
1986).

Posteriores estudios realizados por Ubillos y Barrientos (2001) corroboran los
efectuados por Hendrick y Hendrick (1986) y Dion y Dion (1988). La mayor prevalencia del
estilo de amor pragmatico y de compafierismo (storge) se da en los paises africanos, los
orientales colectivistas y las naciones menos desarrolladas. En las culturas individualistas, se
da mas intensamente el estilo maniaco que esta relacionado con la posesion y alta activacion
afectiva. El estilo de amor ltdico es mas valorado en culturas colectivistas, de bajo desarrollo
socioecondmico y de baja evitacion de la incertidumbre.

En cuanto al género, en relacion con las medias totales del estudio de Hendrick y
Hendrick (1986), las mujeres estdn mas de acuerdo con el amor pragmatico y el amor storge,
mientras que valoran mas negativamente el amor ludus y el amor 4gape. Los hombres valoran
mas el amor lddico, lo que también corroboran Ubillos y Barrientos (2001).

Buss et al. (1990) indican que, en la mayoria de las muestras analizadas en su estudio
(33 paises), la atraccion mutua y el amor son las caracteristicas mas importantes. Asimismo,
tanto las mujeres como los hombres en toda la muestra internacional ubican en los primeros y
altimos lugares a criterios semejantes. Los cuatro primeros lugares, es decir los mas
importantes, son: la atraccion mutua y el amor, la persona en la que se pueda confiar, la
madurez y estabilidad emocional, y que sea agradable. En los ultimos lugares, es decir, los
menos importantes, aparecen la castidad, las creencias religiosas similares y la actitud politica

similar.
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Tanto en Chile como en Argentina se corrobora lo encontrado por Buss et al. (1990)
como tendencia internacional, los cuatro criterios mas elegidos y los tres de menor

importancia (Ubillos, Zubieta, Paez, Deschamps, Ezeiza & Vera, 2002).

En lo que hace al contexto local, no se han encontrado estudios que aborden la
concepcion del amor romantico desde la perspectiva comparativa de la poblacién general y la
perspectiva clinica en pacientes adultos. Sin embargo, se han realizado estudios relacionados
con temas tales como ¢qué se entiende por estar enamorado? Asi, Castro Solano (2003)
trabajé con muestras de jovenes adultos y encontrd que tanto las mujeres como los varones
asocian el enamoramiento primariamente con el deseo de estar juntos, el pensar mucho en el
otro y el tener sentimientos profundos. En términos de criterios para la eleccién de pareja, la
mayoria de los participantes de ambos géneros indicd que solo se casarian con alguien a

quien amaran.

Tanto para varones como para mujeres, el estar enamorado se vincula con pensar
mucho en el ser amado, la necesidad de estar juntos y la presencia de sentimientos profundos.
Entre los 13 y 15 afios, los varones dan importancia a la atraccion mutua, mientras que las
mujeres ponen énfasis en la posibilidad de compartir cosas y el compafierismo. A partir de los
16 afios, los varones consideran el estar enamorado como pensar mucho en la otra persona.
Para ambos géneros es importante el poder estar juntos, asi como experimentar sentimientos
profundos. Para los varones, el comparfierismo y la sensaciéon de felicidad plena recién se

mencionan con alta frecuencia entre los 20 y 25 afios.

El estudio realizado por Casullo y Liporace (2002) aporta las caracteristicas que son
importantes para los jovenes a la hora de enamorarse: atraccion mutua en términos
romanticos, el amor, la confianza, la simpatia y la madurez emocional. Cuando se llega al
momento de responder a la inquietud ¢de qué hablamos cuando hablamos de amor?, estar

enamorado significa para los jovenes “compartir cosas”. En términos de edades, los més
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chicos, entre 13 y 15 afios, lo definen como “tener un sentimiento profundo por otra
persona”; quienes tienen entre 16 y 19 afios manifiestan “querer estar todo el dia con el otro”;

mientras que los que tienen entre 20 y 25 afilos como “comparierismo”.

Considerando otros contextos y paises, Hassebrauck y Aron (2001) realizaron un
estudio en la German University con una poblacion de méas de 170 estudiantes, entre 19 y 58
afios, sobre prototipos de buenas relaciones romanticas e identificaron 64 cualidades, algunas
centrales y otras periféricas. En las centrales observaron: confianza, amor, percepcion del
otro, respeto mutuo, honestidad, amistad, escucharse mutuamente, aceptacion del otro,
ternura, tomarse el tiempo para el otro. En las intermedias destacaron: dependencia,
divertirse, armonia, deseo mutuo, demostrar las emociones, discutir todo, sexualidad,
mantener la individualidad, responsabilidad, autonomia, deseo de discutir las cosas, no
dominancia. Finalmente, en las periféricas encontraron: actividades en comun, creencias
similares, no tomar al otro como asegurado, diferir de los deseos de la pareja, manejar las
cosas de la casa juntos, amigos en comun, discusiones, estar la mayor cantidad de tiempo
juntos, solo unas pocas discusiones, intereses diferentes.

Investigar la concepcidén de amor romantico implica hablar de la concepcion ideal, y
existen varias razones por las cuales los ideales juegan un papel predominante en las
relaciones en marcha. En primer lugar, las relaciones intimas son muy importantes en la vida
de gran cantidad de personas. Por lo tanto, no es extraordinario que las relaciones sean objeto
de teorizaciones y trabajo cognitivo (tanto consciente como inconsciente) en niveles
individuales y culturales. En segundo lugar, abundan los materiales de los que las personas
puedan sacar estos ideales: ademas de la experiencia personal y de la observacion de las
relaciones de otras personas, los individuos estan expuestos a diario a dosis voluminosas de
informacidn orientada a las relaciones (al menos en paises desarrollados) a través de la

television, las novelas, films, libros, obras de teatro. En tercer lugar, los ideales son
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estructuras de conocimiento apropiadas para oficiar de estandares con los que la percepcion
de la relacién puede ser contrastada, y por lo tanto influyen en la evaluacién de la relacion.
En cuarto lugar, los ideales estan localizados en la parte correcta de las clasificaciones
cognitivas para ejercer una influencia considerable sobre la percepcion y comportamientos en
la relacién actual y conformar teorias implicitas acerca del amor romantico (Berscheid, 1994;
Fletcher & Thomas, 1996).

Por otra parte, Rusbult, Onizuka y Lipkus (1993) utilizaron una combinacion de
respuesta libre y escala multidimensional para investigar el ideal de relacion. Encontraron dos
dimensiones: a) superficialidad versus intimidad; y b) roméntico-tradicional versus no
tradicional. Los ideales serian el extremo positivo de las dimensiones evaluativas mas que el
promedio (Barsalou, 1985) y los items asociados con la intimidad constituyen una dimension
basica subyacente a los ideales de la gente. Por lo tanto, un punto que se tuvo en cuenta en la
presente tesis doctoral es la existencia de una concepcion ideal de amor romantico que puede

ser diferente a las teorias implicitas que regulan la vida cotidiana de las personas.

3.2.1.3. El triangulo del amor

Otra teoria desarrollada acerca del amor es la de Sternberg (1988), quien investiga los
factores comunes a toda relacion amorosa formulando su teoria triangular del amor (ver
Figura 4). El autor entiende el amor como un triangulo dentro del cual cada vértice representa

un componente del mismo: a) Pasion; b) Intimidad; y ¢) Decision/Compromiso.
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a)

b)

Intimidad

Pasion Decision/Compromiso

Figura 4. Teoria triangular del amor de Sternberg (1988).

Pasion: Hartfield y Walster (en Sternberg, 1988, p. 40) lo definen como “estado de
intenso deseo de unidn con el otro”. Es la expresion de deseos y necesidades, tales
como la necesidad de autoestima, entrega, pertenencia, sumision y satisfaccion
sexual.
Intimidad: son aquellos sentimientos dentro de la relacion que promueven el
acercamiento, el vinculo y la conexion. Segun sus investigaciones con Grajek
(1984, en Sternberg, 1988), esta compuesto por los siguientes elementos:

b.1) Deseo de promover el bienestar de la persona amada.

b.2) Sentimiento de felicidad junto a la persona amada.

b.3) Gran respeto por la persona amada.

b.4) Capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad.

b.5) Entendimiento mutuo con la persona amada.

b.6) Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada.

b.7) Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada.

b.8) Entrega de apoyo a la persona amada.

b.9) Comunicacion intima con la persona amada.

b.10) Valoracion de la persona amada.
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c) Decision y compromiso: son dos aspectos, uno a corto plazo, que es la decisién de
amar a otra persona, y otro a largo plazo, que es el compromiso por mantener ese
amor. Este componente es el que mantiene una relacion, ya que los otros presentan
sus altibajos en cuanto a la intensidad.

Segun Sternberg (1988), para que una pareja subsista es necesario que todos estos

componentes estén en equilibrio.

3.2.1.4. El modelo del cuadrado

Williams y Barnes (1988) definen el modelo del cuadrado, el cual consiste en un
cuadrado que representa la sumatoria de la vida de los dos miembros de la pareja. Cada mitad
del cuadrado representa a un miembro de la pareja; dentro de este cuadrado hay uno mas
pequefio que representa el mundo interno de la relacion. Este mundo consiste en todos los
pensamientos, sentimientos y actividades compartidos o de los que participan de alguna
manera los dos miembros de la pareja. El tamafio de este cuadrado es la primera dimension
de la variabilidad en el modelo, ya que el cuadrado puede ser mas chico 0 mas grande (ver

Figura 5).

A su vez definen tres tipos de vinculos: el vinculo entre los miembros de la pareja
en el mundo interno de la relacion, el vinculo de los miembros de la pareja con el mundo
externo y el vinculo de cada miembro por separado con sus propias vidas. La naturaleza
de este tipo de vinculos puede variar en cada relacién, yendo desde vinculos mas
definidos a mas difusos, constituyendo asi una segunda dimension. La tercera dimension
atafie al grado de simetria desplegado por los dos miembros de la pareja en el contexto del
modelo. Una simetria alta implica que cada mitad es un espejo que refleja la otra mitad en

la relaciéon (Williams & Barnes, 1988).
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Frontera entre

los mundos
externo e
interno de la
persana A

Mundeo externo:
(Carrera, amigos,
etc.)

Vida de |la persona B Frontera entre las

personas Ay B dentro
del mundg interno de
la relacidn. Cada borde
es aportado por un
miembro de la misma..

Frontera entra
——  los mundos
externo e
interno de la
persona B.

= Mundo internc de
la relacion.

Frontera entre el mundo externo de las
personas A & B, Cada borde es aportado por
una de las personas.

Figura 5. EI modelo del cuadrado de Williams y Barnes (1988).
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3.2.1.5. El modelo cognitivo

Beach y Tesser (1988) toman lo que consideran los componentes del amor del trabajo

de Maxwell (1985), Sternberg (1988) y Spanier (1976). De los dos primeros, es el

compromiso como un componente discernible en el amor el que contiene una serie de

elementos cognitivos, afectivos y comportamentales. Una segunda constelacion de elementos,

también tomada de estos dos autores, es la intimidad. Los otros dos componentes son

derivados del andlisis factorial de Spanier (1976), estos son: a) compromiso; b) intimidad; c)

cohesion; d) interaccion sexual.

a)

b)

Compromiso: lo caracterizan como un set de cogniciones, afectos y
comportamientos que sirven como indicadores de la disposicion individual a
continuar una relacion en particular (Beach & Broderick, 1983; Jonson, 1982;
Rosenblatt, 1977, en Beach & Tesser, 1988). Desde una perspectiva cognitiva,
se puede ver la decision de tomar un compromiso en una relacion como la
activacion de un esquema de orden elevado —una teoria de las relaciones
implicita e ingenua en la que uno mismo y el otro son lo principal-. Es decir,
comprometerse es la aplicacion de una estructura cognitiva preexistente,
probablemente adquirida en la infancia y que ird variando a proposito de las
experiencias y observaciones de la persona, por lo que puede considerarse como
un esquema flexible.

Intimidad: se refiere a un estado de la relacion en el que los estados internos, los
sentimientos profundos, pensamientos y disposiciones pueden ser revelados o
explorados. Hatfield (1984) definio la intimidad como un proceso que lleva a la
cercania, que involucra la exploracion de similitudes y diferencias entre dos

personas. De acuerdo con esto, las confidencias y la autoexposicion pueden
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estar entre los indicadores de una relacion intima. La autoexposicion implica un
componente cognitivo de confianza o deseo de tomar el riesgo con la otra
persona. En un nivel emocional, la intimidad se relaciona con una intensidad
particularmente elevada de emocion. La intimidad estd fuertemente ligada a
emociones intensas debido a la incertidumbre que genera no saber como el otro
recibira lo que le estamos revelando.

c) Cohesidn: abarca el monto de actividades positivas que la pareja comparte entre
si. Los autores postulan que influye en la evaluacion de la proximidad y, por lo
tanto, del amor.

d) Interaccion sexual: se refiere a una variedad de actividades que van desde

tomarse de las manos y abrazarse hasta tener relaciones sexuales.

3.2.1.6. El modelo de la teoria psicoanalitica

El principal referente del psicoanalisis, Freud (1915) define al amor como la catexia
libidinal que un sujeto establece con el objeto que satisface sus necesidades pulsionales de
placer y/o eliminacion del dolor; es decir, como la fijacion de un objeto determinado que se

ha mostrado como placentero para un sujeto.

El autor escribi6 en varios articulos sobre este tema que después recopilo bajo el
titulo Contribuciones a la psicologia del amor. En esta recopilacion el autor incluye:
“Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre” (Freud, 1910), “Sobre la
mas generalizada degradacion de la vida amorosa” (1912) y “El tabd de la virginidad”
(1918). En el primero describe algunos de los perfiles femeninos que mas atraen al
hombre, resultando estos practicamente inconquistables y justificando dicha atraccion en
la fijacion con la madre; en el segundo articulo, menciona la lucha entre las pulsiones

sexuales y las egoistas, asi también como entre los requerimientos sociales y el
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mecanismo de sublimacién; en el tercer articulo, desarrolla los efectos de la desfloracion

en la mujer y cdmo estos generan sentimientos de hostilidad hacia el varén.

A lo largo de este capitulo se han desarrollado una serie de teorias que intentan
explicar este complejo fenémeno, lo que no pretende agotar los modelos sino mencionar
los principales y presentar algunas perspectivas que resulten Utiles a propésito de la

investigacion que se desarrolla en la presente tesis.

A partir de todas las teorias previamente enunciadas, la desarrollada por Lee
(1973) y sus categorias es la que ha servido de base para analizar los discursos de los
participantes con DAP. Ademas de la adecuacion de sus dimensiones a las narrativas y
argumentaciones expuestas por los individuos, las investigaciones previas (Niedenthal,
Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002; Collins, 1996; Collins & Feeney, 2000) dan cuenta de
sus asociaciones con otros fendmenos psicosociales, como el apego y la inteligencia

emocional, asociados al amor romantico, los cuales se desarrollan en el siguiente capitulo.
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Capitulo IV

Factores asociados al amor romantico

Para poder relacionarse romanticamente, las personas requieren de algunas
condiciones o capacidades. Entre ellas, resultan de particular interés la inteligencia emocional
y los estilos de apego, a partir de la observacion profesional clinica, y de escuchar los dichos

de las personas que padecen DAP.

4.1. Inteligencia emocional

Seguln la revision de Fernandez Berrocal y Extremera (2006) acerca de los ultimos
quince afios de investigaciones sobre el concepto de inteligencia emocional (IE), se encuentra
que, tras la publicacion del libro de Goleman en 1995, se incrementaron las publicaciones
pseudocientificas con intenciones comerciales y de divulgacion, por ejemplo las de Cooper y
Sawaf, en 1997 y las de Elias, Tobias y Friedlander, en 1999. Por otra parte, hubo una serie
de modelos cientificos que anteceden a Goleman y que proponen una explicacion teérica de
los componentes de la IE. Estos modelos estan basados en la revision de literatura, en
estudios empiricos controlados para validarlos, en los cuales se desarrollaron herramientas
para usarlos como instrumentos de medicion (Bar-On, 1997; Boyatzis, Goleman, & Rhee,
2000; Mayer & Salovey, 1997).

Todos estos enfoques despliegan lineas de investigacion que tratan de clarificar cuales
son los componentes que caracterizan a la gente emocionalmente inteligente, asi como los
mecanismos y procesos gue actdan en la vida cotidiana.

Actualmente, existen tres enfoques que predominan o sobresalen, con alta aceptacion,
en la comunidad cientifica:

1) Modelo de las habilidades (Mayer & Salovey, 1997).

2) Modelo de la inteligencia emocional-social (ESI) (Bar-On, 1997, 2006).
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3) Modelo de las competencias emocionales focales usadas en el lugar de trabajo

(Goleman, 1998, 2001).

1) El modelo de inteligencia emocional basado en las habilidades (Mayer & Salovey,
1997) ha generado una gran cantidad de investigaciones (Geher, 2004; Matthews, Zeidner &
Roberts, 2002). Tiene una base teorica solida y justificada, un modo novedoso de medicion y
ofrece muchos datos que provienen de un trabajo sisteméatico empirico en diferentes campos.
Mayer y Salovey definen la IE como aquella que:

[...] involucra la habilidad de percibir con exactitud, evaluar y expresar emociones; la

habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento; la

habilidad de entender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad de

regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual (Mayer &

Salovey, 1997, p. 10).

El modelo comprende cuatro habilidades: percepcion, asimilacion, comprension y
regulacion de las emociones. La percepcién emocional consiste en la habilidad de percibir
emociones en uno mismo y en los semejantes, asi como también en objetos, arte, historia,
musica y otros estimulos. La asimilacion de emociones es la habilidad de generar, usar y
sentir emociones como herramienta para comunicar sentimientos o usarlas en otros procesos
cognitivos. La comprension emocional refiere a la habilidad de entender informacion
emocional, a descifrar como las emociones se combinan y cambian a través del tiempo y a la
habilidad de apreciar los significados emocionales. Finalmente, la regulacion emocional
refiere a la habilidad de permanecer abierto a los sentimientos y monitorear y regular las

emociones propias y ajenas para promover la comprension y el crecimiento personal.
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Estas cuatro categorias estan organizadas jerarquicamente: percibir emociones es el
nivel mas basico y manejarlas es el mas alto y complejo en dicha jerarquia. Por ende, la
regulacion de emociones esta construida sobre la base de las tres competencias previas.

Segun Mayer y Salovey (1993), las personas que poseen alta inteligencia emocional
perciben mejor sus sensaciones internas positivas y negativas, tienen mas conciencia de los
sentimientos propios y ajenos, regulan de manera més eficiente sus sentimientos y perciben
un grado mayor de bienestar en funcion del manejo emocional.

La IE representa un sistema inteligente focalizado en procesar informacion emocional
y, como tal, debe ser parte de otras inteligencias bien establecidas (Mayer, Caruso & Salovey,
1999). La metodologia para evaluarla esta basada en medidas de desempefio o habilidad, de
acuerdo con la metodologia utilizada para medir otras inteligencias. Estos desarrollos
culminaron en el MSCEIT (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test) (Mayer,
Salovey & Caruso, 2001; Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios, 2003). Este instrumento
provee un indicador del nivel de desempefio de las personas en diferentes situaciones. Los
items evaltan: la habilidad de asimilar caras, fotos y dibujos abstractos; la habilidad de
asimilar emociones en varios procesos de pensamiento y toma de decisiones; la habilidad de
comprender emociones simples y complejas, sus combinaciones y el cambio de emociones; Y,
finalmente, la habilidad de manejar y regular emociones propias y de los otros.

Las investigaciones sobre la IE con relacion al modelo de las habilidades (Mayer &
Salovey, 1997) han mostrado interesantes relaciones con respecto a medidas de bienestar,
tales como la depresion, la ansiedad, la salud fisica y mental. Las personas con desajuste
emocional presentan un perfil caracterizado por una alta atencidén a sus emociones, baja
claridad emocional y la creencia de no poder modificar sus estados emocionales (Salovey,
2001). También hay evidencias que sugieren que la IE permite elaborar e integrar de manera

correcta los pensamientos intrusivos y rumiativos que acompafian habitualmente a los
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sucesos altamente estresantes, asi como a aquellos otros que obedecen a un estrés normal y
estan presentes en poblacion no clinica (Fernandez-Berrocal, Ramos & Extremera, 2001).

La cultura influye en el ajuste emocional de los individuos y en su percepcion de
bienestar subjetivo de diferentes maneras. Las dos grandes variables culturales que se han
tenido en cuenta en su estudio han sido las dimensiones culturales propuestas por Hofstede
(1999): individualismo-colectivismo y masculinidad-feminidad. Las culturas individualistas
enfatizan las necesidades propias del individuo y dan por ello mas importancia al mundo
emocional de la persona. Algunos autores han sefialado que esta relevancia de lo emocional
en las culturas individualistas se conecta con la percepcion de la calidad de vida. Esto es, la
calidad de vida subjetiva resulta de un balance entre las emociones negativas y positivas del
individuo. Las culturas individualistas exhiben niveles mas elevados de percepcién de
bienestar subjetivo que las culturas colectivistas (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999; Suh,
Diener, Oishi & Triandis, 1998). En cambio, en las culturas colectivistas, se observa una
mayor prioridad a la cohesion con los demas, por lo que las necesidades individuales
quedarian subordinadas a las prioridades del grupo. En este sentido, las culturas colectivistas

prestan menos atencion al mundo de las emociones personales.

Un estudio transcultural realizado por Paez y Vergara (1995), que compone diferentes
paises en la dimension masculinidad-feminidad, encontr6 que es la dimension
individualismo-colectivismo la que mejor explica la experiencia emocional. Las naciones
femeninas (Chile y Espafia) tuvieron mayor intensidad y expresividad emocional que las
naciones masculinas estudiadas (Beélgica y Mexico). En la misma linea, otros estudios
transculturales muestran que las culturas femeninas exhiben también niveles mayores de

bienestar subjetivo (Basabe, Paez, Valencia, Rimé, Pennebaker, Diener & Gonzalez, 2000).

En otro estudio llevado a cabo por Fernandez-Berrocal, Salovey, Vera, Ramos y

Extremera (2005), se encontr6 que las culturas individualistas y las culturas femeninas
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intensifican la asociacion existente entre IEP (inteligencia emocional personal) y el ajuste
emocional. Las culturas individualistas de este estudio muestran peores indicadores de ajuste
emocional, lo cual coincide con los resultados de otras investigaciones que sefialan que, en
este tipo de culturas, se intensifica la expresion y vivencia de emociones negativas
(Fernandez, Carrera, Sanchez, Paez & Candia, 2000). También se hall6 una mayor
puntuacién en la dimension “Atencidn a las emociones” encontrada en la muestra de EEUU,
lo que podria 0 no vincularse con el desajuste emocional y con la salud mental de forma mas
intensa en las culturas individualistas, pero requeriria mayor investigacion, segun los autores

citados.

Por otra parte, en las culturas colectivistas, las redes naturales de apoyo social sirven
como un amortiguador del malestar emocional, permitiendo que las situaciones estresantes y

problemaéticas sean menos perjudiciales para las personas (Basabe et al., 2000).

Al contrario de lo que esperaban en ese estudio, la dimensién individualismo-
colectivismo no moderd la relacién entre IEP y ajuste emocional. En otros estudios
realizados, esta dimension si moderd los efectos de otras variables individuales, como la
extraversion, sobre aspectos de satisfaccion subjetiva (Diener et al., 1999). Los autores lo
atribuyen a la falta de heterogeneidad en la muestra utilizada en la dimension individualismo-

colectivismo.

La dimensién masculinidad-feminidad si moderd la relacion entre IEP y ajuste
emocional, tal como se pronostico. Por una parte, la masculinidad cultural se asocia con
mayores indices de ansiedad y depresion, lo cual coincide con otros estudios en los que la
feminidad cultural se asocia a bajos niveles de neuroticismo y a una frecuencia menor de
emociones negativas (Lynn & Martin, 1997). Por otra parte, en las personas de las culturas

femeninas se acentuaron las relaciones entre IEP y ajuste emocional. Un efecto potenciador
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se relaciona con la mayor intensidad emocional asociada a las culturas femeninas (Fernandez
Berrocal, Ramos Diaz, Vera, Extremera Pacheco & Salovey, 2001).

Fernandez Berrocal y Ramos Diaz (1999) hacen una revision de las investigaciones
relacionadas a cada una de las habilidades enunciadas por Salovey y Mayer (1990) como
componentes de la IE. En la misma mencionan en relacion con la percepcion de las
emociones una investigacion realizada por Mayer, DiPaolo y Salovey (1990) en la que
establecen la existencia de reglas universales para la identificacion de las emociones y la

correlacion positiva de la capacidad de identificar estados emocionales con la empatia

En cuanto a la relacién entre emocion y pensamiento, los estudios muestran que la
intensidad de las emociones interfiere en la ejecucion de tareas complejas (Ellis & Ashbrook,
1988; Oaksford, Morris, Grainger, Williams & Mark, 1996; Mackie &Worth, 1989). Palfait y
Salovey (1993) llevaron adelante un experimento en el que lograron establecer que se debe

tener en cuenta no solo la intensidad sino también la naturaleza de la emocion.

En relacion con el conocimiento emocional, cuando se trata de valorar interacciones
sociales complejas, el acuerdo entre las partes disminuye y correlaciona positivamente con la
empatia y negativamente con la defensa emocional, ya que la variable deseabilidad social es

un factor que interviene fuertemente (Mayer & Geher, 1996)

Finalmente, respecto de la regulacion de las emociones, se establecié que algunas
personas, cuando experimentan emociones de caracter negativo, ponen en marcha una serie
de estrategias para alcanzar estados emocionales de caracter positivo (Josephson, Singer

Salovey, 1996).

En el presente trabajo de investigacion se utilizd el modelo de Mayer, Salovey y

Caruso (2002), ya que resulta de mayor utilidad para analizar las variables implicadas.
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2) ElI modelo de la inteligencia emocional-social formulado por Bar-On (1997, 2000)
tiene una aproximacién teérica mas amplia y abarcadora que el anterior. Desde el punto de
vista del autor, la IE es un entrecruzamiento de competencias, habilidades y facilitadores
sociales y emocionales interrelacionados que determinan cuan eficazmente se entienden y
expresan las personas; es decir si entienden a los otros y si se relacionan y lidian con las
demandas cotidianas (Bar-On, 2006).

El acento en los factores no cognitivos representa una toma de distancia de las
concepciones tradicionales de inteligencia que subrayan la relevancia de los factores
cognitivos. El objetivo de esta propuesta fue encontrar los factores claves y los componentes
del funcionamiento social y emocional que llevan a los individuos a un mayor bienestar

psicoldgico (Bar-On, 2000, 2004, 2006).

Bar-On (1997, 2000) define el constructo inteligencia emocional-social formado por
la interseccion de la interrelacion emocional y los rasgos de personalidad, que estan bien
establecidos e interactdan juntos en el individuo. Especificamente, la inteligencia emocional

y social comprende cinco factores principales, que se subdividen en quince subfactores:

a) Capacidades intrapersonales: referidas a la habilidad de ser consciente y entender
emociones, sentimientos e ideas en uno mismo. Se subdivide en cinco subfactores:
autoestima, autoconciencia emocional, asertividad, independencia y auto
actualizacion.

b) Capacidades interpersonales: referidas a la habilidad de ser consciente y entender
emociones, sentimientos e ideas en los otros. Se subdivide en tres subfactores:
empatia, responsabilidad social y relaciones interpersonales.

c) Adaptabilidad: se refiere a la habilidad de estar abierto a cambiar los sentimientos
dependiendo de las situaciones, incluye tres subfactores: testeo de la realidad,

flexibilidad y resolucion de problemas.
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d) Manejo del estrés: refiere a la habilidad de manejar el estrés y controlar emociones,
estd compuesta por los subfactores: tolerancia al estrés y control de los impulsos.
e) Humor general: refiere a la habilidad de sentir y expresar emociones positivas y ser

optimistas. Comprende los subfactores: optimismo y felicidad.

Para evaluar estos factores, Bar-On (1997) desarrollé un instrumento —el primero
disponible para medir IE- denominado EQ-I. Contiene 133 items en forma de oraciones
cortas y utiliza una escala de cinco puntos, que va desde muy frecuentemente o nunca es
cierto para mi (1) a muy frecuentemente o siempre es cierto para mi (5). Comprende 15
subescalas divididas de la siguiente manera: Intrapersonal (comprende empatia,
responsabilidad social y relaciones interpersonales); Manejo del estrés (comprende
tolerancia del estrés y control de impulsos); Adaptabilidad (comprende pruebas de realidad,

flexibilidad y resolucion de problemas); y Humor general (comprende optimismo y felicidad).

3) Finalmente, el modelo de inteligencia emocional de Goleman es un modelo de
competencia focalizado en el lugar de trabajo (Bovatzi et al., 2000; Goleman, 1998, 2001).
En su primer libro, Goleman (1995) afirma que la inteligencia emocional comprende cinco

elementos esenciales:

a) Conocer las propias emociones.

b) Manejar emociones.

c) Automotivarse.

d) Reconocer las emociones en los demas.

e) Manejar las relaciones.
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En 1998, en su segundo libro, el autor propone una teoria del desempefio en las
organizaciones basado en un modelo de IE. Este modelo fue creado y adaptado para predecir
la efectividad y los logros personales en el lugar de trabajo y en el campo organizacional
(Goleman, 1998). EI mismo estd basado en varias competencias y actualmente presenta
cuatro dimensiones esenciales subdivididas en veinte competencias (Bovatzis et al., 2000;

Goleman, 2001):

a) Autoconciencia: comprende autoconciencia emocional, autoevaluacion certera y
autoconfianza.

b) Conciencia social: comprende empatia, tendencia al servicio y conciencia
organizacional.

c) Automanejo: comprende autocontrol, confiabilidad, diligencia, adaptabilidad,
direccion al logro e iniciativa.

d) Manejo de las relaciones: comprende el desarrollo de los otros, la influencia,
comunicacion, manejo de conflictos, liderazgo, capacidad de catalizar cambios,

construir vinculos y trabajo en equipo y colaboracion.

De acuerdo con Goleman (2001), cada una de estas cuatro dimensiones son las bases
para desarrollar otras habilidades o competencias necesarias en el campo organizacional. El
autor define a una competencia emocional como la capacidad aprendida basada en la

inteligencia emocional que resulta en un desempefio sobresaliente en el trabajo.

El instrumento utilizado para evaluar este modelo es el Inventario de Competencias
Emocionales 2.0 (ECI 2.0; Boyatzis et al., 2000, Sala, 2002). Consiste en 110 items, donde
tres items es el nUmero minimo para evaluar una competencia, y comprende dos formas de

evaluacion: una medida autorreportada, donde se le pide a las personas que estimen su
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performance en cada una de las competencias, y una evaluacién por una persona externa, tal

como un compariero de trabajo o un superior.

4.2. Estilos de apego

Como se explico anteriormente, otra capacidad directamente relacionada con el amor
romantico es el apego. En el desarrollo de sus ideas, Bowlby (1969, 1982) adopté una
perspectiva interdisciplinaria y evolucionista basada en Jean Piaget, Erik Erikson, las
investigaciones en etologia de Konrad Lorenz y Harry Harlow y Ludwig von Bertalanffy, el
creador de la teoria de los sistemas (Bowlby, 1982). Esto le permitio formular un sistema
motivacional y comportamental Unico que pone el acento en la experiencia de proteccion y
seguridad, en la formacion de las relaciones interpersonales, y contribuye a la reproduccién
de la especie. Es decir que, desde el nacimiento, existe en el ser humano, asi como en el resto
de las especies, la tendencia a responder conductual y emocionalmente con el fin de
permanecer cerca de la persona que cuida y protege de toda clase de peligros. Aquellos que
poseen estas tendencias tienen mas probabilidades de sobrevivir y de poder traspasar dichas
tendencias a generaciones posteriores.

Segun Bowlby (1998), “[...] toda caracteristica bioldgica, sea de indole morfoldgica,
fisiolégica o relativa a la conducta, es producto de la interaccion de lo genético heredado con
lo ambiental” (p. 73).

El autor toma de la teoria general de los sistemas los postulados referidos al
funcionamiento del sistema anatomico y fisioldgico que se adapta al medio en la medida de
sus posibilidades y funciona como regulador de la conducta. Es de la interrelacion con el
medio que se adquieren los modelos de relacion interpersonal como un modo de asegurar y
regular la propia supervivencia como especie. Por lo tanto, de acuerdo con la teoria del

apego, los humanos estan programados de manera innata a buscar y formar este vinculo con
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otros con el fin de sobrevivir, puntualizando que este sistema se despliega principalmente
durante el primer afio de vida. Las amenazas a este sistema ocurren durante el alejamiento de
la persona que lo cuida o cuando el nifio sale a explorar el mundo mas alla de los limites
esperados. La teoria asume que, cuando el nifio es inicialmente confiado, una figura de apego
va a estar disponible siempre que sea necesaria y entonces se desarrollara cada vez mas la
autoconfianza en las actividades exploratorias.

La teoria también postula que mediante este modo de relacion se forman los
denominados modelos de trabajo sobre uno mismo y los demas, que son un set interno de
creencias que integra la autopercepcion de la competencia y el valor del amor, junto con las
expectativas de la disponibilidad y la posible respuesta de las figuras de apego (percepcion de
los otros). Bowlby (1998) postula que este sistema se activa especialmente durante los
periodos de estrés.

Ainsworth et al. (1978) realizaron un experimento al que denominaron como
“Situacion Extrafia”. La Situacion Extrafia consistia en varios episodios estructurados que
ocurrian cuando el nifio era colocado en una habitacién de juego pequefia, equipada con
juguetes y un espejo de un solo sentido, que permitia una observacion no intrusiva y la
filmacion de la experiencia. Los episodios involucraban breves separaciones y reuniones con
la madre, exposiciones a una persona adulta desconocida (extrafio) y un breve periodo de
soledad sin un adulto presente. Se le prestd atencidén especial a los comportamientos
exploratorios del nifio (con los juguetes y con el extrafio), las interacciones entre la madre y
el infante durante la exploracion y las respuestas emocionales y comportamentales del chico
durante las separaciones y reuniones con la madre.

A partir de dicho experimento, la autora define tres estilos de apego a partir de como

responden los individuos en relacion con la figura de apego cuando estan angustiados:
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seguro, ansioso-ambivalente y evitativo (Ainsworth, 1998, en Buchheim & Mergenthaler,
2000).

El apego seguro se da cuando la persona que cuida demuestra carifio, proteccion,
disponibilidad y atencion a las sefiales del bebé, lo que le permite desarrollar un concepto de
si mismo positivo y un sentimiento de confianza. En el dominio interpersonal, las personas
seguras tienden a ser mas calidas, estables y con relaciones intimas satisfactorias y, en el
dominio intrapersonal, tienden a ser mas positivas, integradas y con perspectivas coherentes
de si mismo (Mikulincer, 1998). El apego ansioso se da cuando el cuidador esta fisica y
emocionalmente disponible solo en ciertas ocasiones, lo que hace al individuo mas propenso
a la ansiedad de separacion y al temor de explorar el mundo. No tienen expectativas de
confianza con respecto al acceso y respuesta de sus cuidadores, debido a la inconsistencia en
las habilidades emocionales. Es evidente un fuerte deseo de intimidad, pero a la vez una
sensacion de inseguridad respecto de los deméas (Mikulincer, 1998).

Por altimo, el apego inseguro-evitativo es aquel en que el nifio evita tener proximidad
con su madre y no muestra ningin signo de perturbacién cuando ella se retira. El infante se
dirige a los objetos en lugar de a las personas para ocultar su disgusto, con el propoésito de
tener bajo control sus sentimientos de necesidad (Carreras, Brizzio, Gonzalez, Mele &
Casullo, 2008).

Este experimento generd un importante cuerpo de investigaciones (Bretherton, 1985,
Stroufe, 1988). En general, estas investigaciones establecen que el estilo de apego se
mantiene estable durante los primeros seis afios de vida en nifios de clase media (Main,
Kaplan & Cassidy, 1985). También se postul6 un cuarto estilo de apego, el temeroso, que no
serd desarrollado debido a que no es incluido en los temas que se abordan en esta

investigacion.
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Los estilos de apego se desarrollan tempranamente y se mantienen, en general,
durante toda la vida (Bartholomew, 1997), permitiendo la formacién de un modelo interno
que integra, por un lado, creencias acerca de si mismo y de los demas y, por el otro, una serie
de juicios que influyen en la formacion y el mantenimiento de las dinamicas relacionales
durante toda la vida del individuo (Bradley & Cafferty, 2001).

La conducta de apego depende de la manera en que el individuo es capaz de reflejar la
sensacion de seguridad. Los estilos de apego son relativamente estables y, segin Bowlby
(1998), la continuidad del estilo de apego se debe principalmente a la persistencia de los
modelos mentales del si mismo y otros componentes especificos de la personalidad. Estos
modelos logran mantenerse relativamente estables, justamente porque se desarrollan y actian
en un contexto familiar también relativamente estable (Stein et al., 2002). Sin embargo, los
patrones de apego pueden cambiar en funcion de acontecimientos que logren alterar la
conducta de cualquiera de los individuos que formen parte de la relacién de apego.

Esto Gltimo es importante tenerlo presente ya que la adolescencia es considerada un
periodo de cambios y de continua reorganizacion de las representaciones de apego, que se
caracteriza por la reevaluaciéon de las experiencias de vida que llevan al desarrollo de la
identidad (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002). En este sentido, las relaciones de apego se
hacen mas estables a lo largo del desarrollo y funcionan como un recurso de adaptacion que
asegura la formacion de la identidad.

Hay quienes han propuesto considerar la dependencia como el equivalente del apego
en los adultos (Birtchnell, 1997). Incluso hay resultados que sugieren que los estilos de apego
en la edad adulta aumentan o no las posibilidades de pasar por experiencias de separacion y
pérdidas (Bradley & Cafferty, 2001).

Segun Bowlby (1998), los modelos de apego tienen su efecto sobre la forma como se

codifica y se organiza la informacion acerca de si mismo, las figuras importantes y los
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distintos eventos emocionales (Cook, 2000). Por tal razon, se han realizado investigaciones
con el objeto de determinar si existen o no diferencias en la forma de buscar y procesar la
informacidn en personas con distintos estilos de apego (Mikulincer & Florian, 1999).

Los estilos de apego evitativo y ansioso tienen estructuras cognitivas mas rigidas y
mayor acceso a recuerdos negativos, 1o que genera desconfianza en los primeros en cuanto a
las relaciones con otros y conflictos con la intimidad en los segundos, ya que, por un lado,
desean tenerla y, por el otro, tienen temor de perderla (Collins, 1996).

Las diferencias individuales en los patrones de apego tienen implicaciones en la
calidad de las relaciones en la edad adulta (Bartholomew, 1997; Feeney, 2000), dado que
durante el desarrollo social se construyen modelos afectivos y cognitivos de si mismos, a
partir de los cuales se desarrolla la personalidad y la interaccién con las demas personas
(Larose & Bernier, 2001).

Las personas con estilos de apego ansioso tienden a desarrollar modelos de si mismos
inseguros y de los otros como poco confiables y resistentes a comprometerse, lo que se refleja
en una preocupacion frecuente por el abandono.

También se ha encontrado que la interpretacion de eventos con componentes
emocionales se encuentran mediados directa e indirectamente por el estilo de apego
(Niedenthal, Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002). Las estrategias utilizadas para expresar y
regular las emociones actlan de acuerdo al estilo de apego de las personas. Aquellos con un
estilo de apego ansioso tienden a demostrar una baja tolerancia al dolor y a responder con
sentimientos de miedo y ansiedad. Collins (1996) afirma que los adultos con distintos estilos
de apego estan predispuestos a pensar, sentir y actuar diferente en sus relaciones.

Como se mencionara anteriormente, los estilos de apego no estan fijados rigidamente,
lo que lleva a pensar que, con experiencias positivas de vida, una intervencion terapéutica

apropiada y una alta motivacion para el cambio, es posible que una persona adulta pueda

72



modificar su estilo relacional de manera de poder experimentar intimidad y proximidad.

Segun Collins y Feeney (2000), el modelo de funcionamiento de cada persona no es rigido,

puede ser influido por experiencias negativas y positivas en las distintas etapas de la vida.

Existen diferentes caracteristicas del modelo de funcionamiento de cada persona

segun el estilo de apego en las relaciones romanticas:

En cuanto a los recuerdos: los adultos seguros recuerdan a sus padres como
personas disponibles, calidas y carifiosas. Los adultos evitativos recuerdan a sus
progenitores como personas frias, con actitud de rechazo y no disponibles, y los
adultos ansiosos los recuerdan como personas injustas.

En cuanto a las actitudes: los adultos seguros tienen una autoestima elevada y
pocas dudas sobre ellos mismos. Caen bien al resto de las personas y consideran
que los demas son dignos de confianza, fiables, de buen corazén y amables, hasta
gue una experiencia negativa les demuestre lo contrario. Los adultos elusivos
miran a los demas con suspicacia, los consideran deshonestos y poco dignos de
confianza (culpables hasta que se demuestre su inocencia); les falta seguridad,
especialmente en situaciones sociales. Los adultos ansiosos sienten que poseen
escaso control sobre sus vidas, les cuesta entender y predecir a otras personas y,
por tanto, los demas los desconciertan (Bradley & Cafferty, 2001).

En lo referente a los objetivos: las personas seguras se esfuerzan por mantener
relaciones intimas con quienes aman e intentan encontrar el equilibrio adecuado
entre la dependencia y la independencia. Las personas evitativas intentan
mantenerse a cierta distancia de las personas a las que aman y dan mucho mas
valor a los logros que a la intimidad. Las personas ansiosas se aferran a las
demas; temen el rechazo continuamente y no fomentan la autonomia y la

independencia de los seres queridos.
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e En el afrontamiento de las dificultades: las personas seguras reconocen estar
disgustadas e intentan utilizar los momentos dificiles para fines constructivos. Las
personas evitativas no revelan nada, no dicen cuando estan disgustadas, no
muestran ni aceptan la ira. Las personas ansiosas exhiben sus dificultades y su ira,
y cuando se sienten amenazadas, se tornan demasiado dociles y solicitas.
Tambiéen se ha encontrado que el apego seguro es positivo para el éxito amoroso
(Collins & Feeney, 2000).

Las personas seguras se sienten mas comodas si se hallan unidas, la relacién reduce la
angustia y, lo mas importante, estan mas satisfechas con el matrimonio. Por consiguiente, la
configuracién optima para una relacion estable es que las dos personas hayan desarrollado un
apego seguro.

El estilo seguro beneficia especialmente a tres aspectos del matrimonio: dispensar
cuidados, tener relaciones sexuales y enfrentarse a situaciones negativas. Los conyuges
seguros cuidan mejor de sus parejas, y no solo se sienten mas unidos, sino que saben cuando
la otra persona necesita de sus cuidados. Contrastan con los conyuges ansiosos, que son
cuidadores “compulsivos” que dispensan cuidados independientemente de que su pareja los
desee 0 no, y con las personas evitativas, que son distantes e insensibles a las necesidades de
cuidado.

En cuanto a la vida sexual: las personas estables evitan las aventuras de una noche y
el sexo sin amor no les parece demasiado placentero. Las personas evitativas son partidarias
en mayor medida del sexo esporadico. Las mujeres ansiosas practican el exhibicionismo, el
voyerismo y el bondage, mientras que los hombres ansiosos tienen menos relaciones
sexuales.

Las personas que sienten un apego seguro y mantienen relaciones sentimentales

estables tienen mejor pronostico en practicamente todos los aspectos de su vida. Asi pues, la
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psicologia positiva se centra actualmente en el modo de lograr que las relaciones intimas
contengan un apego mas seguro (Bartholomew, 1997).

Se ha estudiado el apego en la edad adulta sobre la base de cinco dimensiones: la
estabilidad de los patrones de apego, la relacion entre el apego y los rasgos de la
personalidad, la evaluacion prototipica del apego, la identificacion de apegos maultiples en la
edad adulta y la especificidad de los patrones de apego en el adulto (Bartholomew, 1997). Se
encontré que los individuos con un estilo de apego seguro son capaces de realizar una
basqueda activa de informacién, se muestran abiertos a la nueva informacion, poseen
estructuras cognitivas flexibles que le permiten adaptarse adecuadamente a los cambios del
ambiente, a plantearse objetivos realistas, a evitar los pensamientos irracionales, a tener
expectativas positivas acerca de las relaciones con los otros y a confiar mas en ellos.

Otras investigaciones han dirigido su atencion a los procesos por los cuales las
personas desarrollan y mantienen vinculos afectivos en una relacion. De acuerdo al trabajo de
Bowlby (1997), existen patrones prototipicos de apego en la edad adulta, los cuales estan
definidos de acuerdo a la interseccién de dos dimensiones subyacentes: la actitud positiva de
la imagen del si mismo y la actitud positiva de la imagen de las otras personas. Los resultados
sugieren que las diferencias individuales en los patrones de apego tienen implicaciones en la
calidad de las relaciones en la edad adulta (Bartholomew, 1997; Feeney, 2000), ya que
durante el desarrollo social se construyen modelos afectivos y cognitivos de si mismos a
partir de los cuales se desarrolla la personalidad y la interaccién con las demas personas
(Larose & Bernier, 2001).

De esta forma, determinadas caracteristicas presentes en las dinamicas relacionales
que establecen las personas guardan una estrecha relacién con sus estilos de apego
individuales. Aquellas personas con un estilo de apego seguro tienden a desarrollar modelos

mentales de si mismos como amistosos, afables y capaces, y de los otros como confiables y
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bien intencionados, por lo que les resulta relativamente facil intimar con otros y no se
preocupan por ser abandonados o por que otros se encuentren muy proximos
emocionalmente. Las personas con estilos de apego ansioso tienden a desarrollar modelos de
si mismos inseguros, y de los otros como poco confiables y resistentes a comprometerse, 1o
que se refleja en una preocupacion frecuente por el abandono. Por Gltimo, aquellos con un
estilo de apego evitativo desarrollan modelos de si mismos como suspicaces, escépticos y
retraidos, y de los otros como poco confiables 0 demasiado ansiosos para comprometerse, 1o
que les imposibilita confiar y depender de otros (Collins, 1996; Feeney & Kirkpatrick, 1996;
Simpson, Rholes & Phillips, 1996).

Existen autores que sugieren una asociacion entre los estilos de apego inseguro, la
insatisfaccién de pareja y las practicas parentales ineficaces (DeVito & Hopkins, 2001). West
y Sheldon (en Lapsley, Varshney & Aalsma, 2000) identificaron cuatro patrones
disfuncionales de apego en la edad adulta, de acuerdo a la teoria desarrollada por Bowlby
(1998): independencia compulsiva, sobreproteccion, dependencia y rabia. Estos autores
observaron que los patrones de apego dependiente, de rabia y de independencia compulsiva
eran fuertes predictores de sintomatologia psiquiatrica; en otras palabras, pareciera ser que las
personas con un estilo de apego seguro desarrollan una gran confianza hacia si mismos y los
demas, mientras que aquellas con un estilo de apego inseguro poseen una falta de confianza
hacia los otros, lo que determina sus relaciones interpersonales (Collins, 1996; Mikulincer &
Florian, 1999; Scott & Cordova, 2002), ya que la confianza es una condicidn necesaria para
el desarrollo del compromiso.

Lo expuesto anteriormente nos conduce a otro punto a ser considerado. Comunmente
se asocia el estilo de apego con la expresion emocional y la regulacion de las emociones.
Algunas investigaciones han demostrado que la interpretacion de eventos con componentes

emocionales se encuentra mediada directa e indirectamente por el estilo de apego
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(Niedenthal, Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002). Se parte del supuesto de que existen diversos
niveles de organizacién en el sistema de apego que se presentan secuencialmente a lo largo
del desarrollo: lo que va desde una organizacion en términos de estrategias del
comportamiento al final del primer afio, hasta una organizacién representacional
posteriormente (Spander & Zimmermann, 1999).

Esto resulta importante ya que las estrategias utilizadas para expresar y regular las
emociones actlan de acuerdo al estilo de apego de las personas. De este modo, aquellas
personas con estilos de apego seguro tienden a presentar niveles moderados de dolor,
mientras que las que poseen un estilo de apego ansioso tienden a demostrar una baja
tolerancia al dolor y a responder con sentimientos de miedo y ansiedad. Aun cuando no existe
un acuerdo final en relacién con este punto, lo cierto es que las personas con estilos de apego
inseguro tienden a sentirse mas apenadas emocionalmente que las que presentan cualquier
otro estilo de apego (Niedenthal, Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002).

La relacién con las figuras de apego posibilita ademas la construccion de un modelo
del mundo y de si mismo en funcién de su desarrollo cognitivo y afectivo que le permitird
actuar, comprender la realidad, anticipar el futuro y establecer metas. Si se parte de la
premisa de que los modelos de realidad son estructuras cognitivas que forman los modelos
representacionales del mundo, entonces debe reconocerse que son, ademas, la Unica forma
que tiene el individuo para establecer una relacion con este (Guidano, 1994). Esto significa
que la caracteristica mas importante para el desarrollo de una relacion estrecha son las
construcciones autorreferenciales reciprocas con la imagen de la persona significativa, lo que,
al mismo tiempo, permite estabilizar y desarrollar aun mas la dindmica relacional. En este
sentido, resulta mas relevante la percepcién del otro que las caracteristicas reales de este, de
manera que, cuando las personas se vinculan, eligen principalmente a alguien para

experimentarse a ellos mismos con esa persona.
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Resulta claro que los primeros vinculos son centrales para los desarrollos relacionales
posteriores. En este sentido, pueden influir de manera determinante en las relaciones
amorosas. Como quedd establecido, el estilo de apego se prolongara en el adulto activando,
en principio, un patrén de relacion y generando una serie de conductas y percepciones de uno
mismo y de los otros que puede facilitar o dificultar el despliegue de un proyecto afectivo.
Resulta relevante considerar este tema a la hora de evaluar la clase de representacion que se
tiene del amor romantico.

La interpretacion de eventos con componentes emocionales se encuentran mediados
directa e indirectamente por el estilo de apego (Niedenthal, Brauer, Robin, & Innes-Ker,
2002). El nimero de investigaciones orientadas a indagar el apego en relaciones adultas ha
crecido exponencialmente. Algunos de los estudios se han focalizado en las relaciones
romanticas (Carnelley, Pietromonaco & Jaffe, 1994; Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver,
1987; Simpson, 1990), otros se han focalizado en las relaciones entre pares y familiares
(Bartholomew & Horowitz, 1991) y otros se focalizaron en el rango de relaciones desde las
casuales a las cercanas (Kirkpatrick & Shaver, 1992; Mikulincer & Nachshon, 1991;

Pietromonaco & Feldman Barrett, 1997).

Hazan y Diamond (2000) sugieren que el apego adulto en las relaciones puede ser
identificado por la clase de comportamientos que la persona dirige hacia sus parejas (por
ejemplo, mantener la proximidad, buscar confort en situaciones estresantes, experimentar el
displacer de la separaciéon y usar a la pareja como base segura). Fraley y Shaver (2000)
seflalan que el apego en las relaciones debe ser definido tanto positivamente —proveer

confort— como negativamente —displacer prolongado durante el rompimiento—.

Se sabe tambien que aquellos adultos con apego seguro tienen mas éxito, estin mas
satisfechos y se caracterizan por cualidades mas positivas en las relaciones que aquellos con

un estilo inseguro (Shaver & Hazan, 1993). En contraste, estos ultimos se distinguen por
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miedo a la pérdida de la relacién y la busqueda de seguridad (West & Sheldon-Keller, 1994),
integracién menos adecuada y recuerdo de experiencias de apego pasadas (Main, Kaplan y
Cassidy, 1985) y bajo —preocupado— o alto —evitativo— umbral para la activaciéon del
comportamiento de apego. Los estilos inseguros también han sido asociados con niveles
menos efectivos de intimidad, confianza, autorrevelacion, apoyo en la pareja, intensidad
emocional, compromiso y estrategias de afrontamiento, entre otros (Collins & Read, 1990;
Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Nachshon, 1991; Pistole,

1989; Simpson, Rholes & Nelligan, 1992).

Luego de exponer algunas cuestiones fundamentales sobre el apego, se observa que
no todos los estilos de apego conducen a relacionarse de manera funcional. Es en esta
direccion que en el préximo capitulo se desarrollara la descripcién del cuadro DAP que

resulta, entre otros factores, del despliegue de apegos disfuncionales.
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Capitulo V

Dependencia afectiva patologica o dependencia emocional

Varios autores abordan y desarrollan la dependencia afectiva patologica (DAP), o la
dependencia emocional, como un cuadro psicopatoldgico; en la préactica clinica, tres de ellos
resultan mas relevantes.

Fernandez Alvarez (1999) define a la DAP como un problema que se ve con mucha
frecuencia en los consultorios de atencidn clinica; este cuadro describe una forma de
mutualidad patoldgica de la que sus protagonistas no pueden despegarse sin que exista
necesariamente un propoésito obsesivo o violatorio de ellos. Todos los integrantes suelen
sentirse igualmente victimas y, a su vez, pueden mostrar sentimientos positivos hacia la otra
persona. Invadidos por fuertes emociones ambivalentes, se sienten encadenados,
alternativamente por ellos mismos o por su partenaire.

Fernandez Alvarez afirma que el objetivo central de la psicoterapia, en estos casos, s
ayudar al paciente a desidealizar las situaciones que lo encadenan, a la vez que menciona una
serie de motivos que generan y sostienen la DAP:

e La culpa: la DAP puede estar asociada con sentimientos de culpabilidad no
elaborados. La terapia serd util si logra ayudar al paciente a cambiar el significado
que sostiene esa vivencia de culpabilidad.

e El juicio de los otros: un cuadro de DAP puede fundamentarse, en ciertas
ocasiones, en la sancién social que la persona teme ante una posible separacion.
Ese juicio negativo que proyecta en los demas puede llegar a ser vivido como
algo mas doloroso que las dificultades de la relacion que lo impulsan a continuar

una relacion que va empeorando progresivamente. La psicoterapia puede ayudar
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al paciente proveyéndole mecanismos de afrontamiento para investigar el
realismo de esos juicios.

e Los celos: muchas situaciones clinicas estan dominadas por este sentimiento
basico que opera como un factor de refuerzo muy potente, especialmente por la
mezcla de violencia e irracionalidad que puede alcanzar. La complejidad de los
celos admite diversas formas de intervencion terapéutica. En la persona que los
experimenta activamente deberd trabajarse con seguridad el sentimiento de
devaluacion que sostiene su posicion inferior respecto a un tercero, real o
imaginario. En el polo opuesto, la terapia puede ayudar a aquel que los genera a
descubrir qué acciones de seduccion lleva a cabo para promover esa situacion.

e Lasoledad: es la amenaza comdn. La dependencia se hace potencialmente fuerte
ante el intenso temor que desarrolla el paciente frente a la posibilidad de quedarse
solo. La imagen anticipada de la soledad puede resultar terrorifica, especialmente
en ciertos momentos de la vida. La psicoterapia, en estos casos, debe orientarse a
ampliar los escenarios futuros, para lo cual resulta Gtil emplear recursos de

imaginacion, asi como relatos y narraciones.

Como se deduce de lo mencionado, algunos de los puntos que sostienen la DAP,
tienen que ver con factores basicamente sociales. A las estrategias especificas mencionadas
para cada factor en particular, debe agregarse que arroja buenos resultados el trabajar la
discrepancia que el paciente presenta a propoésito de sostener una relacion que resulta de
alguna manera “atipica”, lo que sugiere la hipétesis de que, entre sus representaciones, existe
un modo “tipico” de relacionarse que, siguiendo a Bandura (1982), ha sido socialmente

adquirido.
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Fernandez Alvarez (1999) define a la DAP como una forma de relacion estable entre
dos 0 mas personas que provoca acciones de consecuencias dafiinas o perjudiciales para sus
integrantes. Estad definida desde el aspecto relacional y se refiere a una inadecuada
composicién del par dependencia-independencia, generada en la fase del reconocimiento
personal. Es la base de una disfuncionalidad que conspira contra el logro de la autonomia y
acttia como factor condicionante de cualquier trastorno de personalidad.

Las personas sufren y sostienen una relacion de dependencia afectiva, ya que optan
por vivir una situacién de caracter negativo antes que enfrentarse a la falta de afecto. Los
participantes de la relacion encuentran siempre justificaciones para permanecer en ella. Las
personas, aun viéndose atadas a una relacién que les provoca sufrimiento, deciden continuar
por la ilusion de que llegard, en el futuro, la fuente de la felicidad. Suelen argumentar que les
provoca mucha pena abandonar al otro, les pesa todo lo que han invertido en la relacién y
tienen miedo de comenzar una nueva vida.

La dependencia es disfuncional cuando se experimenta de manera excesiva o se vive
como necesario algo que no lo es. Cuando las personas se sienten liberadas de las
necesidades, aprecian la independencia, aunque ello no es en si mismo positivo. El valor de la
independencia reside en la capacidad de lograr un adecuado nivel de satisfaccion de las
necesidades que no vulnere la disposicion a integrarse con los demas. Es disfuncional cuando
se experimenta una necesidad excesiva de prescindir del otro y la persona queda aislada.

En los pacientes con este padecimiento, generalmente, existen fallas en la constitucion
de una estructura de significado relacionada con el reconocimiento. Segtin Fernandez Alvarez
(1988), se habla de reconocimiento para definir la necesidad de verificar una nueva forma de
conocimiento, asentada ya no en el &mbito familiar de origen, sino en los grupos secundarios.
Este autor formula una serie de estructuras de significado que se construyen evolutivamente y

dedica una de ellas en particular al reconocimiento que se constituye inmediatamente después
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de lo que denomina autonomia, lo que se corresponderia con la crisis adolescente y su
resolucion.

La estructura de reconocimiento comprende las siguientes subestructuras:

e Sentimientos de pertenencia, aceptacion de los otros, confirmacion social.

o Despliegue de repertorio de conductas para ser reconocido en distintos ambitos
sociales.

e Reelaboracion del conocimiento previo.

Por otra parte, segun este mismo autor, los afectos pueden ser positivos o negativos.
Los afectos positivos estan asociados con la busqueda basica de gratificacion. El bienestar
que provoca esta relacionado con calidez y tibieza, si bien su manifestacion extrema puede
generar ahogo o constriccion. Al mismo tiempo, la carencia afectiva se asocia a la frialdad y a
vivencias de desvitalizacion.

En la eleccion afectiva no siempre se rechaza participar de experiencias afectivas
negativas; muchas veces se elige esto antes que exponerse a la indiferencia. Se puede preferir
experimentar afectos dolorosos, aceptar condiciones destructivas antes que constatar la
existencia de vacio afectivo. El miedo a verificar la indiferencia afectiva es una de las escenas
mas temidas del ser humano. Estos elementos pueden llevar a las personas a experimentar,
padecer y sostener la DAP.

En la psicoterapia que propone Fernandez Alvarez (1988) se busca que el paciente
acepte las condiciones emocionales y comprenda el efecto reforzador contraproducente que
generan sus intentos de conmover al otro. Se impulsa al paciente a propiciar nuevas
relaciones para optimizar el desempefio en el contacto interpersonal. El objetivo central de
esa psicoterapia apunta a favorecer los cambios cognitivos que le permitan al paciente llevar
a cabo la desidealizacion del vinculo. Ayudar al paciente a tomar conciencia y alentarlo a

desarrollar su autonomia.
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Finalmente, una diversidad de factores concurre para que esta relacion pueda

establecerse:

e Una disposicion basica (vulnerabilidad psicopatologica) puede atribuirse a
factores genéticos o psicobiolégicos. Se manifiesta como atraccion acentuada en
la expresion emocional o en la busqueda exagerada de demostraciones afectivas
de los demaés.

e La acumulacién de experiencias aprendidas, acontecimientos criticos o
situaciones limites que exponen al individuo a pérdidas afectivas.

e EIl poder de las condiciones contextuales, la lucha por la conquista del otro, el

ansia de poder.

El segundo autor relevante en la tematica es Castell6 Blasco (2005), quien define a las
dependencias afectivas 0 sentimentales como trastornos relacionales caracterizados por la
manifestacion de comportamientos adictivos en la relacion interpersonal, basados en una
asimetria de rol y en una actitud dependiente con relacion al sujeto del que se depende.
Tomando los parametros del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
DSM-IV (APA, 2002), este autor realiza una categorizacion diagndstica del cuadro que se

desarrolla a continuacion.
5.1. Diagnostico con las clasificaciones actuales de los trastornos mentales y de la

personalidad

Cuando se diagnostica, se considera tanto el eje transversal como el longitudinal. Con
el primero, se establece la presencia o ausencia de trastorno en el Eje I, y con el segundo, en

el Eje 1. En este tipo de cuadro se encuentra la presencia del trastorno en ambos ejes, es
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decir, en la situacién actual de la persona y en su pasado, especialmente a partir de la
adolescencia. Si solamente se encuentra en el eje transversal, se habla de estado; en cambio,
si se presenta a lo largo de la vida de la persona, se habla de rasgo, de manera que forma

parte de su personalidad (Castell6 Blasco, 2005).

5.1.2 DAP como estado

Aparecerd Unicamente en la situacion actual, no en las anteriores relaciones de la
persona. Se corresponde con lo que se ha descrito como *“adiccion al amor”: una persona que

es adicta a otra en el sentido amoroso (Castello Blasco, 2005).

5.1.3 DAP como rasgo

Se encuentra en la persona tanto en la actualidad como a lo largo de su historia
amorosa. Segun Castell6 Blasco (2005, p. 163), “La dependencia emocional [es asi como
denomina a la DAP] es una patologia del caracter, configurada por rasgos desadaptativos
(esquemas personales y pautas de interaccion disfuncionales) que estan profundamente
arraigados en el individuo”.

Formulado segun los criterios del DSM-1V, se definiria de la siguiente manera:

e Un patrén permanente de experiencia interna y de comportamiento que se aparta

acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto.

e Este patrén se manifiesta en dos (0 mas) de las areas siguientes:

e Cognicién (por ejemplo, formas de percibir e interpretar a uno mismo, a los

demaés y a los acontecimientos).

e Afectividad (por ejemplo, la gama, intensidad, labilidad y adecuacion de la

respuesta emocional).

e Actividad interpersonal.
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e Este patron persistente es inflexible y se extiende a una amplia gama de
situaciones personales y sociales.

e Este patron persistente provoca malestar clinicamente significativo o deterioro
social, laboral o de otras &reas importantes de la actividad del individuo.

e El patron es estable y de larga duracién, y su inicio se remonta al menos a la
adolescencia o al principio de la edad adulta.

e EI patron persistente no es atribuible a una manifestacion o una consecuencia de
otro trastorno mental.

e EIl patron persistente no es debido a los efectos fisiolégicos directos de una
sustancia (por ejemplo, una droga, un medicamento), ni a una enfermedad médica
(por ejemplo, traumatismo craneal).

Es relevante mencionar que la DAP tiene una incidencia en poblacion general del

10% de los trastornos diagnosticados; a su vez, alrededor del 75% son mujeres (Castelld

Blasco, 2005), razon mas que suficiente para profundizar en la investigacion de la misma.

Las caracteristicas de los dependientes emocionales, segun el autor citado (2005),

estan divididas en las diferentes areas de la vida de una persona:

1) Area de las relaciones de pareja:

a) Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.

b) Deseos de exclusividad en la relacion.

c) Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa.

d) Idealizacion del objeto: suele idealizar enormemente a su pareja a lo largo de
la relacion, a pesar de ser consciente con el paso del tiempo de sus defectos. El
objeto representa todo aquello que no tiene el dependiente, como es seguridad
en si mismo, autoaprecio y una posicion de superioridad sobre los demas; por

esto lo supone su tabla de salvacion, la persona a la que tiene que aferrarse
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para encontrar lo que le falta. Precisamente, esta carencia del afecto de los
demas y la de su propia autoestima es la que genera una visién de si mismo tan
negativa y empequefiecida y una concepcion de la pareja como alguien
endiosado y salvador. La idealizacion del objeto consiste en primer lugar en
sobrevalorar sus cualidades, desde las fisicas hasta las intelectuales. La
idealizacion del objeto es también global, dirigida a la totalidad de su persona,
es una admiracion hacia lo que pueden considerar un “ser especial”, alguien
que estd en otro plano diferente al de la mayoria y, desde luego,
extraordinariamente mejor que el del propio dependiente.

e) Relaciones basadas en la sumisién y la subordinacion: la sumisién del
dependiente hacia su objeto es una respuesta casi inmediata, no tiene gran
problema en plegarse ante la persona que admira. Se puede afirmar que es el
regalo que le da a su pareja, aquello que le puede ofrecer, ademas de su
admiracion, para congraciarse con ella.

f) Historia de relaciones de pareja desequilibrada: en lineas generales, la vida
amorosa del dependiente emocional es una sucesion de relaciones de parejas
tormentosas y desequilibradas, practicamente desde el principio, que se puede
establecer en la adolescencia o en el principio de la adultez.

g) Miedo a la ruptura.

h) Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

2) Area de las relaciones con el entorno interpersonal:
a) Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas.
b) Necesidad de agradar.

c) Déficit de habilidades sociales.
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3) Area de autoestima y estado animico:
a) Baja autoestima.
b) Miedo e intolerancia a la soledad.
c) Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes.
A su vez, el autor menciona algunas caracteristicas de los objetos de los dependientes

emocionales:

a) Son facilmente idealizables.
b) Son narcisistas y explotadores.

c) Suelen padecer trastornos de la personalidad.

5.2. Factores causales y factores mantenedores de la DAP

Estan agrupados en cuatro tipos: carencias afectivas tempranas, mantenimiento de la
vinculacion y focalizacidn excesiva en fuentes externas de la autoestima, factores biologicos
y factores socioculturales. Los dos primeros son condicion necesaria para la aparicion de la
dependencia emocional. Cada uno de estos factores se corresponde con un plano diferente del
ser humano. EIl primero es méas de caracter ambiental, en el sentido puramente interpersonal
del término. El segundo es la elaboracion intrapsiquica del primero, el procesamiento de esos
determinantes ambientales que devendra en una determinada concepcion, tanto de si mismo
como de los demas, por parte del futuro dependiente emocional. El tercer factor alude al
componente genético y bioldgico que es propio de nuestra especie humana y que,
posiblemente, tenga mucho que decir en la dependencia emocional, al igual que en otros
caracteres sanos y patologicos. Por ultimo, el cuarto contempla al sujeto en el marco de una
determinada sociedad que puede favorecer o no determinados rasgos de su personalidad,
entre ellos los constitutivos de la dependencia emocional (Castellé Blasco, 2005). Una

diversidad de factores concurre para que esta relacion pueda establecerse:
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1) Una disposicion basica (vulnerabilidad psicopatoldgica), que puede atribuirse a
factores genéticos o psicobioldgicos y se manifiesta como atraccion acentuada en
la expresion emocional, o busqueda exagerada de demostraciones afectivas de los
demas.

2) La acumulacién de experiencias aprendidas, acontecimientos criticos o situaciones
limites que exponen al individuo a pérdidas afectivas.

3) El poder de las condiciones contextuales, la lucha por la conquista del otro, el ansia

de poder.

Finalmente, el tercer autor que ha investigado en DAP es Sirvent (2004), quien
propone distinguir diferentes tipos de lo que él llama dependencias relacionales, segln sea su
génesis etiopatogénica.

1) Grupo adaptativo, reactivo: lo constituirian las dependencias sentimentales
propiamente dichas, consistentes en la respuesta anormal de un sujeto basicamente
normal. La dependencia afectiva o emocional es un estado, un trastorno
desadaptativo que solo se produce con el sujeto del que se depende y, en
consecuencia, es mucho mas recortado que el trastorno de personalidad por
dependencia, aunque no por ello menos grave.

2) Dependencias: establecido para sujetos con trastorno de personalidad, que se
agrupa dentro de las denominadas coadicciones, las cuales tienen una raiz
caracteropatica. Son caracteristicas de la codependendencia: la falta de identidad
propia, perdiendo asi la conexion entre lo que siente, necesita y desea, con
autonegligencia e inversion de enorme energia en mantener la imagen o el estatus

porgue su autoestima es baja.
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3) Dependencias situacionales: este grupo incluye sujetos cuya dependencia esta
estrechamente condicionada por sus circunstancias vitales. Asi, las dependencias
situacionales son aquellas connotadas no solo por factores psicoldgicos
individuales y reactivos o ambientales, sino por una situacion que facilita

sustancialmente el desarrollo de dependencia relacional.

Para este autor, existen adictos al amor mon6gamos, pero también los hay infieles. No
se trata del tipico Don Juan, que lo Unico que pretende es seducir: el Don Juan es capaz de
terminar la relacion, pero el adicto al amor no, pues queda atrapado en su propia red. Lo suyo
va mucho mas alla de la promiscuidad, ya que se acomoda en un estado de enamoramiento
cronico. Se instala en las relaciones de manera traumatica, es incapaz de cerrarlas (Sirvent,

2007, p. 93).

No hay un perfil definido, suelen ser personas inseguras, con pocas habilidades
sociales en el aspecto relacional. Algunos autores lo vinculan con un déficit en las relaciones
madre-hijo, pero puede deberse tanto a la falta de afecto como a la sobreproteccion. Un factor
de riesgo son los abusos en la infancia, pero tampoco es determinante (Moral Jiménez &

Sirvent Ruiz, 2008).

En un estudio realizado por Moral Jiménez y Sirvent Ruiz (2009) sobre 78 pacientes
diagnosticados con dependencia afectiva, y evaluados con el test de dependencias
sentimentales (TDS-100), se identificaron factores sintomaticos diferenciales con respecto a
la poblacion general. Segan el perfil hallado, se comprobd que los dependientes afectivos
experimentan una dependencia pura con posesividad y manifestaciobn de craving y
abstinencia, presentan desajustes afectivos en forma de sentimientos negativos (culpa, vacio

emocional, miedo al abandono) e inescapabilidad emocional, manifiestan conflictos de
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identidad (pseudosimbiosis) y usan un locus de control externo. En poblacién clinica, se ha
hallado que los varones son mas buscadores de sensaciones y se muestran mas inflexibles
(Yo rigido), y las mujeres emplean mas mecanismos de negacion y no afrontamiento, con

conciencia de problema nula o distorsionada.

Por otra parte, en un estudio realizado por Massa Lépez et al. (2011), en la
Universidad de Yucatan, investigaron la diferencia entre los conceptos de amor y
dependencia emocional en los adolescentes, aplicando la técnica de redes semaénticas
naturales (Valdez Medina, 1998), usando como palabras estimulo “amor” y “dependencia
emocional”. El grupo de mayor edad presentd una red semantica mayor que el grupo de
menor edad en ambos conceptos. Asi, las tres primeras palabras usadas por el grupo de
adolescentes de entre 13 y 15 afios fueron carifio, felicidad y respeto al definir amor; los
adolescentes de entre 16 y 18 afios emplearon las palabras confianza, respeto y carifio para
definir el constructo de amor. Por otra parte, los adolescentes de entre 13 y 15 afios usaron las
palabras obsesion, amor y carifio para referirse a la dependencia emocional; los adolescentes
de entre 16 y 18 afios emplearon las palabras amor, obsesion y confianza para definir la
dependencia emocional. Las mujeres expresaron las palabras carifio, respeto y confianza en
su red semantica de amor, asi como las palabras obsesion, amor y respeto en su red semantica
de dependencia emocional; los hombres usaron carifio, respeto y felicidad para definir amor

Yy, por otra parte, amor, obsesion y confianza para la dependencia emocional.

También en una investigacion realizada por Acosta Rodriguez, Amaya lzquierdo y De
la Espriella (2010) sobre estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones
romanticas de los adolescentes en Bogota, se encontré un estilo de apego ambivalente con

ambos padres y ausencia de dependencia emocional.
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Finalmente, algunas investigaciones realizadas sugieren una relacién entre trastorno
de personalidad por dependencia (TPD) y estilo de apego, por ejemplo la llevada a cabo con
pacientes tanto internos como externos del Western Psychiatric Institute and Clinic (WPIC)
en Pittsburg por Meyer, Pilkonis, Proietti, Heape y Egan (2001). Alli se encontrd una elevada

correlacion entre el estilo de apego excesivamente dependiente y el TPD.

Es necesario realizar el diagnostico diferencial entre DAP y otros cuadros
psicopatologicos similares. Asi, el diagndstico diferencial con el TPD se da a proposito de la
necesidad en la DAP de “cuidar” del otro, mientras que en el TPD la necesidad del sujeto es
que se ocupen de ellos. También se presentan similitudes con el trastorno limite de la
personalidad (TLP), pero, en este caso, las personas que padecen DAP no poseen conflictos
interpersonales con la generalidad de la gente ni varian bruscamente su humor ni su

valoracién, como en el caso del TLP.

Hasta aqui se ha desarrollado el marco tedrico, comenzando por la descripcion de un
fendmeno observado en la clinica que carecia de una explicacién suficiente; esto es, la
aparente discrepancia entre, al menos, algunos componentes de las teorias implicitas sobre el
amor romantico en pacientes diagnosticados con DAP y la poblacion general. A partir de alli,
se postuld que dichas T1 son componentes de los esquemas nucleares de dichos pacientes y se
desarrollaron brevemente los elementos centrales de la psicoterapia cognitiva y el modo de
conceptualizar el cuadro clinico desde la misma perspectiva. Posteriormente, se desarroll6 el
tema de las teorias implicitas para establecer, en primer lugar, que no poseen un caracter
consciente, siendo justamente este aspecto el que se intenta modificar a través de la
intervencion descripta en la Introduccion (p. 5).

Ahora bien, ¢cuéles son los componentes de dichas TI? Como ya se desarrollo, las Tl
constituyen ideas sobre lo que el amor romantico debe ser y de cémo ambos miembros de la

pareja deben comportarse. Si se consideran como fundamento tedrico las concepciones de
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Bandura (1988) y Bonfenbrenner (1979), se puede establecer que ningun fendmeno, incluido
el que se estudia en esta tesis, escapa a una multiplicidad de factores que interactlian en la
vida de una persona. A partir de dichos factores —y de acuerdo con el interés particular que
presenta este estudio— se hace foco en el estilo de apego, que tiene influencia directa en la
construccién del estilo de amor. Como ya se ha planteado mas arriba, existen maultiples
estudios sobre la relacion entre los estilos de amor postulados por Lee (1973) y los estilos de
apego (véase p. 70). Por lo tanto, es la teoria de los estilos de amor de este autor la que se
utiliza en esta investigacion, si bien también se desarrollan otras teorias, tales como la teoria
del triangulo del amor, la del cuadrado o la teoria psicoanalitica, que han sido brevemente
desarrolladas en funcion de su relevancia para el despliegue del tema de este trabajo a lo
largo de la historia de la psicologia. Sin embargo, resulta de particular interés la teoria del
amor de la psicologia positiva, ya que en la subcategoria de capital psiquico, los autores
citados situan amor e inteligencia emocional. Es lo que Seligman (1988) denomina
justamente capacidades para establecer vinculos interpersonales (véase p. 45).

En el momento de observar el comportamiento de los pacientes con DAP, se
encuentran fallas en su forma de relacionarse, lo que denota un déficit en el despliegue de su
IE, dando como resultado una discrepancia entre las expectativas de reaccion tanto propias
como del otro miembro de la pareja, lo que ocasiona sufrimiento psiquico. Ha sido la practica
profesional clinica —y la observacion y la escucha de pacientes con DAP- la que facilit6 a la
autora de esta tesis establecer dicha articulacion. Sin embargo, al no encontrar estudios sobre
este tema especifico, se decidié incluir la variable IE como otro tema de estudio. Por ello, se
desarrollan en el marco teorico tres teorias relevantes, aungue se tomara en cuenta en este
estudio la de Salovey y Meyer (1990), ya que la de Bar-On (1997) presenta un grado de

complejidad, en cuanto a cantidad de elementos que examina, que excede los objetivos de
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este estudio. Por otra parte, la teoria de Goleman esta principalmente dirigida a la IE en el

ambito laboral, lo que hace que no resulte una herramienta idonea en este caso (véase p. 67).

Lo expuesto hasta aqui a modo de sintesis se puede observar la interaccion de los factores en

la Figura 6.
CONTEXTO SOCIAL (MACROSISTEMA)
y
MICROSISTEMA MESOSISTEMA
NINO '—[—' PADRES/CUIDADORES OTROS MODELOS DE PAREJA
APEGO
I =0#
ESTILO DE APEGO ADULTO ——————— FSTII.d DE AMOR PAREJA ADULTA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
\

Figura 6. Factores asociados a la inteligencia emocional.

A partir del desarrollo tedrico, que sirve de fundamentacion en esta tesis doctoral, en

el siguiente capitulo se introduce el estudio empirico al tema: teorias implicitas sobre el amor

romantico en pacientes diagnosticados con DAP y poblacion general residente en la CABA,

con dos factores asociados: estilo de apego e inteligencia emocional.
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Capitulo VI

Estudio empirico 1

Las teorias implicitas sobre el amor en personas con DAP

6.1. Objetivo general

Indagar en las concepciones (teorias implicitas) acerca del amor romaéntico en

personas diagnosticadas con dependencia afectiva patoldgica (DAP).

6.2. Objetivo especifico

Describir la concepcion (T1) acerca del amor romantico, los estilos de apego y la
inteligencia emocional en adultos diagnosticados con DAP que hayan realizado tratamiento

por dicha patologia.

6.3. Hipdtesis de trabajo

Los pacientes diagnosticados con DAP tienen concepciones acerca del amor
romantico relacionados con la mania, exhiben déficit en la inteligencia emocional en el area

de regulacion y un estilo de apego evitativo.

6.4. Tipo de estudio y disefio

La naturaleza del estudio es descriptivo, correlacional, de diferencia de grupos. Su tipo de
disefio es no experimental transversal, cualitativo y cuantitativo (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2006).

Un disefio como el que se propone puede ser clasificado segin varios criterios que se

detallan a continuacion:
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a) Segun el alcance de los objetivos

Desde este eje se puede clasificar el tipo de estudio como exploratorio, descriptivo, de

diferencia de grupos.

El estudio exploratorio-descriptivo esta destinado a recoger e identificar antecedentes
generales acerca del tema y a describir un constructo que permitan aumentar el grado de
familiaridad que se tiene, hasta el momento, acerca del fendmeno en estudio; identificar las
tendencias que permitan producir nuevas ideas, preguntas e hipotesis que, en una segunda
instancia, pueden guiar nuevas investigaciones o relevamientos; establecer las caracteristicas
generales de una poblacion en estudio a partir de lo que se encuentre en la muestra

seleccionada (Samaja, 1993).

El objetivo de este estudio consiste en realizar una primera aproximacion a las teorias
implicitas sobre el amor roméntico en pacientes diagnosticados con DAP, utilizando criterios
sistematicos que permitan poner de manifiesto la estructura o comportamiento de las
muestras seleccionadas. Se trata de describir los hechos a partir de un criterio o modelo

teorico definido previamente (Sabino, 1999).

b) Segun la finalidad del disefio

Desde esta perspectiva, la investigacion realizada puede clasificarse como basica.
Sampieri (2006) define a la investigacion basica como aquella que parte de un marco teérico
y persiste en él. Esta finalidad se caracteriza por desarrollar nuevas teorias 0 modificar las

existentes, incrementando el conocimiento.
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c) Segun la temporalidad del objeto
Este estudio es de corte transversal. Sampieri (1995) sefiala que los disefios de
investigacion transversales recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Gnico. Su

proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

d) Segun la posicion epistemologica

El disefio propone como método a administrar en la investigacién una articulacion
cuantitativa y cualitativa. Sabino (1999) caracteriza a los métodos cuantitativos como
aquellos que utilizan técnicas experimentales aleatorias, cuasiexperimentales, tests objetivos,
analisis estadisticos, multivariados y estudios de muestra. El enfoque cualitativo, en cambio,
utiliza recoleccién de datos sin medicion numérica para describir o afinar preguntas de
investigacion. Asimismo, puede o no probar hipdtesis en su proceso de interpretacion

(Sampieri, 1993).

e) Segun el origen de los datos

Las fuentes utilizadas en esta tesis doctoral son primarias. Sabino (1999) las define
como informacion obtenida de primera mano, por el propio investigador o, en el caso de
busqueda bibliogréafica, por articulos cientificos. Por esto mismo, la revisién bibliografica
constd de articulos cientificos, libros y articulos de revistas especializadas originales, no

interpretadas.

6.5. Descripcion de la muestra

Criterios de inclusion:
e Residentes en CABA
e Mayores de 18 afios

e Pacientes diagnosticados DAP
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e No diagnosticados con patologias severas

e Estudios secundarios completos o mayor nivel educativo
Criterios de exclusion:

e No residentes en CABA

e Menores de 18 afios

e Diagnosticados con psicosis 0 patologias severas

e Nivel educativo secundario incompleto o menor nivel

Se tomo6 una muestra no probabilistica e intencional de historias clinicas (HC) de 30
pacientes de ambos sexos residentes en la CABA, adultos entre 24 y 49 afios diagnosticados
con DAP, en los que se registraron las cuatro primeras sesiones durante el proceso de
admision y teniendo en cuenta los resultados del MMPI-2, inventario que se administra de
rutina en los procesos de admision por el terapeuta. Los pacientes se encontraban bajo
tratamiento privado con la autora de esta tesis, y el principal motivo de consulta en todos los
casos eran problemas de pareja.

A los fines de esta investigacion, y de acuerdo a la metodologia de trabajo tradicional
de las terapias cognitivas, la informacion que un paciente proporciona se categoriza de
acuerdo a tres &reas especificas: informacion relacionada al proyecto personal, al familiar o al
afectivo. Los datos que se proporcionan acerca de los pacientes son: sexo, edad, estado civil y
ocupacion; sin embargo, se tomaron todos los recaudos necesarios para conservar el
anonimato de los pacientes, de acuerdo a criterios éeticos (APA, 1982)

La muestra clinica intencionalmente seleccionada qued6 establecida por un total de 30
HC de pacientes residentes en CABA, entre los cuales el 36,66% eran hombres (n=11) y el
63,33% mujeres (n=19). La media de edad fue de 34,1 (DE=4,34; minimo: 24, maximo: 49).

A su vez, el 36,66% tenia un nivel de estudios universitario completo (n=11) y el 63,33%
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(n=11) secundario completo. Por ultimo, el 76,66% (n=23) era soltero, el 16,66% (n=5)
casado y solo el 6,66% (n=2) separado. El 46,66% era profesional (n=14), entre ellos
abogados, psicélogos, traductores, médicos, entre otros; el 10% (n=3), amas de casa; el 10%
(n=3), estudiantes; el 13,33% (n=4), empleados; el 3,33% (n=1), profesores; el 10% (n=3),

ejecutivos; el 3,33% (n=1), productores y el 3,33% (n=1), comerciantes.

6.6. Materiales

Se trabajo a partir de las historias clinicas, cuyo analisis fue el procedimiento que
permitio identificar el sentido que los pacientes le otorgan al amor romantico, al estilo de
apego Y a la inteligencia emocional. La unidad de andlisis fue la frase con sentido referida a
concepciones sobre el amor romantico. Para la elaboracion de datos cualitativos y
cuantitativos se realizo un analisis de contenido, siguiendo criterios consensuados al respecto

(Bardin, 1986).

6.7. Procedimiento

Se seleccionaron 30 historias clinicas de pacientes que habian estado en tratamiento
psicoldgico conducido por la autora de la tesis doctoral y que fueron diagnosticados con
DAP. Resulta necesario aclarar que se utilizaron los textos de las cuatro primeras entrevistas
con los pacientes, en las cuales se realiza un interrogatorio exhaustivo a los pacientes antes de
iniciar el tratamiento a los fines de interiorizarse de la situacion de los mismos, como se
detalla mas adelante. Se les solicité que firmaran un consentimiento informado para el uso de

sus datos de manera anénima y a los fines de realizar la investigacion (ver Anexo).

Una vez seleccionados los textos, se realizé un analisis de contenido (Krippendorff,
1990), identificando frases con sentido para ubicarlas en categorias a priori, segmentadas

segun temas emergentes, con el proposito de encontrar rasgos en comun en todas las HC de
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los pacientes. Las categorias a priori guardan relacion con el estilo de amor, de apego y el
tipo de inteligencia emocional. En resumen, a partir de la elaboracion de los datos, se realizd
una tabulacion de esta muestra, categorizandoles en funcion de las dimensiones propuestas
por los principales autores citados en el marco teorico. Finalmente, se realizd un
procedimiento similar, pero identificando categorias a posteriori: concepciones acerca del

estilo de amor.

6.8. Andlisis de datos

6.8.1. HC de pacientes con DAP: analisis de contenido

El andlisis de contenido es una técnica de interpretacion de textos no solamente
escritos sino registrados en cualquiera de sus formas. EI denominador comun de estos
materiales es su capacidad para albergar un contenido que, leido e interpretado
adecuadamente, permite acceder a conocimientos de diversos aspectos y fendmenos de la
vida social.

Berelson (1952, p. 18) define al anélisis de contenido como: “[...] una técnica de
investigacion para la descripcidn objetiva, sistematica y cuantitativa del contenido manifiesto
de la comunicacion”. Segun esta definicidn, el analisis de contenido debe ser objetivo, es
decir, sus procedimientos deben de ser tales que otros investigadores puedan también
utilizarlos para que sean asi verificables; sistematico hace referencia a pautas ordenadas que
abarquen el total del contenido observado (Andréu, 1998). En tercer lugar, esta definicion no
hace referencia al manejo cualitativo de los datos, sino Unicamente a los cuantificables y
manifiestos. El analisis de datos cualitativos debe seguir los mismos procedimientos; sin
embargo, para una y otra vertiente, cualitativa y cuantitativa, puede ponerse en duda la

denominada objetividad de los datos, especialmente desde que el metadiscurso del
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construccionismo social cuestiond los pilares méas fuertes del positivismo y del
neopositivismo (Robertazzi & Ferrari, 2014).

El analisis estuvo basado en la lectura textual siguiendo el método cientifico —es decir,
de manera sistematica, objetiva y replicable—. Se combiné la lectura y produccion de los

datos junto con la interpretacién y analisis de los textos.

6.8.2. El andlisis de contenido: sus elementos

El proceso de andlisis de contenido se realizo teniendo en cuenta los siguientes pasos:
1) Determinar el objeto o tema de analisis.
2) Determinar las reglas de codificacion.
3) Determinar el sistema de categorias.
4) Comprobar la fiabilidad del sistema de codificacion-categorizacion.
5) Realizar inferencias.

6) Cuantificar los resultados.

1) Determinacion del objeto del andlisis:

El mismo ya fue descripto en apartados anteriores; se trata de las Tl sobre el estilo
amor romantico, estilos de apego e inteligencia emocional en personas diagnosticadas con
DAP.

2) El sistema de codificacion:

El andlisis de contenido se aplicd a textos comunicativos en los que se habia
registrado por escrito el proceso terapeutico de pacientes que fueron diagnosticados con
DAP. Los documentos analizados fueron las HC en las que habian pormenorizado todas las

sesiones y vicisitudes de los tratamientos. En la medida en que no existe un formato universal
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para la escritura de las historias clinicas, es necesario realizar una primera descripcion de los

textos clinicos que se utilizan como datos textuales del analisis realizado.

Las HC estdn compuestas por una primera seccion de datos generales de filiacion:
nombre y apellido, fecha de nacimiento, edad, direccion y teléfono, lugar de nacimiento,
lugar de residencia, nivel de educacidn, ocupacion, estado civil, composicion familiar y grupo
de convivencia. Una segunda seccion comprende el motivo de consulta, la atribucion acerca
del motivo de consulta, la evolucién de la demanda, la fuente de la derivacion, asi como la
expectativa de tratamiento. En la tercera seccion se registran las cuatro primeras entrevistas,
en las que, antes de iniciar un tratamiento, se indagan diversos temas que hacen al motivo de
consulta y las hipotesis que surgen a partir del mismo, tomando en consideracion tres areas de

la vida del paciente: personal, afectiva y familiar.

El area personal se refiere a lo todo aquello que compete a su propio proyecto, a la
orientacion que tomd o desea tomar en su vida; incluye sus actividades, sus preferencias,
propdsitos, gustos e inquietudes. El area afectiva consigna todo aquello que constituyen sus
relaciones de pareja, las presentes y pasadas, asi como las ideas, sentimientos y expectativas
que el paciente experimenta en este campo. El area familiar abarca lo referido a su familia
primaria, las relaciones que sostiene con ella, asi como todos los datos vinculados con su
familia actual o de eleccién, si la tuviera. Por lo tanto, se trata de documentos escritos que
ponen de manifiesto toda la informacion que el paciente lleva al tratamiento y que considera
relevante para dar a conocer en un ambito clinico, por lo que mayormente sus
comunicaciones estan vinculadas con sus sintomas y padecimientos, pero también
comprenden distintos tipos de acontecimientos relacionados con su trabajo o con todo tipo de
actividad que despliegue, sus habitos cotidianos, su estado de salud, sus sentimientos, entre
otras informaciones que hacen posible establecer un diagndstico, una estrategia terapéutica en

relacion con las personas que consultan y todo aquello que suceda en el ambito de las
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entrevistas clinicas que facilite entablar una relacion terapéutica con buen rapport con el fin

de dar continuidad a la tarea (Fernandez Liria y Rodriguez Vega, 2002).

En la cuarta seccion se realiza una sintesis de los datos recabados, la corroboracion o
no de las hipotesis diagndsticas y un disefio de tratamiento. Las HC se completan con los

datos de evolucion del paciente a lo largo del tratamiento.

El analisis de contenido se circunscribio al material obtenido en las cuatro primeras
entrevistas, pues en ellas se buscan mas activamente los datos relevantes referidos a las areas
conflictivas en las que el paciente experimenta padecimientos. Las cuatro primeras

entrevistas constituyen el momento de relevamiento de datos.

En las HC de los pacientes diagnosticados con DAP, el area afectiva es preponderante
por sobre las otras y, generalmente, constituye el motivo de consulta. A pesar de ello, las
entrevistas diagndsticas deben orientarse, pues es necesario diferenciar DAP, TPD y TLP. Tal
como plantean los estudios citados que se mencionaron anteriormente (p. 94), estos tres
cuadros poseen rasgos comunes gue involucran el area afectiva; no obstante, en el caso de las
personas que padecen DAP, esta area es la Unica que se encuentra afectada por la
dependencia, lo que distingue el cuadro y lo diferencia de los pacientes con TPD. A su vez,
quienes padecen DAP tampoco presentan conflictos con el comin de la gente, como si

sucede en el caso de padecer TLP.

Una primera exploracion de las HC permitié constatar que el corpus simbdlico esta
compuesto por una polifonia de voces: el terapeuta, pero también se incluyen frases textuales
del propio paciente, que atribuye a si mismo o a los otros significativos. Estas frases estan
consignadas con comillas, para marcar la presencia de otras voces expresadas en lenguaje
directo. Se registran de este modo, por la significacion que adquieren en el contexto del

proceso terapéutico, dado que puede inferirse el interés del hablante por otorgar
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evidencialidad y reforzar la veracidad de sus dichos (Reyes, 1993). No obstante, cabe sefialar
que estos documentos escritos son una primera interpretacion e intervencion que realizé la
clinica sobre el discurso oral de los participantes en el contexto en el que expresaron sus

discursos (Minayo, 2003).

El andlisis de contenido cualitativo fue inicialmente exploratorio y posteriormente
descriptivo (Bardin, 2006; Valles, 2000). Para realizar este procedimiento, se comenz6 por
codificar las HC (1, 2, n=30), se enumeraron las péginas y los renglones con numeros
ardbigos. Esta primera codificacién tuvo como finalidad la ordenacién, enumeraciéon y
sistematizacion de las 30 historias clinicas en pos de ubicar todo enunciado que resultara
relevante para el analisis. (A modo de ejemplo: HC 8, p. 3, r. 14: “Necesito tener esa

sensacion de que soy Unica y especial para mi pareja”.)

3) Sistema de categorias:
Luego de una primera lectura del material, se consideré conveniente centrar la
atencion, principalmente, en las areas afectiva y familiar de las HC, dado que los textos

originales ya estaban fragmentados en tres areas.

Una segunda lectura sobre los datos brutos del texto permiti6 identificar seis grandes
categorias: a) relacion de pareja; b) modo de vinculacion con el otro; ¢) concepciones sobre el
amor; d) relacion con los padres; €) modelo ideal de pareja; f) sentimientos ante la soledad.
Sin embargo, la autora de esta tesis pudo advertir que resultaba conveniente comenzar
—tomando en cuenta un criterio metodol6gico— con tres categorias englobantes como eran
estilo de apego, inteligencia emocional y estilos de amor, dado que permitian contener
aquellas subcategorias emergentes que habian sido detectadas en una primera lectura mas

superficial de los documentos.
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Luego de varias lecturas, se procedio a seleccionar todos aquellos ndcleos con sentido
que formaban parte de las HC. Para ello se partié de categorias a priori que surgieron de los
estudios previos citados en el marco tedrico, asi como de la experiencia clinica acumulada
por la autora de esta tesis que, convergentemente, daba cuenta de un esquema nuclear
presente en los discursos de las personas que padecen DAP, en los que se articulan tres
constructos tedricos: el estilo de amor, el tipo de apego y un modo particular de relacionarse
que involucra los factores que componen la inteligencia emocional. A partir de esas tres
grandes categorias a priori se redujo el material textual, ubicandolo en correspondencia con

cada una de ellas:

e Estilo de apego
e Inteligencia emocional

e Estilos de amor

Entre las multiples formas de realizar el analisis de contenido, se opt6 por realizar un
analisis de tipo tematico. Esta decision se fundamenta en que el principal propoésito fue
descubrir los ndcleos de sentido que conformaban el texto comunicativo y que, segin su
presencia y frecuencia, pudieran aportar significacion y conocimientos en funcién de los
objetivos analiticos planificados. El primer criterio utilizado fue el de recurrencia tematica-
conceptual. En todas las HC pudieron encontrarse fragmentos de texto en correspondencia

con las tres categorias a priori establecidas.

Como producto de la tarea de descomposicion del texto, se seleccionaron las
categorias de registro que fueron coincidentes con la unidad de andlisis, es decir, la frase con
sentido. La enumeracion favorecio el recuento y la posterior agrupacion y clasificacion por
categorias. Todas las frases con sentido se refirieron a fragmentos mayores del texto para

facilitar la comprension contextual (Bardin, 1986).
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El analisis tematico se caracteriza por seguir una serie de procedimientos secuenciales

(Brown & Clark, 2006):

1) Familiarizacion con los datos mediante la lectura y relectura de los documentos.
2) Generacién de categorias o cdédigos iniciales: a partir de las primeras lecturas del

material emergieron tépicos comunes en todas las HC.

Una vez realizado el procedimiento de correspondencia entre el material segmentado
y las categorias a priori, se realiz6 una nueva lectura de los documentos para identificar temas

a posteriori, los cuales se presentan en las paginas 109, 125y 133.

4) Comprobacion de la fiabilidad del sistema de codificacion-categorizacion:

La realizaciéon de este procedimiento le fue solicitada a dos expertos —a modo de
acuerdo interjueces—. Se obtuvo como resultado un patron que exhibié un alto nivel de

coincidencia con el procedimiento de categorizacion original.

5) La inferencia:

A partir de este andlisis pudo inferirse que estos tres factores resultarian comunes a
aquellos individuos diagnosticados con DAP. A los fines de comprobar si dichos rasgos se
presentan Unicamente en estos individuos, se procedio a realizar un relevamiento de estas

caracteristicas en la poblacion general.

No obstante, otras lecturas del material textual posibilitaron localizar temas a
posteriori, los cuales conforman los hallazgos de esta tesis doctoral, en la medida en que

realizan aportes a lo ya manifestado por los principales autores que se citan en este estudio.

106



6.9. Resultados

Como se mencionara en el apartado de método, a partir del analisis de contenido de
las HC fue posible identificar las primeras categorias emergentes, tales como la relacion de
pareja, las caracteristicas del objeto de amor, las ideas sobre el amor, la relacion con los
padres, el estilo parental, los modelos de pareja y los sentimientos ante la soledad. De ese
modo pudo constatarse la preponderancia del registro de conflictos en las areas afectiva y
familiar por sobre el plano del proyecto personal. Asimismo, pudo advertirse que se contaba
con informacion suficiente para describir el particular modo de elaborar teorias implicitas
sobre el amor roméantico en pacientes que padecen DAP, por lo que se considerd conveniente
fragmentar el material de andlisis a partir de los constructos teoricos, inicialmente planteados

en el marco tedrico —es decir, las categorias a priori ya mencionadas, mas abarcativas—.

Cada categoria a priori contaba con gran cantidad de informacion, por lo que se
realizo una nueva descomposicion de ese material con el fin de dar un ordenamiento
emergente a las frases con sentido. Para ello, se realizaron tareas de seleccion y clasificacion
que posibilitaran, posteriormente, establecer relaciones de vinculacién, asociacion y
comparacion. Durante este procedimiento se agruparon los enunciados seleccionados,
reuniéndolos por semejanza tematica y estableciendo una diferenciacion entre temas en el
interior de cada categoria. Como ya fue comentado, los datos recabados se ubicaron
preponderantemente con relacion al area afectiva y familiar, dando cuenta de estilo de amor,

estilo de apego e inteligencia emocional.

Para la revision de los temas, se realizaron ajustes en el modo de ordenar el material
seleccionado, evaluando la pertinencia de incluir los enunciados en los ejes tematicos, asi
como estos ultimos en las categorias previamente establecidas. Durante este procedimiento,

se descartaron ejes tematicos que no contaran con frases con sentido que les dieran soporte,
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es decir que se tuvo en cuenta el criterio enumerativo para evaluar el peso de los ejes
tematicos establecidos, asi como la frecuencia de los rasgos méas sobresalientes del texto para

determinar temas emergentes (Brown & Clark, 2006).

Luego, se efectud la denominacion de temas en funcion de las categorias a priori y del
contenido de los enunciados. Se fragmentd el texto de manera tal de poder obtener los
nacleos tematicos principales y, una vez seleccionados los grandes ndcleos tematicos
correspondientes a las categorias a priori, se realizd una nueva fragmentacion del texto a
partir de temas emergentes en la lectura de las HC. Posteriormente, se procedi6 a otorgar una
denominacién definitiva a los ejes tematicos y se le solicitdé a jueces imparciales que
revisaran el trabajo realizado, para lo que se les proveyd del material textual y de las
categorias establecidas y su definicion, corroborando la correspondencia entre los enunciados
seleccionados y las categorias definidas tanto a priori como a posteriori. Una vez corroborado
el anélisis de contenido cualitativo, se procedié a su cuantificacion para comparar ambas

muestras: clinica y poblacion general.

6.9.1. Definicion de las categorias a priori y temas emergentes

1) Estilos de amor maniaco. Todas aquellas frases que refieren al amor romantico
como una obsesién, como algo de lo que la persona depende, donde se habla de posesividad y
celos hacia el otro.

Temas emergentes:

1.a) Modelo de pareja ideal. Todos aquellos enunciados que expresan cuales son las

caracteristicas que deberia tener una pareja para que resultara satisfactoria.

1.b) Modelo de pareja real. Todas aquellos fragmentos textuales que ponen de

manifiesto las caracteristicas de la/s relacion/es de pareja anteriores o actuales.
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1.c) Padecimiento psiquico producto de la discrepancia ideal/real. Todas aquellas
frases en las que el sujeto refiere sentir incomodidad o padecimiento en la relacion de pareja,

en funcién de la tensidn entre aquello que espera encontrar y lo que efectivamente encuentra.

En la Tabla 1 se exponen extractos de HC donde se observan las categorias
emergentes de los estilos de amor. Las citas literales de los pacientes estan en cursiva,

mientras que los comentarios del terapeuta figuran en redonda.

109



Tabla 1. Temas emergentes en estilos de amor en poblacién con DAP.

Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“Yo creo que cuando uno sale con “No es porque sea celoso pero me gusta | “Cuando ella me dice que esta ocupada, o
alguien es importante mantenerse ver a mi novia todo el tiempo que que exagero con los mensajitos, sufro
comunicado todo el tiempo” (p. 3,r. | puedo™ (p. 3, r. 7). mucho” (p. 3, r.11)
DAP1 |6).
M “La relacidn crece con el tiempo de
contacto” (p. 4,r.9).
“Siempre sofié con mi principe azul y | “Encontré mi principe, pero no es azul, | “Es él el que le da sentido a la vida y te
él era bueno, gentil y buen mozo” (p. |a veces cambia de color, sobre todo completa”.(p. 3, r. 15)
DAP2 3, 1. 10). cuando no hace lo que yo pienso que
E deberia hacer” (p. 3, r. 13)
“Como el casamiento, el amor “Y0 me casé para toda la vida, soy muy | “Es muy triste estar solo. No me gusta
también es uno y para siempre” (p. 4, | religioso y el casamiento es uno y para | llegar a casa y que no haya nadie” (p. 3, r.
r.9). siempre” (p. 4,r. 7). 12).
DAP 3 “ . . « ) o
Uno debe amar siempre a la misma No sé por que actua como lo hace, me
M persona” (p. 4, r. 10) trata mal, yo aguanto, pienso: ‘Seguro

que tuvo un mal dia, ya se le va a pasar’,
pero es cada vez mas seguido” (p. 4, r.
20).
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“Yo creo que el control demuestra “Ella me controla mucho, todo el tiempo | El paciente padece el control de la pareja,
interés por el otro” (p. 6, r. 17) me hace escenas de celos, pero eso a pesar de que lo justifica. (p. 10, r.12)
DAP 4 significa que le importo” (p. 6, r. 13)
M
“Es normal. Estoy dispuesto a que “Ahora estoy enamorado y ella de mi”
ella tenga control sobre mi vida. Eso | (p. 4,r. 7).
DAP 5 es amor” (p4, r. 9-10 . . . .
(P ) “[...] tiene miedo que le sea infiel, asi
M “Si hay que renunciar a cosas, yo lo | que ahora vive conmigo” (p. 4, r. 8).
hago por el bien de la pareja” (p. 4, r.
13).
“Que uno se casa una vez y hasta que | “Con mi marido peleamos mucho, por “Mi madre es viuda hace mucho [...] pero
la muerte los separe” (p. 4, r.16). casi cualquier cosa, él cree que no le mientras mi padre vivia se llevaban tan
v estov d do. tené ‘ presto mucha atencion, cuando le bien que ella dice que no necesita
r? d('asn?y delactLrJer O enc;s Sue ej a;r demuestro lo contrario se calma, pero, |enamorarse otra vez” (p. 4, r. 15-16).
DAP 6 pendiente del otro, viva 0 no” (p. 4, 1. al dia siguiente, es lo mismo, siempre es | ,,
17). - - [...] que uno se casa una vez y hasta que
mi culpa” (p. 5, r. 9) 3
F la muerte los separe” (p. 4, r. 16).

“Yo estoy de acuerdo, tenés que estar
pendiente del otro, viva o0 no” (p. 4, r. 17).
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“Enamorarse es inevitable y, una vez | “Yo sabia que era casado y sin embargo | “Ademas ahora me pasa que pienso en el
que estas enganchada, lo querés solo | me enganché” (p. 4, r. 9-10) tipo en su casa, acostandose con su mujer
para vos” (p. 4, r. 20) e . y me dan celos, lo que me resulta raro
“Vivo sola, pero en el fondo odio sc\J/II;/ Osf)(l)(l)aésﬂgroeinczlsgogggn%?Zt?:\a:jro porque yo sabia que era casado y sin

P ’ 0y embargo me enganché” (p. 4, r. 9-10)

DAP 7 estar sola, solo estoy en casa cuando | o para dormir, pero me doy cuenta que

atiendo o para dormir, pero me doy | prefiero no estar en casa.” (p. 8, r. 9) “Vivo sola, pero en el fondo odio estar

F cuenta que prefiero no estar en casa” sola, solo estoy en casa cuando atiendo o
(p.8,1.9) para dormir, pero me doy cuenta que

prefiero no estar en casa” (p. 8, r. 9).

“Necesito tener esa sensacion de que | “Me gusta saber con quién estoy, asi que | “Me gusta saber con quién estoy asi que
soy unicay especial para mi pareja” | siempre les pregunto si han estado con | siempre les pregunto si han estado con
(p.3,1.9). muchas mujeres”(p. 3, r. 9) muchas mujeres”(p. 3, r. 9)
“Es importante saber que el otro te “Necesito tener esa sensacion de que soy

DAP 8 elige y que vas a ser exclusiva” (p. 3, Unica y especial para mi pareja” (p. 3, r.

F r. 10). 9)

“Es importante saber que el otro te elige y
que vas a ser exclusiva(p. 3, r. 10)
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“A mi me parece que una pareja tiene | “Cuando vuelve yo lo interrogo y le “Cada vez que me deja sola en casa, me
DAP 9 que compartir todo™ (p. 3, r. 9). reviso el celular, los bolsillos, nunca angustio y pienso que me esta
encontré nada pero... a lo mejor es engafiando” (p. 3, r. 11).
F bueno para ocultar las pruebas ¢no?...”
(p. 3, 1. 8).
“Es mi media naranja” (p. 4, r. 22). [ *“Una vez le habia preguntado a mi “no dejo de pensar en ella, ¢qué hara?
madre, con la que tengo una excelente [...] ¢Estara con otro?” (p. 4, r. 20).
relacion, como sabias cuando la
persona era la indicada, y ella me
DAP 10 contesto que simplemente lo sabias,
M como le habia pasado a ella con papa”

(p. 3,r.11)

““Esa noche mi corazén me dijo que ella
era la indicada” (p. 3, r. 14).
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

“Una mujer no debe estar sola” (p. 3,
r. 19)

Se encuentran y ella lo cela y él le pide
que vuelvan, pero ella no quiere,
tampoco quiere que él conozca a alguien
mas. Esto no lo habla con nadie porque:
““van a pensar que estamos locos” (p. 3,

Se encuentran y ella lo cela y él le pide
que vuelvan pero ella no quiere, tampoco
quiere que él conozca a alguien mas (p. 2,
r. 20)

DAP 11 . 6) “Estar sola es malo” (p. 3, r. 18)
F “No puedo dejar de pensar en él”” (p. 3,
r.8).
“No puedo vivir sin él, ni él sin mi” “Cuando estamos juntos en general nos | “No puedo vivir sin él, ni él sin mi”” (p. 3,
(p. 3,r.17). matamos, siempre en privado” (p. 3,r. |r. 17).
[13 ’ H 4 17)' 13 4 H
DAP 12 En publico hacemos como que esta Yo no sé lo que es estar sola, no quiero
todo bien, es mas, la gente piensa saberlo, me parece que no me va a gustar
F siempre ‘jque linda pareja!’, me lo para nada” (p. 4,r.1)

han dicho muchas veces” (p. 3, r. 18).
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“Para mi [estar casado] lo es, es “Ella dice que no se quiere casar porque | “Ella dice que no se quiere casar porque
como decir: ‘yo soy tuyo y vos mia’, | no vale la pena” (p. 3, r. 8), no vale la pena” (p. 3, r. 8)
como cuando uno se compra algo” (p. . . . . . ..
3,1.13) P go” (p “Yo le digo que quiero tener hijos, pero | *“Yo le digo que quiero tener hijos, pero
DAP 13 T ella dice que aunque los tengamos estar | ella dice que aunque los tengamos estar
M casados no es importante” (p. 3, r. 12). | casados no es importante” (p. 3, r. 12).
“Para mi [estar casado] lo es, es como
decir ‘yo soy tuyo y vos mia’, como
cuando uno se compra algo” (p. 3, r. 13).
“Antes salia con una de mi edad, que | “Estoy en pareja con alguien 20 afios “Dice que por la edad no tiene ganas de
empezo bien, pero después me dijo mayor gue Yo, ella tiene un tema con el | tener sexoy yo la acompario en eso, pero
que le gustaria tener una pareja consumo de cocaina, toma muy seguido, |es bastante frustrante” (p. 4, r. 12).
abierta, a mi al principio me pareci6 |a mi me gusta de vez en cuando” (p. 4, r.
bien, pero no me lo banqué” (p. 4,r. |5).
17). . :
DAP 14 ) “Dice que por la edad no tiene ganas de
“Me daban celos” (p. 4, r. 18). tener sexo y yo la acompario en eso,
M pero es bastante frustrante” (p. 4, r. 12).

“Vivo solo, pero la verdad es que me
paso la mayor parte del tiempo en
casa de ella, en mi casa estoy pocoy
nada” (p. 4, r. 20),

“No sé qué hacer cuando estoy solo™
(p. 5,1.2).
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

DAP 15

“Las parejas deberian saber qué vy
como piensan uno y el otro ¢no?”’(p.
3,1.5)

“Es el mejor modo de saber que
estamos hechos el uno para el otro,
que estamos atentos a las necesidades
del otro, pendientes ¢viste?” (p. 3, r.
18)

“El vive cerca de su familia, hace rugby
y sale mucho con sus amigos, en sus
ratos libres estamos juntos, pocas veces
solos, aunque si dormimos juntos
algunos fines de semana” (p. 4, r. 3)

“Yo creo que deberia poder dedicarme
mas tiempo, saber lo que necesito, estas
un poquito mas pendiente de mi’(p. 3, r.
19)

DAP 16

“A mi me parece que los matrimonios
tienen que ser como los de mis padres
y mis suegros, siempre juntos, nunca
un si 0 un no, para siempre” (p. 3, r.
3)

“Porque el amor verdadero es uno,
en el que sentis que esa persona es la
Unica y para siempre” (p. 3, r. 4)

“Nosotros estamos siempre juntos, pero
ahora estoy tratando de que tengamos
espacios propios” (p. 3, r. 6)

“A veces me molesta tanto pegoteo, pero
no puedo evitar pensar gque o es asi, 0 nos
vamos a terminar separando” (p. 3, r. 12)

116



Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

“Me gusta saber con quién estoy asi
que siempre les pregunto si han
estado con muchas mujeres” (p. 3, r.
5).

“Necesito tener esa sensacion de que

“Ahora no estoy saliendo con nadie” (p.
3,r.4)

“Los hombres con los que sali me dicen
que soy muy preguntona, yo Creo que es
bueno saber todo lo posible, y si no
pregunto sufro” (p. 3, r. 18)

DAP 17 soy Unica y especial para mi pareja”
F (p. 3, 1. 8).
“Es importante saber que el otro te
elige y que vas a ser especial ““ (p. 3,
r. 16)
“Las otras parejas que yo veo no se | “Somos los dos muy posesivos” (p. 3, r. | Disonancia entre su pareja y el resto de las
comportan asi, tienen su propia vida |5) parejas p. 12, r. 7)
ademas su vida de pareja” (p. 4, . . .
)1/9) pareja” (p “Cada vez que empiezo a salir con
' alguien empiezo a querer mas tiempo
con el, hasta llego tarde al trabajo
DAP 18 porgue me cuesta dejarlo en casa, 0
salgo antes para llegar a su trabajo a
F tiempo para buscarlo” (p. 4, r. 15).
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“La relacion parecia una pelicula” [ “Ahora estoy sola, pero no me gusta” | “Ahora estoy sola, pero no me gusta™ (p.
(p. 3, 1. 14). (p. 3,r1.4). 3,r.4).
“El terminaba las frases que yo|*“Desde el primer dia que nos vimos nos
empezaba, y a mi me pasaba lo|quedamos enganchado, y empezamos a
mismo”” (p. 4, r. 16). salir” (p. 4,r. 15
DAP 19 (p ) (p )
“Pareciamos una sola persona” (p.|“él terminaba las frases que Yo
M 4,r.18). empezaba, y a mi me pasaba lo mismo™
(p. 4, r. 16),
“Pareciamos una sola persona” (p.4, r.
18).
“Pienso en él todo el tiempo y quiero | “La relacion con mi pareja no es mala, | “Estoy obsesionada con mi amante” (p. 4,
saber todo de él todo el tiempo™(p. 4, | pero me falta la pasion que tengo con mi | r. 1)
DAP20 | 5 amante” (p. 4, r. 4 . . .
) (p-4,1.4) “Pienso en él todo el tiempo y quiero
F saber todo de él todo el tiempo”(p. 4, . 5)
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Casos Modelo de pareja ideal Modelo de pareja real Padecimiento psiquico
“Siempre pensé que era ese el modelo | “Mi marido se fue, y no termino de “Ahora que mi marido no esta, yo no le
de matrimonio que queria, y ese entender por qué, la casa ahora es como | veo sentido a mi vida, creo que es lo que
marido el que me gustaba” (p. 4, r. 2). [ si estuviera vacia” (p. 4, r. 14) me tiene asi” (p. 4, r. 15).
“Traté de ser una buena ama de casa,
DAP 21 |cuidar a los chicos, que son dos
ejemplos, no parecen de esta época,
M no molestan ni siquiera con la tele o
la musica” (p. 4, r. 10).
“A mi me parece que las relaciones | “Ella insiste en eso de que quiere su|“Cada vez que estamos separados Yyo
de pareja creo que deberia ser como | independencia, no hace nada malo, dice, | sufro, la extrafio mucho, me gustaria que
dice el dicho ‘si amas a alguien|yo le creo(p. 3,r. 17) viviéramos juntos, pero ella insiste en eso
déjalo libre...” Como ves en las|,, . . de que quiere su independencia, no hace
peliculas que se separan pero Pordejemplo_, ella saIeI(_:gn SUS alrlmgas Y| nada malo, dice, yo le creo, pero igual
DAP 22 finalmente vuelven a estar juntos cuando termlna_ su-sa |”a me a;ma Y| sufro” (p. 3,r1.17)
porque no soportan estar separados” vIene a casa, sl yo no flego a estar se
M (0.3, 1.17) arma un lio barbaro, asi que ya me

acostumbré a quedarme en
esperando porque la quiero” (p. 3, r.
17).

casa
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

DAP 23

“No creo que pueda vivir sin élI”” (p.
4,r.4)

“Estoy en pareja hace cuatro afios, él es
un divino, me da todos los gustos, esta
siempre disponible para mi, me lleva a
todos lados, me va buscar si salgo tarde,
me cuida, jparece un galan de
Hollywood!” (p. 3, r. 15)

Vive con miedo constante al abandono,
cree que la vida sola no tiene sentido (p.
12,1.9)

DAP 24

“Pienso que las relaciones de pareja
tienen  que  funcionar  como
engranajes de un reloj, uno gira, si el
otro gira, pero en algin punto no me
resulta tan bien” (p. 3, r. 6)

“Yo vengo porque no sé qué me pasa,
cada vez que estoy en pareja mi vida
empieza a girar alrededor de la otra
persona y a ella le gusta y empieza a
estar pendiente de mi, eso siempre pasa
al principio, después nos enredamos y
Ilega un momento en el que no podemos
separarnos, en este caso ni siquiera
para trabajar porque estamos en la
misma compafia y en la misma oficina.
Y a mi me gusta y a la vez me asusta”
(p. 4, r. 8-10)

“Yo vengo porque no Sé qué me pasa,
cada vez que estoy en pareja mi vida
empieza a girar alrededor de la otra
personay a ella le gusta y empieza a estar
pendiente de mi, eso siempre pasa al
principio, después nos enredamos y llega
un momento en el que no podemos
separarnos, en este caso ni siquiera para
trabajar porque estamos en la misma
compafiia y en la misma oficina. Y a mi
me gusta y a la vez me asusta” (p. 4, r. 8-
10)
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

DAP 25

“Pero yo creo que las parejas deben
ser mondgamas, si uno mira a la
gente y lee las historias de amor que
hay por ahi ninguna dice que la
pareja no es fiel. La fidelidad es muy
importante, el estar juntos toda la
vida es importante, pase lo que pase y
cueste lo que cueste”(p. 4, r.9)

“Hace cuatro afios que vivo con mi
novio, mi marido como lo llamo. El es
un buen tipo, pero a veces me promete
que no y llega tarde igual, de la oficina,
dice, pero yo creo que no es asi” (p. 4, r.
10)

““Siempre fui un poco celosa, pero con él
me he vuelto desconfiada, ya lo descubri
varias veces en una mentira de esas. El
dice que exagero, que en realidad eso de
tener una aventura de vez en cuando es
normal, y que yo también deberia
tenerlas, que eso enriquece la pareja” (p.
4,r.11)”

“En el fondo esta relacion me hace
sufrir’(p. 4, r. 12)

DAP 26

Siente que la pareja es un lugar
peligroso pero deseado al mismo
tiempo, que ““el amor no existe” (p. 3,
r. 15), pero se siente atrapado en las
relaciones cada vez que una mujer le
expresa aceptacion. ““Es como Si
fueran una droga™ (p. 4, r. 1).

No puede pensar y se somete.
Emocionalmente se  siente  muy
vulnerable frente a una mujer. Las ve
como personas manipuladoras y al
mismo tiempo le atrae sentirse elegido
por ellas. Cuando siente que entra en
este circulo vicioso en donde: conquista,
se siente fuerte y reconocido para luego
someterse a los maltratos de “ellas” (p.
6, r. 20-21)

“Siento que la pareja es un
peligroso pero deseado al
tiempo”(p. 3, r. 15)

lugar
mismo

Se deprime y se somete. Piensa que €l es
un “idiota” pero no puede dejarlas...
porque se siente vacio. No puede poner
limites. Se somete a situaciones que no
acuerda constantemente pero no puede
expresar su desacuerdo. (p. 5, r. 4-5)

DAP 27

“Las parejas deben ser mondgamas, y
tratarse con respeto, como te
muestran en las series y peliculas” (p.

Esta casada hace cinco afios con una
persona muy especial para ella, que la
atrae enormemente pero al mismo

Ella es insegura, no puede poner limites y
se somete a sus maltratos constantemente
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

3, 1.3

tiempo la debilita en su autoestima tan
intensamente como al mismo tiempo la
atrae (p. 2, r. 16-17)

El es un empresario exitoso, muy
histrionico, con altas habilidades
verbales, muy légicas y racionales. Es
imposible “ganarle” ninguna discusion
(p. 2, r.17-18)

Los argumentos de ella es que siempre
guedan opacados por el razonamiento de
él. Siempre todo es como él piensa y ella
nunca es tenida en cuenta” (p. 2, r. 18-
20).

El dice que ella vive en “Disney” y que
es tan incoherente e insegura que lo que
piensa no es confiable para él (p. 2, r.
21-22)

La vida matrimonial al principio
“funcionaba”, dicen ambos, pero con el
paso del tiempo y la llegada de los hijos
aparecieron las diferencias y las
imposibilidades de ponerse de acuerdo
(p. 3, 1. 2-3)

Ella se fue sintiendo cada vez menos
importante para su marido, cada vez
menos tenida en cuenta... pero con tal

(p. 4,1.4-5)

Teme que €l la engafie, vive sintiendose
celosa y el peligro de ser abandonada (p.
4,r.7-8)

Se angustia, se deprime, tiene sintomas de
ansiedad frente a los cuéles €l la deja sola
diciéndole que “esta loca™ (p. 3, r. 21)
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Casos

Modelo de pareja ideal

Modelo de pareja real

Padecimiento psiquico

de no perderlo de hacer “que el
matrimonio funcione”, soporta
maltratos, insultos y no es tenida en
cuenta por él en cuanto a lo que ella
piensay siente (p. 3, r. 19-20)

DAP 28

“Para mi el amor son esas mariposas
en el estdbmago, las ganas de estar
con el otro, tenerlo para vos y que el
otro te tenga con exclusividad™. (p. 3,
r. 16)

“Ahora estoy sola, hace mucho que no
siento las mariposas” (p. 3, r. 17)

“Las veces que senti eso [mariposas]
terminé fracasando, nunca me prestaron
toda la atencion que quise, jme da miedo
que me pase otra vez!” (p. 3, r. 18)

DAP 29

“El amor es algo mégico, no podés
evitar que te pase, sentis ese algo que
te dice ‘Es tu alma gemela’ y tenés
que estar con el otro. No importa
nada mas” (p. 4, r. 10-11)

“Ahora estoy con un compafiero de
trabajo, pero él vive con su novia, dice
que me ama pero que tengo que tener
paciencia” (p. 4, r. 11-12)

“No es la primera vez que me paro en el
lugar de segundo plato, siempre con esta
incertidumbre... pero nunca me sale bien”
(p. 4,r.11)

DAP 30

“Tengo esta idea de que el amor es
algo muy especial en la vida, ese
‘flechazo” que sentis cuando
encontras el principe azul y que te
cambia el humor para siempre” (p. 4,
r.3)

“Cuando me enamoro siempre pido
honestidad, saber todo del otro, y cuento
todo, asi estoy ahora, solamente que eso
mismo es lo que me esta generando
problemas en la relacion, nos peleamos
por eso” (p. 4,r.7)

“Tengo problemas para formar pareja,
Creo que soy yo, tengo esta idea de que el
amor es algo muy especial en la vida, ese
‘flechazo’ que sentis cuando encontras el
principe azul y que te cambia el humor
para siempre” (p. 4, r. 3)
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2) Estilo de apego. Todos aquellos fragmentos textuales referidos a su relacion con

sus padres y/o cuidadores.

Temas emergentes:

2.a) Modalidad de relacién. Todos aquellos enunciados referidos al modo en que la

persona se vincula con otros, que no sean su pareja, en acciones concretas.

2.b) Tipo de afectividad. Todas aquellas frases referidas a las expresiones de afecto de

los padres, ya sean discursivas 0 no, (verbales y/o fisicas), asi como a la falta de ellas.

2.c) Grado de proximidad. Todos aquellos fragmentos textuales referidos al grado de

cercania y/o distancia de los padres entre ellos y con el paciente.

En la Tabla 2 se exponen extractos de HC donde se observan las categorias

emergentes de los estilos de apego.
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Tabla 2. Temas emergentes en estilos de apego en poblacion con DAP.

Casos Relacion entre los padres Relacién con el paciente Relacidon del paciente con otros
“Mis padres estan juntos hace 40 afios, | “Yo siempre fui secundario” (p.7, r. 54) | “Con mis amigas mujeres tengo buena relacion,
DAP 1 |él esta siempre ocupado, y ella para no como con los muchachos” (p. 9, r. 16)
M estar sola busca siempre algo para
hacer” (p. 7, r. 10).
“Ella [la madre] estaba tan pegada a | “[la madre] sentia que podia vivir sin mi | “Tengo amigos con los que salimos a tomar
DAP2 |, » . L ’ , . .
él [el padre]”(p. 8,r.7) [el paciente], pero no sin él [el padre]” | café, o vienen a comer a casa, y siempre hubo
F (p.8,r1.7) buena onda, pero solo amistad” (p. 10, r. 1)
DAP 3 | ‘Ellos [los padres] siempre estaban | “En casa mis padres me dejaban” (p. 9, r. | “Mis amigos tratan de ayudarme, y también sus
juntos” (p. 9, r. 11). 11). mujeres, no me cuesta estar con ellos, pero estoy
M muy angustiado” (p. 9, r. 8).
DAP 4 | “Mis padres discuten mucho, no son | “[sus padres] estan tan metidos en lo suyo [ “Juego al fGtbol una vez por semana con mis
felices pero permanecen juntos” (p. 8, | que el resto no existimos” (p. 8, r. 18) amigos de toda la vida, es bueno tener gente que
M r. 11). conoces desde siempre” (p. 10, r. 8)
“Para €l [el padre] siempre fue “O sea nosotros [los hijos] éramos “Cuando estoy con mis amigos, me parezco a
importante solo lo suyo, y para mamé | satélites” (p. 9, r. 13). papé, en el sentido de que son lo méas importante
DAPS ¢1” (p. 9, . 12). en ese momento, excepto que me reclame mi
M pareja, entonces dejo todo y me voy corriendo,

aungue mis amigos me critiquen por eso” (p. 5,
r.4)
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
“Mi padre era asi [agresivo] y mi[“A veces estaban [los padres] y a veces | “Antes yo salia con otro que también era medio
madre logré que cambiara, trabajaba | no, y segun el dia nos daban mas o menos | agresivo pero mi hermano lo ech6 de casa y ahi
DAP 6 | muchoy ella también, juntos™ (p. 10, r. | bolilla” (p. 10, r. 9). término la relacion™ (p. 7, r.5).
F 2 “Siempre estuve contenida por mi hermano y
mis amigos, aungue no siempre le daba bolilla”
(p.10,r1.7)
“Mis padres son dos laburantes que | “Desde siempre nos han criticado [los|*“Tengo amigos con los que salgo, voy al cine, a
DAP 7 1 estan juntos hace mas de 35 afios, se | padres], pero de demostrarnos afecto [ comer, nos divertimos mucho, nunca tuve
= los ve bien, al menos parecen felices | pocoy nada™ (p. 11, r. 18) grandes conflictos con ninguno” (p. 9, r. 8)
juntos™ (p. 11, r.7)
“Mi mama que es viuda dice que hay | “Desde que tengo recuerdos mama|“Yo salgo con mis amigas a lugares para
siempre un Unico amor importante, el | estuvo como ausente, siempre extrafiando | conocer chicos, es un lindo grupo, nunca
DAP 8 verdadero amor y eso es lo que yo|a papa, era como Si viviera en sus |tenemos celos o0 competencia entre nosotras™ (p.
busco” (p. 5, r. 11). recuerdos” (p. 5, r. 12) 9,r. 14)
F « o .
Ella enviudo joven, y siempre me
cuenta que eran muy compafieros con
papa” (p. 5, r. 12)
“Mis padres son tradicionales™ (p. 8, | “Ellos [los padres] siempre juntos, fieles | “Con mis amigos no tengo problemas, nunca los
r.11) el uno al otro, y con una nifiera para que | tuve” (p. 12, r. 11)
DAP 9 ] .
« . . . esté con nosotros” (p. 8, r. 12)
F Tradicional quiere decir: ellos

siempre juntos, fieles el uno al otro”
(p. 8,r1.12)
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
“Mi familia me habia asegurado “Ellos tenian ojos solapara ellos, no “Con mis amigos no hablo de lo que me pasa,
cuando la conoci6 que era la indicada | para nosotros™ (p. 4, r. 9) no me interesa lo que piensen” (p. 10, r. 4)
y ahora encima me preguntan qué
DAP 10 | pasa que hace mucho que no la veny
yo no sé qué decirles” (p. 5, r. 15)
M
“Mis padres siempre estuvieron
juntos, desde que se conocieron, son el
uno para el otro” (p. 4, r. 8)
“Mis padres siempre estan interesados | “Fue para lo Gnico que mis padres|“Ahora tengo mis amigas, salimos, morfamos, es
DAP 11 | en ellos mismos, en su propia relacién, | mostraron interés, para colocarme con | lindo tener un buen grupo” (p. 12, r. 3)
E sus vacaciones, sus programas, | alguien”(p. 8, r. 13)
siempre fueron asi” (p. 8, r. 12)
DAP 12 | “Mis padres eran igual, siempre con [ “[Los padres] a mis hermanos y a mi nos | “Sale con sus amigos, y no presenta conflictos
sus rollos [...] entre ellos siempre se | daban poca bola™ (p. 6, r. 22) en esta &rea” (p. 12, r. 11)
F peleaban” (p. 6, r. 22)
DAP 13 | [La madre] ella hace la suya y papa le [ “Ella hace la suya [la madre] y papa le | “Yo tengo mis amigos, basicamente del club, y
baila alrededor”. (p. 7, r. 9) baila alrededor, con nosotros era igual” | algunos del colegio, me divierto mucho saliendo
M (p.7,r.10) con ellos” (p. 12, 1. 9)
“Mis viejos tienen una relacion en la [ “Nos decian [los padres] que ya tenian [ “Armé mi grupo de gente con la que salgo y la
DAP 14 | que se ayudan entre ellos” (p. 8, r.4) |bastante con ayudarse entre ellos, yo | paso bien, no soy de tener conflictos, pero si me
M aprendi a arreglarmelas por mi cuenta” | tengo que defender, lo hago” (p. 12, r. 17).

(p. 8, r. 10).
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
“Mis padres se separaron hace mucho, [ Mis padres se separaron hace mucho, mi [ “No presenta problemas en el area social” (p.
mi madre siempre fue una persona que [ madre siempre fue una persona que se|13,r.4)
DAP 15 | se dedico a ella y a mis hermanos y a | dedicé a ella y a mis hermanos y a mi nos
M mi nos dejaba hacer, yo nunca di|dejaba hacer, yo nunca di problemas,
problemas, siempre me arreglé sola” | siempre me arreglé sola” (p.7, r. 9)
(p.7,1.9)
“Papa y mama eran asi, iban a todos | El paciente relata que los padres les “Los muchachos del trabajo me invitan siempre
lados juntos” (p. 7, r. 6) prestaban poca atencion a el y sus al after, pero yo no voy nunca, igual con ellos,
DAP 16 h I
. . ermanos y hermanas (p. 13, r. 4) todo bien” (p. 6, r. 14)
El paciente relata que los padres tenian
M ojos solo el uno para el otro (p. 13, r.
4)
“Mis padres basicamente no se dan “Mis padres [no se dan bola] con “Con mis amigas nos juntamos a tomar el té los
DAP 17 | hola, viven juntos pero practicamente | nosotros eran igual” (p. 8, r. 9) viernes, hace un montén que es asi, es un lindo
E no se hablan, parecen muy aburridos momento de la semana” (p. 12, r. 9)
juntos” (p. 8,r.9)
“Mis padres entre ellos siempre [“Tanto la jugaban de independientes que | “Mis amigas que se juntan a tomar el té una vez
DAP 18 | estaban atentos el uno con el otro, mi | hasta lo eran de nosotros” (p.8, r. 13) por semana me reclaman y a mi en el fondo me
vieja en teoria era independiente, pero parece que tienen razon, que deberia salir més,
F estaba muy pendiente de papa” (p. 8, como antes de conocerlo” (p. 3, r. 10)
r.12)
DAP 19 “Ya para mirarse el ombligo tengo a | “No sé como hicieron [los padres] para | “Mis amigas me presentan tipos todo el tiempo,
mis padres. No hay manera que ellos | enterarse que tenian hijos” (p. 8, r. 15) 0 salgo con ellas y me hacen la gamba en el
M vean mas alla de sus narices” (p. 8, r. boliche” (p. 5, r. 11)
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
14).
“Ellos siempre fueron asi, egoistas”
(p. 8, r.15)
Sus padres estan separados hace “Siempre se dedico a ella [la madre], no | “Mis amigas me hacen pata, le digo a mi marido
mucho y su madre nunca mas formo sé ni como logre crecer” (p. 8, r. 10) que me voy de vacaciones a Brasil con alguna
DAP 20 pareja, porque dice que se equivocé al de ellas, son una tumba” (p. 10, r. 14)
elegir a su padre y que tiene miedo de
F equivocarse otra vez.
““Solo se dedica a ella misma™ (p. 8, r.
9)
“Mis padres funcionaron asi toda su ““De nosotros se ocupaba mi abuela, o mi | “Mis amigas estan preocupadas porque ven que
DAP 21 | vida y estuvieron bien, él hacia lo que |tia o el colegio” (p. 7,r. 11) no estoy bien, y tratan de consolarme” (p. 9, r.
M queria, ella se ocupaba de la casa™ (p. 12)
7,1.11)
“¢Por qué no puede ser una relacion [ “Aunque a ninguno de los dos nos|*“Yo salgo por mi lado con mis amigas, vamos al
DAP 22 | como la de mis padres, o los suyos, | prestaron mucha atencién de chiquitos™ | teatro, al cine, la paso bien” (p. 12, r. 14)
M donde todo se comparte, amigos, | (p.8,r.2)
salidas, el mismo techo?”” (p. 7, r. 15)
DAP 23 | “Mi madre es igual a mi, toda su vida | “Mi vieja hacia su vida, papa trabajaba | “Mis amigas dicen que no tengo remedio, que
le metio los cuernos a papa y él se la| mucho, y yo estaba medio al margen, me [ no deberia ser tan infiel, igual me bancan como
F banc6” (p. 7,r.9) prestaban poca atencién” (p. 7, r. 10). soy” (p. 11, r. 17)
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
“Mis padres tienen este tipo de|“Nunca compartimos mucho tiempo con|“Como te dije, la gente, mis amigos, dice que no
DAP 24 | relacion [unidos] hace cuarenta afios y | nuestros padres, desde siempre™ (p. 7, r. | es normal como me manejo en pareja, esta claro
M se los ve bien, no me imagino qué es lo | 11) que lo hacen de onda™ (p. 6, r. 11)
que hacen diferente” (p. 7, r. 11)
“Mis padres tienen wuna relacion | Describe una relacion estdndar como una | “Tengo buena relacion con mis amigas, pero
DAP 25 | estandar [se relacionan entre si] y se | relacion donde los padres se relacionan | esto que me pasa no lo hablo con nadie” (p. 11,
F Ilevan bien” (p. 8, r. 4) entre si y los chicos son secundarios, todo | r. 17)
gira en torno al matrimonio (p. 8, r. 20).
Los padres tenian actitudes en las que | Sus padres siempre le dijeron que iba a [ No presenta problemas en el area social (p. 12, r.
marcaban que ellos eran superiores (p. | tener suerte si “enganchaba” pareja (p. 7, | 5).
DAP 26 |9, r. 16). r. 18).
M Los padres lo subestimaron todo el
tiempo, a la vez que no lo estimulaban (p.
9,r.16).
“Mis padres eran asi, siempre que se [ “Estaban para ellos, pero, cuando los| Tiende a tener relaciones sociales superficiales
DAP 27 |necesitaban entre ellos estaban, | necesitaba, nunca estaban, siempre era|en donde no se involucra, porque cuando se
siempre juntos en las buenas y en las | alguien mas, mi tia, mi abuela, otro” (p. | siente involucrada pierde la posibilidad de pedir
F malas, pero solo entre ellos” (p. 9, r. |9, r. 17) lo que necesita y se somete al otro
16) irracionalmente (p. 8, r. 6).
“Mi madre enviudé al poco tiempo que | “Mi madre me usa, siempre me ha usado, | “Con mis amigas nos juntamos a comer y a
DAP 28 [naci, y siempre se dedicé a mi|me quiere porque la mantengo, porque en | chusmear, tipicas cosas de mujer, jme
E hermano y a su vida” (p. 7, r. 8) realidad lo quiere a mi hermano, que es | encantal!” (p. 13, r. 18)

otro vago (p. 7, 1. 9)
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Casos Relacion entre los padres Relacion con el paciente Relacion del paciente con otros
“Mis padres son profesionales, vy [“Mientras mis abuelos vivian, pasaba las | “Tengo mi grupo de amigos en el trabajo, es
siempre se relacionaron entre ellos | vacaciones con ellos, después, a partir de | medio un embole porque ahora estamos con
DAP 29 | desde ahi, hablaban de eso muy | los 8 afios, las pasaba en la oficina de | reduccién de personal, y algunos ya estan
= sequido” (p. 7, r. 17) alguno de los dos, porque siempre el |trabajando en otro lado, cuesta mantenerse en
trabajo era lo primero” (p. 8, r. 4) contacto, pero lo estamos logrando” (p. 12, r.

17)
“Mis padres son dos personas | “Mis padres me dicen que tengo que ser | “Tengo todo tipo de amigas porque al trabajar
independientes que viven juntas, y|independiente, como fui siempre, yo [de administrativa en una universidad no todas
DAP 30 [hacen programa entre ellos, con|nunca causé ningin problema, me|somos profesionales, y estad bueno, porque no
= algunos matrimonios amigos y se|ensefiaron a ser independiente y a |hablamos de trabajo” (p. 12, r. 18)

llevan bien, se rien, se divierten

mucho” (p. 7, r. 5)

arreglarmelas sola” (p. 7, r. 6)
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3) Inteligencia emocional. Todas aquellas frases que dan cuenta de su capacidad de
percibir y comprender las emociones propias y ajenas, asi como todas aquellas otras que dan
cuenta de que es capaz de advertir los efectos que sus actos tienen en las otras personas con

las que se vincula roméanticamente.

Temas emergentes:

3.a) Capacidad de observar y atender el mundo emocional del otro. Todos los
enunciados que manifiestan el interés y la posibilidad de prestar atencién a los estados
emocionales de las otras personas con las que se establecen relaciones, 0 que exponen la

imposibilidad de hacerlo por estar demasiado referido a si mismo.

3.b) Percibir y comprender el significado del mundo emocional del otro. Todas las
frases que se refieren a lo que entiende la persona de aquello que percibe en el otro en cuanto

al area emocional

3.c) Modo de actuar del paciente con DAP a partir de las emociones. Todos aquellos
enunciados referidos al desajuste entre lo que siente y el modo de actuar respecto del otro.
Serian los enunciados que refieren a que se es capaz de percibir las propias emociones y
actuar de acuerdo con ellas, o bien que plantean la incapacidad de discriminar las propias
emociones a la hora de actuar en el mundo. Incongruencias entre sentimientos y acciones

respecto de si mismo y también en su vinculo con los otros.

En la Tabla 3 se exponen extractos de HC donde se observan las categorias

emergentes de la inteligencia emocional.
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Tabla 3. Temas emergentes en inteligencia emocional en poblacion con DAP.

Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 1

“Mi novia quiere estar al tanto de
todo lo que hago, todo el tiempo, y
yo la mantengo al tanto” (p. 3, r.
4).

“Me controla [la novia] porque me ama, y
quiere que esté con ella todo el tiempo” (p.
3,1.5).

“No creo en negociar” (p. 4, r. 8).

“Me parece que, si para hacerla feliz, tengo
que renunciar a algunas cosas, esta bien que
lo haga™ (p. 4, r.9).

DAP 2

“Mi marido a veces me pone
nerviosa porque no hace lo que le
pido, por ejemplo, hace rato que le
pedi que cambie los cueritos y no lo
hace, él deberia hacerme caso” (p.
4,r.14)

“Tengo problemas con mi marido, a mi me
gustaria que las cosas fueran diferentes,
que él cambie” (p. 4, r. 12)

“Yo igual lo aguanto, aun cuando no hace lo
que digo, pero en el fondo espero que algun
dia lo haga” (p. 4, r. 16)

DAP 3

“Pero ella actla distinto, ya no es
la que conoci” (p. 6, r. 16).

“Estuvimos casados 14 afios, cuando la
conoci en la facultad estaba seguro que
ella era el amor de mi vida, todavia estoy
seguro” (p. 8, r. 21).

“Yo quisiera que ella volviera, hago todo lo
posible por reconquistarla, todo lo que ella
quiere” (p. 7, 1. 2)

DAP 4

“Al principio estaba todo bien,
ahora discutimos todo el tiempo, es
como si todo lo que hiciera le
molestara” (p. 7, r. 12).

“Trato de entender qué le pasa, pero
nunca logro entenderlo bien, no sé qué
hacer” (p. 8, r. 3).

“Yo muchas veces me callo para evitar la
confrontacion” (p. 7, r. 13).
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 5

“Ella estd insegura porque me
conocidé como duefio del boliche y
ahi yo era un Don Juan” (p. 5, r.
2).

“Entiendo los reclamos que me hace, y me
parece bien que quiera tener garantias, si
me tuviera confianza seria mejor, pero no
esasi” (p. 5,r. 4).

“Di de baja el Facebook y cambié el celular,
asi no tiene nada que reprocharme” (p. 6, r.
10).

““Quiero hacer todo lo que sea necesario para
que esta relacion funcione” (p. 4, r. 11-12).

DAP 6

“Cuando me casé las cosas iban
bien, el problema fue cuando
empezamos a convivir”(p. 3, r. 9)

“El siempre quiso que las cosas se
hicieran como a él le gusta, si no se
enoja mucho” (p. 3, r. 9-10)

“No me pega, pero si me insulta y
menosprecia mis logros” (p. 3, r.
13)

“Yo creo que puede cambiar, todo el
tiempo estoy probando cosas porque en el
fondo quiero que funcione y estoy segura
que él también, pero necesita tiempo para
acomodarse a mi”’ (p. 4,r. 4)

“Aun hoy que tenemos una hija se tiene que
comer a las 9 y a las 11 menos cuarto
tenemos que estar todos durmiendo™ (p. 9, r.
14)

“Cuando estamos en la cama yo no me puedo
mover porque eso lo despierta, y si pasa eso
searmael lio” (p. 9, r. 14-15)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 7

“El al principio me juré que iba a
dejar a la mujer, yo le crei” (p. 4, r.
3)

“Estuvo como dos anos
persiguiéndome, él trabaja donde
yo trabajo y al principio yo le
cortaba el rostro, pero con el
tiempo me convencio” (p. 4, r. 4)

“Estoy en esta relacion hace dos afos, él
estd casado, no es la primera vez que
salgo con un casado, él al principio me
jurd que iba a dejar a la mujer, yo le crei”
(p. 4,r1.3)

“Ahora estoy enganchada y no sé como
zafarme” (p. 4, r. 6)

“No puedo, algo en mi me mantiene atada a
la relacion” (p. 4, r. 6-7)

DAP 8

“Es lindo, cuando conocés a
alguien, que te llame, eso significa
que esté pensando en vos” (p. 4, r.
12)

“Yo siempre registro la frecuencia con la
qgue me llaman, j porque asi sé cuanto le
intereso!, pero nunca llaman con la
frecuencia que me gustaria” (p. 4, r. 13)

“Trato de enterarme de qué cosas le gustan,
por ejemplo, la comida y entonces los invito a
comer a casa eso que dicen que les gusta”(p.
6,r.9)

“Desde chica cuando salia me preguntaba si
ese era mi verdadero amor” (p. 9, r. 15)

DAP 9

“El hace las cosas a su manera, no
siempre es lo que necesito, sus
actividades, sus horarios, piensa en
él” (p.3,r.9)

“Me parece que él deberia saber lo que yo
pienso de lo que esta haciendo, después de
todo hace mucho que estamos juntos™ (p.
6, r. 19)

“Acepto sus propuestas, no sé si es lo quiero,
pero es lo hay” (p. 8, r. 12)

DAP 10

“Ella no me contestd, empezd a
ponerse distante y ahora hace
como quince dias que no sé nada
deella” (p. 4,r1.9)

“Me paso todo el tiempo pensando qué
hice mal, qué tengo que cambiar. Y eso me
da mucha ansiedad” (p. 4, r. 11)

“Hace un mes le propuse casamiento y ella no
me contesto™ (p. 4, r. 9)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 11

“El quiere volver, me lo dice todo
el tiempo, todavia esta enamorado,
jdespués de 26 afios!” (p. 3, r. 7).

“Me doy cuenta de que lo quiero mucho,
pero ya no estoy enamorada” (p. 3, r. 5).

Ella sale con otros y no deja de pensar el él,
sin embargo “no volveria ni loca, pero
tampoco quiero que él salga con nadie mas”
(p. 4,1.19)

Vive con dos de sus hijos, pero cuando ellos
no estan, ella se angustia mucho (p. 5, r. 10-
11).

DAP 12

“Estoy en pareja hace cinco afos,
él no termina de cerrarme, hace mil
anos que estd estudiando y no se
recibe nunca” (p. 3, r. 4-5).

“E| tiene unas changas que hace y
gana unos pocos pesos” (p. 3, r. 5-
6).

“Estoy en pareja hace cinco afios, él no
termina de cerrarme” (p. 3, r. 4-5).

“Yo, entre tanto, cada vez tomo mas horas de
trabajo para ganar por los dos” (p. 3, r. 5-6)

“Cuando él se da cuenta que yo gano mas que
él, se pone mal y me hace sentir a mi mal”’(p.
3,r.7)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 13

“Yo me quiero casar pero ella
no”(p. 3, r. 11)

“Cuatro de los siete dias ella se
queda en casa”(p. 6, r. 19)

“Trato de darle todos los gustos,
que a Vveces sSONn un poco
‘atipicos’’(p. 7, r. 15)

“A ella le gusta a veces tener
relaciones con otra gente, de a
tres”(p. 7, r. 20)

“Hasta la dejé que decore ella el
departamento como a ella le gustaba, para
que se sienta mas comoda”(p. 7, r. 8)

“Entiendo que para conservar una pareja
hay que ceder un poco(p. 7, r. 15)

“Hace tres afios que estoy en pareja, pero es
una situacion atipica, cada uno vive en su
casa”(p. 6, r. 10)

“No comprende claramente lo que le pasa a la
pareja, por lo tanto falla en el modo de actuar
en la relacion” (p. 7, r. 20)

DAP 14

“Yo creo que ella me ama, aunque
nunca me lo dijo, y trata de
cambiar pero es dificil”” (p. 5, r. 8)

“Yo trato de que haga una vida més sana,
la llevo a andar en rollers, o a caminar, le
cocino comida sana y he logrado que pase
dias sin consumir, pero va y viene” (p. 6,
r.3)

“Yo creo que una pareja consiste en eso,
ayudar al otro a ser mejor™ (p. 6, r. 11)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 15

“Pasamos todos los fines de
semana alla con su familia”(p. 5, r.
12)

“El juega al rugby y entonces nos
vemos cuando a él le queda
cémodo” (p. 5, r. 14)

“A veces sale con los amigos y yo
me quedo en casa [vive con la
madre que esta divorciada]” (p. 5, r.
19)

“Yo me quedo en casa [vive con la madre
que esta divorciada]” (p. 5, r. 19)

“Si mama sale, me quedo viendo la tele,
mis amigas estan en pareja y no tengo con
quién salir” (p. 6, r. 4)

“En general él decide que vamos a hacer,
algunas veces a mi no me divierte, pero como
él no se da cuenta lo hacemos igual”(p. 36, r.
12)

“Yo creo que él deberia saber que a mi no me
divierte, después de cuatro afios ¢Es
necesario que se lo diga? Mis amigas dicen
que deberia decirselo y decirle que quiero
pasar mas tiempo con él solo, pero yo les digo
que si me amara deberia saberlo™ (p. 6, r. 18)

DAP 16

“Le propuse que tuviéramos
espacios propios, por ejemplo ir al
gimnasio separados, ahora vamos
juntos, pero ella se enojé mucho,
cree que quiero serle infiel” (p. 6,
r. 9-10)

“Al principio a mi me encantaba pero
ahora estoy empezando a sentirme
encerrado, por ejemplo, vuelvo a casa
caminando y ese ratito de estar conmigo
lo disfruto, pero si pienso mi vida solo me
angustio mucho” (p. 8, r. 16-17)

“No se me ocurriria estar con nadie mas, es
mas, ninguna mina me parece linda, mis
amigos dicen que estoy loco, que hay una
minas infernales por la calle y en la tele, pero,
a mi, ¢qué querés que te diga? Ninguna es
como mi mujer” (p. 6, r. 9-10)

DAP 17

“Cuando nos conocimos él pensaba
todo lo que yo pensaba, teniamos
los mismos gustos y valores, pero
con el tiempo algo cambié” (p. 2, r.
7)

“A mi me gustaba como era, caballero,
atento, después, cuando todo cambié yo
nunca llegué a discriminar si era un nuevo
‘él” 0 yo no habia visto ese costado” (p. 2,
r. 8)

“A veces pienso si eso del alma gemela es
cierto, sera que mi alma es como la de él y
€s0 nNos mantiene juntos, pero sin embargo no
acta como yo, y deberia”(p. 6, r. 11)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 18

“Este tipo me quiere como soy, asi
que no sé que hacer” (p. 6, r. 15).

“Yo no soy el tipo de persona a la que le
resulta facil enganchar pareja, y no me
gusta estar sola, soy término medio, ni
linda ni fea, ni inteligente, ni tonta, en fin,
no tengo nada que me destaque 0 me haga
especialmente atractiva” (p. 3, r. 15).

“Antes yo tenia una vida social, ahora ya no
salgo con nadie que no sea éI”” (p. 6, r. 11).

DAP 19

“Los hombres te llaman, te invitan
a salir, pero todo lo que quieren es
tener sexo con vos, como te dije,
ninguno es como el que fue mi
amor” (p. 5;r. 11)

“Yo los pongo a prueba, demoro el
momento de tener sexo, pregunto y
averiguo todo lo que puedo, para que se
den cuenta que me doy cuenta” (p. 5, r.
12)

“Nunca encontré a nadie como él [su
prometido que murid] fue mi primer amor, no
mi primer novio, pero si mi primer amor” (p.
3,r1.3-4).

“Ninguno de los novios que tuve supieron
entenderme tanto como el que murid, es muy
dificil formar pareja, encontrar tu media
naranja, porque de eso se trata, de conocer a
alguien que sea tu mitad, la pata que te falta,
y vos ser lo mismo para el otro” (p. 4, r. 6-7)

“Ahora salgo con uno, y otro y otro pero
ninguno me cierra, todos tienen un defecto, yo
debo tener los mios, los hombres que he
conocido se la pasan mirandose el ombligo,
son muy egocéntricos, y eso no esta bueno”
(p.5.1.8)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 20

“Mi amante me reclama todo el
tiempo y mi marido, pobre, no tiene
ni idea de lo que esta pasando” (p.
3,r.11)

“Yo creo que estoy enganchada con mi
amante y enamorada de mi marido” (p. 4;
r.2)

“Esté en pareja hace tres afios, convive, pero
conocid a otro chico y se enamoro™ (p. 5, r.2-
3)

“Dice que no es posible que le pase esto
porque para ella el amor siempre habia sido
una eleccion racional” (p. 5, r. 5-6)

“Ella queria a su pareja pero ademas este
tenia una serie de cualidades que le
cerraban” (p. 5, r. 8-9)

“Ahora conoci6 a este otro chico (fuera de su
pareja actual) en una vacacion en Brasil y se
enamoro” (p. 5, r. 12-13)

“Dice que le resulta fisicamente atractivo y
gue nunca habia sentido nada igual” (p. 5, r.
16-17)

“No puede dejar de pensar en él y va a verlo
cada tanto” (p. 6, r. 2-3)

“Cuando esta alla se da cuenta que fuera del
sexo no tienen nada en comun, pero no deja
de sentirse atraida y esta situacién lleva un
ano” (p. 6, r. 10-11)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 21

“Teniamos un matrimonio casi
perfecto, él iba a trabajar y yo me
ocupaba de la casa, en fin, de esos
que te cuentan en las novelas™ (p.
6,r.7)

“Yo hacia todo lo que habia que hacer, las
tareas de la casa, la comida, saliamos
cuando él queria y durante los partidos de
futbol lo dejaba tranquilo” (p. 6, r. 15)

“Yo vengo porque hace mucho que estoy con
angustia, tengo insomnio y lloro bastante
seguido, empez6 cuando se fue mi marido,
hace un afio” (p. 6,r.7)

DAP 22

“Estoy en pareja con esta chica que
tiene cuatro afios menos que Yo,
ella es muy independiente, al
menos eso dice” (p. 5, r. 1)

“Ella piensa que yo tengo que estar
disponible para ella, por amor” (p.
3,r.18)

“Yo le doy el gusto, la amo y eso es lo
importante (p. 3, r. 18)

“Quiere que yo esté disponible para ella
siempre” (p. 5, 1. 1)

DAP 23

“Después [de tener un amante] me
siento mal, pero no por lo que hice,
porque la pasé bien, sino porque
me pongo a pensar en lo mal que se
sentiria €l si se enterara” (p. 6, r.
4-5)

““Sé que lo estoy dafiando™ (p. 6, r.
12-13)

“Cada vez que conozco a alguien que me
gusta empiezo a seducirlo y termino en la
cama, después me siento mal, pero no por
lo que hice, porque la pasé bien, sino
porque me pongo a pensar en lo mal que
se sentiria él si se enterara”(p. 5, r. 6-7)

“En algin momento le propuse tener una
pareja abierta pero no quiso”(p. 5, r. 13-
14)

“Lo cierto es que cuando no estoy con €l
sufro, porque lo extrafio” (p. 6, r. 12-13)

“Asi que le menti y le dije que no tenia mas
aventuras” (p. 4,r. 6)

“Cuando no estoy con él sufro, porque lo
extrafo, cuando le soy infiel sé que lo estoy
dafiando, y no puedo evitarlo, esto no es
normal’ (p. 6, r. 12)
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Casos

Suposiciones sobre el otro

Suposiciones sobre el vinculo con el otro

Modo de actuar del paciente

DAP 24

“Cuando conozco a alguien me
gusta estar todo el tiempo con ella,
y aellale gusta” (p. 3, r. 4)

“Al principio no me molestaba, pero ahora
escucho que la gente dice que no es
normal, y me doy cuenta que no es la
primera relacion asi que tengo” (p. 6, r. 3)

“Ella es mi tercera novia, hace cinco afios
que estamos juntos y pensdbamos casarnos el
afno que viene, pero primero a mi me gustaria
resolver esto [la necesidad de estar todo el
tiempo juntos] porque, en algin momento,
alguno de los dos se va a sentir asfixiado, yo
lo sé, ya me pasl, debe ser que algo estoy
haciendo mal”’ (p. 6, r. 4-5)

DAP 25

“El me ama, pero ademas le gusta
tener amantes” (p. 4, r. 9)

“Me pregunteé si eso de tener aventuras no
es un costo que da como beneficio que la
pareja se lleve mejor y empecé a tener yo
también aventuras” (p. 6, r. 6-7)

“Ahora que yo también tengo aventuras la
relacion esta mejor y todo es mas ‘hot’”
(p. 6, r.10)

“En verdad me daria un poco de verglienza
que la gente se enterara de esto [pareja
abierta]” (p. 6, r. 10)

DAP 26

“Cuando estoy en pareja, ellas son
el centro de mi vida, y entonces me
piden cada vez més, mas tiempo,
mas dedicacion” (p. 3, r. 8)

“Yo me adapto [a las supuestas demandas
de las mujeres]para que todo funcione, no
puedo evitar estar en pareja, soy
enamoradizo” (p. 3,r.9)

“Cuando me veo tan sometido me siento mal,
pero no puedo evitar estar en pareja, me
siento atrapado, pero no discuto, no me gusta
confrontar” (p. 3, r. 12)
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Casos Suposiciones sobre el otro Suposiciones sobre el vinculo con el otro Modo de actuar del paciente
“Su indiferencia [de la pareja] me | “Yo trato de ignorar esa indiferencia que | “Siento un amor enorme por él, su
desespera, pero no puedo dejarlo” | veo, creo que en el fondo me quiere, si no, | indiferencia me desespera, pero no puedo
(p.5,1.17) no estaria conmigo™ (p. 6, r. 3) dejarlo”(p. 5, r. 17-18)
DAP 27 “Entran en discusiones cada vez mas
= violentas pero no pueden separarse, porque
ella cree que en el fondo se aman y que
eventualmente todo se va a arreglar”(p.5, r.
17)
“En realidad el estda conmigo|“Yo lo quiero, pero no lo amo, de todos [ “Algunas veces me pregunto si podria estar
DAP 28 porque no tiene trabajo” (p. 5, r. [ modos me es Util y a mi no me gusta estar | con alguien mejor, y en un punto esta historia
= 15) sola” (p. 5, r. 15) me estd costando mucha plata y mucho
esfuerzo emocional’ (p. 6, r. 2)
“El me quiere, pero esta|*“Yo lo amo, a pesar de todo, y por ahora | “Lo llamo todo el tiempo, y €l deberia hacer
DAP 29 comprometido y no se anima a|tolero la situacién” (p. 5, r. 10) lo mismo, deberia saber que necesito tener
= terminar su otra historia” (p. 5, r. noticias suyas™ (p. 6, r. 1)
8)
“El hace su vida, y cuando le queda | “Yo trato de estar siempre disponible, [ “Lo que no entiendo es por qué a ellos les
cémodo nos vemos [es casado], no | porque entiendo su situacion™ (p. 5, r. 13) | cuesta tanto saber qué cosas necesito” (p. 4,
DAP 30 |S€ si eso es amor, creo que no” (p. r. 7-8)
5,r.11) » -
F Porque es lo basico, que me llamen al menos

una vez por dia, que sepan qué es lo que me
gusta'y me lo den” (p. 5, r. 18)
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A modo de sintesis, en la Tabla 4 se exponen las frecuencias de aparicién de los

estilos de amor, apego e inteligencia emocional en cada uno de los participantes:

Tabla 4. Estilos de amor, de apego e inteligencia emocional.

Inteligencia Estilos de amor Estilos de apego
emocional
Caso At Cl Re Er Lu Am Pr Ma Ag Ev An Se
1 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
2 1 - - - - - - 1 - 1 - -
3 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
4 1 - - - - - - 1 - 1 - -
5 1 - - - - - - 1 - 1 - -
6 1 - - - - - - 1 - 1 -
7 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
8 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
9 1 - - - - - - 1 - 1 - -
10 1 - - - - - - 1 - 1 - -
1 - 1 - - - - ; 1 ; 1 ] )
12 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
13 1 - - - - - - 1 - 1 - -
14 - 1 - - - - T R T ]
15 1 - - - - - ; 1 ; 1 ] )
16 1 - - - - - 1 - 1 - -
17 1 - - - - - ; 1 - 1 ] )
18 - 1 - - - - ; 1 - 1 ] )
19 - 1 - - - - ; 1 - 1 ] )
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Inteligencia Estilos de amor Estilos de apego

emocional
Caso At Cl Re | Er Lu Am Pr Ma Ag | Ev An Se
20 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
21 - 1 - - - - - 1 - 1 - -
22 - 1 - - - - ; 1 ; 1 ] )
23 1 - - - - - ; 1 ; 1 ] )
24 1 - - - - - T R T ]
25 - 1 - - - - ; 1 ; 1 ] )
26 1 - - - - - ; 1 - 1 ] )
27 1 - - - - - ; 1 - 1 ] )
28 1 - - - - - ; 1 - 1 ] )
29 - 1 - - - - ; 1 - 1 ] )
30 1 - - - - - - 1 - 1 - -
Total 15 15 0 0 0 0 0 30 0 29 1 0

Los datos obtenidos en esta muestra de sujetos diagnosticados con DAP dan cuenta
que casi todos ellos presentan un estilo de apego evitativo (96,66%), que, de acuerdo a la
clasificacion original de Bowlby (1982), era denominado inseguro. DeVito y Hopkins (2001)
encuentran que existe una asociacion entre los estilos de apego inseguro, la insatisfaccion de
pareja y las practicas parentales ineficaces. Las personas con dicho apego poseen una falta de
confianza hacia los otros, lo que determina sus relaciones interpersonales (Collins, 1996;
Mikulincer & Florian, 1999; Scott & Cordova, 2002), ya que la confianza es una condicion
necesaria para el desarrollo del compromiso. Las estrategias utilizadas para expresar y regular

las emociones acttan de acuerdo al estilo de apego de las personas. Asi pues, las personas
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con estilos de apego inseguro tienden a sentirse mas apenadas emocionalmente que las que
han adquirido cualquier otro estilo de apego (Niedenthal, Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002).
Al respecto, Collins (1996) afirma que los adultos con distintos estilos de apego estan

predispuestos a pensar, sentir y actuar diferente en sus relaciones.

La muestra analizada presenta dependencia pura con posesividad y manifestacion de
craving y abstinencia, presentan desajustes afectivos en forma de sentimientos negativos
(culpa, vacio emocional, miedo al abandono) e inescapabilidad emocional; manifiestan
conflictos de identidad (pseudosimbiosis) y usan un locus de control externo, por lo tanto,
falta de regulacion emocional, apego evitativo y rasgos de relacion del estilo mania. Moral

Jiménez y Sirvent Ruiz (2009) encontraron estos mismos rasgos en sus investigaciones.

A su vez, en este grupo de pacientes con DAP, el estilo de amor que prevalece en
todos los pacientes de la muestra es el amor maniaco. Segun Berscheid (1994) y Fletcher y
Thomas (1996), los ideales son estructuras de conocimiento apropiadas para oficiar de
estandares con los que la percepcion de la relacién puede ser contrastada y, por lo tanto,
influyen en la evaluacion de la relacion. Dichos ideales estan localizados en la parte correcta
de las clasificaciones cognitivas para ejercer una influencia considerable sobre la percepcion
y los comportamientos en la relacion actual, conformando asi teorias implicitas acerca del
amor roméantico. En el caso de los pacientes con DAP, esta teoria incluiria la idea de un amor
con las caracteristicas de la mania y el estilo de apego evitativo, lo que, a su vez, se asocia a

una mala regulacién emocional.

Se observa también en los participantes una falla en la regulacion emocional, es decir
en la habilidad de permanecer abierto a los sentimientos y de monitorear y regular las
emociones propias y ajenas para promover la comprensién y el crecimiento personal. Esto es

lo que genera en los individuos con esta patologia una sensacion de que aquellas teorias
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implicitas que manejan no se traducen en una relacion como creen que debe ser, lo que
produce, en muchos casos, que acudan a consulta. Se observa también en los pacientes de la
muestra diagnosticada con DAP la presencia de claridad emocional (53,3%) y de atencion
emocional (46,66%). Es decir, prestan mucha atencion, intentan aclarar, pero no llegan a la
fase de regulacion por no logran esto Gltimo, lo que posiblemente los deje en un proceso de
rumiacion permanente.

Por altimo, se les administraron a dos de los participantes las escalas de apego, estilos
de amor e inteligencia emocional, una vez finalizado el primer andlisis de contenido. En
ambos casos se obtuvieron los mismos resultados que se habian alcanzado mediante el
andlisis de contenido realizado a las HC. Es decir, se encontrd un estilo de apego evitativo,

estilo de amor maniaco y fallas en la regulacién emocional.

En la Tabla 5 se presenta el resultado del analisis de contenido en cada uno de los

pacientes:
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Tabla 5. Categorias de estilos de apego, estilos de amor e inteligencia emocional

en poblacién con DAP.

Casos

Estilo de amor

Estilo de apego

Inteligencia emocional

Observaciones clinicas

DAP 1

MANIA:
“Yo creo que cuando uno sale con
alguien es importante mantenerse
comunicado todo el tiempo” (p. 3, r. 6).

“No es porque sea celoso pero me gusta
ver a mi novia todo el tiempo que
puedo” (p. 3, 1. 7);

“La relacién crece con el tiempo de
contacto” (p. 4, r. 9).

EVITATIVO:

“Mis padres estan juntos
hace 40 afios, él esta
siempre ocupado, y ella,
para no estar sola, busca
siempre algo para
hacer” (p. 7; r. 10).

“Yo siempre fui
secundario” (p. 7, r. 5-4).

DESREGULACION:
“No creo en negociar™

(p. 4,r.8).

“Me parece que, si
para hacerla feliz,
tengo que renunciar a
algunas cosas, esta bien
que lo haga™ (p. 4,r.9).

Se puede inferir el modo
en que el paciente
configura un estilo de
apego parental evitativo
que padece y que, a
partir del cual, configura
un estilo de amor
idealizado que lo lleva a
establecer relaciones en
las que falla a la hora de
vincularse de manera
funcional.

DAP 2

MANIA:
“Siempre sofié con mi principe azul y él
era bueno, gentil y buen mozo™ (p. 3, r.
10).

“Es él el que le da sentido a la vida y te
completa” (p. 3, r. 15).

EVITATIVO:
“Nos casamos muy
jévenes, yo sali de lo de
mis padres para vivir
con él, como mi
mama”.(p. 7, r. 11)

“Ella [la madre] estaba
tan pegada a él [el
padre] que sentia que
podia vivir sin mi, pero
nosinél” (p. 8,r. 7).

DESREGULACION:
“Tengo problemas con
mi marido, a mi me
gustaria que las cosas
fueran diferentes, que él
cambie” (p. 4, r. 12).

“Encontré mi principe,
pero no es azul, a veces
cambia de color, sobre
todo cuando no hace lo
que yo pienso que
deberia hacer” (p. 3, r.
13).

Idealiza a la pareja,
intenta modificar el
modo de relacion que
aprendio de sus padres y,
para sostenerlo, falla en
la regulacion, lo que le
provoca sufrimiento.

DAP 3

MANIA:
“Yo0 me casé para toda la vida, soy muy
religioso y el casamiento es uno y para
siempre” (p. 4,r. 7).

““Como el casamiento, el amor también
es uno y para siempre” (p. 4, r. 9).

“Uno debe amar siempre a la misma
persona” (p. 4, r. 10).

“Es muy triste estar solo. No me gusta
llegar a casa y que no haya nadie” (p.
3,r.12).

EVITATIVO:
“En casa mis padres me
dejaban y ellos siempre
estaban juntos™ (p. 9, r.
11).

DESREGULACION:
“Estuvimos casados 14
afios, cuando la conoci

en la facultad, estaba

seguro que ella era el
amor de mi vida,
todavia estoy seguro™
(p. 8,r1.21)

“Pero ella actia
distinto, ya no es la que
conoci” (p. 6, r. 16).

“No sé por qué actlia
como lo hace, me trata
mal, yo aguanto,
pienso: ‘seguro que
tuvo un mal dia, ya se le
va a pasar’, pero es
cada vez mas seguido”
(p. 4, r. 20).

No comprende los
sentimientos del otro.
Hace esfuerzos
desesperados por evitar
esas situaciones
conflictivas y permanece
con la otra persona a
cualquier costo, con la
expectativa de una
solucién magica: “[...]
ya se le va a pasar...” (p.
4,r.20).
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DAP 4 MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: El paciente se angustia
“Ella me controla mucho, todo el “Mis padres discuten “Al principio estaba frente a las
M tiempo me hace escenas de celos, pero mucho, no son felices todo bien, ahora confrontaciones, no se
eso significa que le importo” (p. 6, r. | pero permanecen juntos” discutimos todo el siente capaz de sostener
13) (p. 8,r. 11). tiempo” (p. 7, 1. 12) la pareja desde otro
) lugar, tomando distancia
“Yo creo que el control demuestra “[Sus padres] estan tan “Yo muchas veces me del modelo de
interés por el otro” (p. 6, r. 17) metidos en _Io_suyo"que el callo pargle\iltar la vinculacién paterno
resto no existimos™ (p. 8, | confrontacion” (p. 7, r. aprendido. (p. 11, r. 16)
r.18) 13).
“No quiero que seamos
COmo mis viejos, quiero
otra relacion, mejor™ (p.
8,r.19).
DAP 5 MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: | Se vuelve dependiente de
“Estuve comprometido pero, unas “Mis padres se “Di de baja el la pareja, al punto de
M semanas antes de casarme, me di separaron porque mi Facebook y cambié el renunciar a partes de su
cuenta que no la amaba y rompi el papa es un infiel crénico, celular, asi no tiene vida con tal de sostener
compromiso, después me enamoré de aln ahora que esta nada que reprocharme™ el vinculo.
otra chica pero ella solo jugd conmigo, | casado con otra mujer, le (p. 4,r.10)
ahora estoy enamorado y ella de mi” sigue metiendo los -
(p.4,r.7). cuernos” (p. 9, r. 7). Quiero hacer t,OdO lo
que sea necesario para
“Solo que, como antes era muy “Para él [el padre] gue esta relacion
mujeriego, me cela permanentemente, siempre fue importante funcione” (p. 4, r. 11-
tiene miedo que le sea infiel, asi que solo lo suyo y, para 12).
ahora vive conmigo”(p. 4, r. 8) mama él” (p. 9, r. 12- . .
13). ““Si hay que renunciar a
“Es normal. Estoy dispuesto a que ella cosas, yo lo hago por el
tenga control sobre mi vida. Eso es “O sea, nosotros [los bien de la pareja” (p. 4,
amor” (p. 4, r. 9-10) hijos] éramos satélites” r. 13).
(p. 9, r. 12-13).
DAP 6 MANIA: ANSIOSO: DESREGULACION: Al momento de la
F “Mi madre es viuda hace mucho, pero, | “Antes yo salia con otro | “Cuando me casé las consulta, ella esta

mientras mi padre vivia, se llevaban tan
bien que ella dice que no necesita
enamorarse otra vez” (p. 4, r. 15-16).

“[Dice] que uno se casa una vez y hasta
que la muerte los separe” (p. 4, r. 16).

“Yo estoy de acuerdo, tenés que estar
pendiente del otro, viva o no” (p. 4, r.
17).

gue también era medio
agresivo, pero mi
hermano lo echd de casa
y ahi término la
relacion” (p. 7, r. 5).

“Yo creo que en el fondo
mi marido es buen tipo, y
creo que puede cambiar,
a mi me gustaria que asf
fuera” (p. 10, r. 4).

“Mi padre era asi y mi
madre logré que
cambiara, trabajaba
mucho y ella también, a
veces estaban y a veces
no, y segun el dia nos
daban mas o0 menos
bolilla™ (p. 10, . 9).

cosas iban bien, el
problema fue cuando
empezamos a convivir”

(p.3,r.9)

“E| siempre quiso que
las cosas se hicieran
como a él le gusta, si no
se enoja mucho” (p. 3,
r. 9-10).

“No me pega, pero si
me insulta y
menosprecia mis
logros™(p. 3, r. 13)

“Auln hoy que tenemos
una hija se tiene que
comeralas9yalas 1l
menos cuarto tenemos
que estar todos

buscando quedar
embarazada, pero, a su
vez, duda, por las
caracteristicas de su
marido. Lo habla con él
y le dice que ella no
quiere que, cuando
tengan un hijo, vea esas
peleas, entonces, €l
promete cambiar. Ella le
cree y queda
embarazada, las peleas
contindan, cuenta que no
le dice nada a su familia
porque si no lo van a
odiar. Los padres son
cambiantes, esto hace
impredecible la
presencia o ausencia y el
tipo de relacion con los
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padres. Por otra parte, la
madre logra “cambiar” al
padre y ella quiere
replicar la historia
familiar.

DAP 7

MANIA:

“Ademas, ahora me pasa que pienso en
el tipo en su casa, acostandose con su
mujer y me dan celos, lo que me resulta
raro, porque yo sabia que era casado y
sin embargo me enganché” (p. 4, r. 9-
10)

“Enamorarse es inevitable y una vez
que estas enganchada, lo querés solo
para vos”(p. 4, r. 20)

“Vivo sola, pero, en el fondo, odio estar

sola, solo estoy en casa cuando atiendo

0 para dormir, pero me doy cuenta que
prefiero no estar en casa” (p. 8, r. 9)

EVITATIVO:
“Mis padres son dos
laburantes que estan

juntos hace més de 35

afos, se los ve bien, al

menos parecen felices
juntos”(p. 11,r.7)

“Desde siempre nos han
criticado, pero de
demostrarnos afecto
poco y nada”(p. 11, r.
18).

DESREGULACION:
“Estoy en esta relacion
hace dos afios, él est4
casado, no es la
primera vez que salgo
con un casado, él al
principio me jur6 que
iba a dejar a la mujer,
yo le crei” (p. 4, 1. 3).

“Estuvo como dos afios
persiguiéndome, él
trabaja donde yo
trabajo y al principio yo
le cortaba el rostro,
pero con el tiempo me
convenci6” (p. 4,r. 4)

“Ahora estoy
enganchada y no sé
cémo zafarme”(p. 4, r.
6)

“No puedo, algo en mi
me mantiene atada a la
relacion” (p. 4, r. 6-7).

“La paciente repite,
sistematicamente,
relaciones en las que la
pareja se encuentra en
otra relacion, esta es la
tercera vez que lo hace”
(p. 12;r.17)

DAP 8

MANIA:
“Me gusta saber con quién estoy, asi
que siempre les pregunto si han estado
con muchas mujeres” (p. 3, 1. 9).

“Necesito tener esa sensacién de que

soy Unica y especial para mi pareja” (p.

3,r.9).

“Es importante saber que el otro te
elige y que vas a ser exclusiva” (p. 3, r.
10).

EVITATIVO:
“Tengo problemas para
conseguir pareja, salgo,

CoN0ZzCo gente, pero
nunca consigo estar
mucho tiempo con un
tipo, ellos no me llaman,
asi que los llamo yo™ (p.
4,r1.2)

“Mi mama que es viuda
dice que hay siempre un
Unico amor importante,
el verdadero amor y eso
es lo que yo busco” (p. 5,
r.11).

“Cuando papa estaba
vivo, eran ellos dos, yo...
ni mi hermana, ni yo
existiamos” (p. 8, r. 12).

DESREGULACION:
“Trato de enterarme de
qué cosas le gustan, por

ejemplo, la comida y

entonces los invito a

comer a casa, eso que
dicen que les gusta™ (p.

6,r.9).

“Desde chica, cuando
salia, me preguntaba si
ese era mi verdadero
amor” (p. 9, r. 15).

“La paciente ejerce su
faceta posesiva mediante
el control de las
relaciones previas de la
pareja” (p. 3, r. 12).
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DAP 9

““Cada vez que me deja sola en casa, me
engafiando, entonces, cuando vuelve, yo

bolsillos, nunca encontré nada pero a lo

“A mi me parece que una pareja tiene

MANIA:
angustio y pienso que me esta
lo interrogo y le reviso el celular, los

mejor es bueno para ocultar las
pruebas ¢no?” (p. 3, r. 8).

gue compartir todo (p. 3, 1. 9).

EVITATIVO:

“Me propuso que
fuéramos una pareja
abierta, y yo, con tal de
no perderlo, acepté, pero
con la condicion de que

no se lo digamos a
nadie” (p. 8, r. 5-6).

d

Mis padres son
tradicionales, nunca
entenderian esto” (p. 8.,
r.11).

“Tradicional quiere
decir: ellos siempre
juntos, fieles el uno al
otro, y con una nifiera
para que esté con
nosotros™ (p. 8, r. 12).

DESREGULACION:

estamos juntos™ (p. 6, r.

“Me parece que él
eberia saber lo que yo
pienso de lo que esta
haciendo, después de
todo hace mucho que

19).

“La paciente relata que si

bien los padres tenian
esa relacion, los tios y
primos eran infieles

cronicos” (p. 12, r. 7).

“Por su estilo
dependiente y ansioso
acepta reglas que van
contra su naturaleza,
esperando que el marido
la comprende més, y no
lo logra” (p. 12, r.11)

DAP
10

MANIA:

“Una vez le habia preguntado a mi
madre, con la que tengo una excelente
relacion, como sabias cuando la
persona era la indicada y ella me
contestd que simplemente lo sabias,
como le habia pasado a ella con papa”™

(p. 3,r1.11)

“Esa noche mi corazén me dijo que ella
era la indicada” (p. 3, r. 14).

“No dejo de pensar en ella, ¢qué hara?;
¢estara con otro?” (p. 4, r. 20).

“Es mi media naranja” (p. 4, r. 22).

EVITATIVO:
“Siempre tuve relaciones
en las que pensaba que
estaban conmigo porque
se querian casar, de
hecho rompi un par de
noviazgos porque ellas
Se querian casar y no era
ese mi objetivo en la vida
en ese momento” (p. 3, r.
21-22).

“Ahora me siento
ahogado, casi no puedo
respirar y no dejo de
pensar en ella” (p5, r. 1).

“Mi familia me habia
asegurado cuando la
conocié que era la
indicada y ahora encima
me preguntan qué pasa
que hace mucho que no
la veny yo no sé qué
decirles” (p. 5, r. 15).

DESREGULACION:
“Hace un mes le
propuse casamiento y
ella no me contestd,
empez0 a ponerse
distante y ahora hace
como quince dias que
no sé nada de ella” (p.

4,1.9).

El paciente tiene una
madre en Estados Unidos
que, segun describe el
paciente, pareciera
describir el amor como
una pelicula romantica,
eso es lo que el paciente
adopta como imagen de

amor

DAP
11

MANIA:

“Se encuentran y ella lo cela”, y “él le

pide que vuelvan pero ella no quiere,

tampoco quiere que él conozca a
alguien mas”.

EVITATIVO:
“Fue para lo Unico que
mis padres mostraron
interés, para colocarme
con alguien” (p. 8, r. 13).

DESREGULACION:
Ella sale con otros y no
deja de pensar el él”
(p4,r. 18)

“No volveria ni loca,

Separada después de 26
afos de casada. Su ex
marido es aeronautico, al
igual que su padre, 15
afios mayor que ella. Lo
conocio en la base a la
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“Esto no lo habla con nadie porque:
‘van a pensar que estamos locos’” (p. 3,
r. 6).

“Estar sola es malo” (p. 3, r. 18).

“Una mujer no debe estar sola” (p. 3, r.
19).

pero tampoco quiero
que él salga con nadie
mas” (p. 4, r. 19).

“Vive con dos de sus
hijos, pero, cuando ellos
no estan, ella se
angustia mucho” (p. 5,
r.2).

que estaba destinado su
padre y él fue el que
sugirié que podia ser un
buen futuro marido.
Tuvieron 4 hijos. Ella
siempre dependio
econémicamente de él,
hasta que a su marido le
congelaron los ascensos,
lo que hizo que ella
empezara a trabajar.

Si bien desarroll6
independencia
econdmica (ganaba
bastante mas que su ex
marido), afirma que no
puede dejar de pensar en
él.

DAP
12

MANIA:
“No puedo vivir sin él, ni él sin mi, pero
cuando estamos juntos en general nos
matamos, siempre en privado”, (p. 3, .
17)

“En puablico hacemos como que esta
todo bien, es mas, la gente piensa
siempre ‘que linda pareja’ me lo han
dicho muchas veces” (p. 3, r. 18).

“Yo no sé lo que es estar sola, no
quiero saberlo, me parece que no me va
a gustar para nada” (p. 4, r. 1).

EVITATIVO:
“Mis padres eran igual,
siempre con sus rollos, a
mis hermanos y a mi nos
daban poca bola y entre
ellos siempre se
peleaban” (p. 6, r. 22).

DESREGULACION:
“Estoy en pareja hace
cinco afios, él no
termina de cerrarme,
hace mil afios que esta
estudiando y no se
recibe nunca” (p 3, r. 4-
5).

“Yo, entre tanto, cada
vez tomo mas horas de
trabajo, para ganar por
los dos, porque él tiene
unas changas que hace
Y gana unos pocos
pesos” (p. 3, r. 5-6).

“Cuando él se da
cuenta que yo gano mas
que él, se pone mal y
me hace sentir a mi
mal” (p. 3, 1. 7).

Las peleas ocurren
porque él no responde a
los modelos de conducta

que ella piensa que
deberia tener. Ella ocupa
el lugar de proveedora,

lo que le genera
disonancia, porque tal
comportamiento no
responde a su modelo,
sin embargo no percibe,
ni comprende las
necesidades reales de él,
ya que es ella la que
quiere un profesional.

DAP
13

MANIA:
“Ella dice que no se quiere casar
porque no vale la pena” (p. 3, r. 8).

“Yo le digo que quiero tener hijos, pero
ella dice que aunque los tengamos estar
casados no es importante” (p. 3, r. 12).

“Para mi, [estar casado] lo es, es como
decir: ‘yo soy tuyo y vos mia’, como
cuando uno se compra algo” (p. 3, r.

EVITATIVO:
“Parece mi madre, ella
hace la suya y papa le
baila alrededor, con
nosotros era igual™ (p. 7,
r.9).

DESREGULACION:
“Hace tres afios que
estoy en pareja, pero es
una situacion atipica,
cada uno vive en su
casa” (p. 6, r. 10).

“Yo me quiero casar,
pero ellano” (p. 3,r.
11).

“Practicamente

El intenta nuevamente
bailarle alrededor a una
mujer, reproduciendo el
modelo de su infancia,
pero, aun asi, no logra su
objetivo que es alcanzar
este modelo maniaco de

amor.
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13).

convivimos, cuatro de
los siete dias ella se
queda en casa” (p. 6, r.
19).

“Y hasta la dejé que
decore ella el ‘depto’
como a ella le gustaba,
para que se sienta mas
cémoda” (p. 7, r. 8).

“Entiendo que para
conservar una pareja
hay que ceder un poco,
trato de darle todos los
gustos, que, a veces,
son un poco atipicos”
(p. 7,r.15).

“Acellale gusta, a
veces, tener relaciones
con otra gente, de a
tres, y aunque a mi no
me gusta mucho, le digo
que si”” (p. 7, r. 20).

DAP
14

MANIA:
“Estoy en pareja con alguien 20 afios
mayor que yo, ella tiene un tema con el
consumo de cocaina, toma muy seguido,
a mi me gusta de vez en cuando” (p. 4,
r. 5).

“Dice que por la edad no tiene ganas de
tener sexo y yo la acompafio en eso,
pero es bastante frustrante” (p. 4, r. 12).

“Antes salia con una de mi edad, que
empez0 bien, pero después me dijo que
le gustaria tener una pareja abierta, a

mi al principio me parecié bien, pero no
me lo banqué” (p. 4, r. 17).

“Me daban celos” (p. 4, r. 18).

“Vivo solo, pero la verdad es que me
paso la mayor parte del tiempo en casa
de ella, en mi casa estoy poco y nada”

(p. 4, r. 20).

“No sé qué hacer cuando estoy solo”
(p.5,r.2).

EVITATIVO:
“Mis viejos tienen una
relacion en la que se
ayudan entre ellos, no
fue asi con nosotros” (p.
8,r.4).

“Nos decian que ya
tenian bastante con
ayudarse entre ellos, yo
aprendi a arreglarmelas
por mi cuenta” (p. 8, r.
10).

DESREGULACION:
“Yo trato de que haga
una vida mas sana, la
llevo a andar en rollers,
0 a caminar, le cocino
comida sana y he
logrado que pase dias
sin consumir, pero vay
viene” (p. 6, r. 3).

“Yo creo que una
pareja consiste en eso,
ayudar al otro a ser
mejor” (p. 6, r. 11).

Presenta un perfil
dependiente, con una
idea de ser el que
“acomparia
incondicionalmente”,
correspondiente al estilo
maniaco. Las acciones
que describe en relacién
con la pareja denotan su
idea de lo que
“mejoraria” al otro, sin
comprender lo que el
otro quiere.

DAP
15

MANIA:
““Las parejas deberian saber qué y
cémo piensan uno y el otro ¢no?” (p. 3,
r.5).

EVITATIVO:
“Mis padres se
separaron hace mucho,
mi madre siempre fue
una persona que se

DESREGULACION:

“Pasamos todos los

fines de semana alla
con su familia” (p. 5, r.

La definicion de lo que
s una pareja
corresponde a una idea
dependiente de los

miembros, son “uno”.
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“Es el mejor modo de saber que
estamos hechos el uno para el otro, que
estamos atentos a las necesidades del
otro, pendientes ¢viste?” (p. 3, r. 18).

dedico a ellay a mis
hermanos y a mi nos
dejaba hacer, yo nunca
di problemas, siempre
me arreglé sola” (p. 7, r.
9).

12).

“El juega al rugby y
entonces nos vemos

cuando a él le queda

cémodo” (p. 5, r. 14).

““A veces sale con los
amigos y yo me quedo
en casa [vive con la
madre que esta
divorciada]” (p. 5, r.
19).

““Si mama sale, me
quedo viendo la tele,
mis amigas estan en

pareja y no tengo con
quién salir” (p. 6, r. 4).

“En general, él decide
que vamos a hacer,
algunas veces a mi no
me divierte, pero, como
él no se da cuenta, lo
hacemos igual™ (p. 36,
r.12).

““Yo creo que él deberia
saber que a mi no
medivierte, después de
cuatro afos, ¢es
necesario que se lo
diga?” (p. 6, r. 15-17).

“Mis amigas dicen que
deberia decirselo y
decirle que quiero

pasar mas tiempo con él

solo, pero yo les digo
gue si me amara

deberia saberlo™ (p. 6,

r. 18).

Tolera que la pareja no
conozca sobre sus
necesidades y deseos y
se evidencia que no
regula entre sus propios
sentimientos y los de su
pareja.

DAP
16

MANIA:

“A mi me parece que los matrimonios
tienen que ser como los de mis padres y
mis suegros, siempre juntos, nunca un si

0 un no, para siempre” (p. 3, r. 3).

“Porque el amor verdadero es uno, en
el que sentis que esa persona es la
Unica y para siempre” (p. 3, 1. 4).

EVITATIVO:
“Estoy casado hace 4
afios, con mi mujer
vamos a todos lados
juntos, solamente nos
separamos para ir a
trabajar, fue asi, desde el
dia que nos conocimos,
papay mamé eran asi, y
también sus padres” (p.
7,r.6)

DESREGULACION:
“Al principio a mi me
encantaba, pero ahora
estoy empezando a
sentirme encerrado, por
ejemplo, vuelvo a casa
caminando y ese ratito
de estar conmigo lo
disfruto” (p. 6, r. 9).

“Pero si pienso mi vida
solo me angustio

Intenta sostener el
modelo que conoce,
donde practicamente los
limites interpersonales
son inexistentes y
empieza a sentir
incomodidad y a querer
cambiar la relacion que
obedece a un modelo de
amor romantico
maniaco.
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“El paciente relata que mucho” (p. 6, r. 10).
los padres tenian 0jos .
solo el uno para el otro y Le propuse que
les prestaban poca tuvn_eramos espacios
atencion a él y sus propios, por ejemplo ir
hermanos y hermanas” al gimnasio separados,
(p. 12, 1. 13). ahora vamos juntos,
pero ella se enojo
mucho” (p. 6, r. 10).
“Cree que quiero serle
infiel, y para nada, no
se me ocurriria estar
con nadie més, es mas
ninguna mina me
parece linda” (p. 6, .
11).
“Mis amigos dicen que
estoy loco, que hay una
minas infernales por la
calle y en la tele, pero a
mi, ¢qué querés que te
diga? Ninguna es como
mi mujer” (p. 6, r. 11).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: | “Busca informacion para
17 “Me gusta saber con quién estoy asi que “Mis padres ““A veces pienso si eso asegurarse que es
siempre les pregunto si han estado con | basicamente no se dan del alma gemela es ‘especial’, idealiza” (p.
F muchas mujeres” (p. 3, r. 5). bola, viven juntos pero cierto, ¢sera que mi 12,r.11).
. . » practicamente no se alma es como la de él y
Ngc_esno tener_esa sensacion d(_a g’ue hablan, parecen muy eso Nos mantiene Trata de transformar_ e_I,
soy Unica y especial para mi pareja” (p. aburridos juntos. Con juntos?, pero, sin estilo de apego que vivio
3,r1.8). nosotros eran igual” (p. embargo, no actlia cor:jsus padres elrl ?jtro |
“Es importante saber que el otro te 8,r.9). como yo, y deberia” (p. quiraia(:())ns]?str:r?:éts:o? ¢
elige y que vas a ser especial” (p. 3, r. 6,r.11).
16).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: La paciente se vuelve
18 ““Convivo hace un afio con él, somos los “Mis padres me “Yo no soy el tipo de | dependiente de su pareja,
F dos muy posesivos™ (p. 3, r. 5). ensefiaron que, para que persona a la que le y le parece que “debe ser

“Mis amigas que se juntan a tomar el té
una vez por semana me reclaman, y a
mi en el fondo me parece que tienen
razén, que deberia salir mas, como
antes de conocerlo™ (p. 3, r. 10).

*““Esto no es la primera vez que me
pasa” (p. 4, r. 8).

““Cada vez que empiezo a salir con
alguien, empiezo a querer mas tiempo
con él, hasta llego tarde al trabajo
porque me cuesta dejarlo en casa, 0

algin hombre te quiera,
te elija, tenés que ser

independiente y a la vez
estar atenta. Asi me
criaron” (p. 8, r. 8).

“Tanto la jugaban de
independientes que hasta
lo eran de nosotros™ (p.
8,r.13).

resulta facil enganchar
pareja, y no me gusta
estar sola” (p. 6, r. 14).

““Soy término medio, ni
linda ni fea, ni
inteligente, ni tonta, en
fin, no tengo nada que
me destagque o me haga
especialmente
atractiva” (p. 6, r. 15).

“Este tipo me quiere
€Omo soy, asi que no sé

asi”, y esto obedece a su
idea de pareja de “dos
como si fueran uno” (p.
12,1.9).
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salgo antes para llegar a su trabajo a qué hacer” (p. 6, r. 15).
tiempo para buscarlo” (p. 4, r. 15). .
“Antes yo tenia una
“Es como si mi vida empezara a girar vida social, ahora ya no
en torno al otro” (p. 3, r. 17). salgo con nadie que no
. sea é1” (p. 6, r. 11).
“Digo yo, eso no debe ser normal, las
otras parejas que yo veo no se “Es dificil estar atenta
comportan asi, tienen su propia vida y y ser independiente, yo
ademas su vida de pareja” (p. 4, r. 19). elegi parecer
independiente, pero no
me sale muy bien” (p.
8,r.9).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: La misma paciente
19 ““Ahora estoy sola, pero no me gusta” “Ya para mirarse el ““Salimos dos afios y percibe la relacion
M (p. 3, 1. 4). ombligo tengo a mis después nos “como de pelicula”,

“Estuve de novia y a punto de casarme,
pero él murié en un accidente de autos
tres meses antes del civil” (p. 3, r. 12).

“Estabamos muy enamorados™ (p. 3, .
13).

““La relacién parecia una pelicula™ (p.
3,r.14).

“Desde el primer dia que nos vimos,
nos quedamos enganchados, y
empezamos a salir”” (p. 4, r. 15).

“El terminaba las frases que yo
empezaba, y a mi me pasaba lo mismo™
(p. 4,r1. 16).

“Pareciamos una sola persona” (p. 4, r.
18).

padres”(p. 8, r. 15)

“No hay manera que
ellos vean mas alla de
sus narices, yo no me
relaciono asi, trato de
hacer lo contrario pero
ellos siempre fueron asi,
egoistas™ (p. 8, r. 15

“No sé como hicieron
para enterarse que
tenian hijos™ (p.8, r. 16)

comprometimos™ (p. 2,
r.3)

“Yo tenia 29 afos, hice

mi duelo, y ahora solo

pienso en él muy de vez

en cuando” (p. 2, r. 4-
5).

““Lo cierto es que nunca
encontré a nadie como
él, fue mi primer amor,
no mi primer novio,
pero si mi primer
amor” (p. 2, r. 10).

“Antes tuve novios,
pero el primero fue por
curiosidad y los demas,

visto en perspectiva,

fueron porque no me
gustaba estar sola,
todavia no me gusta™
(p. 2, 16-17).

“Ninguno de los novios
que tuve supieron
entenderme tanto como
el que muridé” (p. 3,
r.14).

“Es muy dificil formar
pareja, encontrar tu
media naranja, porque
de eso se trata, de
conocer a alguien que
sea tu mitad, la pata
que te falta, y vos ser lo
mismo para el otro” (p.
4,r1.3-4).

idealizada (p. 12, r. 10).

Se mantiene dependiente
de la relacién que tuvo y
no se abre a nuevas
experiencias
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“Ahora salgo con uno,
y otro y otro pero
ninguno me cierra,

todos tienen un defecto,

yo debo tener los mios™

(p.7,1.5).

““Los hombres que he
conocido se la pasan
mirandose el ombligo,
son muy egocéntricos, y
€s0 no esta bueno” (p.
5,r1.8).

DAP
20

MANIA:
“Estoy obsesionada con mi amante™ (p.
4,r.1)

“Pienso en él todo el tiempo y quiero
saber todo de él todo el tiempo™ (p. 4, .
5).

EVITATIVO:
“Sus padres estan
separados hace mucho y
su madre nunca mas
formo pareja, porque
dice que se equivocé al
elegir a su padre y que
tiene miedo de
equivocarse otra vez” (p.
8, r.10).

“Solo se dedica a ella
misma [La madre]” (p. 8,
r.9).

“Siempre se dedicé a
ella, no sé ni cdmo logré
crecer” (p. 8, r. 10).

DESREGULACION:
“Esta en pareja hace
tres afios, convive pero
conocio a otro chico 'y
se enamor¢” (p. 2, 1. 6-
7).

“Dice que no es posible
que le pase esto, porque
para ella el amor
siempre habia sido una
eleccion racional” (p. 2,
r.7).

“Ella queria a su pareja,

pero, ademas, este tenia

una serie de cualidades

que le cerraban” (p. 3, r.
8).

“Ahora conoci6 a este
otro chico [fuera de su
pareja actual] en una
vacacion en Brasil y se
enamor6” (p. 3, r. 12-
13).

“Dice que le resulta
fisicamente atractivo y
que nunca habia sentido
nada igual” (p. 3, r. 14).

“No puede dejar de
pensar en él y va a verlo
cada tanto” (p. 5, r. 20).

“Cuando esté allg, se da
cuenta que fuera del
Sexo no tienen nada en
comun, pero no deja de
sentirse atraida y esta
situacion lleva un afio”
(p- 6, 1. 10).

Su amante sufre porque
ella no deja a su parejay
se va a Brasil y ella sufre
porque se siente atrapada
en la relacion con su
amante. (p. 5, r. 16) Si
bien ella eligié pareja, no
se termina de
comprometer en la
relacion debido a su
idealizacion de las
relaciones romanticas
gue hace que su
matrimonio no le termine
de cerrar.
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DAP
21

MANIA:
““Siempre pensé que era ese el modelo
de matrimonio que queria, y ese marido
el que me gustaba™ (p. 4,r. 2).

“Traté de ser una buena ama de casa,
cuidar a los chicos, que son dos
ejemplos, no parecen de esta época, no
molestan ni siquiera con la tele o la
masica” (p. 4, r. 10).

““Ahora que mi marido no esta, yo no le
veo sentido a mi vida, creo que es lo
(p. 4, r. 15).

gue me tiene asi

EVITATIVO:

“Mis padres funcionaron

asi toda su vida y

estuvieron bien., él hacia
lo que queria, ella se

ocupaba de la casa y de

nosotros se ocupaba mi
abuela, o mi tia o el
colegio” (p. 7, r. 11).

DESREGULACION:
“Yo vengo porque hace
mucho que estoy con
angustia, tengo
insomnio y lloro
bastante seguido,
empezé cuando se fue
mi marido” (p. 6, r. 7).

“Hace un afio, teniamos
un matrimonio casi
perfecto, él iba a
trabajar y yo me
ocupaba de la casa, en
fin, de esos que te
cuentan en las novelas”

(p.6,r1.7).

“Yo hacia todo lo que
habia que hacer, las
tareas de la casa, la

comida, saliamos
cuando él queriay
durante los partidos de
futbol lo dejaba
tranquilo™ (p. 6, r. 15).

“La paciente dependia
emocionalmente de su
marido. Ahora la
ausencia del mismo hace
que su idea de amor
romantico se
desmorone” (p. 12, r.
10).

Por todo esto ocurre el
fendmeno de

desregulacion al

momento de actuar, no
logra clarificar al

quedarse rumiando sobre

si todavia tiene una

oportunidad con su

marido.

DAP
22

MANIA:
“A mi me parece que las relaciones de
pareja [no son asi] creo que deberia ser
como dice el dicho: ‘si amas a alguien
déjalo libre’” (p. 3, r. 17).

““Como ves en las peliculas, que se
separan, pero finalmente vuelven a
estar juntos, porgue no soportan estar
separados” (p. 6, r. 17).

““Cada vez que estamos separados, yo
sufro, la extrafio mucho, me gustaria
gue viviéramos juntos pero ella insiste
en eso de que quiere su independencia,
no hace nada malo, dice, yo le creo,
pero igual sufro” (p. 3, r. 17).

EVITATIVO:
“¢Por qué no puede ser
una relacion como la de
mis padres, o los suyos
donde todo se comparte,

amigos, salidas, el
mismo techo?”” (p. 7, r.
15).

“Aunque a ninguno de
los dos nos prestaron
mucha atencién de
chiquitos™ (p. 8, r. 2).

DESREGULACION:
“Estoy en pareja con
esta chica que tiene
cuatro afios menos que
yo, ella es muy
independiente, al menos
eso dice, pero quiere
que yo esté disponible
para ella siempre” (p.
5. 1).

“Yo le doy el gusto, la
amo y eso es lo
importante” (p. 3, r.
18).

“Por ejemplo, ella sale
con sus amigas y cuando
termina su salida me
llama y viene a casa, Si
yo no llego a estar, se
arma un lio barbaro” (p.
3,r.3-4).

“Asi que ya me
acostumbré a quedarme
en casa esperando
porque la quiero™ (p. 3,
r.17).

“Define la relacion como
si fuera una pelicula,
tiene celos, relacion

idealizada” (p. 12, r. 9).

DAP
23

MANIA:
“Estoy en pareja hace cuatro afios, él
es un divino, me da todos los gustos,
esta siempre disponible para mi, me
Ileva a todos lados, me va a buscar si
salgo tarde, me cuida, jparece un galan
de Hollywood!” (p. 4, r. 3).

“Pero yo soy infiel por naturaleza,
tengo mis aventuras todo el tiempo y

EVITATIVO:

“Mi madre es igual a mi,
toda su vida le meti6 los
cuernos a papay €l se la
banco” (p. 7,r. 9).

“Pero no deberia ser asi,
después de todo la
pareja se supone gue es
mondgama, al menos en

DESREGULACION:
“Cada vez que conozco
a alguien que me gusta

empiezo a seducirlo y

termino en la cama,
después me siento mal,
pero no por lo que hice,

porque la pasé bien,
sSino porque me pongo a
pensar en lo mal que se

“Prueba todo el tiempo si
su pareja la ama, no
termina de
comprometerse, pero
depende de su pareja” (p.
12,1.8).

algunas veces no la hago lo

esta sociedad en la que
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suficientemente bien y me engancha, yo
siempre se la dibujo y él compra, jpor
suerte!” (p. 4, r. 4).

““A veces me pregunto por qué sigo con
la relacién, si me gusta tanto tener
variedad, pero no creo que pueda vivir
sin él” (p. 4, r. 4).

vivimos” (p. 7, r. 11).

“Mi vieja hacia su vida,
papa trabajaba mucho, y
yo estaba medio al
margen, me prestaban
poca atencion” (p. 7, r.
10).

sentiria él si se
enterara” (p. 6, r. 11).

“En algin momento le
propuse tener una
pareja abierta pero no
quiso, asi que le menti y
le dije que no tenia més
aventuras” (p. 6, r. 12).

““Lo cierto es que
cuando no estoy con él
sufro, porque lo
extrafio, pero por otra
parte sé que lo estoy
dafiando, y no puedo
evitarlo, esto no es
normal” (p. 6, r. 12)

DAP
24

MANIA:
Yo vengo porque no sé qué me pasa,
cada vez que estoy en pareja mi vida
empieza a girar alrededor de la otra
personay a ella le gusta y empieza a
estar pendiente de mi” (p. 4, r. 8).

“Eso siempre pasa al principio, después
nos enredamos y llega un momento en
el que no podemos separarnos™ (p. 4, r.
9).

“En este caso, ni siquiera para
trabajar, porque estamos en la misma
compafiia y en la misma oficina. Y a mi
me gusta y a la vez me asusta” (p. 4, r.
8-10).

EVITATIVO:
“Mis padres tienen este
tipo de relacion hace
cuarenta afios y se los ve
bien, no me imagino qué
es lo que hacen
diferente” (p. 7, r. 11).

“Nunca compartimos
mucho tiempo con
nuestros padres, desde
siempre”(p. 7, r. 11).

DESREGULACION:
“Al principio no me
molestaba, pero ahora
escucho que la gente
dice que no es normal”

(p. 6, 1. 3).

“Y me doy cuenta que
no es la primera
relacion asi que tengo™

(p. 6, r. 4).

“Ella es mi tercera
novia, hace cinco afios
que estamos juntos y
pensédbamos casarnos el
afio que viene, pero
primero a mi me
gustaria resolver esto,
porque en algdn
momento alguno de los
dos se va a sentir
asfixiado” (p. 6, r. 5-6).

Se vuelve dependiente de
su pareja, no regula entre
lo que siente que es eso
ambivalente que describe
y lo que realmente
ocurre, incluso basado en
su experiencia previa.
Idea de relacion de
pareja simbiotica,
idealizada (p. 1 2, r. 6).

DAP
25

MANIA:

“El es un buen tipo, pero a veces me
promete que no y llega tarde igual, de
la oficina, dice, pero yo creo que no es

asi” (p. 4,r.9).

“Siempre fui un poco celosa, pero con
él me he vuelto desconfiada, ya lo
descubri varias veces en una mentira de
esas” (p. 4,r.9).

“El dice que exagero, que en realidad
eso de tener una aventura de vez en
cuando es normal, y que yo también

EVITATIVO:
“Mis padres tienen una
relacion estandar y se
llevan bien, pero mi
marido me dice que su
padre no le es fiel a su
madre y eso es lo que
sostiene la relacion” (p.
8,r1.4).

“En el fondo esta
relaciéon me hace sufrir”

(p. 8, r. 4).

DESREGULACION:
“Me pregunté si eso de
tener aventuras no es
un costo que da como
beneficio que la pareja
se lleve mejor y empece
a tener yo también
aventuras” (p. 6, r. 10).

“Ahora que yo también
tengo aventuras la
relacion estd mejor y
todo es mas “‘hot”” (p.

La paciente tiene una
relacion idealizada, esta
dispuesta a hacer lo que

sea necesario para
sostener la relacion,
aunqgue en el fondo vaya
en contra de sus
principios.
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deberia tenerlas, que eso enriquece la “Describe una relacion 6, r. 10).
pareja” (p. 4, r. 9-10). estandar, como una o i
_ relacion donde los padres | EN verdad me daria un
“Pero yo creo que las parejas deben ser | - < rajacionan entre si y | poco de vergiienza que
mondgamas, si uno mira a la gente y lee los chicos son la gente se enterara de
las historias de amor que hay por ahi secundarios, todo gira en esto” (p. 6, r. 12).
ninguna dice que la pareja no es fiel” [ 0.0 1 matrimonio” (.
(p. 4,r.10). 8, 1. 20).
“La fidelidad es muy importante, el
estar juntos toda la vida es importante,
pase lo que pase y cueste lo que cueste”
(p. 4, r.10).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: [ “Se vuelve dependiente
26 “Siente que la pareja es un lugar “Sus padres siempre le “El paciente no quiere de las relaciones de
peligroso pero deseado al mismo dijeron que iba a tener estar en pareja pero no | pareja. Las percibe como
M puede evitarlo” (p. 7, r. | algo esencial en la vida”

tiempo, que el amor no existe” (p. 3, .
15).

“Se siente atrapado en las relaciones
cada vez que una mujer le expresa
aceptacion” (p. 3, r. 20).

““Es como si fueran una droga” (p. 4, r.
1).

“No puede pensar y se somete” (p. 4, r.
1).

“Emocionalmente se siente muy
vulnerable frente a una mujer” (p. 4, .
1).

“Las ve como personas manipuladoras y
al mismo tiempo le atrae sentirse
elegido por ellas” (p. 4, r. 1).

“Cuando siente que entra en este circulo
vicioso en donde: conquista, se siente
fuerte y reconocido para luego
someterse a los maltratos de “ellas’... se
deprime y se somete” (p. 4, r. 3).

“Piensa que él es un ‘idiota’, pero no
puede dejarlas... porque se siente
vacio” (p. 4, r. 3).

suerte si ‘enganchaba’
pareja” (p. 7, r. 18).

“Los padres lo
subestimaron todo el
tiempo, a la vez que no
lo estimulaban y tenian
actitudes en las que
marcaban que ellos eran
superiores” (p. 9, r. 16).

4-5).

“Siente una extrema
necesidad por sentir el
reconocimiento de una

mujer, su amor, su
apoyo emocional” (p. 7,
r. 10-11).

“Cada vez que se
encuentra en situacion
de pareja, siente mucho

malestar porque elige
personas que por un
lado lo reconocen, pero
contradictoriamente lo
maltratan” (p. 7, r. 16-
17).

“Se siente atrapado en
una situacion sin salida
en donde no puede
expresar su malestar” p.
8, r.8-9).

“Se somete, se
convierte en una
persona totalmente sin
personalidad, esclava de
los deseos del otro, sin
posibilidad de poner
limites ni expresar sus
deseos” (p. 10, r. 1-2).

“Se siente angustiado y
con tal de no confrontar
a su pareja se somete y
sufre cambio de sentirse

elegido” (p. 8, r. 2-4)

(p. 12, r. 10).

Este patron no se repite
en situaciones sociales y
laborales, en donde es
reconocido sin fundirse
con las expectativas del
otro y donde no presenta
dificultades para poner
limites.

No obstante se somete a
situaciones que no
acuerda constantemente,
pero no puede expresar
su desacuerdo cuando
esta en juego su puesto
de trabajo.
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DAP
27

Estilo de amor

MANIA:
“Esta casada hace cinco afios con una
persona muy especial paraellaP. 2, r.
4-5).

“F. la atrae enormemente, pero al
mismo tiempo la debilita en su
autoestima, tan intensamente como al
mismo tiempo la atraia” (p. 2, r. 7-8).

“El es un empresario exitoso, muy
histriénico, con altas habilidades
verbales, muy légicas y racionales” (p.
3, 1. 6-7).

“Es imposible ‘ganarle’ ninguna
discusién” (p. 3, r. 12).

“Los argumentos de ella siempre
guedan opacados por el razonamiento
de él” (p. 3, r. 16-17).

“Siempre todo es como él piensa y ella
nunca es tenida en cuenta” (p. 3, r. 19).

“El dice que ella vive en ‘Disney’ y que
es tan incoherente e insegura que lo que
piensa no es confiable para él” (p. 4, r.
2-3).

“La vida matrimonial al principio
“funcionaba’, dicen ambos, pero con el
paso del tiempo vy la llegada de los hijos

aparecieron las diferencias y las
imposibilidades de ponerse de acuerdo”
(p. 5, 1. 7-8).

“Ella se fue sintiendo cada vez menos
importante para su marido, cada vez
menos tenida en cuenta... pero con tal
de no perderlo, habia que hacer ‘que el
matrimonio funcione’” (p. 5, r. 17).

“Soporta asi maltratos, insultos y no es
tenida en cuenta por él en cuanto a lo
que ella piensa y siente” (p. 6, r. 1-2).

“Ella es insegura, no puede poner
limites y se somete a sus maltratos
constantemente” (p. 7, r. 9-10)..

“Teme que €l la engafie, vive
sintiéndose celosa y el peligro de ser
abandonada” (p. 7, r. 19).

“Se angustia, se deprime, tiene sintomas
de ansiedad, frente a los cuéles él la

deja sola diciéndole que esta loca (p. 3,

Estilo de apego

EVITATIVO:
“Cuando se siente en una
relacion significativa
teme ser abandonada y se
somete a la evaluacion
que el “otro” hace de
ella, a lo que el otro
quiere que ella haga, a lo
que el otro espera de
ella” (p. 2, 15-16).

“Aunque sea ’esa’ que el
otro espera, la haga
apartarse de lo que le
hace bien” (p. 2, r. 14).

“Tiende a tener
relaciones sociales
superficiales, en donde
no se involucra porque
cuando se siente
involucrada pierde la
posibilidad de pedir lo
gue necesita y se somete
al otro irracionalmente”

(p. 8, r.6).

“Mis padres eran asi,
siempre que se
necesitaban entre ellos
estaban, siempre juntos,
en las buenas y en las
malas, pero solo entre
ellos” (p. 9, r. 16).

“Estaban para ellos,
pero cuando los
necesitaba nunca
estaban (p. 7. 20),

““Siempre era alguien
mas, mi tia, mi abuela,
otro” (p. 9, r. 17).

Inteligencia emocional

DESREGULACION:
“Siento un amor
enorme por él, su
indiferencia me

desespera, pero no
puedo dejarlo. Entran
en discusiones cada vez
mas violentas pero no

pueden separarse
porque ella cree que en
el fondo se aman y que
eventualmente todo se
va aarreglar”.(p. 5, r.

17)

Observaciones clinicas

“Se somete con la
expectativa de que las
cosas ‘cambien’” (p. 12,
r.9).
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r. 19).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: Busca relaciones
28 “Para mi, el amor son esas mariposas “Mi madre me usa, “En realidad él esta exclusivas, posesivas y
en el estbmago, las ganas de estar con | siempre me ha usado, me conmigo porque no casi magicas (p. 12, r. 9).
F el otro, tenerlo para vos y que el otro te quiere porque la tiene trabajo, yo lo
tenga con exclusividad” (p. 3, r. 16). mantengo, porque en quiero, pero no lo amo,
. i ) realidad lo quiere a mi de todos modos me es
Las veces que senti eso [mariposas] hermano, que es otro | Util y a mi no me gusta
terminé fracasando,.punca me vago” (p. 7, . 9). estar sola” (p. 5, 1. 15)
prestaron toda la atencion que quise,
me da miedo que me pase otra vez!” (p.
3,r.18).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: “Se relaciona desde la
29 “El amor es algo mégico, no podes “Mientras mis abuelos “Lo llamo todo el incertidumbre, idealiza
evitar que te pase, sentis ese algo que te vivian, pasaba las tiempo, y él deberia las relaciones de pareja”
F dice ‘es tu alma gemela’ y tenés que vacaciones con ellos, | hacer lo mismo, deberia (p-12,1. 7).
estar con el otro. No importa nada después, a partir de los 8 | saber que necesito tener
mas” (p. 4, r. 10). anos, las pasabaen la | noticias suyas™” (p. 6, r.
oficina de alguno de los 1).
dos [padres], porque
siempre el trabajo era
los primero” (p. 8, 1. 4).
DAP MANIA: EVITATIVO: DESREGULACION: | Idealiza las relaciones, el
30 “Tengo problemas para formar pareja, “Mis padres me dicen | “Lo que no entiendo es | “flechazo™ y el principe
F creo que soy yo™ (p. 2, 5-6). que tengo que ser por qué a ellos les azul son los factores

“Tengo esta idea de que el amor es algo
muy especial en la vida, ese ‘flechazo’
que sentis cuando encontras el principe
azul y que te cambia el humor para
siempre” (p. 4, r. 3).

independiente, como fui

siempre, yo nunca causé

ningun problema™ (p. 7,
r. 17-18).

“Me ensefiaron a ser
independiente y a
arreglarmelas sola” (p.
7,r.6)

cuesta tanto saber qué
cosas necesito. Porque
es lo bésico, que me
[lamen al menos una
vez por dia, que sepan
qué es lo que me gusta y
me lo den” (p. 5, r. 18)

externos que cree que le
“cambian” la vida (p.
12,r1.12)

6.10. Discusion del estudio 1

En primer lugar, se partié de la idea surgida de un observable clinico que sostiene que

los individuos diagnosticados con DAP tienen una percepcion del amor romantico diferente a

la de los individuos sin diagnostico de DAP. A partir del andlisis de contenido de los

fragmentos extraidos de las HC obtenidas en las sesiones de tratamiento psicoterapéutico, se

encontré que, de acuerdo a la multiplicidad de teorias del amor existentes, el estilo mania,

formulado por Lee (1973), se correspondia con la idea de amor que estos pacientes presentan,

162




y que el estilo de apego parental mas frecuentemente hallado es el evitativo. Esta manera de
concebir el amor, asi como el intento de compensar el estilo de apego construido, genera que
estas personas, a la hora de desplegar su inteligencia emocional, fallen en la regulacion, ya
que, de acuerdo a lo formulado por Salovey y Meyer (1990), si el proceso de clarificacion no
resulta exitoso, la persona se queda desplegando un proceso de rumiacion. EI mismo genera
un aumento de ansiedad a causa del aumento de incertidumbre, lo que hace que, a la hora de
regular, trate de ver si sus conductas logran resolver algunas de las preguntas involucradas en
el proceso rumiativo. Por lo tanto, no establecen sus relaciones de manera funcional, ya que
el estilo de amor mania que los caracteriza describe un amor obsesivo, con miembros muy
dependientes, celos, posesividad, en el que el compromiso es generalmente forzado.

Los hallazgos también muestran que casi todos los participantes presentan un estilo de
apego evitativo, en el que predomina la desconfianza en cuanto a las relaciones con otros y
los conflictos con la intimidad, el cual, de acuerdo a la clasificacion original de Bowlby
(1982), era denominado inseguro. DeVito y Hopkins (2001) encuentran que existe una
asociacion entre los estilos de apego inseguro, la insatisfaccion de pareja y las practicas
parentales ineficaces. Las personas con apego inseguro poseen una falta de confianza hacia
los otros, lo que determina sus relaciones interpersonales (Collins, 1996; Mikulincer &
Florian, 1999; Scott & Cordova, 2002), ya que la confianza es una condicidn necesaria para
el desarrollo del compromiso. Las estrategias utilizadas para expresar y regular las emociones
actian de acuerdo al estilo de apego de las personas. Asi pues, las personas con estilos de
apego inseguro tienden a sentirse mas apenadas emocionalmente que las que sostienen
cualquier otro estilo de apego (Niedenthal, Brauer, Robin & Innes-Ker, 2002). Como se
menciono anteriormente, Collins (1996) afirma que los adultos con distintos estilos de apego

estan predispuestos a pensar, sentir y actuar diferente en sus relaciones.
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La muestra con diagnostico DAP analizada presenta dependencia pura con
posesividad y manifestacién de craving y abstinencia, exhibe desajustes afectivos en forma
de sentimientos negativos (culpa, vacio emocional, miedo al abandono) e inescapabilidad
emocional, manifiesta conflictos de identidad (pseudosimbiosis) y usa un locus de control
externo, por lo tanto falta de regulacion emocional, apego evitativo y rasgos de relacion del
estilo mania. Moral Jiménez y Sirvent Ruiz (2009) encontraron estos rasgos en sus

investigaciones con poblacion general espafiola.

A su vez, en los participantes prevalece el estilo de amor mania, que también fue uno
de los estilos mas valorados para la poblacion argentina segun investigaciones previas, luego
del estilo seguro (Ubillos, 2004), si bien cabe considerar que estas fueron realizadas en
poblacion general. Del mismo modo, en otro estudio (Ubillos & Barrientos, 2001) se

relaciona la presencia de mania en las culturas individualistas, como es el caso de Argentina.

Segun Berscheid (1994) y Fletcher y Thomas (1996), las estructuras ideales sobre la
relacion sirven para evaluar los estandares de las relaciones reales, y desde alli se filtra la
informacion que genera los comportamientos dentro de la misma, lo que conforma las teorias
implicitas acerca del amor romantico. En el caso de los pacientes con DAP, esta teoria
incluiria la idea de un amor con las caracteristicas de la mania y el estilo de apego evitativo,

lo cual genera una mala regulacion emocional.

Los resultados obtenidos son coherentes con los parametros diagndsticos de la DAP:
un patron permanente de experiencia interna y de comportamiento que se aparta
acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, lo que genera una disonancia
(Festinger, 1957) entre su percepcion de la pareja y la del resto. Este patrén queda
demostrado a proposito de las caracteristicas centrales de las Tl acerca del amor romantico

que sostienen los pacientes diagnosticados con DAP, pues el area de la cognicion es una de
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las areas en las que se manifiesta este patron, asi como en el area de la afectividad, por la
intensidad de respuesta emocional, que se corresponde con el amor mania y con el estilo de
apego inseguro.

Partiendo del concepto de que la regulacion emocional esta construida sobre la base
de las tres competencias previas, es decir, percibir emociones, asimilar y comprender
emociones, encontramos que en los participantes con DAP este Ultimo punto se observa como
fallido. Un anélisis detallado de sus discursos muestra que la falla se origina en la
comprension de las emociones ajenas, como se puede ver en lo ejemplificado anteriormente
(ver p. 148).

Al retomar conceptos enunciados previamente, Hampton (2002) refiere, a propdsito
de las TI, que los conceptos son utilizados para interpretar el curso de la experiencia,
clasificandola y relacionandola con el conocimiento previo. Como se puede observar en los
hallazgos de este estudio, la modalidad de relacién de los participantes con DAP responde a
una interpretacion particular sobre la experiencia de estar enamorado, que se encuentra
claramente relacionada con sus experiencias previas de apego (evitativo).

De acuerdo a las creencias de los pacientes, que resultan del modelo maniaco de amor
que desarrollan, resulta claro que las conductas que despliegan para compensar aquellas
vivencias de apego evitativo son un intento de adaptarse a la situacion. En esta linea, puede
coincidirse con los planteos de Castorina (2007), quien sostiene, al enunciar los rasgos de las
TI, que estas tienen un caracter adaptativo y responden a las demandas de los escenarios
concretos en los que se producen.

La caracteristica particular de las Tl de no ser verbalizables (Rodrigo, Rodriguez &
Marrero, 1993; Rodrigo, 1994) hace que los sujetos con DAP traduzcan las mismas en
comportamientos que fracasan sistematicamente y, como resultado, tengan una experiencia

de sufrimiento intensa. Este contraste entre Tl y realidad podria ser una de las razones por las
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que, al realizar un proceso terapéutico, una contrastacion con los modos de relacion de la
poblacion general hace que la persona experimente una mejoria porque, finalmente, lo que
ocurre es que su TI sobre el amor romantico cambia. No obstante, este punto requiere de una
mayor investigacion a futuro.

Segun Pozo (2001), estas teorias no son la elaboracion de un aparato formal, sino que
se originan en las informaciones que nuestro cuerpo nos proporciona acerca de los cambios
externos, lo que, a la hora de entender el tipo de apego de las personas con DAP, también
resulta relevante, ya que el apego se experimenta muy temprano en la vida.

Es importante recordar que las experiencias socioculturales son la materia prima para
la elaboracion personal de las TI, donde la negociacién incluye las invariantes bioldgicas
—capacidades innatas de cooperacién y negociacion— que le permiten conectarse afectiva e
intelectualmente con los otros y con su medio sociocultural (Rodrigo, 1997). De este modo,
la construccion del estilo de apego responde al intento de explicacion y prediccion de
situaciones vitales, como las respuestas a las demandas especificas del entorno.

Se construye entonces un modelo mental especifico que incluye las tres variables
halladas con mas frecuencia en esta investigacion: tipo de apego evitativo, estilo de amor
mania y desregulacion emocional. Cabe sefialar que, desde la perspectiva de la psicologia
positiva, tanto el amor como la inteligencia emocional pertenecen al mismo subgrupo de
capital psiquico, esto es, a las capacidades para establecer vinculos interpersonales
(Seligman, 1998). Vale decir que dos de los factores que aparecen aqui como factores
gravitantes en la DAP son los que surgen a propdsito de las investigaciones previas y que, en
el formato en que aparecen (apego evitativo y amor mania), resultan problematicos para
desarrollar de manera funcional el establecimiento de vinculos interpersonales gratificantes y

satisfactorios. La psicologia positiva define al amor como una emocioén compleja, que se
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sostiene fundamentalmente sobre las necesidades de pertenencia y de apego, y que permite el
acercamiento y el vinculo con los contactos fisicos y psiquicos (Seligman, 1998).
Retomando lo expuesto en la Figura 6 del apartado de Resultados, podemos graficar

los factores asociados a la inteligencia emocional en pacientes con DAP de la siguiente

manera:
PACIENTES DAP
CIUDAD DE BUENOS AIRES
a ~
NINO ._]_. PADRES/CUIDADORES OTROS MODELOS DE PAREJA

APEGO EVITATIVO
l ~0#

APEGO ANSIOSO MANIA PAREJA ADULTA

DESREGULACION
EMOCIONAL

Figura 7. Factores asociados a la inteligencia emaocional en pacientes DAP.
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Capitulo VII
Estudio empirico 2
Concepciones del amor, apego, inteligencia emocional y dependencia emocional

en poblacién adulta

7.1. Objetivo general
Describir las concepciones (TI) sobre el amor romantico, los estilos de apego, la
inteligencia emocional y la dependencia emocional en poblacién adulta de CABA, no

diagnosticada con DAP.

7.2. Objetivos especificos

1) Establecer si existen asociaciones entre los niveles de apego, la inteligencia
emocional, las concepciones de amor romantico y la dependencia emocional en la
poblacion general adulta.

2) Establecer si existen diferencias significativas en los estilos de amor, la
inteligencia emocional y los estilos de apego y en la dependencia emocional en la
poblacion general adulta en funcion del género, la edad, el estado civil y el nivel

educativo.

7.3. Descripcién de la muestra

Criterios de inclusion:
e Residentes en CABA
e Mayores de 18 afios

e Estudios secundarios completo o mayor nivel educativos
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Criterios de exclusion:
e No residentes en CABA
e Menores de 18 afios

¢ Nivel educativo secundario incompleto o menor nivel

La muestra quedd compuesta por 157 sujetos de poblacion general que no se
encontraban bajo tratamiento psicolégico o psiquiatrico, de ambos sexos, residentes en la
CABA. La muestra general intencionalmente seleccionada quedd conformada por un total de
157 sujetos: el 28,7% eran hombres (n=45) y el 71,3% mujeres (n=112). La edad media fue
de 29,23 (DE=6,45; minimo: 18 - maximo: 68). A su vez, el 63,1% (n=99) eran solteros, el
17,8 (n=28) estaban en convivencia, el 14,6% (n=23) estaba casado y el 4,4% (n=7) eran
separados o divorciados. Por ultimo, con respecto al nivel educativo, el 13,4% (n=21) tenian
el secundario completo, el 57,3% (n=90) tenian nivel universitario incompleto, el 16,6%
(n=26) nivel universitario completo, el 1,3% (n=2) nivel terciario incompleto; el 5,1% (n=8)

terciario completo, el 3,8% (n=6) posgrado incompleto y el 2,5% (n=4) posgrado completo.

7.4. Instrumentos

Cuestionario autoadministrado integrado por las siguientes escalas:

a) Escala de actitudes hacia el amor (Hendrick & Hendrick, 1986).

b) Escala TMMS-48 (adaptacion Fernandez Berrocal et. al, 2001).

c) Tipos de apego romanticos (Casullo & Fernandez Liporace, 2005).

d) Cuestionario de dependencia emocional (CDE) (Lemos & Lodofio, 2006).

a) Actitudes ante el amor [Love Attitudes Scale] (Hendrick & Hendrick, 1986)
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Esta escala esta integrada por 42 items, cada uno de los cuales se contesta a través de
una escala tipo Likert de cinco puntos que muestra el grado de acuerdo o desacuerdo con cada
enunciado. La puntuacion obtenida por un sujeto para cada item puede estar comprendida dentro
del rango de variacion que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).
Después de realizar un andlisis factorial de componentes principales, las 42 actitudes sobre el
amor se clasifican en los seis estilos de amor descritos: eros (amor ideal), ludus, storge

(amistad), pragma, mania y agape (Hendrick & Hendrick, 1986).

Para la obtencion de los datos sobre cada tipo de amor, debe realizarse la sumatoria de
los siguientes items: los 7 primeros para la descripcion de eros; del 8 al 14 para el tipo de
amor ludus; del 15 al 21 para storge o amistad; la vision pragmatica se operacionalizaria con
los items que van del 22 al 28; mania se obtiene de las actitudes evaluadas en los items 29 a

35; y finalmente agape se define por los items que van del 36 al 42.

b) Inteligencia emocional (TMMS)

Salovey (2001, en Fernandez-Berrocal, Extremera & Ramos, 2004) ha desarrollado un
instrumento, el Trait Meta-Mood Scale (TMMS), que permite evaluar la inteligencia
emocional. En concreto, esta escala valora las cualidades mas estables de la propia conciencia
de nuestras emociones y nuestra capacidad para dominarlas. El instrumento TMMS evalla
las creencias que tienen las personas sobre su capacidad de atencion, claridad y regulacién de
estados emocionales. Consta de 48 items, con tres subescalas: atencion a los sentimientos
(constituida por 21 items), claridad en los sentimientos (formada por 15 items) y regulacion

emocional (con 12 items).

c) Estilos de apego
Este instrumento posee dos versiones o partes independientes que toman como
referencia dos contextos diferenciados: a) el de las relaciones romanticas; y b) el de los

vinculos no romanticos (originalmente, se emplea 12 items idénticos para cada contexto
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relacional). El participante debe responder puntuando cada elemento sobre la base de una
escala tipo Likert, donde los valores de respuesta se hallan ordenados de menor a mayor en
términos de frecuencia (1 equivale a casi nunca, 2 identifica a la opcion a veces; 3
corresponde a la respuesta con frecuencia y 4, a casi siempre). La respuesta se escoge en
funcién de la frecuencia con la que quien responde piensa o siente lo que cada reactivo

indica.
d) Dependencia emocional

Cuestionario autoadministrable compuesto por 23 items que se contestan con una
escala tipo Likert de 6 puntos, donde 1 es: Completamente falso en mi, y 6 es: Me describe

perfectamente.

El nivel de confiabilidad de la prueba reporté una Alfa de Cronbach de 0,927, con la
identificacion de 23 items y seis subescalas, con un rango de confiabilidad entre 0,871 y
0,617. Los componentes identificados fueron: ansiedad de separacidn; expresion afectiva;

modificacion de planes; miedo a la soledad; expresion limite; y basqueda de atencion.

Factor 1. Ansiedad de separacion: se describen las expresiones emocionales del miedo
que se produce ante la posibilidad de disolucion de la relacion. Compuesta por los items: 2; 6;

7;13; 15y 17.

Factor 2. Expresion afectiva: necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de
afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacion de

inseguridad. Compuesta por los items: 5; 11; 12y 14

Factor 3. Modificacion de planes: el cambio de actividades, planes y comportamientos
debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad

de compartir mayor tiempo con ella. Compuesta por los items: 16; 21; 22 y 23.
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Factor 4. Miedo a la soledad: dentro de la descripcion del componente se identifica el
temor por no tener una relacion de pareja o por sentir que no se es amado. Compuesta por los

items: 1; 8; 18y 19.

Factor 5. Expresion limite: las manifestaciones limites frente a la pérdida, las cuales
pueden ser vistas como estrategias de aferramiento ante su pareja, reflejan el grado de

necesidad que el dependiente tiene de la misma. Compuesta por los items: 9; 10 y 20.

Factor 6. Busqueda de atencion: se tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja
para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de esta.

Compuesta por los items: 3y 4.

Se incluye una primera hoja para consignar datos sociodemograficos como sexo,

edad, nivel educacional, entre otros.

7.5. Resultados
7.5.1. Estilos de amor, estilo de apego, inteligencia emocional y dependencia
emocional en poblacién general

7.5.1.1 Estilos de apego

Con el objetivo de indagar en los estilos de apego para el analisis de los resultados
obtenidos, en el cuestionario de estilos de apego se dividio la muestra en tres grupos, de
acuerdo a las puntuaciones convertidas: elevado, promedio y bajo (ver Tabla 6) El criterio
para la segmentacion de la muestra ha sido aplicado siguiendo el modelo de puntajes directos
y percentiles correspondientes a las normas estadisticas para adultos residentes en la ciudad
de Buenos Aires y alrededores (Casullo & Liporace, 2005):

a) Agquellos que obtuvieron una alta puntuacion (cuyas puntuaciones

percentilares fueron a partir del 75).
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b) Aquellos que obtuvieron una puntuacién promedio (con puntuaciones
percentilares que se encontraron entre 30 a 70).
c) Agquellos que obtuvieron una baja puntuacion (con puntuaciones inferiores a

25).

Tabla 6. Frecuencia y porcentajes en los estilos de apego.

Bajo Medio Alto

Estilos de apego  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Evitativo 105 66,9 36 22,9 16 10,2
AnNsioso 71 45,2 32 20,4 54 34,4
Seguro 37 23,6 41 26,1 79 50,3

Como se puede observar en la Tabla 6, el estilo de apego que prevalece es el seguro,
seguido por el ansioso y en ultimo lugar el evitativo. Se encontraron baja frecuencia de
niveles bajos y promedios de apego evitativo y mayor presencia de niveles altos de apego
seguro. El estilo ansioso tiene alta de frecuencia de aparicion de niveles bajo, promedio de
niveles altos y menor frecuencia de niveles bajos. El estilo de apego seguro se da cuando la
persona que cuida demuestra carifio, proteccién, disponibilidad y atencién a las sefiales del
bebé, lo que le permite desarrollar un concepto de si mismo positivo y un sentimiento de
confianza. En el dominio interpersonal, las personas seguras tienden a ser méas célidas,
estables y con relaciones intimas satisfactorias y, en el dominio intrapersonal, tienden a ser
mas positivas, integradas y con perspectivas coherentes de si mismo (Mikulincer, 1998) (ver
Tabla 11). En general, los estudios muestran, en distintos contextos y paises, que el apego

seguro es el estilo de mayor prevalencia.
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7.5.1.2. Estilos de amor

En relacion con los estilos de amor, se obtuvieron las puntuaciones medias,
frecuencias y porcentajes de cada uno de los estilos. Como se observa en la Tabla 7, el estilo
de amor que predomina es la mania. En segundo lugar, aparece el estilo ludus, luego pragma,
seguido de amistad, y, por Gltimo, agape y eros. Es decir, en la muestra de poblacién general
el estilo de amor predominante es el amor obsesivo, con miembros muy dependientes, que
poseen rasgos de celos, posesividad, en el cual el compromiso trata de forzarse. Seguido de

ludus, un amor que presenta poca implicacion emocional y carece de expectativas futuras.

Tabla 7. Puntuaciones medias, desvios, frecuencia y porcentajes en los estilos de

amor.
Estilos de amor Media DE Frecuencia Porcentaje

Eros 14,80 4,62 2 1,3

Ludus 24,55 4,72 44 28

Amistad 21,74 5,36 20 12,7

Pragma 23,61 6,09 34 21,7

Mania 24,61 5,31 45 28,7

Agape 20,38 5,12 12 7,6

7.5.1.3. Inteligencia emocional

Como puede observarse en la Tabla 8, respecto de la inteligencia emocional, en
funcién de las puntuaciones obtenidas y teniendo en cuenta el punto de corte (Fernandez
Berrocal, 2001), en los participantes predomina la atencion. Al momento de percibir
emociones en uno mismo Yy en los otros —y también en objetos, arte, historias, musica y otros

estimulos— son capaces de hacerlo sin presentar dificultades.
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Tabla 8. Puntuaciones medias y desvios, en IE en poblacion general.

Inteligencia emocional Media DE
Atencion 76,45 9,17
Claridad 48,53 6,76

Regulacion 41,89 6,75

7.5.1.4. Dependencia emocional

Por dltimo, para efectuar el analisis correspondiente a las dimensiones de la
dependencia emocional, se dividid la muestra en tres grupos segun las puntuaciones
percentilares convertidas: elevado, promedio y bajo (Lemos Hoyos & Londofio Arredondo,
2006):

a) Agquellos que obtuvieron una alta puntuacion (cuyas puntuaciones
percentilares fueron a partir del 75).

b) Aquellos que obtuvieron una puntuacién promedio (con puntuaciones
percentilares que se encontraron entre 30 a 70).

c) Agquellos que obtuvieron una baja puntuacion (con puntuaciones inferiores a

25).

Tabla 9. Frecuencia y porcentajes en dependencia emocional en poblacion

general.
Bajo Promedio Elevado
Dependencia Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
emocional
Ansiedad de 69 43,9 71 45,2 17 10,8
separacion
Expresion afectiva 59 331 70 44.6 35 223

de la pareja
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Bajo Promedio Elevado

Dependencia Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

emocional

Modificacion de

71 45,2 55 35,0 31 19,7
planes
Miedo a la soledad 25 15,9 77 49,0 55 35,0
Expresion limite 79 50,3 49 31,2 29 18,5
Blsqueda de 31 19,7 74 471 52 33,1
atencion
Dependencia total 57 36,3 70 44,6 30 19,1

Como puede observarse en la Tabla 9, la mayoria de los participantes presenta niveles
bajos de modificacion de planes y expresion limite y niveles promedios de ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad, busqueda de atencion y en la
dependencia total. Con relacion a los porcentajes elevados, si bien no predominaron en
ninguna dimensién, resultaron mas altos en miedo a la soledad y bldsqueda de atencion o sea
la tendencia a la busqueda activa de atencion de la pareja para asegurar su permanencia en la

relacion y tratar de ser el centro en la vida de este.

7.5.2. Estilos de amor, estilo de apego, inteligencia emocional y dependencia

emocional segun variables sociodemograficas

7.5.2.1. Género

Con el objetivo de indagar si existian diferencias estadisticamente significativas en los
estilos de amor, la inteligencia emocional, los estilos de apego y la dependencia emocional
segun el género, se realizo una prueba t de Student que evidencié diferencias en el estilo de
amor ludus y en la dimension atencion de la IE a favor de las mujeres que evidenciaron

medias mas altas. A su vez, se encontraron diferencias en el estilo de apego ansioso y en la
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dimension expresion limite de la dependencia emocional a favor de los hombres quienes

muestran puntuaciones medias mas elevadas (ver Tabla 10).

Tabla 10. Diferencias de medias en estilos de amor, apego, IE y dependencia

emocional segun sexo.

Sexo Media DT T Gl Sig

Estilos de amor

Eros Masculino 15,40 4,74 1,027 155 .306
Femenino 14,56 4,56

Ludus Masculino 23,24 423 2,231 155 .027
Femenino 25,08 4,82

Amistad Masculino 22,02 5,53 419 155 676
Femenino 21,63 5,31

Pragma Masculino 24,82 6,13 1,585 155 15
Femenino 23,13 6,04

Mania Masculino 24,22 4,90 -,580 155 562
Femenino 24,77 5,48

Agape Masculino 19,42 532 -1,482 155 140
Femenino 20,76 5,02

Inteligencia emocional

Atencion Masculino 72,73 894 -3321 155 .001
Femenino 77,95 8,87

Claridad Masculino 47,42 6,11 -1,302 155 195
Femenino 48,97 6,98

Regulacion Masculino 42,78 4,74 1,050 155 .296
Femenino 41,53 7,40 1,258 124,823 211

Estilo de apego

Seguro Masculino 6,64 3,27 1,502 155 135
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Sexo Media DT T Gl Sig

Femenino 5,84 2,93

Ansioso Masculino 3,58 1,39 2,639 155 .009
Femenino 2,96 1,28

Temeroso Masculino 6,31 3,30 ,395 155 693
Femenino 6,07 3,49

Dependencia

emocional

Ansiedad de separacion Masculino 14,93 5,22 -,066 155 .948
Femenino 15,00 5,94

Expresion afectiva Masculino

de la pareja 12,13 4,27 -,043 155 .965
Femenino 12,17 4,90

Modificacion de planes Masculino 9,31 3,70 ,583 155 .560
Femenino 8,88 4,31

Miedo a la soledad Masculino 8,22 3,83 -,881 155 .380
Femenino 8,88 4,41

Expresion limite Masculino 4,87 2,52 1,979 155 .040
Femenino 4,13 1,90

Busqueda de atencion ~ Masculino 6,71 2,54 ,670 155 504
Femenino 6,43 2,32

Dependencia total Masculino 56,18 17,93 ,207 155 .836

Femenino 55,50 18,80

De los datos expuestos en la Tabla 10, se observa que en estilos de amor hay
diferencias significativas en ludus, donde los hombres obtienen mayores puntuaciones que las
mujeres. Con relacion a la inteligencia emocional las diferencias significativas se detectan en
la subdimension de “Atencion” en la que las mujeres obtienen una puntuacion mayor que los

hombres. En los estilos de apego, la diferencia entre hombres y mujeres surge en el estilo
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ansioso, donde son los primeros quienes obtienen la puntuacion mas alta. Finalmente,

respecto de la dependencia emocional, en la subdimension “Expresion limite” son los

hombres quienes registran la puntuacion mas alta.

7.5.2.2. Edad

Tabla 11. Diferencias de medias en estilos de amor, apego, IE y dependencia

emocional segun edad.

Edad Media DT F Gl Sig
Estilos de amor
Eros Hasta 24 afios 1512 4,044 1,726 2,152 181
25 a 34 afios 15,24 5,239
Mayores de 35 afios 13,56 4,513
Ludus Hasta 24 afios 23,62 4,716 2,770 2,152 .066
25 a 34 afos 24,84 4,658
Mayores de 35 afios 25,83 4,595
Amistad Hasta 24 afios 21,32 5,433 ,958 2,152 .386
25 a 34 afos 22,55 5,055
Mayores de 35 afios 21,28 5,685
Pragma Hasta 24 afos 23,00 5,818 , 728 2,152 .485
25 a 34 afos 24,35 6,586
Mayores de 35 afios 23,61 5,862
Mania Hasta 24 afos 24,42 4,651 ,149 2,152 .862
25 a 34 afos 24,93 6,403
Mayores de 35 afios 24,47 4,718
Agape Hasta 24 afios 19,50 5,260 1,727 2,152 181
25 a 34 afos 20,87 5,135
Mayores de 35 afios 21,22 4,752
Intell_genc:la Hasta 24 anos 74,23 9,981 3.475 2152 033
emocional
Atencion 25 a 34 afos 77,91 8,538
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Edad Media DT F Gl Sig

Mayores de 35 afios 78,31 7,844

Hasta 24 afios 47,67 6,685 3,607 2,152 .029
Claridad 25 a 34 afos 47,85 7,083

Mayores de 35 afios 51,14 5,861

Hasta 24 afios 41,35 7,582 ,878 2,152 418
Regulacién 25 a 34 afos 41,69 5,928

Mayores de 35 afios 43,17 6,331
Estilo de apego  Hasta 24 afios 6,23 3,186 ,151 2,152 .860
Seguro 25 a 34 afios 5,95 2,690

Mayores de 35 afios 5,97 3,368

Hasta 24 afios 3,29 1,401 1,355 2,152 .261
Ansioso 25 a 34 afos 3,16 1,273

Mayores de 35 afios 2,83 1,320

Hasta 24 afos 7,17 4112 5,974 2,152 .003
Temeroso 25 a 34 afos 5,69 2,937

Mayores de 35 afios 4,94 1,985
Dependencia  Hasta 24 afios 1579 6,257 1,370 2,152 257
emocional
Ansmdgql de 25 a 34 afios 1473 5,599
separacion

Mayores de 35 afios 13,89 4,750
Expresion Hasta 24 afios
afectiva de la 11,95 4,320 1,172 2,152 312
pareja

25 a 34 afos 12,89 4,693

Mayores de 35 afios 11,42 5,390
Modificacion de  Hasta 24 afos 9,29 4.105 307 2152 736
planes

25 a 34 afios 8,91 4,356

Mayores de 35 afios 8,64 3,936
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Edad Media DT F Gl Sig

Miedo a la Hasta 24 afos

9,15 4511 ,687 2,152 504
soledad
25 a 34 afios 8,45 3,990

Mayores de 35 afios 8,22 4,196

Expresion limite  Hasta 24 afios 4,61 2,455 2,141 2,152 121
25 a 34 afios 4,44 2,124
Mayores de 35 afios 3,72 1,137

Busqueda de Hasta 24 afios

9 6,88 2,229 4,676 2,152 .011
atencion
25 a 34 afos 6,75 2,481

Mayores de 35 afios 5,47 2,274

Dependencia Hasta 24 afios

57,67 19,371 1,387 2,152 .253
total

25 a 34 afios 56,16 18,694
Mayores de 35 afios 51,36 16,203

Como se puede observar en la Tabla 11, no hay diferencias significativas en los estilos de
amor en funcién de la edad. Sin embargo, si se detectan en la puntuacion total de inteligencia
emocional y en la subdimension de “Atencion”, donde son los participantes con edades de 35
afios y mas quienes obtienen las mayores puntuaciones. En lo que hace a la dependencia
emocional, la diferencia se observa en la subdimensién de “Busqueda de atencion” en la que

son los participantes de hasta 24 afios quienes exhiben la mayor puntuacion.
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Tabla 12. Diferencias de medias en estilos de amor, apego, IE y dependencia

emocional segun estado civil.

Estado civil Media DT F Gl Sig
Estilos de amor
Eros Soltero 15,64 4,210 5,686 2,152 .001
En Convivencia 11,93 4,027
Casado 15,13 5,731
Separado/Divorciado 12,50 4,037
Ludus Soltero 23,99 4,593 1,615 2,152 .188
En Convivencia 25,68 4,563
Casado 25,00 5,309
Separado/Divorciado 27,00 4,899
Amistad Soltero 21,75 5,461 410 2,152 746
En Convivencia 21,18 5,099
Casado 22,61 4,989
Separado/Divorciado 23,00 4,775
Pragma Soltero 23,59 6,100 ,324 2,152 .808
En Convivencia 23,18 6,504
Casado 24,74 5,738
Separado/Divorciado 23,00 6,197
Mania Soltero 24,46 4,805 ,496 2,152 686
En Convivencia 25,71 6,997
Casado 24,26 5,537
Separado/Divorciado 23,83 4,309
Agape Soltero 20,46 5,418 1,168 2,152 324
En Convivencia 19,14 4,688
Casado 20,70 4,617
Separado/Divorciado 23,17 3,710
Inteligencia
emocional
Atencion Soltero 75,63 10,024 1,445 2,152 232
En Convivencia 77,00 7,149
Casado 77,30 7,570
Separado/Divorciado 83,17 6,911
Claridad Soltero 47,49 7,033 2,167 2,152 .094
En Convivencia 50,07 6,146
Casado 50,43 5,767
Separado/Divorciado 51,00 6,986
Regulacion Soltero 4152 6,586 ,966 2,152 411
En Convivencia 4171 7,117
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Casado 43,78 7,084
Separado/Divorciado 39,50 4,848
Estilo de apego
Seguro Soltero 6,35 3,055 1,835 2,152 143
En Convivencia 5,46 2,317
Casado 5,04 3,183
Separado/Divorciado 7,17 4,070
AnNsioso Soltero 3,33 1,332 3,361 2,152 .020
En Convivencia 2,61 1,227
Casado 2,78 1,085
Separado/Divorciado 3,83 2,137
Temeroso Soltero 6,74 3,888 2,873 2,152 .038
En Convivencia 4,82 2,178
Casado 5,39 2,148
Separado/Divorciado 5,67 2,066
Dependencia
emocional
?engiai‘gnde Soltero 15,30 5,970 1,209 2,152 309
En Convivencia 15,43 5,878
Casado 12,87 4,761
Separado/Divorciado 15,33 3,724
Expresion Soltero
afectiva de la 12,30 4,512 2,040 2,152 11
pareja
En Convivencia 12,93 4,944
Casado 10,09 4,709
Separado/Divorciado 13,83 6,178
g/:;):égcacmn de  Soltero 918 4,049 510 2,152 676
En Convivencia 8,54 4,229
Casado 8,30 4,095
Separado/Divorciado 10,00 5,514
'S\("):ggg da la Soltero 894 4311 885 2,152 450
En Convivencia 8,54 4,087
Casado 7,48 4,144
Separado/Divorciado 9,83 4,956
Expresién limite  Soltero 4,60 2,364 1,344 2,152 .262
En Convivencia 4,04 1,875
Casado 3,74 1,176
Separado/Divorciado 4,00 1,265
aBtzf]‘i:’gga de  Soltero 672 2,326 909 2,152 438
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En Convivencia 6,39 2,601

Casado 5,87 2,437
Separado/Divorciado 6,00 2,366
E)‘f;’le”denc'a Soltera 5704 19,024 1,454 2,152 229
En Convivencia 55,86 19,047
Casado 48,35 15,541

Separado/Divorciado 59,00 15,518

De los datos reportados en la Tabla 12 con relacion al estado civil, se observa que son
los participantes solteros quienes se destacan en el estilo de amor ludus, sin observarse
diferencias significativas en los otros estilos como asi tampoco en lo que hace a la
inteligencia emocional y sus dimensiones. Con respecto a los estilos de apego ansioso y
temeroso, se detectan diferencias significativas: en el primero sobresalen los separados y en
el segundo, los solteros. No se observan diferencias significativas en ninguna de las

subdimensiones de la dependencia emocional.

7.5.3. Asociacion entre las variables

Con el objetivo de indagar si existian asociaciones entre la dependencia emocional y
la inteligencia emocional, los estilos de apego y los estilos de amor, se realiz6 una prueba r de
Pearson (ver Tabla 13), la cual dio como resultado que la dimension “Ansiedad de
separacion” se asocia de manera positiva con la dimension “Atencion” y de manera negativa
con las dimensiones “Claridad” y “Regulacién” de la inteligencia emocional; es decir que
quienes presentan mayor puntuacion en la ansiedad de separacion tendrian mayores niveles
de atencion y menores de regulacion y claridad. A su vez, se relaciona de manera negativa
con el estilo de amor mania y &gape y por ultimo de manera positiva con el estilo de apego
ansioso; es decir, a mayor puntuacion de ansiedad de separacion aumentan los niveles de este

estilo de apego.
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De manera similar, la dimensidon “Expresion afectiva de pareja” se asocia de manera
positiva con la dimension “Atencion” y de manera negativa con las dimensiones “Claridad” y
“Regulacién” de la inteligencia emocional; por ende, quienes presentan mayor puntuacion en
la expresion afectiva de pareja tendrian mayores niveles de atencion y menores de regulacion
y claridad. A su vez, se relaciona de manera negativa con el estilo de amor mania y de
manera positiva con el estilo de apego ansioso; es decir a mayor puntuaciéon de ansiedad de
separacion, aumentan los niveles de estilo de apego.

La dimension “Modificacion de planes” se asocia de manera positiva con la
dimension “Atencion de la inteligencia emocional”, evidenciando relacion entre ambas
variables, y de manera negativa con el estilo de amor ludus, mania y agape.

Por otro lado, la dimension “Miedo a la soledad” se asocia de manera positiva con la
dimensidn “Atencion” y de manera negativa con las dimensiones “Claridad” y “Regulacion”
de la inteligencia emocional; de manera negativa con los estilos de amor mania y agape y
positiva con el estilo de apego ansioso.

A su vez, la dimension “Expresion limite” mostrd correlacion negativa con las
dimensiones “Claridad” y “Regulacion” de la inteligencia emocional; también de forma
negativa con los estilos de amor ludus, amistad, pragma y mania, y de manera positiva con
los estilos de amor ansioso y seguro.

La dimension “Busqueda de atencidon” solamente mostré correlaciones negativas con
los estilos de amor mania y agape.

Por ultimo la dependencia emocional total se asocia de manera positiva con la
dimension “Atencién” y de manera negativa con las dimensiones “Claridad” y “Regulacion”
de la inteligencia emocional —mostrando que quienes puntdan mayor nivel de atencion

tendrian niveles mas altos de dependencia emocional—; también se asocia de forma negativa
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con los estilos de amor pragma, mania y agape y de manera positiva con el estilo de apego

ansioso.

Tabla 13. Correlaciones entre la dependencia emocional, los estilos de amor, el

apegoy la IE.
Ansiedad de  Expresién Modificacion Miedoala  Expresion  Busqueda Dependencia
separacion afectivadela de planes soledad limite de atencién total
pareja

Inteligencia

emocional

Atencion r=274 (**) r=.301(**) r=.224 (**) r=.209 (**) r=.035 r=.132 r=.281 (**)
.001 .000 .005 .009 .668 .099 .000

Claridad r=-.193 (*) r=-.267 (**) r=-128 r=-202(*) r=-.236 (**) r=-.138 r=-.248 (**)
.015 .001 111 011 .003 .085 .002

Regulacion r=-.180 (*) r=-.228 (**) r=-.099 r=-157 (*) r=-.253 (**) r=.006 r=-.200 (*)
.024 .004 217 .049 .001 .936 012

Estilos de amor

Eros r=-.044 r=.073 r=.052 r=.034 r=.084 r=-.015 r=.032
.586 .366 520 .669 298 .850 .690

Ludus r=-.024 r=.051 r=-.206 (**) r=.011 r=-.190 (*) r=-092 r=-.072
765 528 .010 .891 017 .250 372

Amistad r=-.062 r=.038 r=-.134 r=.032 r=-.183(*) r=-.005 r=-.054
438 .635 .095 692 022 .950 504

Pragma r=-.147 r=-.135 r=-.098 r=-.070 r=-.236 (**) r=-.139 r=-.163 (*)
.065 .091 221 .385 .003 .082 .041

Mania r=-.287 (**) r=-.239 (**) r=-.262 (**) r=-.303 (**) r=-.273 (**) r=-.203 (*) r=-.335 (**)
.000 .003 .001 .000 .001 011 .000

Agape r=-.280 (**) r=-142 r=-191 (*) r=-.214 (**) r=-.154 r=-.200 (*) r=-.258 (**)
.000 077 017 .007 .054 012 .001

Estilos de apego

Seguro r=.091 r=.048 r=.014 r=.018  r=.180 (*) r=.041 r=.074
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.256 .552 .860 .823 .024 611 .360

AnNsioso r=.185 (*) r=.202 (*) r=.056 r=.282 (**) r=.222(**) r=.070 r=.220 (**)
.021 .011 483 .000 .005 .386 .006

Temeroso r=.095 r=.012 r=.056 r=-.003 r=.052 r=.041 r=.056
234 .884 487 973 521 .607 489

*La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
**|_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

7.5.4. Estilos de amor, apego, IE y dependencia emocional

Con el objetivo de indagar si existian asociaciones entre los estilos de apego, de amor
y las dimensiones de inteligencia emocional y de dependencia emocional, se realizé una
prueba r de Pearson (ver Tabla 14) que arrojo una asociacion positiva entre el estilo de apego
ansioso y el estilo de amor eros, y negativa entre aquel y el estilo de amor mania. A su vez, el
estilo de apego ansioso se asocia de manera negativa con la dimension “Claridad” de la
inteligencia emocional, y de manera positiva con las dimensiones de la dependencia
emocional “Ansiedad de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo a la
soledad”, “Busqueda de atencion” y con la dependencia emocional total. Por otro lado, el
estilo de apego seguro se asocia de manera negativa con el estilo de amor amistad y de
manera positiva con la dimension “Expresion limite” de la dependencia emocional.

La dimension de “Atencién” de la inteligencia emocional correlaciona de manera
negativa con el estilo de amor mania y con las dimensiones “Ansiedad de separacion”,
“Expresion afectiva de la pareja”, “Modificacion de planes”, “Miedo a la soledad” y con la
dependencia total también de forma positiva. La dimension “Claridad” de la inteligencia
emocional se asocia de manera negativa con el estilo de amor eros, con el estilo apego
ansioso y con las dimensiones de dependencia emocional “Ansiedad de separacion”,

“Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo a la soledad”, “Expresion limite” y con la
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dependencia total; asimismo, se asocia de manera positiva con pragma. La dimension de
“Regulacion” de la inteligencia emocional se relaciona de manera positiva con el estilo de
amor mania y de manera negativa con las dimensiones de dependencia emocional “Ansiedad
de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Modificacion de planes”, “Miedo a la
soledad”, “Expresion limite” y con la dependencia total.

El estilo de amor ludus correlaciona de forma negativa con las dimensiones de la
dependencia emocional “Modificacion de planes” y “Expresion limite”. El estilo de amor de
amistad también se asocia de manera negativa con “Expresion limite”; el estilo pragma con
“Expresion limite” y con la dependencia emocional total; el estilo mania de manera negativa
con todas las dimensiones de la dependencia emocional y con la dependencia emocional total.
Por ultimo, el estilo &gape se asocia en forma negativa con las dimensiones de dependencia
emocional “Ansiedad de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo a la

soledad”, “Expresion limite” y con la dependencia total.
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Tabla 14. Correlaciones entre los estilos de amor, el apego, la IE y la dependencia emocional.

Inteligencia emocional Estilo de apego

Estilos de amor

Atencion Claridad Regulacion Seguro

AnNsioso

Temeroso Eros Ludus Amistad Pragma Mania Agape

Amor
Eros

Ludus
Amistad
Pragma
Mania
Agape
IE
Atencion
Claridad

Regulacion

=089 _2140%)  r=-026 r=.100

=179 (*)  r=.072 r=-.141 r=-.087
=089  r=-037  r=-062  r=-.208 (**)
=059 r=.159 (*)  r=.091 r=-.091

r=-171(*) r=058 r=164(*)  r=-.114

r=-.043 r=-.011 r=.146 r=-.016

- - - r=.074
- - - r=-.025

- - - r=.064

r=.172 (*)
r=-.144
r=-.033
r=-.112
r=-.207 (**)

r=-.066

r=-.062
r=-.265 (**)

r=-.127

r=-.061

r=-.120

r=-.001

r=-.098

r=-.054

r=-.073

r=-.125

r=-.033

r=-.057
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Estilo de

apego
Seguro

AnNsioso

Temeroso

DE

Ansiedad
Expresion
Modificacion
Miedo
Limite
Atencion

DT

r=.074
r=-.062

r=-.125

r=.274
**)
r=.301
**)
r=.224
**)
r=.209
**)
r=.035

r=.132

r=.281
**)

r=-.025

r=-.265
(**)

r=-.033

r=-.193
*)
r=-.267
(**)
r=-.128

r=-.202
*)

r=-.236
**)

r=-.138

r=-248
**)

r=.064
r=-.127

r=-.057

r=-.180
*)
r=-.228
(**)
r=-.099

r=-.157
*)

r=-.253
(**)

r=.006

r=-.200
*)

r=.091
r=.048
r=.014

r=.018

r=.180
*)

r=.041

r=.074

r=.185
*)

r=.202
*)

r=.056

r=.282
**)

r=.222
**)

r=.070

r=.220
**)

r=.095

r=.012

r=.056

.003

r=.052

r=.041

r=.056

r=.100

r=.172
*)
r=-.061

r=-.044

r=.073

r=.052

r=.034

r=.084

r=-.015

r=.032

r=-.087
r=-.144

r=-.120

r=-.024

r=.051

r=-.206
**)

r=.011

r=-.190
*)

r=-.092

r=-.072

r=-.208
**)

r=-.033

r=-.001

r=-.062
r=.038
r=-.134

r=.032

r=-.183
*)

r=-.005

r=-.054

r=-.091
r=-.112

r=-.098

r=-.147

r=-.135

r=-.098

r=-.070

r=-236
**)

r=-.139

r=-.163
™)

r=-.114

r=-.207
**)
r=-.054

r=-.287
(**)
r=-.239
(**)
r=-.262
(**)
r=-.303
(**)
r=-.273
(**)
r=-.203
*)
r=-.335
(**)

r=-.016
r=-.066

r=-.073

r=-280
(**)

r=-.142

r=-.191
*)
r=-214
**)
r=-.154

r=-.200
*)

r=-258
**)
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7.6. Discusion del estudio 2

Con respecto al segundo estudio, los resultados muestran que el estilo de amor que
predomina en los participantes de poblacion general es el de mania, caracterizado por ser un
amor obsesivo, con miembros muy dependientes que poseen rasgos de celos y posesividad,
donde el compromiso trata de forzarse.

Los datos obtenidos son consistentes con lo hallado por Ubillos (2004) sobre este
estilo como uno de los més presentes valorados en muestras de poblacion argentina.

En segundo lugar, aparece el estilo ludus, luego pragma, seguido de amistad y, por
ultimo, 4gape y eros. Como se mencionara en el marco teérico —Lee (1973)-, la mania resulta
de la combinacion de dos de los estilos primarios (eros y ludus). Siendo eros el amor
pasional, se caracteriza por lo irresistible de la pasion, la intensidad de los sentimientos y de
la atraccion fisica y la actividad sexual; también por la autoconfianza y alta autoestima de
quien lo practica. Ludus se caracteriza por la poca implicacion emocional y la falta de
expectativas futuras.

En cuanto al género, no se encontraron diferencias significativas en las variables
indagadas. No obstante, cabe sefialar que en el estudio realizado por Hendrick y Hendrick
(1986), las mujeres estan mas de acuerdo con el amor pragmatico y el amor storge, mientras
que valoran méas negativamente el amor ludus y el amor &gape.

En relacion con la inteligencia emocional, la dimension predominante es la
“Atencion”, es decir, la capacidad de percibir emociones en uno mismo y en los otros, asi
como en objetos, arte, historias, masica y otros estimulos. Esto es consistente con las
investigaciones de Fernandez-Berrocal, Ramos y Extremera (2001), quienes utilizan las
dimensiones de Hofstede (1999), individualismo-colectivismo y masculinidad-feminidad,
teniendo en cuenta que la cultura influye en el ajuste emocional de los individuos y en su

percepcién de bienestar subjetivo de diferentes maneras. Los autores encontraron que las
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culturas individualistas enfatizan las necesidades propias del individuo y dan por ello mas
importancia al mundo emocional de la persona, siendo Argentina un pais de estas
caracteristicas en comparacion con el resto de América Latina, pero no con Europa
Occidental y EEUU. Algunos autores han sefialado que esta relevancia de lo emocional en las
culturas individualistas se conecta con la percepcion de la calidad de vida; esto es, la calidad
de vida subjetiva seria un balance entre las emociones negativas y positivas del individuo.
Las culturas individualistas tendrian niveles mas elevados de percepcion de bienestar
subjetivo que las culturas colectivistas (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999; Suh, Diener,
Oishi & Triandis, 1998).

En el mismo sentido, en un estudio realizado por Fernandez-Berrocal, Salovey, Vera,
Ramos y Extremera, (2005), se encontré que las culturas individualistas y las culturas
femeninas intensificaron la asociacion existente entre inteligencia emocional percibida y
ajuste emocional.

En cuanto a los estilos de apego y el orden de frecuencia, aparece en primer lugar el
estilo seguro, seguido del ansioso y, en ultimo lugar, el evitativo. Mikulincer (1998) encontrd
que el estilo de apego que prevalece es el seguro, seguido por el evitativo y, en ultimo lugar,
el ansioso. Segun Bradley y Cafferty (2001), las personas con estilo de apego seguro tienden
a confiar en si mismas y en los demas. En las relaciones sociales y en las relaciones de pareja
tienden a ser mas positivas y confian en los demas y en sus buenas intenciones hasta que
alguna experiencia negativa les demuestre lo contrario, siendo este estilo de apego positivo
para el éxito amoroso.

Las personas seguras se sienten mas comodas si se hallan unidas, la relacién reduce la
angustia y, lo mas importante, estan mas satisfechas con el matrimonio. Por consiguiente, la
configuracién 6ptima para una relacion estable es que las dos personas hayan desarrollado un

apego seguro. El estilo seguro beneficia especialmente a tres aspectos del matrimonio:
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dispensar cuidados, tener relaciones sexuales y enfrentarse a situaciones negativas. Los
cényuges seguros cuidan mejor de sus parejas, y no solo se sienten mas unidos, sino que
saben cuéando la otra persona necesita de sus cuidados (Collins & Feeney, 2000).

Collins (1996) encontr6 que los individuos con un estilo de apego seguro son capaces
de realizar una busqueda activa de informacion, se muestran abiertos a la nueva informacion,
poseen estructuras cognitivas flexibles que les permiten adaptarse adecuadamente a los
cambios del ambiente, a plantearse objetivos realistas, a evitar los pensamientos irracionales,
a tener expectativas positivas acerca de las relaciones con los otros y a confiar mas en ellos.

En resumen, la combinacion mas frecuente en poblacion general es apego seguro,
estilo de amor mania y predominio atencional en la inteligencia emocional. El estilo de apego
y el predominio atencional resultan componentes necesarios para establecer una relacion de
pareja exitosa, no asi el estilo mania que se ratifica, a su vez, en las diferencias halladas segun
los estilos de apego, ya que las personas con estilo seguro fueron las que mayor nivel de
regulacion de inteligencia emocional evidenciaron.

En cuanto a la relacion entre los resultados de las diferentes pruebas encontramos una
asociacion positiva entre el estilo de apego ansioso y el estilo de amor eros. Si consideramos,
tal como se expuso anteriormente, que este estilo de amor se caracteriza por lo irresistible de
la pasion, la intensidad de los sentimientos y de la atraccion fisica y la actividad sexual,
vemos que se forma una combinacion de tono impulsivo y con escasa probabilidad de
perdurar.

El estilo de apego ansioso se asocia de manera negativa con la dimension claridad de
la inteligencia emocional, lo cual es coherente con la rumiacion caracteristica de la ansiedad
y se asocia de manera positiva con las dimensiones de la dependencia emocional “Ansiedad

de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo a la soledad”, “Busqueda de
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atencion” y con la dependencia emocional total. Este ultimo resultado coincide con las
conclusiones extraidas del primer estudio.

El estilo de apego seguro se asocia de manera negativa con el estilo de amor amistad
—es decir, no se entiende el vinculo como una simple amistad—, y de manera positiva con la
dimension “Expresion limite” de la dependencia emocional. Esta Ultima, como se expuso
anteriormente, refiere a las manifestaciones limites frente a la pérdida, las cuales pueden ser
vistas como estrategias de aferramiento ante su pareja y reflejan el grado de necesidad que el
dependiente tiene de la misma. En este caso, podria pensarse que las personas seguras
establecen un vinculo tan sélido que la sola idea de perderlo les resulta insoportable, sin que
necesariamente esto connote rasgos patoldgicos.

La dimension de “Atencién” de la inteligencia emocional correlaciona de manera
negativa con el estilo de amor mania, lo cual resulta coherente ya que la persona entiende lo
que siente el otro. Asimismo, correlaciona positivamente con las dimensiones “Ansiedad de
separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Modificacion de planes”, “Miedo a la
soledad” y con la dependencia total, lo que podria resultar de un estilo de apego ansioso o
algun otro factor que no presenta correlaciones fuertes en el estudio realizado.

La dimension “Claridad” de la inteligencia emocional se asocia de manera negativa
con el estilo de amor eros y con el estilo apego ansioso, asi como con las dimensiones de
dependencia emocional “Ansiedad de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo
a la soledad”, “Expresién limite” y con la dependencia total, lo cual resulta coherente con la
aseveracion inversa de que la falta de claridad da lugar a la rumiacion y, por lo tanto,
aumenta la ansiedad, la cual es un factor predominante en los pacientes con DAP. Esta
dimension también correlaciona de manera positiva con pragma, lo cual también resulta
coherente ya que, recordemos, el amor pragmatico es aquel en el que se busca una serie de

caracteristicas especificas en el otro, para lo cual es necesaria la claridad. La dimension de
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“Regulacion” de la inteligencia emocional se relaciona de manera positiva con el estilo de
amor mania —la regulacion resulta necesaria para mantener una relacién sin compromisos
clara— y de manera negativa con las dimensiones de dependencia emocional “Ansiedad de
separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Modificacion de planes”, “Miedo a la
soledad”, “Expresion limite” y con la dependencia total, fendmeno también observado en el
primer estudio.

El estilo de amor ludus correlaciona de forma negativa con las dimensiones de la
dependencia emocional “Modificacion de planes” y “Expresion limite”, ya que, al ser un
estilo de amor no comprometido, no contempla ningun tipo de modificacion en el esquema
original de la relacion. El estilo de amor de amistad también se asocia de manera negativa
con “Expresion limite”, lo que resulta coherente con la definicion de este estilo, el cual se
caracteriza por un compromiso durable que se desarrolla lenta y prudentemente y que se basa
en la intimidad, la amistad, el carifio, y en la busqueda de un compromiso a largo plazo.
También correlacionan negativamente el estilo pragma con la dimension “Expresion limite” y
con la dependencia emocional total, lo que también resulta coherente por lo nada practicas
que resultan las relaciones en la DAP.

La correlacion negativa del estilo mania con todas las dimensiones de la dependencia
emocional y con la dependencia emocional total resulta atipica de acuerdo a los demas
resultados, ya que, de acuerdo al primer estudio, las personas con DAP presentan un estilo de
amor maniaco; este ultimo punto ameritaria estudios posteriores.

Finalmente, el estilo agape correlaciona de manera negativa con las dimensiones de
dependencia emocional “Ansiedad de separacion”, “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo
a la soledad”, “Expresion limite” y con la dependencia total también de forma negativa, lo

que resulta coherente con el significado de todas las variables involucradas.
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Capitulo VIII

Conclusiones generales

El objetivo de la presente tesis fue analizar las concepciones acerca del amor
romantico en personas diagnosticadas con DAP y en poblacion general adulta no
diagnosticada con DAP en el contexto de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Se realizo,
en primer lugar, una revision tedrica de los temas a abordar —la socializacion y la cultura, la
psicoterapia cognitiva— como marco en el que se realiza el proceso arriba descripto (ver
pagina 4) de resignificacion para, a continuacion, desarrollar diferentes teorias del amor
romantico junto con ciertos factores asociados al mismo y la descripcién del cuadro de DAP.

Posteriormente, se realizaron dos estudios: el primero consistio en el analisis de
contenido de las HC de los casos; el segundo consistid en administrar diferentes instrumentos
en una poblacion no clinica a los fines de estudiar si las variables observadas en el estudio
cualitativo —estilo de amor, apego e inteligencia emocional—- se encontraban presentes de la
misma manera en poblacion con y sin DAP, revelando de esta manera en qué medida este
cuadro se encontraba presente en poblacion general. El instrumento especifico empleado fue
el cuestionario de dependencia emocional (ver pagina 173).

A partir del analisis de datos realizado a lo largo de ambos estudios, puede concluirse
que, de manera general, se corroboran las hipétesis de trabajo planteadas.

En el primer estudio, la combinacion frecuente es el estilo de amor mania, estilo de
apego evitativo y fallas en la regulacién en la IE ocasionadas por un proceso rumiativo por

falta de claridad.

Las creencias centrales (Beck, 2000) activan esquemas determinados que estan

relacionados con los factores que encontramos en este primer estudio. En este sentido,
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podrian equipararse con las Tl con relacion al amor romantico, o al menos con una parte

importante de las mismas.

Como se menciono, el aprendizaje por modelado hace que la persona imite aquellas
conductas que percibié como exitosas. En el caso del comportamiento en relacién con la
pareja, tenderd a imitar o actuar de manera opuesta a aquella primera que vio, la de sus
padres; esto incluye el estilo de apego de los mismos, tanto entre ellos como con sus hijos.

Este comportamiento resulta Gtil a la hora de anticipar peligros o amenazas potenciales.

En este sentido, resulta l6gico que el sujeto que padece DAP implemente en sus
relaciones de pareja un estilo de apego opuesto al de sus padres para con él —ya que el
refuerzo que recibio de nifio no fue el deseado- y falle en el intento, lo que probablemente
haga que entre en el circuito rumiativo. Sin embargo, posiblemente no todos los nifios con
este estilo de apego parental padecen DAP, lo que demuestra el interjuego de otros factores

ademas de este. Seria de interés profundizar en la investigacion de este punto.

Por altimo, resulta relevante mencionar que, entre las creencias irracionales basicas
formuladas por Ellis (1979), existen tres que resultan especialmente representativas de

aquellos pacientes que padecen DAP; estas son:

1) Si las cosas no van por el camino que uno eligid, esto es catastrofico.

2) Se debe depender de los deméas y se necesita alguien méas fuerte en quién confiar
y €s muy importante para nuestra existencia lo que hacen los demas.

3) Tenemos que esforzarnos para que vayan en la direccion que queremos.

Todo esto facilitaria las conductas disfuncionales encontradas en estos pacientes.

En el segundo estudio, el estilo de amor mas frecuente también resulto ser la mania,

pero el estilo de apego es seguro y el predominio en IE es la atencion.
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No se encontraron diferencias significativas en cuanto a género en el estilo de amor,
lo que vendria a corroborar el hallazgo de Ubillos y Barrientos (2001) acerca de que este
estilo es uno de los méas valorados en culturas individualistas como la de Argentina. En la
misma direccion apuntan los resultados en poblacidn general en cuanto a IE y estilo de apego
predominante, lo que abonaria la teoria de que las personas con DAP poseen un modo de
interaccion disfuncional que los lleva a entrar en un circuito rumiativo en el que permanecen
atrapadas, intentando forzar una relacion que, por definicién, no lleva a la estabilidad en la

pareja.

En cuanto al primer estudio, no podemos hablar de diferencias significativas por el

caracter cualitativo del mismao.

8.1. Comentarios finales

8.1.1. Aplicabilidad

Uno de los principales aportes del estudio realizado es el de proveer de un analisis
mas exhaustivo acerca del diagnostico de DAP, es decir, de la posibilidad de conocer con
mas detalle algunos de sus principales factores asociados, lo cual puede aportar informacion
critica que posibilite disefiar de manera mas ajustada un tratamiento que permita aliviar el

padecimiento psiquico de los individuos de manera mas rapida y duradera.

Otra contribucion importante es la que refiere al aporte a la investigacion de la
tematica a nivel local, ya que son escasos los estudios que se han realizado acerca de la
interrelacion de estos factores. La posibilidad de verificacion empirica y de corroboracion de
hallazgos de estudios internacionales resulta un valioso aporte tanto a la comunidad cientifica

argentina como a los profesionales a cargo de intervenciones en la problematica.
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Finalmente, resulta innovadora la inclusién de una perspectiva psicosocial en el
abordaje del apego y los estilos de amor y su relacion con la inteligencia emocional que,
como se mencionara oportunamente, permite comprender con mas claridad como esta Gltima
se ve afectada. La consideracion de este factor en los disefios de tratamiento redundara sin

dudas en su eficacia.

8.1.2. Aplicabilidad en el area clinica

De acuerdo con los resultados de esta investigacion y con las razones que la
motivaron, resulta relevante plantear algunas lineas de intervencion que podrian contribuir a
una mejora en la eficacia del tratamiento de pacientes con DAP. Tres son, entonces, los

aspectos que se podrian abordar:

1) El apego. Con respecto al apego, en este caso, es evitativo, de manera que la
percepcién de la persona con este tipo de apego con relacion al mundo externo es negativa;
esto es, el mundo es un lugar amenazante e inseguro, por lo tanto, y sin perder de vista que el
terapeuta forma parte de ese mundo externo, se podria trabajar en una resignificacion de la
percepcién del mismo, proveyéndolo, incluso al paciente, de un modelo de relacion

alternativo con el terapeuta.

2) La intervencién mencionada en la introduccion de esta tesis doctoral respecto de la
disonancia (Festinger, 1957) entre la forma de relacionarse del individuo con diagndstico de
DAP y la forma en que creen que se relacionan las otras parejas —y la eficacia de esta
practica—, en principio, queda explicada a través de los modelos de amor, ya que la tendencia
es a comparar la manera mania con la manera pragma que, como se pudo observar,

correlaciona con el apego seguro.
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3) Finalmente, con relacion a la inteligencia emocional, se encuentra que existe falta
de regulacion pero, de acuerdo a la revision efectuada, esto se debe a una falta de
entendimiento de las emociones ajenas: la persona ve lo que quiere ver y, por lo tanto,
procede de manera equivocada, lo que lo lleva a una falta de regulacion emocional. En este
marco, el tipo de intervencién adecuada, desde el punto de vista cognitivo, es la orientada a la

recoleccion de evidencia a favor y en contra de las percepciones del paciente.

Otro aporte de la presente tesis doctoral resulta del analisis de contenido de las HC de
pacientes con DAP, a partir del cual se podria pensar en la construccion de un instrumento

local que evalUe el diagndstico desde un enfoque psicosocial.

8.1.3. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

El caracter transversal del estudio puede opacar la bidireccionalidad de algunas de las
variables analizadas y exige desarrollos tedricos y empiricos que contribuyan a explicar

mejor el diagndstico de DAP.

Otra limitacion con relacion a la muestra resultan los pocos casos indagados en ambos
estudios. Sin embargo, al tratarse de un primer estudio exploratorio, puede considerase que es

pertinente.

En relacion con las limitaciones metodoldgicas, cabe sefialar que refieren
principalmente a las que conllevan las muestras de tipo no probabilistica intencional, las
cuales impiden basicamente la generalizacion de los resultados. Se plantea atenuar esta
limitacion con la replicacion de estudios a futuro que permitan ratificar o rectificar las
tendencias de los principales hallazgos con mayor nimero de casos y variedad de edades, ya

que la muestra aqui presentada incluye solo estudiantes universitarios.
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En una instancia posterior, seria fructifero administrar a una muestra de pacientes
diagnosticados con DAP la misma bateria de instrumentos que se utilizd en la presente
investigacion a poblacion general de CABA con el fin de poder comparar los resultados de

manera mas exacta.

A su vez, seria relevante poder realizar un estudio longitudinal de evaluacion de
pacientes con DAP, tomando la bateria al principio y al final del tratamiento, para observar si
se produjeron cambios en algunas de las variables analizadas. Es decir, un estudio antes-

después de aplicar el tratamiento clinico.
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Anexo

Buenos Aires,

Por la presente autorizo a la Lic. Ramos Mejia a utilizar de manera anénima cualquier dato que considere
pertinente para su investigacion.

Firma
Aclaracién
DNI
Datos demograficos
Separado/
En
M F ESTAD | Soltero Casado | Divorciado | Viudo
SEXO O convivencia
EDAD CIVIL
Conurbano
Capital Federal )
LUGAR DE (Indique lugar)
RESIDENCIA
Conurbano Pcia. Interior Exterior

Capital Federal (Indique | Buenos Aires (Indique (Indique

LUGAR DE Ciudad) (Indique Ciudad] provinciay ciudad) | paisy ciudad)
NACIMIENTO
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Nivel educativo (Marcar con una cruz o tilde el nivel maximo alcanzado/ finalizado)

O Sin estudios

0 Primario incompleto

0 Primario completo

O Secundario incompleto
0 Secundario completo

0 Terciario incompleto

0 Terciario completo

o Universitario incompleto
9. o Universitario completo
10. o Postgrado incompleto
11. o Postrado completo

N~ WNE

Escala de actitudes sobre el amor: Love Attitudes Scale (Hendrick y Hendrick, 1986)

Se presentan abajo varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el
amor. Para cada frase, sefiale hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella. No
hay respuestas buenas ni malas, 1o que nos interesa es su opinion. Algunos items se refieren a
una relacién amorosa especifica, otros se refieren a actitudes y creencias generales en el
amor. Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo en mente a su pareja; si
no esta enamorado actualmente, responda a las preguntas teniendo en consideracion a su
pareja mas reciente. Si nunca ha tenido pareja, responda pensando cuales serian sus
respuestas en el caso de que la tuviera.

Responda teniendo en cuenta que:

5 = Totalmente en desacuerdo; 4 = Mas bien en desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo ni en
desacuerdo; 2 = Mas bien de acuerdo; 1 = Totalmente de acuerdo.

1: Con mi pareja, nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez que nos 1121314
vimos.

2. Mi pareja y yo tenemos buen contacto fisico. 11234
3. Las relaciones fisicas con mi pareja son muy intensas y satisfactorias. 11234
4. Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro. 11234
5. Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente muy rapido. 11234
6. Mi pareja y yo nos entendemos realmente bien. 11234
7. Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica. 11234
8. Trato que mi pareja esté algo insegura con relacion a mi compromiso con ella. 11234
9. Lo que mi pareja desconoce de mi, no deberia llamarle la atencion particularmente. | 1 | 2 | 3 | 4
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10. A veces evito que mis parejas sepan la existencia el uno del otro.

11. Me recupero de las decepciones amorosas rapido y facilmente.

12. Pienso que mi pareja se enojaria si supiera cosas que he hecho con otras personas.

13. Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero poner distancia entre ambos.

14. Me gusta jugar al juego del amor con diferentes parejas.

15. Es dificil decir exactamente donde termina la amistad y empieza el amor.

16. No puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante cierto tiempo afecto
por esta persona.

17. Espero permanecer para siempre junto a mi pareja.

18. El amor més profundo nace de una larga amistad.

19. Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transformd gradualmente en amor.

20. El amor es realmente una amistad profunda y no algo misterioso y mistico.

21. Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado a partir de relaciones
de amistad.

22. Antes de comprometerse con una persona hay que considerar lo que él/ella va a
llegar a ser en la vida.

23. Hay que planificar cuidadosamente la vida antes de elegir pareja.

24. Es preferible amar a alguien que proviene del mismo medio

25. Una de las cosas esenciales a la hora de elegir pareja es la aceptacién de nuestra
familia hacia él / ella.

26. Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si €él / ella podra ser un
buen/a padre / madre.

27. Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él / ella podra o no
ayudarnos en nuestra carrera profesional.

28. Antes de comprometerme con alguien trato de ver en qué medida sus genes son
compatibles con los mios, en caso de decidir tener hijos.

29. Cuando algo no va bien con mi pareja, se me hace un nudo en el estomago.

30. Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a pensar incluso en el
suicidio.

31. A veces estoy tan excitado/a de estar enamorado/a que no logro dormir.

32. Cuando mi pareja no me hace caso, me enfermo.
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33. Cuando estoy enamorado/a me cuesta concentrarme sobre cualquier tema que no 1121314
sea mi pareja.

34. Si sospecho que mi pareja esta con otro/a, no consigo estar realmente relajado/a o 1121314
tranquilo/a.

35. Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estUpidas para tratar de 1121314
atraer de nuevo su atencion.

36. Trato siempre de ayudar a mi pareja a sobrellevar los momentos dificiles. 11234

37. Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi pareja. 11234

38. No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja porencima de la mia. 112|314

39. Estoy generalmente dispuesto a sacrificar mis propios deseos para que mi pareja 1121314
pueda realizar los suyos.

40. Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo. 11234

41. Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo amandole completa e 112134

incondicionalmente.

42. Estoy dispuesto a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja. 11234

Preferencias en la eleccién de pareja (Levine et al., 1995)
Por favor, conteste a la siguiente pregunta:

Si un hombre o una mujer tiene todas las cualidades que Ud. desea, ¢se casaria Ud.

con esta persona si no estuviera enamorado/a de €l o ella?
Si

No

Indeciso

Escala TMMS - 48 (Salovey, version de Fernandez Berrocal et al. 2001)
Inteligencia emocional

A continuacion encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase y decida la frecuencia con la que Vd. cree que se produce cada
una de ellas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.
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NUNCA | RARAMENTE

ALGUNAS | CON BASTANTE
VECES FRECUENCIA

MUY
FRECUENTEMENTE

Rodee con un circulo la opcion elegida.

En caso de equivocacion tachela con un aspa, y rodee con otro circulo la nueva opcion.

1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112|13[|4|5
o | Me dejo llevar por mis sentimientos. 112|345
3| Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112|345
4. | Deberia dejarme llevar por las emociones. 112|345
5. | Normalmente pierdes el tiempo pensando en tus emociones. 112|345
6. |Lagente viviria mejor sintiendo menos y pensando mas. 112|345
7| Los sentimientos son una debilidad de las personas. 112|345
Pienso que merece la pena prestar atencidn a mis emociones y estado de
8. |animo. 11231415
9. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112|345
10. | Cuando me siento feliz, pienso en todo aquello que podria salir mal. 112|345
11. | Es importante ocultar algunos sentimientos para defender tu intimidad. 112|345
Cuando soy feliz me doy cuenta lo absurdo de la mayoria de mis
12. | preocupaciones. Ly2]3 1415
13. | Pienso en mi estado de animo constantemente. 112|13[|4|5
14. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112|345
15, | Creo que es saludable “sentir” cualquier tipo de emocion. 112|345
16. | Los sentimientos dirigen la vida. 112|345
La mejor forma de manejar mis sentimientos es vivirlos y
17. | experimentarlos al maximo. 1231415
18. | Cuando estoy de buen humor soy optimista con respecto al futuro. 112|345
19. | Soy partidario de actuar por mis corazonadas. 112|345
0. | A menudo pienso en mis sentimientos. 112|345
21 | Presto mucha atencion a como me siento. 112|345
oo | Tengo claros mis sentimientos. 112|345
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o3 | Frecuentemente me equivoco con mis sentimientos. 112|345
o4 | Casi siempre sé como me siento. 112|13[|4|5
og | Me siento a gusto con mis emociones. 112|345
og. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre algo determinado. 112|345
27 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos sobre algo determinado. 112|345
og | Pierdo mucha energia cuando me siento triste. 112|345
og | La variedad de sentimientos humanos hace la vida mas interesante. 112|345
Cuando mi estado de &nimo es bajo, no puedo evitar tener pensamientos
30. | tristes. 112|345
31. | Normalmente tengo mucha energia cuando estoy triste 112|345
3 | Mi forma de pensar suele cambiar dependiendo de como me siento. 112|345
33, | Siempre puedo decir como me siento. 112|345
34 | A veces puedo decir cuales son mis sentimientos. 112|345
35 | Me siento confundido con mis sentimientos. 112|345
3g. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112|345
37. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112|13[|4|5
3g. | Aunque me sienta mal, intento pensar en cosas agradables. 112|345
39 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 112|345
40. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 112|345
41. | St doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, intento calmarme. | 1 |2 |3 |4 | 5
42 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 112|345
43, | No tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112|345
44. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 112|345
Siempre que estoy de mal humor, me siento pesimista con respecto al
45. | futuro. Ly2]3 1415
46. | Si estoy muy optimista, intento tener los pies en el suelo. 112|345
Cuando estoy triste me doy cuenta que las cosas buenas de la vida son
47. | ilusiones. 11213]4]5%
Aunque a veces me siento feliz, normalmente tengo una vision pesimista 11213lals

48.

de la vida.
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La escala de estilos de apego (Casullo & Fernandez Liporace, 2005)

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Cologue una “X” al

lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones siguientes:

1. Casi nunca. 2. A veces. 3. Con frecuencia. 4. Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos parientes o relaciones no romanticas.

Frases

Casi
nunca

A veces

Con
frecuencia

Casi
siempre

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar
en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con
alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito
compromisos emocionales con otra
3persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas
pueden lastimarme

5. Siento que los deméas no me valoran
como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin
compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin
relaciones sentimentales estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas
me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo
relaciones afectivas duraderas.

10. Me preocupa poco sentirme rechazado/a
por otra persona
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CDE, Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar

para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y

decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor Ligeramente | Moderadamente La mayor Me describe
falso de mi parte falso de | mas verdadero | verdadero de mi parte perfectamente
mi que falso verdadero de
mi

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
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14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 123456
estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el 123456
amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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