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“(...) La pobreza tiene diversos significados...se
manifiesta de multiples formas y esta en conexidn c
muchos y dolorosos fenbmenos...la privacion de lo
necesario para vivir humilla al hombre: es un drama
ante el cual la conciencia de quién tiene la
posibilidad de intervenir no puede quedar
indiferente...”.

Juan Pablo Il (Mensaje para la Cuaresma, 1998).



Agradecimientos

Al Consejo Nacional de Investigaciones Cientifiga¥écnicas (CONICET)
por subsidiar el desarrollo de esta investigacion.

A la Dra. Norma Contini, Directora de esta tegi®r sus ensefanzas,
dedicacion y apoyo para la concrecion de estejoraBa generosidad ha sido para mi
un estimulo constante. Es una gran maestra y amiga.

Al Dr. Alejandro Castro Solano, Codirector de dsts, por sus ensefianzas y
amistad. A pesar de las distancias, me ha acergagldado en el mundo de los
andlisis de datos.

A los niflos participantes y sus familias, por p&rme conocer su
cotidianeidad y su lucha por sobrevivir a la pobrez

A los Centros de Atencion Primaria de la Salud PGA de San Miguel de
Tucuman participantes, en especial, a sus agemtéarsos. Ellos han sido un eslabon
indispensable en el contacto con las familias teestudio.

A las Instituciones Educativas participantes, goeeial, a los docentes de los
Jardines de Infantes participantes. Mostraron uaa geceptividad y apertura a un
cambio para sus nifios.

A la Lic. Beatriz Vuelta, por facilitarme la Baiarde Evaluacion de Kaufman
(K-ABC) al iniciar este estudio.

A mis colegas, compafieros y amigos de la docenaiaestigacion; por sus
apoyos en todo este largo tiempo de construccidn.efpecial a Valeria, por
acompafnarme en las tareas de muestreo.

A mi familia y amigos, que supieron comprender ausencias durante mucho
tiempo, todos me demostraron un inmenso amor. fpeced a mis padres, que desde

Jujuy me acompafian a cada momento; a Gaby, poroswatiia y ayuda



incondicional; a Matias, por la alegria que mednaite cada dia.
A Martin, mi compafiero de vida, por su comprengi@mor. Su apoyo me
permite recorrer este camino de la investigacidnroayor firmeza y pasion.

A todos, muchas gracias.



Indice

INtrOdUCCION ... e e e e e e e 10
Primera parte: Marco Tedrico

1. Pobrezay desnutricion en la infancia

1.1. La pobreza en la infancia
1.1.1. Algunos conceptos... e e e e ee e 2
1.1.2. Medicion de Iapobreza 2
1.1.3. Pobreza infantil: factores de rlesgo TR ¥ I
1.1.4. Lasituacion de pobreza en Tucuman .................................... 37
1.2. La desnutricion en la infancia
1.2.1. Acerca del déficit nutricional................ccoocoiiii i, 40
1.2.2. Aproximaciones a la multicausalidad de la desnigtnic............41
1.2.3. Ladesnutricion y las habilidades cognitivas....................... 44
1.2.4. Lasituacion nutricional enlaregion.............cooeeveiiiiinnnnn . 8.4
1.3. Consideraciones finales.............cccccevviiiiiiic i i v 01

. Las habilidades cognitivas y el procesamiento sintdineo y secuencial

2.1. Una aproximacion al concepto de inteligencia..............ccuu.....56
2.2. El procesamiento cognitivo Simultaneo y Secuencial.............. 62
2.3. Las habilidades cognitivas simultdneas y secuesxial............... 73
2.4, Consideraciones finales.............ccooeiiiiiiii i i (5

. La evaluacion de las habilidades cognitivas simultéeas y secuenciales: la
Bateria de Kaufman para nifios (K-ABC)

3.1. Descripcion de la Bateria K-ABC.......cooivvi i 81
3.1.1. Pruebas de la Escala de Procesamiento Simultaneo........... 86
3.1.2. Pruebas de la Escala de Procesamiento Secuencial...........87

3.2. Propiedades pSICOMELNCAS. .. ....ovvuie i e e 88

3.3. Administracion de las pruebas.............ccooooi i, 89

3.4. Sistema de puntuacion e interpretacion...............cove v vennnnd 39

3.5. Ventajas y limitaciones del K-ABC..........ccccoiviiiii i a0
3.5.1. Ventajas del instrumento.............cooevviiiiiiieieiinenennn...90.
3.5.2. Limitaciones del instrumento................cccceevev i veeieeeenn 90

3.6. Consideraciones finales..........cooiiiiiiiiiiii 91

. Las habilidades sociales infantiles

4.1. Desarrollos historicos del estudio de las habikgasbciales......... 95
4.2. Concepto de habilidad social.. e a0 90
4.3. Componentes de las habllldades somales U 10 [0
4.3.1. Componentes conductuales y verbales....................... 101
4.3.2. Componentes cognitivoS..........ccceeveieiieiieieiie e e venennnn 103
4.3.3. Componentes fiSiolOgICOS.......ccvv i, 104
4.4, La inteligencia social y las habilidades sociales..................104
4.5. La competencia social y las habilidades sociales.................107

5



4.6. Asertividad y habilidades sociales..............ccocoveiii i, 108
4.7, Déficits en las habilidades sociales.........cccococveviiiiiiiiinnen. 110
4.7.1. Estilo de interaccion inhibido.............coooviiiiiii 112
4.7.2. Estilo de interaccidn agresivo.............covevveiieiiiiiiiinninnnnn .. 113
4.8. Consideraciones finales.........cccoevi i 114
5. Evaluacion de las habilidades sociales infantiles
5.1. Caracteristicas de la evaluacién de las
habilidades sociales infantiles.. . PR - N I
5.2. Instrumentos de evaluacién de Ias habllldades Imma.. 121
5.2.1. TipoS de iNStrUMENTOS. .. ....ovuieiie it ee e 124
5.2.1.1. Tests PSICOIOQICOS. .. ... cuuiririieie it e e e e 125
5.2.1.2. LA ODSErVACION. ... it 125
a. Observacion naturalista.. 125
b. Observacion part|C|pante O 74
C. Observaciones S|stemat|cas 0 estructuradas SN 241
5.2.1.3. LA eNtreVISIA. ... ivi it 125
5.3. Consideraciones finales........ccco i 127
Segunda parte: Investigacion empirica
6. Problemas de investigacion, Objetivos e Hipoétesis
6.1. Problemas de investigacion............c..oovviiiii i e, 013
6.2. Objetivos del eStudio.........c.oovivie e 131
6.2.1. Objetivogeneral...........c.coeeii i a2 131

6.2.2. Objetivos especifiCoS..........coovvviiiiiiiiiiiii i i 131
6.3. Hipotesis del estudio..........oovvvviie i 132
7. Método
7.1. Tipo de estudio y diS€A0........cccovviii i eenen.... 133
7.2. Poblacion en estudio..........coooviiiiiiiiiii e 0. 133
7.3. MUBSI O . .. ettt e e e e e e e e e e e 133
7.4. Muestra.. . I 1 1C
7.4.1. JustlflcaC|on de Ia eIeCC|on de Ia muestra .......................... 133
7.4.2. Seleccidn de los participantes..........covcvieii i i 134
7.4.2.1. Criterios de inCluSiON........cco it e, 134
7.4.2.2. Criterios de excluSiOn........ccoovviiiii i 134
7.4.3. Descripcion de los participantes.............cccoevvveiieiiiennenn ... 135
7.4.3.1. Caracteristicas sociodemograficas..............c.ccoecvvevinnnnne 135
7.4.3.2. Nivel sSOCIoeCconOMICO......c.ccvviiiii e e, 137
7.5. Variables e InsStrumentos..........cooviviiiiiii i eeee. .. 138
7.5.1. Variables estudiadas.............ccooiviiiiiiiiiii ... 138
7.5.2.  INSHUMENTOS. ..ot ee e 140
7.6. Procedimiento.......cccoo it a0 142
8. Resultados
8.1. Construccion de un instrumento de evaluacion sle la
Habilidades Sociales..........c.ocoveiiiiiiii i e ene0. 145



8.1.1. Desarrollo de una escala de Habilidades Sociales pa

0T L 146
8.1.2. Propiedades psicométricas: andlisis de confiakilidaalidez.....155
8.1.3. Registro de Observacion de Habilidades Sociales............. 161
8.2. Diferencias individuales en las habilidades cogas y
SOCIAIS . ..ttt 169
8.2.1. Propiedades psicométricas del K-ABC...............cccoevinnnn.n. 170
8.2.2. Desempefios en habilidades cognitivas y sociales............... 181
8.3. Experiencias del nifio ligadas al &mbito familiar................... 195
LSRG 700 I AV (1] | o J= W 0% 1 (o o 1A 195
8.3.2. Actividades de cuidado y estimulacion ...................oooeuns 961
8.3.3. Interacciones en situaciones de jUEJOS.........ccevevreieiieinennns 6.19
9. Discusion
9.1. Las habilidades cognitivas y sociales................c.ccoviiiinnnl! 981
9.2. Experiencias de cuidado familiar................cccociviii il 212
10.CONCIUSIONES. ...ttt 216

11.Referencias bibliograficas..............coooi i 227

12.Anexo

Solicitud de consulta a expertos. Escala de Haulkd Sociales......................258
Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuies)dd afos....................... 259
Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuigs)dd anos....................... 260
Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuies)dd afos....................... 261
Escala de Habilidades Sociales. Propiedades pstdomé

Validez Factorial.........coovi i e e e e e 262
Solicitud de consulta a expertos. Registro de as@Nn................c.ccovveennnes 265

Hoja de Registro de Observaciones. Habilidadesa&sci............................266

Andlisis de la calidad de respuestas ertlasde los tests del K-BC............... 267
Categorizacion Estratos OCUPaCIONAlES..........ovvieiie i e e e e e o e 271

indice de figuras
Figura 1. Coeficiente de pobreza en la provincidaeuman, periodo 1998-
Figura 2. Indicadores de las habilidades sociales...............c.cocoviiiiiiinnnnn. 148
Figura 3. Serie de items pertenecientes a la vemgliminar para nifios de 3
= 0Pt K210
Figura 4. Serie de items pertenecientes a la yepEiminar para nifios de 4
= 0 PN o1
Figura 5. Serie de items pertenecientes a la vemgliminar para nifios de 5
=L 01PN o |

indice de tablas

Tabla 1. Descripcion de las Escalas de ProcesamiehK-ABC..................... 83

Tabla 2. Habilidades especificas asociadas adts del K-ABC...................... 84

Tabla 3. Habilidades compartidas por dos o magieeftrocesamiento mental del
Ko A B . e 85



Tabla 4. Nivel socioecondmico bajo segun edad............cccceeviiiiiiiinnnnn. 138
Tabla 5. Variables del estudio, su papel en lagstigacion, nivel de medicion,

categorias y operacionalizacion... 391

Tabla 6. Descripcion de las Escalas de ProcesaorMK ABC segun
BUAUES . .. e 141

Tabla 7. Descriptivos de items, Escala de Habibddsociales, grupo de nifios de

3 AN0S (N TO6). ouinit i e e e e e 156
Tabla 8. Descriptivos de items, Escala de Habigddsociales, grupo de nifios de

4.aR0S (N = 102). ceiir it e e e e e e e 157
Tabla 9. Descriptivos de items, Escala de Habibddsociales, grupo de nifios de

5af0S (N = 120). couin i e e e 157
Tabla 10. Puntajes de los items, Registro de Oasinv de las Habilidades

SOCIAIES. ..t e 165
Tabla 11. Puntajes del Registro de Observacionifaes reutréficos y

desnutridos.. e .. 167
Tabla 12. Categorias mteractlvas deI Reglstro Idaae@'amon segun dlagnostlco

nutricional.. .. e 167
Tabla 13. Correlacmnes entre Escala de Hablllds«hesales y Reglstro de

Observacion.. e ..168

Tabla 14. Niveles de flabllldad por test del K ABjBupo de 3 afos (N 94) ...... 177
Tabla 15. Niveles de fiabilidad por test del K-ABf£upo de 4afos (N = 91)....... 177
Tabla 16. Niveles de fiabilidad por test del K-ABfupo de 5 afios (N = 98)...... 178
Tabla 17. Estructura factorial del K-ABC, grupordos de 3 aiios (N = 94)....... 179
Tabla 18. Estructura factorial del K-ABC, grupordos de 4 afios (N = 91)....... 180
Tabla 19. Estructura factorial del K-ABC, grupordos de 5 afos (N = 98)....... 181
Tabla 20. Pruebas de la Escala de Procesamientdt&ireo, K-ABC,

grupo de NIROS de 3 @M0S......oiiie it 182
Tabla 21. Pruebas de la Escala de Procesamienterszal, K-ABC,
grupo de NIROS de 3 @M0S.... .ottt e e 182
Tabla 22. Medias, desviaciones tipicas y diferengia@variadas segun diagnéstico
nutricional. Grupo de nifios de 3 afios.. e ..183
Tabla 23. Medias, desviaciones tipicas y dlferemuravarladas segun sexo.
Grupo de nifios de 3 afos.. .....184
Tabla 24. Medias, desviaciones tlplcas y dlferemuravarladas segun nlveles de
pobreza. Grupo de nifios de 3 afioS.......cccovvvviiiii i, 4.18
Tabla 25. Pruebas de la Escala de Procesamientdt&ireo, K-ABC,
grupo de NIROS dE 4 @R0S.... .ottt it 185
Tabla 26. Pruebas de la Escala de Procesamienterszal, K-ABC,
grupo de NIROS A€ 4 @R0S. ... .ottt it e e 186
Tabla 27. Medias, desviaciones tipicas y diferengra@variadas segun diagnéstico
nutricional. Grupo de nifios de 4 afios.. e ..187
Tabla 28. Medias, desviaciones tipicas y dlferemuravarladas segun sexo.
Grupo de nifios de 4 afos.. .....187
Tabla 29. Medias, desviaciones tlplcas y dlferemuravarladas segun nlveles de
pobreza. Grupo de nifios de 4 afioS.......cccevvevii i i, 8.18
Tabla 30. Pruebas de la Escala de Procesamientdt&ireo, K-ABC,
grupo de NIROS de 5 @M0S.......vviii it 189
Tabla 31. Pruebas de la Escala de Procesamienterszal, K-ABC,
grupo de NIROS de 5 @A0S.....cii i e e 190



Tabla 32. Medias, desviaciones tipicas y diferenai@variadas segun

diagnéstico nutricional. Grupo de nifios de 5 afQS.................... 191
Tabla 33. Medias, desviaciones tipicas y diferenai@variadas segun sexo.

Grupo de nifios de 5 afos.. .....191
Tabla 34. Medias, desviaciones tlplcas y dlferemravarladas segun nlveles de

pobreza. Grupo de nifios de 5 afiosS..........covviiiiiiiiiiii i 192

Tabla 35. Figuras encargadas del cuidado infantigstra completa...............196
Tabla 36. Actividades de estimulacion, muestradetap................coevveennes 196
Tabla 37. Interacciones en situaciones de juegestraicompleta.................. 197



Introduccion

Las desigualdades sociales son algunos de losathmlies mas visibles de la
pobreza en América Latina. Estas dan cuenta ds aiteles de carencias en medio
de una rigueza potencial en produccion de alimemeusirsos naturales y producto
bruto interno. En Argentina la pobreza se incredmestun las politicas de ajuste
impuestas en la década del '70, las que reperoatem una creciente desigualdad en
la distribucion del ingreso y en el acceso a s@wiesenciales como salud y
educacion (Ferullo, 2000). Desde entonces, el @umacniento de la economia se
centro en los mercados con un Estado en retiraapbliticas neoliberales tuvieron
su climax en la década del '90, que concluyé coabdeumadora crisis de 2001.
Tucuman no fue ajeno a este proceso y la hecatemtdesat6 a partir de 1966 con el
cierre de once ingenios azucareros. Al respectbjsebriador Roberto Pucci sefala
“el desmantelamiento de la estructura industrigutobana produjo una verdadera
catastrofe demogréfica y social, manifestada erxetlo de casi una tercera parte de
la poblacion de la provincia” (Pucci, 2007, p. 1ZIAQy)cuman nunca logré recuperarse
de este golpe ya que la deuda, en materia soothiyita hoy no puede ser revertida
por el Gobierno y la sociedad en general. La p@hrek bien se redujo, afecta a
276.500 personas o0 al 35% de la poblacién del Gan Miguel de Tucuman
(Pobreza, 2007). La brecha social es uno de loblgmas mas apremiantes en
Tucuman, puesto que es de 30 veces la diferenciagiesos entre el 10% de la
poblacién méas pobre respecto de la mas rica. HP4&le los asalariados trabaja en
negro, por lo que esta franja de personas no tigmsibilidades de acceder a
beneficios de seguridad social mientras que 26@26onas, residentes en el Gran

San Miguel de Tucuman, no logran insertarse al atler¢aboral. Estos sectores de la
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poblacién contindan perpetuando los indices de gzabry de exclusion social
(Trabajo en negro, 2007).

En este contexto de pobreza y exclusion, un imptrtaimero de familias no
pueden satisfacer sus necesidades basicas, phineiga la alimentacion. La pobreza
ha potenciado la presencia de trastornos nutri@enananifestaciones que se han
hecho mas complejas al coexistir, en los mismopagpoblacionales y en ocasiones
dentro de las mismas familias, problemas asociagdogarencias y excesos
nutricionales (Delgado, 2001). La prevalencia dendg&icion aguda en Argentina
alcanza al 1.2% en nifios menores de cinco afag, Kifperada por la presencia de
anemia y desnutricion cronica, sobre todo en l@rehoroeste del pais. Estos datos
surgen de la Encuesta Nacional sobre NutricionlydS@alizada por el Ministerio de
Salud y Ambiente de la Nacion en el periodo 200852(Bi bien la desnutricion
aguda ha disminuido, la desnutricion crdnica y adrepeso contindan siendo los
grandes problemas nutricionales del pais (Agui2@95). Los datos muestran un
retroceso en la presencia de cuadros de desnatrdgdda grave, sin embargo, el
aumento de sobrepeso en la poblacion infantil,cpadimente aquella de escasos
recursos, se presenta vinculada a resabios deegnatdcion cronica en los primeros
afios de vida.

La tematica de la desnutricion tiene tanta vigengue estudios argentinos
publicados en los tres ultimos afios muestran ladntia de esta patologia en el
desarrollo, particularmente en las funciones cogist motrices y sociales, al
considerar los efectos a corto y largo plazo dedkiftciencias nutricionales en el
desarrollo del sistema nervioso (Bolzan et al. 52@istaldo, Elizalde, Fernandez &
Sanchez, 2006; Colombo & Lipina, 2005; Diaz, 2Q0p@ina, 2006). Dichos estudios

comparan los desempeiios de nifios provenientes dardso con numMerosos
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indicadores de necesidades basicas insatisfech&d) (Mspecto a sus pares
pertenecientes a familias con necesidades basitiafeshas, por o que el contraste
de contextos socioecondmicos permite visualizar ohd@smmente los efectos de la
pobreza y una inadecuada nutricién en el desamellos nifios. Durante décadas esta
metodologia fue la mas utilizada en distintas itigasiones (Alvarez, Poletti, Barrios
& Enacéan, 2004; Batrouni, Piran, Eandi, Dasbul &tlo, 2004; Di lorio, Urrutia &
Rodrigo, 1998; Estudio Cérdoba, Lactancia, Alimeitta, Crecimiento y Desarrollo
[CLACYD], 2002; Ortale & Urrutia, 1997), lo que Ip@rmitido afirmar que variables
socioeconOmicas se asocian estrechamente conaelbestitricional y el desarrollo
del nifio.

Este estudio asume un enfoque diferente a losjtsalsanalados. Analiza las
habilidades cognitivas y sociales de nifios de Seyuél de Tucuman (Argentina) al
interior del contexto de pobreza. Es por ello gepearacteriza al nifio y su familia
respecto a sus recursos socioecondémicos, discrichas& los que tienen un bajo nivel
de pobreza de aquellos con una pobreza extrentaa Beestigado con nifios con un
cuadro de desnutricion leve (segun la relacion &), que no padecieran carencias
nutricionales durante el primer afio de vida. La@: de este grupo clinico obedece
a dos razones. Por un lado, la observaciéon y bhjwaclinico con estos nifios en
Centros de Atencion Primaria de la Salud (CAPS)S@ea Miguel de Tucuman
sostienen un dato empirico: el inicio del déficittritional, en numerosos casos,
sucedia en el nifio luego del primer afio de viddpge coincidente con el destete y
con la incorporacién de alimentos sélidos carastieds de la dieta de su grupo
familiar. Por otro lado, este dato empirico es cidiente con un estudio comparativo
sobre indicadores antropométricos en menores deaBes que demandan atencion al

sistema publico de salud de diversas jurisdicciatg pais (Calvo & Aguirre, 2005).
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La comparacion de encuestas antropométricas efltuen los afios 1995-1996 vy
2002-2003 mostrd que el déficit nutricional no antbeconsiderablemente en el
ultimo periodo. Sin embargo, el andlisis discrirdmaor grupos de edad al interior
de las muestras, permiti6 observar que los nifiasoreae de 12 meses son los que
presentaban un estado nutricional mas adecuadque/aestarian protegidos por la
lactancia materna. En el grupo de 12 a 24 mesd# &aAguirre (2005) observaron
un aumento de la prevalencia de bajo peso y talia lp edad. Las autoras del estudio
hipotetizaron que los nifios de 1 a 2 afios habrifids la crisis alimentaria de los
hogares, en un momento particularmente vulnerabiigroceso de destete.

El propésito esencial de esta investigacion esrmhitar la relacion entre la
desnutricion, el contexto de pobreza y el tipo dbilldades mas desarrolladas en
nifios de tres a cinco afos de San Miguel de Tucim&uman, Argentina).

Aunque el contexto socioecondmico no es el Unicterdenante en la
aparicion de la desnutricion, existe evidencia eicgpidemostrando que ésta tiene un
efecto mayor en los nifios que viven en contextasosolturales desfavorecidos
(CLACYD, 2002; O’'Donnell & Britos, 2002; O’ Donnelll999; Piacente, Talou &
Rodrigo, 1990). Monckeberg & Albino (2004) sostiermgie los nifios que han vivido
en condiciones de pobreza, aunque no exista deséntmpresentan una disminucion
de sus capacidades intelectuales, lo que posterdenva a afectar negativamente el
proceso de aprendizaje. Los estudios sobre lasiopks entre la pobreza y las
habilidades cognitivas tienen mas de setenta aédsisforia (Bradley & Corwyn,
2002). Desde las investigaciones iniciales, lositplas se centraron en la influencia
gue tienen las condiciones externas sobre las ickss cognitivas.

La inteligencia supone la capacidad de flexibilidadnteraccién entre las
habilidades potenciales, las motivaciones intemad ambiente (Ceci, 1990). Es
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compleja ya que siempre se expresa en funciénrdastay ambitos especificos, los
gue son definidos con relacion al contexto cultuEad los nifios, la inteligencia se
expresa a través de una serie de habilidades gestramn esa especie de energia que
permite resolver problemas satisfactoriamente. sEb@bilidades son mdltiples y
derivan del modo en como el nifio codifica, procgseesponde a los estimulos
externos e internos. Dichas habilidades estanridste por estructuras cerebrales y
sistemas funcionales (Luria, 1974).

Las habilidades cognitivas simultaneas y secuax&dn objeto de interés en
esta investigacion. Las habilidades simultdneadigarpun manejo de la informacion
desde dimensiones espaciales, por lo que involugatesos cognitivos de
percepcion, categorizacion y sintesis. En tantohébilidades secuenciales recurren a
la percepcién de estimulos presentados en una rsggpeina captacion de la
informacion en un orden lineal y la ejecucién dei@wes en un orden especifico
(Naglieri, 1999).

En las ultimas décadas, la Psicologia ha contriba@h una serie de teorias
respecto a la influencia social en el desarrolldagehabilidades cognitivas. Autores
como Sternberg (1985, 1987, 1990a), Gardner (192dgj (1990), entre otros, han
demostrado la interrelacién entre los mecanismwaatgrales de la inteligencia y su
vinculacién con la adaptacion al medio. Ya Vigotskgrincipios del siglo XX habia
postulado que la inteligencia se adquiere primerare contexto social con la ayuda
del lenguaje, y luego se internaliza. Esta orieéatasocio-histérica, particularmente
los aportes de Luria, sirven de marco para el sisatie las habilidades cognitivas
simultaneas y secuenciales con relacién a la palbyréa desnutricion.

La evaluacion de dichas habilidades supone el empk instrumentos

psicoldgicos adecuados a las caracteristicas pleblacion en estudio. En este caso la
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Bateria de Evaluacién de Kaufman para nifios (K-ABf&ymite describir las
habilidades cognitivas simultdneas y secuenciatksjvadas de un estilo de
procesamiento de la informacion. El conocimientotaleestilo es importante para
determinar los métodos didacticos mas efectivoa parendimiento académico del
nifio.

Por otro lado, esta concepcion vigotskiana del rdeléa cognitivo destaca la
participacion del nifio en las relaciones interpeases. El principio constructor de las
funciones psicolégicas superiores se encuentra leenpleo de instrumentos
psicoldgicos y en las relaciones interpersonalex(kn, 2000). De alli que, resulta
importante el estudio de las habilidades socialesséas edades. Estas tienen un papel
central en el desarrollo de la inteligencia.

Las habilidades sociales se enfocan desde unaegéixsp contextual y
multimétodo. Esto supone disponer de instrument@spgrmitan una vision diversa
de los contextos en los que interacciona el niido.efo se han disefiado y validado
dos pruebas: la Escala de Habilidades Sociales padies y/o cuidadores,
diferenciadas segun el rango de edad, y el Regist®@bservacion de las Habilidades
Sociales para nifios. Esto es de particular impodagn el ambito de la Evaluacion
Psicoldgica puesto que se aportan herramientadadas en un contexto local.

También se focalizan las modalidades de cuidadsiignelacion que ofrece el
contexto familiar a los nifios desnutridos. La pabrba llevado a un severo proceso
de destruccién de los nucleos familiares. Kliksb@$94) sostiene que una de las
mayores victimas del proceso de pauperizacién asstaucion familiar, ya que la
pobreza debilita, diluye o inhibe la capacidadatefémilias de cumplir sus funciones
de cuidado, educacién, transmision de valorese anitas. De este modo impacta no
sélo en sus integrantes sino también en la socitedizad
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Los contextos de pobreza restringen la posibildigichifio para aprehender su
realidad mas proxima, sobre todo cuando los de€cifiitricionales alteran las
funciones neuropsicolégicas necesarias para expleracontexto e internalizar
experiencias de aprendizaje.

Diversos autores, desde la Psicologia, han dedmaslovestigaciones a tratar
de entender cémo el contexto afecta a las capasdadicolégicas infantiles.
Teniendo en cuenta que el tema tiene un vastorddsatesde diversas perspectivas
conceptuales, este estudio propone un enfoque dgalaacion cognitiva y social
integrando lineas socio-cognitivas.

La presente investigacion consta de dos partepritaera es una revision
tedrica y de antecedentes respecto a la pobrezhalidlidades cognitivas y sociales
en los nifos preescolares, mientras que la segpada desarrolla los aspectos
empiricos de esta investigacion.

El primer capitulo hace alusién a las principaleaceptualizaciones de la
pobreza y la desnutricion en la infancia. Respextta pobreza, se mencionan
brevemente criterios metodoldgicos para su medicdomo aquellos factores de
riesgo que potencian su expresion o sostienenrstgpencia en la poblacion infantil.
En tanto, se aborda la problematica de la desmsriconsiderando sus posibles
variables causales y factores asociados. Ademaseala la riesgosa situacion
nutricional experimentada por numerosos nifios t@ws en las Ultimas décadas.

En el segundo capitulo se desarrollan las prinegpaportaciones tedricas al
estudio de las habilidades cognitivas y el procésatm simultdneo como secuencial.
En una primera parte se analiza cudl es la nanarale la inteligencia, el papel que
desempefan las contribuciones genéticas y amtasnyakl rol de la cultura en la

adquisicion de las competencias cognitivas. Pasteente se desarrollan las
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aportaciones de Luria (1995, 2003) sobre las ueslddncionales que permiten el
accionar inteligente. Dicha concepcion articulapkrspectiva socio-histérica de
Vigotsky (1979) como los aportes neuropsicologitos,que son descriptos. Ademas
se sistematizan las habilidades cognitivas simed#téany secuenciales vinculadas a
estos procesos cognitivos.

Siguiendo a Kaufman & Kaufman (1983), se desareti@l tercer capitulo la
modalidad de evaluacion de las habilidades cogtisimultaneas y secuenciales
desde la perspectiva del procesamiento de la ifcidn. Se efectla una descripcién
del K-ABC considerando sus propiedades psicométrit@ composicion de las
escalas y tests y los sistemas de interpretacitin tomo las ventajas y limitaciones
de su uso.

Enfocando el valor adaptativo y contextual de labilildades sociales en la
infancia, en el cuarto capitulo se sistematiza arcm referencial de éstas. Se
enuncian conceptos y componentes como la supeirogle constructos tales como
los de competencia social, asertividad e inteligesocial. Ademas se describen
brevemente los déficits en las habilidades sogialgsincipalmente los
comportamientos agresivos e inhibidos, como asbigma importancia de prevenir
estas disfuncionalidades en la infancia.

El quinto capitulo explora, desde una perspectiuitimétodo, la evaluacién
de las habilidades sociales. Se consideran losespde diversos autores al respecto
como una breve descripcion de las metodologiasteumentos mas utilizados en la
infancia, destacandose la participaciéon de diveisfmantes en el proceso de
evaluacion.

En el sexto capitulo se describen los problemasagiggnaron la presente

investigacion, los objetivos y las hipotesis cquoeglientes.
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Los capitulos séptimo y octavo constituyen la parteirica del estudio. El
capitulo siete describe los participantes y las stmas utilizadas, los instrumentos
aplicados como el procedimiento seguido para lduaegdn de las habilidades
cognitivas y sociales a los nifilos desnutridos gesnutridos.

El capitulo ocho presenta los principales resultade este trabajo. Se
estructura en tres apartados: el primero de eligsribe el proceso de construccion y
validacion de los instrumentos referidos a las litdnles sociales (Escalas y Registro
de Observacion de las Habilidades Sociales), elrskysistematiza los desempefios
de los nifos en las pruebas cognitivas y sociatlestacando las diferencias
encontradas con relaciéon al diagndéstico nutricioseko y nivel socioeconémico, y
por ultimo, se describen las situaciones de cuidadestimulacion familiar que
enunciaron las madres a partir de una encuestaderaografica.

En el capitulo noveno se comentan y discuten kdtedos obtenidos a la luz
de los estudios referidos en el marco conceptuabtietesis.

En el capitulo décimo se detallan las principat@sclusiones de este estudio,
sefialandose sus implicaciones tedricas y practidas aportes como limitaciones
encontradas en el transcurso de la investigacion.

En suma, puede afirmarse que esta tesis gira an toitres palabras clave:
pobreza, desnutricion y habilidades cognitivas giades en la infancia. El aporte de
la misma es mostrar el impacto del contexto erh#&slidades cognitivas y sociales
del nifio. Aporta también reflexiones acerca deekponsabilidad del Estado en la
implementacion de politicas que aseguren el cuigagimteccién de los nifios como
sujetos de derecho y en proceso de desarrollo. lm enfoca las habilidades
cognitivas y sociales desde la perspectiva detidé§ino que ha logrado identificar

las potencialidades que aun conserva el nifio a deda adversidad en la que vive.
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Otro aporte ha sido la construccion y validaciérudanstrumento especifico
de evaluacion de las habilidades sociales paras@ukges, herramientas de
inestimable utilidad practica en el campo de lalia@dn Psicolégica. Contar con
instrumentos construidos y validados para una pabiaespecifica es una necesidad
muy sentida en esta area.

Se anhela que este trabajo estimule nuevas inaestiges que continden o
amplien la linea de investigacion propuesta, ligga pone énfasis en el nifio en
contextos de pobreza. Tal énfasis obedece a guataale una poblacion vulnerable.
Se hace necesario entonces, obtener diagnéstioosiogs y fiables que den paso a
intervenciones transformadoras. Lo que se persgguéograr la salud integral del

nifio. Este ha sido un principio orientador de @stastigacion.
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CAPITULO 1

Pobreza y desnutricién en la infancia

En las Ultimas décadas la pobreza y la desiguadeidl se han convertido en
un problema de magnitud alarmante en distintoeepale América Latina, por lo que
ha sido tratado bajo la Optica de la exclusion.deessta perspectiva la pobreza no es
considerada como un fendmeno incidental o margingho relacionado
estructuralmente con la forma en que los sistemeaisles y econdmicos funcionan,
excluyendo a una gran proporcion de la poblaci@nulfo, 2000).

Kliksberg (2006) sostiene que América Latina presaninicios del siglo XXI
un cuadro extendido de pobreza paradojal, por oualtds cifras -41% de pobreza y
19% de pobreza extrema, segun un informe de la SSd@miEcondmica para América
Latina y el Caribe [CEPAL] (2005)- coexisten conauprivilegiada dotacion de
recursos naturales y altos niveles de productocohbnierno. Esto significa mayores
desigualdades y exclusion social para millones efsgmas que carecen de recursos
indispensables para una vida digna en un contodial en el que se ha acentuado
una inequitativa distribucion de los ingresos.

En contraste con las tendencias socialmente inelsisy una marcada
movilidad social caracteristicas de la sociedaérgiga durante buena parte del siglo
XX, desde la década del '70 se registrO en Argantim aumento significativo de la
poblacidon en situacion de pobreza. Las dictaduriitaras de estas décadas y sus
politicas econdmicas provocaron la quiebra del déstg un abandono del modelo
econdémico centrado en el mercado interno (Sarmiehf®7). Estas politicas
econdmicas llevaron a una fuerte concentracioncdpital y los ingresos con una

marcada caida del salario real en una sociedadmidpr a toda forma de
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participacion y representacion ciudadana. Este foqu#itico y econémico dejo, por
un lado, una gran deuda externa, factor condiciende las politicas econémicas de
los afios posteriores; y por otro, consecuenciazlerol del Estado como un
organizador de la vida social.

La vuelta de la democracia estuvo acompafiada depolitica econémica
caracterizada por recurrentes ciclos de inestaldijidqjue se manifestaron en altos
indices de inflacion. La década del '80 se caradigvor un desfinanciamiento del
sector publico, una mayor deuda externa, una aaeatcaida en el nivel de recursos
reales destinados a las politicas de bienestar yeterioro en la calidad de los
servicios prestados, los que se erigian como laramara de un pais que
tempranamente desarrollé politicas de protecci@ab@inujin & Kessler, 1995).
Ya en la década del '90, la poderosa transferateigecursos desde el sector publico
hacia el privado, el endeudamiento externo, laiparde derechos sociales y la falta
de una intervencion estatal eficaz en aquellososestmas vulnerables, entre otras
situaciones, profundizaron el empobrecimiento da gran parte de la poblacion
argentina. Este empobrecimiento no sélo es un hexumoémico sino también
politico y social.

La pobreza tiene como consecuencias principaldsdautricion, altas tasas de
mortalidad infantil y escolaridad publica deterasacon elevados indices de
problemas académicos y desercion escolar, por B sus efectos se centran
principalmente en la poblacion infantil (Kliksbe&2)00). Asi los elevados niveles de
deterioro social y la regresiva distribucion deresursos limitan de modo estructural
los derechos que tienen los niflos de acceso asoecyroportunidades de desarrollo.

Si bien el Estado Argentino asumi6é el compromisogedeantizar el derecho a un
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desarrollo humano integral de los nifios, el efectivmplimiento de tales derechos es
aun parcial o deficitario.

Tal es asi que ciertos cuadros de alteracionegiongales (la desnutricion o
su contrapartida, la obesidad), retrasos del d#kgrrenfermedades reiteradas,
deficiencias de minerales o vitaminas, son dife®mrtaras de un problema muy
complejo en Argentina (O’Donnell & Porto, 2007). Hasnutricion ha alcanzado a
mas del 20% de la poblacion infantil, es decir, daacada cinco nifios argentinos ha
sufrido deficiencias nutricionales, aunque datos of@iales estiman que la
desnutricion infantil llegd al 25% en las estadési hospitalarias provinciales (Nazr,
2004). Resultados preliminares de la Encuesta Naktie Nutricion y Salud indican
gue la desnutricibn aguda afecta al 1,2% de mendeesinco afios, aunque la
desnutricion croénica, los problemas de anemia,obrepeso y la obesidad han
aumentado considerablemente. La prevalencia dascetde crecimiento lineal —
stunting- seria de 5-8% en los nifios menores de cinco @fioésterio de Salud y
Ambiente de la Nacién, 2006). La estatura baja fsealad del nifio, indicador de la
desnutricion crénica, continla siendo un problectaa para la salud argentina, tal
como ya fue planteado en diversos estudios (CLACXIDO; UNICEF, 1997).

1.1. La pobreza en la infancia
1.1.1. Algunos conceptos

La pobreza es un fendmeno sumamente diverso, mmudticional vy
heterogéneo que involucra cuestiones epistemol@gnistoricas, culturales, sociales,
psicoldgicas, éticas e ideoldgicas. Por ello, kfserzos centrados en el estudio de los
procesos subyacentes como en las estrategias deveimtion tendientes a

modificarlas han sido enfocados desde una perspeittierdisciplinaria, tanto por
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instituciones cientificas, organismos publicos gamizaciones no gubernamentales,
sin que hasta hoy se haya logrado dominar esteldlag

En las ciencias sociales, la palabra pobreza temesos significados. Spicker
(1993) sefala que las interpretaciones mas ussafe$as ligadas a la necesidad, el
estandar de vida, la insuficiencia de recursosatancia de seguridad basica, la falta
de titularidad de la vivienda, la privacion mulépla exclusién, la desigualdad y el
padecimiento inaceptable, entre otros. Estas dafimes guardan relacion con los
modos de medicion del constructo, como asi tamtmérsus alcances y limitaciones.

Segun Jaume (1986), la pobreza alude a una caréadmenes y servicios
minimos respecto a las delimitaciones que estableaesociedad para sus miembros.
Esta nocion de carencia remite a un concepto oxlatpor su referencia a los otros,
aguellos sujetos que tienen las pautas minimaslitad de vida, y por lo tanto es
una nocion relativa (Bartolomé, 1986). El conceatgqoobreza relativa, estudiado por
Townsend (1979) y otros autores, sostiene que déassidades humanas surgen a
partir de la comparacion con los demas, de los mamplas ofertas de los productos
del grupo social de referencia. De esta forma,ddiaidn de la pobreza considera los
nuevos bienes y las actividades necesarias pat&ipar adecuadamente en la
sociedad, a medida que crece el nivel generalde(FHeres & Mancero, 2001).

Segun Ardila (1979), la pobreza no es sélo la ca@ede bienes materiales
sino que se trata de un problema socioecondmicqual se afiade el impacto
psicoldgico negativo de las multiples privacionka. pobreza, principalmente la
cronica —aquella de transmision generacional— m@wecuelas psicoldgicas dificiles
de revertir por afectar desde la temprana infalo@grocesos neuro-cognitivos y la
socializacion tanto como la constitucion de unagealidad saludable. Sin embargo,

otros autores (Palomar Lever & Lanzagorta Pindd52@esaltan que ciertas variables
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psicoldgicas, tales como los valores, las actitydies creencias pueden contribuir a
la permanencia en un contexto de pobreza, mieqtradas redes de apoyo social de
la familia, la autoestima, dbcus de control, la motivacion al logro, el bienestar
subjetivo y las estrategias de afrontamiento détégs entre muchas otras, se
relacionan con la movilidad social.

Desde la perspectiva de los Derechos del Nifio, g@puddfinirse como pobres
a aquellas familias y nifios que disponen de meapital cultural y social, lo que
determina menor autonomia y libertad de elecciémté a las opciones de vida
(Vinocur, 1999). La declaracion de la Convencidébredos derechos del nifio fue
adoptada por Argentina a través de la sancion deyan® 23849 en 1990; en 1994
ésta adquirié rango institucional y en 2005 el Gesg Nacional sancioné la Ley de
Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Njidsdolescentes (Ley 26.061)
(UCA & ARCOR, 2006). Sin embargo, la pobreza inilanbntinla siendo una
tematica central para el Estado y organizacione®males e internacionales, quienes
han desarrollado politicas y acciones muy pocoaefis para la erradicacion del
problema.

De acuerdo al marco tedrico, el concepto de pobrada. Un nimero elevado
de definiciones la plantean en funcion de las néadss; sin embargo, es necesario
remitirse no sélo a las necesidades sino tamblés Becursos que tiene una persona
para su funcionamiento y desarrollo en su comunitasl necesidades refieren a las
tensiones ligadas a una carencia y aquellas maiive€ 0 potencias internas para
conseguir su satisfaccion (Lipina, 2006). Los reosro satisfactores son los medios
por los que se suprime una necesidad y estan de&stos culturalmente por lo que

pueden ser distintos en diversas sociedades.
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Sen (1981), desde una perspectiva del desarrofftaha, sostiene que para
entender la pobreza es necesario conocer las ddeslto capacidades y recursos
como también los impedimentos de cada sujeto peadizar las acciones que
determinen su nivel de vida. Estas capacidadescyrges resultan negadas a la
poblacién pobre, ya que no sélo no se respetadeseshos mas elementales sino que
el modelo de organizacion econdmica y social libegente refuerza la exclusion y
la inequidad (Vinocur, 1999).

Muchos autores analizan el fendmeno de la pobremaocsi fuera el
subconjunto de un tema mayor, la desigualdad etistaibucion del ingreso. Sen
(1981) afirma que la pobreza y la inequidad sonfdagmenos relacionados pero
diferentes. La inequidad es un concepto que sereeéi la desigual disponibilidad y
distribucion de bienes y servicios en la socied2dACYD, 2002), mientras que la
pobreza no puede entenderse s6lo como un problerdestlibucion del ingreso sino
gue tiene vinculacion con privaciones y oportunata@lementales: esperanza de
vida, educacion y acceso a recursos publicos agaos.

El término pobreza fue adquiriendo histéricamenterdas acepciones. Los
estudios de la década del ochenta considerabartaacéso unidimensional y
relacionada al nivel socioeconémico (NES) bajo, ntngs que posteriormente la
pobreza fue entendida como un proceso dindmicajdiménsional con impacto en
la subjetividad de las personas (Estefania & Taraz@003; Palomar Lever &
Lanzagorta Pifiol, 2005; Lipina, 2006). Esto seaiel® con el tiempo en que el
sujeto vive en situacion de pobreza, sus efectdgsyrecursos anteriores a esta
situacion de exclusién. En este sentido, se haaradéiado categorias respecto a si la
pobreza en los sujetos es persistente u ocasaeradminandolos pobres estructurales

0 nuevos pobres (sectores medios empobrecidos)jiMi& Kessler, 1995).
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1.1.2. Medicién de la pobreza

La identificacion de la poblacion en situacionpidreza se realiza a través de
diversos métodos. Entre éstos se destacan el métwdoto (la privacién es
observable y tiene como referencia un estado despbs y control material
verificado) y el método indirecto (basado en sufmgesparticulares sobre el
comportamiento del consumo) (Petetta, 2007).

El método directoes conocido por su mediciébn a partir del concegeo
necesidades béasicato que permite identificar a aquellos individugse logran
satisfacerlas o no. De este modo, el concepto deepa que subyace es que pobres
son aquellas personas que tienen carencias, nexio necesidades basicas
insatisfechas (NBI), sobre todo aquellas referidas vivienda, educacion,
disponibilidad de agua y servicios sanitarios lmsig capacidad econémica. Esta
ultima refleja la probabilidad que tenga un hogarpbtener recursos suficientes y su
capacidad de consumo; toma en cuenta tanto el adetativo del jefe del hogar
como una aproximacion a los recursos que éste pymtlrar, vinculado al nimero
de personas que dependen del aporte de estosoeideses & Mancero, 2001).

En Argentina, a partir de los Censos NacionalePa@acion y Vivienda del
afio 1980 y 1991, como de estudios sobre las asmuesc entre las necesidades
basicas insatisfechas y el ingreger capita (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos [INDEC], 1994), se elaboraron los siguiemtelicadores de necesidades
basicas insatisfechas (NBI): a) hogares que tiem&s de tres personas por
habitacién, b) el grupo habita una vivienda pregac) no tienen ningun tipo de
retrete, d) tienen algun nifio en edad escolar quesiste a la escuela, e) tienen cuatro
0 mMas personas por miembro ocupado y cuyo jefe tima baja educaciéon (hasta 2°

nivel del ciclo primario) (CEPAL, 1994). A partiedestos indicadores, se considera
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gue una familia es pobre cuando no logra alcareaatisfaccion de al menos una
necesidad bésica.

Siguiendo las estimaciones del INDEC, se encoqué en el afio 2001
Tucuman presentaba un 20.5% de hogares con NBre(sai total de 310.787
hogares), situacion que se mantenia en toda larreigil Noroeste (INDEC, 2003). Si
bien estos datos no brindan informacion especffalare la situacion de los nifios,
sirvieron de base para la elaboracion de una @difin de UNICEF y la Sociedad
Argentina de Pediatria denominaBalud materno infanto juvenil en cifras, 2003
Este informe destaca que en la regién del Norodst#.8% de nifios entre tres y
cinco afos tenian necesidades basicas insatisfédoasso & Duro, 2004).

El principal problema conceptual del método dmeminsiste en como agrupar
las familias que presentan diferentes cantidadesedesidades basicas insatisfechas
(Beccaria, 1998). Este procedimiento no asegureoteelacion entre necesidades,
sobre todo ante la ocurrencia de umbrales pocemstdg, ya que un gran niumero de
familias pueden ser consideradas pobres sélo gseptar uno de estos indicadores
(Beccaria & Minujin, 1991; Boltvinik, 1995). Asi,oljares que presentan un solo
indicador pueden ser pobres pero no comparablgsell@s que acumulen dos o tres
indicadores positivos, que implican una privaciapesior y, por lo tanto, de mayor
prioridad para las politicas sociales.

Ante estas limitaciones, Petetta (2007) propondinidela pobreza,
considerando multiples indicadores vinculados a t&sesidades bésicas. Las
condiciones habitacionales son una de las dimeesipropuestas en los estudios de
NBI, principalmente, las condiciones de hébitaedetadas. En este sentido no sélo
importa la consideracion de viviendas precaria® sidemas la titularidad de los

terrenos donde éstas se asientan, ya que el fenodeelns precarios asentamientos
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urbanos se ha extendido en diversas ciudades tel@i@a dimension tradicional ha

sido el acceso a los servicios de educacion, & partos indicadores de asistencia de
menores a la escuela. Teniendo en cuenta lasdrarefiones propuestas en la ley de
Educacion Nacional 26.206 (Obligatoriedad del cagdoundario) y el desarrollo del

mercado laboral asociado a mayores exigencias thgaes necesario considerar la
repitencia y el abandono escolar tanto como laep®@a en el hogar de adultos
analfabetos. Una tercera dimension planteada emmddiionales estudios de NBI es

el acceso de los adultos del hogar al mercadoralehjp, especificamente el jefe del
hogar. Actualmente resulta forzoso indagar la Tiéarprecaria en el mundo laboral,

principalmente a través délabajo en negrocon la exclusién del asalariado del
sistema de prevision social, los trabajadores p@nt@ propia con tareas de baja
calificacion, las jefas de hogar en servicio doméstlas contraprestaciones

comunitarias de los planes sociales, entre ottisadores.

El segundo método de medicién de la pobreza cerssiel ingreso minimo o
la denominada linea de pobreza. Esta remite antpesos que permite satisfacer las
necesidades basicas, mientras que la linea deema&yda cuenta del ingreso minimo
con el cual sélo se puede adquirir la Canasta BaecAlimentos, satisfaciendo los
requerimientos energéticos y proteicos minimose Esttodo también reconoce como
pobres a aquellos cuyo ingreso se ubica por deleagonbas lineas.

El célculo de la linea de pobreza (LP) se elabarhase a datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH). Especificamente k#autha Canasta Basica de
Alimentos (CBA), instrumento que evalla los habitlesconsumo de la poblacién
respecto a las necesidades alimentarias e incdugerhpra de bienes y servicios no
alimentarios (vestimenta, transponte, educacidludsaara obtener el valor de la
Canasta Basica Total (CBT). El valor promedio d€Cémasta Basica Total fue de
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$915.51 para marzo de 2007. Desde estas estimacioma familia de cuatro
integrantes necesitaria $427.51 para no caer eimdigencia. Sin embargo, la
veracidad de estos indicadores ha sido cuestiopadael accionar del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC). Desdepmion publica se han
levantado fuertes criticas al Gobierno Nacionabeeto a las mediciones de la
pobreza, las que no reflejan la realidad (ModiBt&obierno el dato sobre la canasta
bésica alimentaria, 2007).

Una de las limitaciones del método indirecto raden el conocimiento
detallado de los consumos de la poblacién, infordmaoo siempre actualizada al
momento de las mediciones. Otro aspecto a consigenaas variaciones temporales
y espaciales respecto a los comportamientos desgusnientras que por otro lado,
la medicion de los ingresos a nivel familiar nongiee resulta ser confiable,
principalmente por el trabajo en negro y la considén de la familia como unidad
de andlisis. Este abordaje no proporciona inforémaespecifica sobre las privaciones
en la infancia, aunque genera datos respectoradasres de 14 ainos.

La utilizacibn de estos métodos (directo e indoemermite establecer
diferencias respecto a la tipificacion de los hegapobres. EI método del NBI
identifica la pobreza crdnica, sector en el quénskiyen a los pobres estructurales,
mientras que la LP permite identificar a aquell@gydres que cuentan con una
vivienda conveniente y con acceso a Servicios basfero con bajas en sus ingresos
para la satisfaccion de sus necesidades. Este ,gemporeciente aumento desde la
década del '90, se denominé nuevos pobres, es, daqiellos sectores bajos e
intermedios de la clase media cuyos ingresos ddszen.

Otros indicadores utilizados en estudios con midtainfantil estan ligados a

la privacion econdmica, por ejemplo el desempleergal (Street, 2004), el empleo
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inestable y el nivel socioecondmico bajo, carazseld por la combinacién de los
niveles de educacion y ocupaciéon parental como ihggesos familiares y el
patrimonio del hogar (Asociacion Argentina de Markg [AAM], 1996). A
diferencia del método de la linea de pobreza, iosles socioecondmicos proponen
un ranking jerarquico individual, familiar o grupde acuerdo a alguna combinacion
de valores de confort (los que pueden considecans® satisfactores) (Lipina, 2006).
El nivel socioeconémico bajo es considerado menestable que la linea de pobreza,
porque si bien la asociacion entre pobreza e ingres inevitable, ciertos indicadores
mas constantes, tal como la educacién parentamifger caracterizar el nivel de
pobreza no sélo en los adultos sino sus efectose selbdesarrollo de sus hijos
(Bradley & Corwyn, 2002).

1.1.3. Pobreza infantil: factores de riesgo

Las condiciones adversas de vida impactan en fasde modo diverso. Sin
embargo, numerosos estudios resaltan la preseecidedos factores mediadores
entre un contexto empobrecido y el crecimiento gad®llo infantil. Entre los
factores mas criticos se encuentran el estadocionai, la salud fisica, el habitat y
ambiente familiar, las pautas de crianza e intévaes entre padres e hijos, los
cuidados prenatales, las experiencias de apreadizeja del hogar, la calidad de la
educacion, la interaccion con los pares, entresdttonger & Brent Donnellan, 2007,
Grigorenko, 2002; Kliksberg, 2006; McLloyd, 1998;das, 2004).

Para el andlisis de la pobreza en los nifios esriante remitirse a sus padres,
principalmente a la figura materna, ya que los amtes pobres generan condiciones
desfavorables para la salud de la mujer en eddil fiéf embarazo adolescente,
vinculado a una ausencia de educacién sobre la seforoductiva constituye un

factor de riesgo para el futuro nifio. Si a estsw®ma una fecundidad no deseada,
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escasos o nulos controles prenatales y un bajorpasgrno durante el embarazo, las
probabilidades de un peso de nacimiento inferimoainal, enfermedades recurrentes
0 una mortalidad antes del primer afio de vida ssele mayor. El indice de
mortalidad infantil antes del afio de vida ha dedickna nivel nacional, sin embargo,
la provincia de Tucuman mantiene todavia una taparsr al promedio argentino.
Este incremento esté asociado, entre otras cautmgscasa educacion sanitaria de la
poblacién y a la proporciéon de madres adolesceqtes.en Tucuman representan el
15.3% del total de nacimientos, manteniéndose pbresel promedio nacional
(Gonzalez de Ganem, 2004).

La pobreza facilita una situacion de desequilibeio la persona, lo que
aumenta su nivale estrésgon efectosfisioldgicosa cortoy largoplazo. Diferentes
investigadores proponen que la activacion y desagtin constantes de las respuestas
fisiol6gicas asociadas al estrés, crean una cdogtatica, que genera mecanismos de
adaptacion a la privacién y a la carencia pero ajuargo plazo se asocian con la
aparicion de diversas enfermedades, por ejempleldaacion persistente de la
presion arterial (Lipina, 2006; Woolfson & GranQ(B). Esto genera en la mujer
embarazada condiciones desfavorables para el auidederno y la practica de la
lactancia.

El estado nutricional materno antes y durante ebagazo condiciona el
despliegue de la carga genética infantil; estd cobgulo que en los primeros cinco
afos de vida el cerebro normalmente alcanza eld&5%t peso final y el cuerpo crece
hasta casi dos tercios de su estatura adulta €ha@00), por lo que el bajo peso de
nacimiento (inferior a 2500 gramos) limita el pat@hde crecimiento y desarrollo. A
su vez, esto genera un ciclo repetitivo de infeweso frecuentes, depresiones

inmunoldgicas, enfermedades recurrentes (como divlees respiratorias y
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parasitarias) como déficits nutricionales, por i@ el nifio seajusta moderando su
crecimiento corporal, deprimiendo su actividad mat® intelectual y reduciendo sus
demandas e interacciones con el medio ambiente Q¥IDA 2002).

Tanto el estrés como la incertidumbre que origiaarprivaciones econémicas
aumentan la posibilidad de ocurrencia de estadaxiemales negativos —ansiedad,
depresion, ira— en las figuras parentales (LipR@0Q6). Esto puede explicar porqué
las madres pobres tienden a ser menos receptidas aecesidades sociales y
emocionales de sus hijos. Tales condiciones puedetripitar practicas de crianza
gue afectan el estado de salud y desarrollo infgrincipalmente las capacidades
cognitivas y emocionales del nifio. Majluf (1989%ue las practicas de crianza que
utilizaban madres de estratos socioecondmicos mgdimajo de Lima (Peru).
Encontré que las madres de niveles socioeconérdiesfavorecidos utilizan patrones
de crianza autoritarios con sus hijos; asimismmolaunicacion verbal que tienen los
adultos con los nifios es limitada, utilizando eastanes comportamientos hostiles y
de rechazo hacia aquellos. Segun esta autoratdeicas de crianza y la interaccion
entre padres e hijos esta fuertemente influengiadda condicion sociocultural de la
familia, el nivel educacional y ocupacional de jp@sires como su nivel de ingresos.
Ayala Veldsquez, Pedroza Cabrera, Morales Chain@gp&ro Caso- Lopez &
Barragdn Torres (2002) realizaron un estudio Ilowgital con 345 nifios
escolarizados, de nivel socioeconémico bajo, deilalad de México a fin de
determinar cémo ciertos atributos parentales teniacidencia en los
comportamientos agresivos de sus hijos. Hallaran rggurrentes comportamientos
parentales agresivos predecian la desobedienciaifiteltanto en el ambito escolar
como familiar; asimismo se observé que la percepoiégativa de éstos respecto a

sus limitaciones para ejercer ciertas pautas @mzaiincidia en la conformacién de
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comportamientos agresivos del niflo. Por su pargeezd, Dolz, Pons Salvador &
Cantero (1999) estudiaron 240 diadas participatgeprograma “Apoyo psicologico
materno-infantil” implementado en Valencia (Espaéd)n de contrastar el impacto
de las intervenciones vinculadas a una mayor im@kn de las madres en el
desarrollo de sus nifios. Se analizaron a niflos d€l8® meses, distribuidos en 12
grupos, 6 experimentales, con distintos nivelepatéicipacion en el programa, y 6
controles. Los resultados mostraron que aquellé®snidel programa obtuvieron
cocientes de desarrollo significativamente supesigue los controles. El programa
trabajaba el incremento de la sensibilidad matanme los comportamientos del nifio;
se observl que a medida que se afianzaba la siaateria diada y el vinculo afectivo
entre ellos, disminuia el grado de estrés mate¥gpecto su actividad parental. Estos
estudios muestran que los cuidadores desemperiaapehsocializador en la vida del
nifio, por lo que el habitat de la familia aparegecwado con su salud (D’Avila-
Bacarji, Marturano & dos Santos Elias, 2005).

La situacion de marginacion en los centros urbasostro de los aspectos de
la pobreza y la exclusién social (Rubalcava & SalR001). Esto tiene un impacto
negativo en los nifios, ya que el espacio reducelsus viviendas y la falta de
servicios basicos los priva de un lugar para etimamiento de la vida familiar. La
vida familiar proporciona al nifio no sélo la pobdad de satisfacer necesidades
bésicas, sino de vincularse con pares y adultde gste modo, realizar aprendizajes y
adquirir habilidades necesarias para un desenvamiom posterior eficaz. En el
escuchar, preguntar, compartir ideas, hacer relldesiifios estimulan el desarrollo
de una serie de competencias lingliisticas y cegsitipor lo que la carencia de estas

experiencias potencia negativamente su desarrollo.
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El riesgo de contraer enfermedades infecciosasanasgarias y padecer
accidentes en el hogar, suele ser mayor cuanddeefata de agua potable,
saneamiento basico y hacinamiento en el hogar (dmal999). ElI hacinamiento
limita el conocimiento que pueda realizar el nii@ ehtorno, sobre todo si el grupo
familiar es numeroso. Un estudio local realizadd @ nifios pertenecientes a ambitos
de pobreza mostré que aquellas madres con una moaytdad de hijos y con niveles
de instruccién bajos presentaban considerablesnvecdentes para brindar los
estimulos necesarios y experiencias de aprendpei el desarrollo del pequefio
(Lacunza, 2001).

Por otro lado, el conocimiento que tiene el niterea de los objetos esta
ligado al desarrollo del lenguaje. Diversos estsidiestacan la asociacion entre el
repertorio léxico comprensivo de nifios de nivei@@monomico bajo y la cantidad de
tiempo que la madre emplea en lecturas y juegossosnhijos. Céspedes (1997)
investigod el repertorio léxico de 40 infantes dea 8.8 meses de la ciudad de
Cajamarca (Peru) y su relacién con el estado mtaty con la interaccion familiar.
La autora midi6 el repertorio léxico en dos aspgdia comprension y la produccién
de palabras, encontrando 518 palabras en compren&®d en produccion, las cuales
comenzaban a aparecer alrededor del noveno mes Qe se trabajé con una
muestra con un nivel nutricional homogéneo y addause encontré una asociacion
baja y no significativa entre los indicadores deshnutricional y el repertorio 1éxico
del total de infantes. Por otro lado, se encontré correlacion significativa entre el
repertorio lIéxico compresivo y los minutos de jueigola madre con el nifio, lo que
refleja la importancia de la relacion madre-nifioetrdesarrollo del lenguaje. En
Argentina, Piacente, Rodrigo & Urrutia (1998) esnoin de qué manera se asociaban
las creencias y practicas maternas sobre la adifuisy el desarrollo del lenguaje
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temprano con el desarrollo infantil, en poblaciodegpobreza urbana. Analizaron 707
diadas madre-nifio, con edades entre 2 y 5 afigdeméss en asentamientos con NBI
de La Plata y Sudeste del Gran Buenos Aires. Lasllte®los mostraron una
proporcion significativamente mayor de retrasod#sarrollo en la muestra estudiada,
respecto de lo esperado para la poblacion gertdraiea mas afectada corresponde al
desarrollo del lenguaje, se observé que aquelladrasaque leian frecuentemente
cuentos tenian un 63.5% de nifios con un desaredfwerado, porcentaje que
disminuia a 50.7% en aquellas que nunca lo habéahoh Peralta de Mendoza &
Salsa (2001) observaron 22 diadas de madres y dé@i@é a 24 meses, residentes en
la ciudad de Rosario (Santa Fe). La muestra seonuif con 10 nifios de nivel
socioecondmico bajo y 22 de NES medio, a los quéosebservd en el Jardin
Maternal mientras tenian momentos de lectura jansois madres, utilizando libros
ofrecidos por los evaluadores. Se encontr6 qustid ele la interaccion diferia segun
el nivel socioecondémico, ya que el grupo de NESimprkesentaba un estilo materno
mas elaborado y demandante junto a nifios con unigipacion verbal mas activa.
En tanto, las madres de NES bajo se limitaron st@reatencion y nombrar algunas
figuras (describir atributos de forma, color o té@ima mientras que sus nifos
mostraron una ausencia de verbalizaciones e imonasi En definitiva, estos estudios
reflejan la importancia de la estimulacién tempraealas habilidades cognitivas,
ligada a la adquisicion de estrategias verbales.

Un contexto facilitador para la adquisicion de hdbades cognitivas y sociales
es indudablemente la escuela. Si bien la educdordnal es obligatoria desde los
cuatro afios, so6lo 8 de cada 10 nifios estan dealtisisiema educativo, por lo que la
desercidon continta siendo uno de los principalestashilos a enfrentar. En las

escuelas de Tucuman se registran altos indicespitenicia y sobreedad, tal como lo
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sefala el Programa Integral para la Igualdad Eokac@PIIE]-2004 (Ministerio de
Educacion, Ciencia y Tecnologia, 2004), prueballdees que se detectaron 12.855
ninos con sobreedad en un revelamiento en 76 escukicadas en zonas marginales.
Respecto a la repitencia, un estudio realizado lpoDirecciéon Nacional de
Informacion y Evaluacion de la Calidad EducativéaNIECE) y UNICEF sefiala que
el 7.4% de los nifios de la provincia de Tucumande® a repetir un afio del EGB1
como en el EGB2 (DINIECE-UNICEF, 2004). La mitadeste grupo de nifios tiene
padres sin un nivel de escolaridad formal o primaxcompleto, por lo que el nivel
educativo parental es un predictor del nivel delesizacion de sus hijos.

Muchos nifios de sectores socioeconémicos desfadosecpresentan
dificultades notorias durante los primeros afiodadeducacién basica, cuando se
adquieren las destrezas escolares instrumentdlésndaaje, la lectura, la escritura y
el calculo (Rosbaco, 2000). Estas dificultades pleradizaje se deben no sélo a las
carencias propias de su ambito familiar sino tamtaélos recursos econdémicos
insuficientes de las instituciones educativas.

La descripcién de estos factores de riesgo y ®eiaf muestra la complejidad
del fendbmeno de la pobreza en la infancia.

1.1.4. La situacién de pobreza en Tucuman

Tucuman no fue ajeno al paulatino proceso de emgpohiento y exclusion
social vivido en Argentina desde la segunda miteldsehlo XX. Variables criticas
como la caida de los ingresos, el alto indice deerdeleo, la crisis politica y
financiera, la inseguridad y la violencia geneeadia, el descreimiento y desprestigio
sostenido de las instituciones, han potenciad@@nrdvincia los mayores efectos de

pobreza, entre los que se destaca la desnutricién.
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La profunda crisis de la industria azucarera odaren la década del '60
produjo no sélo un aumento del desempleo sino g&mbna mayor urbanizaciéon de
la pobreza a partir de las migraciones internas, t&s como sefiala Natera Rivas
(1998), durante el periodo de la dictadura milibarasentamientos en San Miguel de
Tucuman se caracterizaban por fuertes migracioaesachcter rural, en tanto, en la
década del '90 se conformaron verdaderos cordomegpabreza en la ciudad
caracterizados por poblacién de tipo urbana y ec@ngeneralizada pauperizacion.

Las sucesivas administraciones provinciales qaecabon la década del '90
(Ortega, Bussi, Miranda) mostraron un crénico d&ficesupuestario y un excesivo
gasto estatal, lo que provocd no so6lo una incertlile econémica y un
endeudamiento superior (con la generacién de unaedao espuria), Sino que
contribuyd, sumado a factores externos, a produngrsevera crisis social, econémica
e institucional (Mirabella de Sant & Macian de Barh 2002).

Segun un estudio de Abril, Ferullo & Miraglia (1994l nivel de pobreza
urbana en Tucuman alcanzo a un 26, 51% de indigigh?.19% de familias pobres
en 1993, cifra que ascendio al finalizar la menattan década. Segun datos del
INDEC, en 2001, el 20.5% de los hogares presentaiecesidades basicas
insatisfechas, la pobreza por ingresos alcanz&e2686 de los hogares y al 45.9% de
las personas, datos que revelaban una situaciércritioa respecto al promedio del
pais (30.1% y 40.5% respectivamente) (SIEMPRO, 002

En Tucuman, la pobreza alcanzé a un 54% de lapidinl después de la crisis
del 2001 (véase figura 1). Sobre una poblacién demillon cuatrocientos mil
habitantes en 2002, el 23.9% presentd sus necesidgicas insatisfechas; sélo un
84.4% poseia agua corriente y un 36.7% de ésta temiiertas sus necesidades de

saneamiento (redes cloacales) (INDEC, 2003). DdebSistema Provincial de Salud
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(SIPROSA) sefalaban que la situacidbn se tornaba omégka en aquellos
asentamientos irregulares de San Miguel de Tucumaées como Costanera, Lola
Mora, Canal Sur, entre otros (Ministerio de Saladlliea de Tucuman, 2004).

Figura 1.

Coeficiente de pobreza en la provincia de Tucurpéripdo 1998-2005.

Grafice n?1: Coeficiente de brecha de pobreza
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Nota. Extraido de la Direccion General de Estaxfistde Tucuman.

Segun el informe del INDEC (2006), en el segunelnestre del afio 2005 se
registré que el 49.5% de la poblacién menor defibé @e encontraba bajo la linea de
pobreza mientras la linea media de indigencia alt@na un 20.5%. En la region del
Noroeste (Gran Catamarca, Gran Tucuman-Tafi ViRjyy-Palpala, La Rioja, Salta
y Santiago del Estero-La Banda) se observd queinealde pobreza cubria
aproximadamente al 60% de la poblacion infantofjiveientras que la indigencia
ascendia al 40%. Considerando mas del millén y enddi habitantes que tiene la
provincia, se estim6 que en el afio 2005, mas de0Qd@9nifios eran pobres
representando el 68,7% de la poblacion infantilirfesda en 217.000 menores) (La

Pobreza golpea a unos 149.000 nifos, 2005, Mayo 22)
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Cabe destacar que si bien las estadisticas actedlatan un leve cambio en la
distribucion del ingreso, tal como se ha expligtaan la Introduccién de este trabajo,
la pobreza continua afectando a muchos nifios tacas La desnutricion, en este
contexto, sigue siendo una de las caras mas \sgileiéa pobreza.

1.2. La desnutricion en la infancia
1.2.1. Acerca del déficit nutricional

El retardo en el desarrollo somatico es la pricipxpresion de las
deficiencias en la ingesta alimentaria y su prodmign puede conducir a la
desnutricionde tipoagudao crénica, como a distintas formas de desnutric@ulta
por deficiencias de micro nutrientes. La desnudricies el resultado de un
desequilibrio prolongado en el tiempo entre el #gpde los distintos nutrientes y las
necesidades de un ser humano. Este equilibrio posdeerse porque aumenten los
requerimientos (una enfermedad), disminuya la i@gésipoaporte) o se altere la
utilizaciéon de los nutrientes (situacion de est(€armuega & Duran, 2000).

La desnutricibn es un proceso continuo que seiaingor una ingesta
insuficiente, que progresa a cambios funcionales preceden a la aparicion de
modificaciones en la composicién corporal, lo gaelfamente se manifiesta en la
disminucion del peso o la talla. Las alteracionescionales producen cambios
metabdlicos, que facilitan la aparicibn de procesdecciosos y alteraciones del
desarrollo neuropsiquico.

La desnutricién esta condicionada por la gravetalhs deficiencias proteicas
0 energéticas, su duracion y la edad del huéspelrifizan & Kliegman, 1997). Su
diagnéstico en la infancia se realiza principalraerdt partir de indicadores
antropométricos: peso de nacimiento, peso parddd, ¢alla para la edad y peso para
la talla. Estos indices antropométricos se compacanla poblacion de referencia,
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gue en Argentina, remiten a las tablas elaboradaslpComité de Crecimiento y
Desarrollo de la Sociedad Argentina de PediatddP][$2001).

La desnutricion puede ser aguda o cronica. Unrouagudo es de reciente
aparicion y, desde lo antropométrico, implica gsig& enas comprometido el peso que
la talla. Mientras que en la desnutricién cronglaproceso se ha prolongado en el
tiempo o el compromiso de la talla es mayor respaicpeso.

1.2.2. Aproximaciones a la multicausalidad de la @dautricion

La desnutricién es una enfermedad que rebasdrlotasente nutricional con
multiples causas y factores asociados. Aunquerabta nutricional es el indicador
mas evidente, la desnutricién es el resultado deinteraccién compleja de factores
diversos como la atencion materno-infantil, la faticion de necesidades basicas
(provision de agua potable, saneamiento ambiesgaljcios sanitarios) y el acceso
gue tengan las familias a los alimentos, entresof{téNICEF, 1998). Todos estos
factores tienen como trasfondo decisivo el contegtoeconémico y cultural.

Aunque el contexto socioecondmico no es el Unieterchinante en la
aparicion de esta patologia, existe evidencia éoapffemostrando que ésta tiene un
efecto altamente negativo en las personas que \@verontextos socioculturales
desfavorecidos, especialmente los nifios (O’Dong&elBritos, 2002; O’Donnell,
1999). En el afio 2000, el Centro de Estudios sbinteicion Infantil (CESNI) y la
Fundacién Coérdoba, Lactancia, Alimentacion, Creeito y Desarrollo (CLACYD)
realizaron un estudio epidemioldgico en la ciudadQibrdoba, a fin de evaluar el
desarrollo integral de nifios y mujeres embarazaRasticiparon 518 nifios, con
intervalos de edad entre 5 a 28 meses, 5 y 8 adegesultados mostraron que en el
grupo de nifios de 5 afios, por ejemplo, la desmtrizrénica alcanzo al 2.9%, siendo

mayor el porcentaje en el grupo de NES bajo; ellireiento cognitivo alcanzé al
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64% de los niflos de NES inferior, duplicando ldsasidel nivel medio (31%) y
quintuplicando las del NES alto (12%). La variagdtimulacion ambiental result6 ser
la mas influyente en el desempefio cognitivo, cam diferencia de 48 puntos en las
EscalasHome Observation for the measurement of the Enwissri(HOME) entre el
NES bajo y alto (CLACYD, 2000).

Piacente et al. (1990) indagaron las caractesstide familias de zonas
carenciadas (con NBI) del sudoeste del Gran Buéires y La Plata con el objetivo
de determinar el desarrollo psicolégico y estadmicianal de los nifios. Participaron
1521 nifios, de hasta 5 afios (se incluyé una muestigo de nifios no pobres para el
grupo de 2-5 afnos), y 920 madres. Los resultadostraton que el desarrollo
psicoldgico de todo el grupo experimental fue dé6®6en la categoria diagndstica
normal, 24.5% en riesgo y 8.9% con retraso. Alizaede un analisis por edad se
observd que en el area de la motricidad los poa@ntde normalidad fueron
superiores respecto a los de coordinacion y leegségndo esta Ultima el area mas
afectada. Al comparar los desempefios con la muestigo se observd que éstos
tenian puntajes superiores en las distintas &resds ddsarrollo psicologico,
particularmente en el lenguaje, en la que se eérifin descenso del puntaje en un
33.3% para el grupo experimental. La prevalenciaeged de desnutricion fue el
24.6% segun el indicador peso, en tanto, un 40%eptaba tallas por debajo de lo
normal, indicadoras de un proceso de carenciasegray prolongadas. Las
asociaciones encontradas entre el estado nutricipnal desarrollo psicolégico
resultaron significativas puesto que a medida gseniduian los puntajes de las
pruebas psicolégicas empeoraba el estado nutriciBmalmente se observo que la

situacion de las familias daba cuenta de multipfgencias socioecondmicas, ya que
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s6lo el 41% de las familias albergaban a nifios lasndos variables dentro de la
normalidad.

Si se avanza en el andlisis de las variablesod&exto, se constata que la
desnutricion es el resultado del aumento de la gz@bextrema, de un elevado
analfabetismo, una minima cobertura de saneamé&mbiental e historicas falencias
de las politicas de salud, traducidas principalmesh una deficiente cobertura
materno-infantil. Por otra parte, la desnutrici@alienta de la interaccion dinamica
de diversos factores, que van desde las practieasridnza propias del sistema
familiar hasta las caracteristicas y regulaciones abntexto social y politico,
incluyendo las particularidades de cada grupo. Emi#@n de mdltiples entornos
determinantes de las deficiencias nutricionaleprepuesta por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 1998)e quodria enmarcarse en la
concepcion ecosistémica expuesta por Brofenbre(it@87) para el estudio del
desarrollo humanao.

Desde el ambito de la Psicologia, resulta impostalesstacar la incidencia de
la relacion madre-hijo en los estados de desndtricya que en los inicios del
desarrollo del infante la alimentacion cumple ndéoston la satisfaccion de una
necesidad basica, sino que mediatiza la constitwbé psiquismo (ver Freud, 1895;
Spitz, 1939; Bowlby, 1983; Winnicott, 1979, 198982). La alimentacién es uno de
los intercambios continuos entre la madre y el nidi® esta manera, aquella se
transforma en mediadora entre su hijo y el conteptdenciando su desarrollo. Si
estos primeros intercambios presentan dificultasiescidencia se da no sdlo a nivel
nutricional sino en el desarrollo psicologico (Frét Alfonso, 2004; Piacente et al.,
1998; Rodrigo, Boffi & Apezteguia, 1998).

Si bien este estudio no analiza las particulagdadnculares que presentan los
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nifios con déficit nutricional, resulta importangmiarcar que la desnutricion infantil
no sélo es provocada por la ausencia de alimesios,que tiene que ver con otros
factores subyacentes, tales como la ausenciaideiacion del nifio que acompafa
a la incorporacion de las comidas o las carendediwas (Masueco, 1998; Ortiz de
Ferullo, 1992; Rodrigo et al., 1998).

Los contextos de pobreza también influyen endiafunciones vinculares
entre la madre y el nifio, potenciando los cuadedasnutricion. Hoffman, Paris &
Hall (1995) sostienen que los padres de nivel soooomico bajo permanecen
menos tiempo cuidando a una mayor cantidad de tyjedos padres de clase media.
La pobreza aumenta el estrés de los padres, p@dide explicar el porqué las madres
pobres tienden a ser menos receptivas a las nadesidociales y emocionales de sus
hijos. En muchas ocasiones, la actitud pasiva denladres y un bajo nivel de
estimulacién son circunstancias que preceden sidoss clinicos de la desnutricion.

Birch, Pifeiro, Alcalde, Toca & Cravioto (1971) sergn que una baja
estimulacién en el hogar y una escasa interaccitre &8 madre y su hijo influyen, en
la mayoria de los casos, a que se cronifique eliroude desnutricion, llegando
incluso a la muerte.

1.2.3. La desnutricion y las habilidades cognitivas

Durante décadas, la comunidad cientifica tuvo cpreocupacion determinar
la influencia de la desnutricion en el desarrolll difio, principalmente en las
funciones cognitivas. Los esfuerzos estuvieronrados en determinar la intensidad
de los efectos a corto y largo plazo de las defa#s nutricionales en el desarrollo
del sistema nervioso y de aquellas funciones ngasgaara un rendimiento cognitivo

adecuado (Zabaleta, Vojcovik, Rodrigo & UrrutiaD2n
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Estudios realizados durante la década del '70ské@ialado las consecuencias
psicoldgicas de la malnutricion (Cravioto, 1966;bbmg, 1970). Uno de los efectos
de la malnutricion es la disminucion de la capatida reaccidn del nifio y la apatia.
El comportamiento apatico reduce a la vez el estirdel nifio con respecto al adulto
y viceversa, generandose una retroalimentaciontimagdnvestigaciones pioneras,
como las de Chéavez, Martinez & Yaschine (1975),emgs trabajaron con
poblaciones mexicanas, demostraron que la desidatjroteica energética iniciada
en la temprana infancia causa un retraso maduratado que afecta directamente el
metabolismo cerebral y a los neutrotransmisorese @o serian totalmente
recuperables con la rehabilitacion. Estos invedtges describieron como los
suplementos en la dieta de la diada madre-hijoetoni efectos positivos en el
comportamiento del nifio. Gorman & Pollit (1996)li=mon un estudio longitudinal
de 20 afos en una zona rural de Guatemala; armalizar factores de riesgo
socioecon6micos Yy nutricionales se vinculaban aiables cognitivas y de
rendimiento. Encontraron evidencias de que el ddfidricional afecta el crecimiento
cerebral tanto en el periodo prenatal como podtnatlmanzando a alterar
posteriormente el rendimiento escolar. Observarenaguellos sujetos de alto riesgo
gue permanecieron en el ambito escolar se desebgefiaejor en las pruebas que
sus pares con menores niveles de riesgo, que hadrignletado menos de 4 afos de
escolaridad primaria.

Cravioto & Cravioto (1993) demostraron que la ra#iicidn en la primera
infancia aparece asociada con cambios en el fuaeimmto psicolégico posterior
(pobres resultados en tests de inteligencia, weradel desarrollo, aprendizaje
defectuoso). Estos autores realizaron una revid#dpublicaciones en el campo de la
nutricion y el desarrollo mental, enfatizando gag pobres condiciones ambientales
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aumentan las posibilidades de los nifios de pumtudveles mas bajos en pruebas de
inteligencia que aquellos de ambientes no pobmeependientemente de la presencia
de un episodio previo de malnutricién clinica saver

Especificamente, los estudios sobre las relaci@mte la pobreza y las
habilidades cognitivas tienen mas de setenta aédsistoria (Bradley & Corwyn,
2002). Desde las investigaciones iniciales, lostplas se centraron en la influencia
que tienen las condiciones ambientales sobre l|oscadores de las pruebas
cognitivas, especificamente el Cociente Inteledi@8l. Se encontré una disminucién
del Cl en un rango de 6 a 25 puntos, sobre toduwsbas verbales (Brooks-Gunn &
Duncan, 1997; Contini, 2000; McLloyd, 1998). Sisdeepanorama negativo se suma
un déficit nutricional, el andlisis del impacto ldepobreza en los nifios resulta de una
complejidad mayor.

O’Donnell & Porto (2007) sefialan, a partir de esisidrealizados por el
Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (CESBbn poblaciéon argentina, que los
nifnos que viven en condiciones de pobreza preselefariencias en su desarrollo, en
muchas ocasiones exacerbadas por los déficitsciumales. El bajo peso de
nacimiento o la prematurez puede representar Braré5 puntos menos en su Cl en
referencia a su grupo normativo; el padecer anporaeficiencia de hierro, entre 7 a
10 puntos; las deficiencias de zinc, entre 3 yrigaimenos.

Zabaleta, Piacente, Rodrigo, Vojkovic & Urruti@d0Q5) compararon el
desempefo cognitivo de 45 nifios residentes en &i@ PBuenos Aires, Argentina),
provenientes de NES medio y bajo, con y sin antated de anemia durante los dos
primeros anos de vida. No se observaron diferersigasficativas en el desempefio
de los grupos provenientes del NES bajo (con yastecedentes de anemia), aunque

los resultados de los grupos clinicos se ubicamndpbajo del termino medio. Las
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diferencias fueron significativas entre el rendimbieede ambos grupos y sus pares de
NES medio, por lo que se destacan otros deternggarbientales que vulneran el
desarrollo cognitivo de los nifios. En tanto, uu@ist con 110 nifilos de cinco afios de
San Miguel de Tucuman (Argentina) mostré que landeiion limitaba en éstos la
capacidad para formar conceptos no verbales de lepdagl creciente, con
concomitantes retardos en el desarrollo cognitiaziinza, 2002; Lacunza & Contini,
2006). Los resultados permitieron hipotetizar cueesencia de desnutriciéon en el
niio condicionaba negativamente su capacidad pamaaf conceptos de complejidad
creciente. Esto se traduce en obstaculos paraantoategorizaciones a la realidad en
general, con posibles efectos negativos en su dels@niento en el ambito escolar.
Este bajo rendimiento escolar puede incidir, adgrgzo, en la insercién laboral del
sujeto y contribuir al mantenimiento de condicioadsersas de vida.

Un estudio realizado por la Asociacién Accion cargl Hambre en Tucuman
evaluo variables nutricionales y psicoldgicas e Aios de 6 a 71 meses de edad,
provenientes de hogares pobres, y 223 nifios de 22 meses, concurrentes a
“Hogares Centro” de zonas periféricas de la ciudad resultados mostraron una
asociacion estadisticamente significativa entranlemia y las dificultades motoras;
sin embargo, no ocurrié los mismo respecto a lash@s cognitivas como el WPPSI
(Test de Inteligencia para Preescolares de Weghglet CAT-CLAMS (Clinical
Adaptive Test /Clinical Linguistic Auditory Milest® Scalg Los desempeiios en los
tests cognitivos fueron mayores en los nifios mgsigefs (grupo de 6 a 36 meses),
en tanto, descendieron a puntajes menores a 78, @upo de 48 a 76 meses. Esto
indica que a medida que las condiciones de polamanzentan y se mantienen, el

desempefio de los nifios tiende a ser menor. Eloeflecta pobreza fue méas evidente
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cuando se comparaban los desempefios de los nifi@stddio con un alto NBI
respecto a de aquellos provenientes de NES medipdgle referencia) (Diaz, 2007).

Estos datos destacan que el fendmeno de la destitnio explica, de modo
aislado, las dificultades cognitivas en nifios gtosya que la intervencion de otros
factores vinculados a la pobreza coexisten jutés aarencias nutricionales.

En sintesis, son innumerables los estudios geacedmente desde el ambito
de la Medicina, la Nutricién, la Psicologia, entteas disciplinas, han tratado de
explicar y delimitar la incidencia de las deficiesc nutricionales en el psiquismo
(Armstrong, Dorosty, Reilly & Emmett, 2003; Baca\&ntura, 2000; Black, 2003;
Brown & Pollit, 1996; Cravioto & Cravioto, 1993; tanza, 2002; Leiva Plaza et al.,
2001; Pollit, 1996, 1999; Rodrigo, Piacente & Uiautl997; Ruiz & Moreau, 2000;
Stoltzfus et al., 2001).

1.2.4. La situacion nutricional en la regién

La profunda crisis econémica que ha transitadceAliga durante gran parte
del siglo XX tuvo, entre sus efectos negativosalio indice de déficit nutricional en
los nifios. En este sector de la poblacion ha atcbna mas del 20%, es decir, uno de
cada cinco nifos ha sufrido deficiencias nutriciemaaunque datos no oficiales
estiman que la desnutricion infantil llegé al 25% las estadisticas hospitalarias
provinciales (Nazr, 2004). Resultados preliminades la Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud indican que la desnutriciébn agadecta al 1,2% de menores de
cinco afios, mientras que la desnutricion cronios, problemas de anemia, el
sobrepeso y la obesidad han aumentado considemattienba prevalencia del retraso
de crecimiento lineal stunting- seria de 5-8% en los nifios menores de cinco afos
(Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion, 2006 estatura baja para la edad
del nifio, indicador de la desnutricion cronica, toura siendo un problema actual
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para la salud argentina, tal como ya fue planteataliversos estudios anteriores
(CLACYD, 2000; UNICEF, 1997).

En Tucuman, la problemética de la desnutricionetiena larga data. Cabe
destacar que en 1983 la Secretaria de Estado ae Bablica de Tucuman informaba
gue la desnutricion en nifios de 6 a 14 afios, agest@ control pediatrico, alcanzaba
el 20%, en tanto, que el 58.7% de nifios de 0 afib$ a@esidentes en villas de
emergencia urbanas padecia la patologia. Un estediaado al afio siguiente por la
Cétedra de Estadistica de la Universidad Nacioadliccuman mostro que el 24% de
los nifios escolarizados (entre 8 a 10 afios) de GaanMiguel de Tucuman estaban
desnutridos y el 32% de los residentes en zonakesJpobres (Medina, 1985).

Una encuesta antropométrica efectuada en 199®§ fér el Ministerio de
Salud en nifios menores de seis afios mostré quembincy Chaco presentaban la
mayor prevalencia de bajo peso y talla para la €badisterio de la Salud de la
Nacion & Organizacion Panamericana de la Salud,3R2B6tos datos tienen
relevancia si se toma en cuenta que, por ejempl@&l @afio 1998, el 68% de nifios
internados en el Hospital de Nifios de San Miguelutmiman (con capacidad de 200
camas) presentdlgin grado de desnutricion asociado o no a oadqyias (Dto. de
Nutricion); o que de 4456 infantes (entre O a 6safiesidentes en la zona sudoeste de
la ciudad de San Miguel, inscriptos en el afio 280Programa de Salud Materno
Infantil del Sistema Provincial de Salud (SIPROSA),13% estaba afectado de
desnutricion (SIPROSA, 2000).

Ante la situacién de hambre en Tucuman durantdeinde 2002, el Estado
Nacional implementé diversas politicas socialemgyidias a revertir la situacion critica
de los nifios desnutridos. Asi se lanzé6 el Plan &eac Operativo Rescate, de modo

conjunto con Gendarmeria Nacional. Este progranggstré a 30.927 casos de
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desnutricién en la provincia, por lo que se impletasn estrategias asistencialistas
basadas en la entrega de alimentos, leche y meglitas a las familias mas
vulnerables. Asi, este programa continuaba la lasestencialista implementada con
el programa Jefas y Jefes de Hogar. A esto se slaneteacion del Plan de
Emergencia Alimentaria “El hambre mas urgenteipalés de 2003.

Si bien todas estas politicas sociales han acttamo un factor de contencion
ante la crisis socioeconémica y politica del pagshan logrado disminuir en forma
significativa las incidencias de la desnutricionlay pobreza en muchos nifios
tucumanos.

Ante el devastado contexto local, diversasamizpaciones del tercer sector
(Cruz Roja, Céritas, Accion contra el Hambre, entteas) iniciaron acciones
tendientes a asistir a la poblacion infantil tucnean situacion de riesgo nutricional.
Estudios realizados por la Organizacion no Gubeemaah Accion contra el Hambre
en San Miguel de Tucuman, durante los afios 2003;2@0straron que la poblacién
infantil menor a 6 afios presenta un perfil nutrialode transicion, caracterizado por
los problemas de carencias (talla baja, anemiag seiémico, avitaminosis A, entre
otros) y de exceso (sobrepeso y obesidad). La aneonideficiencia de hierro es una
afeccién prevalente en los menores de 2 afios (RUY). Estos datos muestran un
retroceso en la presencia de cuadros de desnaotrajiida grave en los afios
posteriores a la crisis del 2001, sin embargoyueiento de sobrepeso en la poblacién
infantil, principalmente aquella de escasos reayrse presenta vinculada a resabios
de una desnutricion crénica en los primeros afiogdie

Aunqgue la desnutricibn en Tucuman no sea hoy ona tgde gran prioridad en
las agendas politicas locales, puede afirmarseequeéna problematica no resuelta.

Especialistas locales afirmaron, en el marco deléakss IV Jornadas Internacionales
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de Actualizacion Pediéatrica, que la desnutriciomsatiene como una realidad oculta
en la provincia, sobre todo en los casos de désiduticronica (Especialistas afirman,
setiembre 30 de 2007)

1.3. Consideraciones finales

En este capitulo se ha hecho referencia a la pabyea la desnutricion,
considerando aspectos conceptuales y metodologitss efectos en la poblaciéon
infantil y la situacion actual en la regién Noragsprincipalmente en Tucuman
(Argentina).

A pesar de que en Argentina las estadisticas sefimldeve cambio en la
distribucion del ingreso, los nifios han sido y oordn siendo uno de los grupos mas
vulnerables, junto a los jovenes y los ancianoss M&3,4 millones de menores de 18
afos de los centros urbanos y un 1,4 millén desndigentinos reside en hogares
indigentes de zonas urbanas (UNICEF, 2006). Lagzabinfantil revela la existencia
de conflictos sociales, culturales y politicos dea usociedad que potencia la
desigualdad y la exclusion.

El significado de qué es ser pobre o porqué cadanayores sectores de la
poblacion se incluyen en esta condicion remite andlisis multidimensional que
involucra la participacion de diversas disciplinas.

Los estudios analizados en este capitulo coin@desefnalar que la pobreza se
vincula a situaciones en las que coexisten caremganomicas, sociales y culturales
con politicas publicas donde el rol del Estadoexgsivo. Asi, la pobreza no solo se
trata de un problema socioecondmico sino, quevadas cultural, con fuerte impacto
en la subjetividad.

Las privaciones econdmicas generan incertidumiestngs en aquellos sujetos

gue las padecen, lo que aumenta la posibilidadstid@s emocionales negativos,
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sobre todo en las figuras parentales. La percepuoi@ativa que pueden tener estos
sujetos sobre si mismos, disminuye sus capaciddelesspuesta a las necesidades
sociales y emocionales de sus hijos. De alli, ggeplacticas de crianza afecten el
estado de salud y desarrollo del nifio, particulatmdas capacidades cognitivas y

sociales. De este modo, la pobreza genera circoggativos en las familias que la

padecen, ligados no sélo a las privaciones ecora®sino a las condiciones de

cuidado parental y a las capacidades infantiles.

En muchas ocasiones pobreza y desnutricibn soncal@s de una misma
moneda, ya que la pobreza potencia negativamemsteedtados de salud de la
poblacién que la padece. Los estudios resefiadastencapitulo destacan que la
desnutricion no so6lo se vincula a la pobreza, a@rnluinteraccién entre ambas
aumenta las posibilidades del nifio de sufrir dsfien su desarrollo.

La evidencia empirica destaca la presencia deésespsicolégico a
consecuencia de un contexto empobrecido, lo queull# la metabolizacién de
nutrientes necesarios para el crecimiento y elrdgdka Esto a su vez, impacta en las
relaciones vinculares entre la madre y el nifiorestddo en la infancia temprana, por
lo que las disfunciones vinculares pueden potenasadéficits nutricionales. En este
sentido, el andlisis de la problemética de la desmn remite no so6lo a los
comportamientos interactivos sino ademas a lascteafsticas individuales de los
miembros de esta diada y a las redes socialespgyaraesta relacion. Esto abre una
linea de investigacion no abordada en este estudio.

La descripcion efectuada en este capitulo resgedistintos indices histéricos
de la desnutricion permite afirmar que, en Argengste fendmeno persiste al iniciar

el siglo XXI.
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La provincia de Tucuman no escapa a esta reatimadque, por el contrario
muestra como la desnutricion es la cara visibledidersas situaciones politicas,
sociales y econdémicas de larga data que han prigadualla pobreza, la desigualdad y
la exclusion en la provincia. El fuerte y genuinompromiso del Estado es
fundamental para revertir los porcentajes de désiart que hoy presenta Tucuman,
compromiso que reside no so6lo en implementar pafitiasistenciales sino en
promover condiciones econémicas, educativas y lescmas dignas al grupo familiar
del nifio desnutrido. EI compromiso también se exiéea la comunidad; solo asi

podrd iniciarse un cambio para el desarrollo s#lledde la nifiez tucumana.
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CAPITULO 2

Las habilidades cognitivas y el procesamiento simidineo
y secuencial

Las habilidades cognitivas han sido estudiadadeddgerentes perspectivas:
psicomeétrica, cognitiva, biolégica, cultural, entteas. Todas las teorias trataron de
explicar tanto aspectos teoricos (Gardner, 199&a®pan, 1927; Sternberg, 1987;
Wechsler, 1939, 1994) como metodoldgicos (Bineti&d, 1905; Cattell & Cattell,
1959; Sternberg, 1987; Terman, 1916; Wechsler, 1939) de la inteligencia. Las
controversias planteadas en torno a si se tratandecapacidad Unica o si existen
habilidades diferentes, relacionadas o no, fueam djes de las investigaciones
realizadas en el siglo XX.

La inclusion de los enfoques culturales, con susabkes contextuales, dio
lugar a que en el estudio de la inteligencia seatam en cuenta las actividades
consideradas valiosas en un contexto familiar fucall determinado. De esta manera
se establece un vinculo entre el desarrollo dehksilidades cognitivas y la
experiencia personal y social, es decir, las atd@kes valoradas por el grupo al que
pertenece el sujeto (Contini de Gonzélez, 2000r¢h& Katigbak, 1988; Sternberg,
1987).

Los argumentos en descrédito sobre el Cl, basanagie éste representaba
s6lo una medida estéatica de la capacidad cognitivagstudio del resultado final, y
gue no profundizaba en el analisis de como o poejugijeto lograba el éxito o
fracaso en determinadas tareas, impulsé las prsuese modelos del
funcionamiento de las estructuras cognitivas (F&rmsmador, 1995). Lo expuesto

por la Psicologia Cognitiva (ver Norman, 1987; Biej 1987) constituye un avance

54



al respecto; segun Andrés Pueyo (1996), la intégrade las corrientes experimental
y diferencial-psicométrica, permite tener un modaéocomo funciona ycomo esta
organizada la inteligencia. Mayer (1995) sostieng da corriente diferencial-
psicométrica se interesa mas por las diferencidisiduales que por las estructuras y
procesos cognitivos subyacentes; en cambio, egaefexperimental, apunta a estos
procesos basicos de la cognicion.

Sin embargo, no existe en la actualidad un Uniodeio de la inteligencia, y
al respecto, Sternberg & Kaufman (1998) considegae no deben tomarse los
diversos paradigmas como contradictorios sino ners ¢omo complementarios, ya
gue cada teoria aporta un aspecto determinado lsobaturaleza de la inteligencia.

Teniendo en cuenta que el tema tiene un vastardésasolo sera posible en
este capitulo abordar de un modo sintético unaxapazion al concepto de
habilidades cognitivas y al procesamiento cognisivaultaneo y secuencial. Si bien
es innegable el aporte de estudios clasicos sahrgdligencia, sobre todo aquellos
derivados del enfoque psicométrico, no es objeteste estudio desarrollarlos en
extension.

La evolucion que tuvieron las teorias psicomériegsponde a los intentos de
contar con una taxonomia completa de las capaddammitivas. Cabe destacar, que
a lo largo de la primera mitad del siglo XX, se l@sarrollado diferentes teorias que
permitian el andlisis y la clasificacion de talebiidades. Estas teorias se derivan del
método del analisis factorial, por lo que propongra estructura unifactorial vs.
multifactorial de la inteligencia. Asi, el debat&dgen torno a como definir a la
inteligencia: si se consideraba como una capaaiéadral unitaria 0 como mdultiples
capacidades especificas independientes. SegurgBlandc Grew & Ortiz (2000) las
teorias psicométricas de la inteligencia que haonecido la existencia dg tales
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como la bifactorial de Spearman (1927),G&Gc de Cattell (1971), las aptitudes
primarias de Thurstone (1938), entre otros, corerergen los modelos
contemporéaneos estructurales jerarquicos, tale® dosnde Cattell & Horn (1971) y
Carroll (1993).
2.1. Una aproximacion al concepto de inteligencia

Definir la inteligencia no es una tarea sencillateEconstructo tiene que ver
con el aprendizaje, la curiosidad, la adaptac#mténcion, la memoria, la resolucién
de problemas, el talento, la organizacién, la dapac de planear, entre otros
aspectos. Sin embargo, como se combinan o commpsesan estas habilidades en
cada sujeto da cuenta de un proceso muy complejoel®, no existe acuerdo en
cémo definir la inteligencia desde el lenguajediatio y desde el ambito cientifico.
La falta de precision respecto a como delimitarcehcepto estd ligado a las
implicaciones individuales y sociales que tienerstudio de esta capacidad mental
(Andrés Pueyo, 1997).

El término inteligencia lo introdujo Ciceron abducir los términos latinos
inter (entre) ylegere (elegir) —elegir entre— y definir asi la capacidedentender y
comprender que tenia el alma humana (Yela, 198udjaride la Edad Media las
concepciones sobre la inteligencia enfatizaban égie era una facultad propia del
alma, por lo que estaba ligada a la vida espiriegte punto de vista fue el propuesto
en la filosofia de Aristoteles. Huarte de San Jyemsador espafiol del siglo XVI,
desde una posicion naturalista planteaba quedtigancia era una facultad del alma
racional, privativa del ser humano, por lo que lestasociada al entendimiento. Este
autor ya sostenia un enfoque diferencial, al car@er la inteligencia segun sus
funciones especificas: el raciocinio, el juicio & ¢leccidén; éstas marcarian las
diferencias individuales. Ademas, siguiendo la gési naturalista, las funciones de
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la inteligencia estaban vinculadas al funcionanoiel® cerebro (Garcia Garcia, 2003;
Gondra, 1994).

A partir del siglo XIX, la concepcion de la inggincia como una facultad
racional o del alma se transform6 en una facultadtah, propia del campo de la
Psicologia. En este contexto, la Biologia ejeraid gran influencia en la evolucion
de la Psicologia como una ciencia natural, prifgipate por su aporte respecto a que
el cerebro es un mediador entre las diferentesdoas de la mente. De esta manera,
los factores bioldgicos se transformaron en detanies y condicionantes de la
inteligencia. La Teoria de la Evolucion de Darwimtribuyd a este posicionamiento,
de manera tal que, exponentes como Spencer y Bstinvieron que la inteligencia es
una capacidad bioldgica, que tiene como objetiwvmgndial conseguir la adaptacion
del individuo al medio y es un resultado directdadevolucién de los organismos.

Desde estos antecedentes, vinculados a la Fdogddi Biologia, se inician las
primeras aproximaciones tedricas y empiricas réspela inteligencia. Los primeros
estudios de Galton trataron de demostrar que ééigencia tiene una base hereditaria
a partir de pruebas de discriminacién sensoriggmpos de reaccion. Galton asumio
gue la habilidad para hacer discriminaciones s@lssrmuy finas se correlacionaba
con la inteligencia (Sattler, 1988). Estos estudieyon retomados posteriormente
por el psicélogo estadounidense J. Catell, quiétodojo el términotestsmentales
(Aiken, 2003).

A principios del siglo XX, surgieron en el &mbiolucacional los estudios
sistematizados por Binet (Binet & Simon, 1905) yrian (1916) sobre instrumentos
para determinar ladad mentalpara referirse al nivel de edad que le correspanagn
sujeto en funcidn de las respuestas correctas dadasnstrumentos de medicion. Se

la consideraba una medida adecuada de la intelagendos nifios. Binet sostenia que
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la inteligencia comprendia una serie de facultadéso, sentido practico, iniciativa y
habilidad para adaptarse a las circunstanciase®imargo, la selecciéon de pruebas
gue hizo se basaba en criterios empiricos, prilrograte las que diferenciaban nifios
mayores de menores (Sattler, 1988). Desde su ptirspese definia a la inteligencia
en funcion de los métodos empleados para medida.s& contribucion reside en la
creacion de la primera prueba de inteligencia mmajerprototipo para los
subsiguientes tests cognitivos.

El indice de edad mental, introducido por Binatg tonvertido erCociente
Intelectual (Cl)por Stern (1911) y Terman (1916) en la revisiégl@ajona de la
prueba de Binet & Simon (1905).

Por su parte, la idea de capacidad mental de Géltenformalizada por
Spearman (1904) a partir del método de andlisitoriat. En 1927, publicérhe
abilities of man donde resume sus teorias sobre la inteligeneiafactorg. Postuld
una teoria bifactorial, identificando a la inteligé con un Unico factor subyacente a
cualquier proceso cognitivo. Este se denonfasior g constructo vinculado a una
inteligencia general, perceptible en todas lasvigetiles cognitivas y medible por
cualquier test cognitivo. Este factor est4d asociadotros factores llamados o
especificos, con un peso inferior al fagjoEste autor definia a la inteligencia como
una especie de energia mental.

Wechsler (1979/1939) desde un enfoque clinicoieaglla la idea de Binet de
la existencia de una habilidad mental general ynde& la inteligencia como “la
capacidad agregada o global del individuo paraaacton propdsito, para pensar
racionalmente y para habérselas de manera efectiwa su medio ambiente”
(1979/1939, p. 3). Es global ya que caracterizeoaiportamiento del hombre de un

modo holistico; agregada, porque se encuentra goafta por diversas habilidades

58



cualitativamente diferenciables. Segun Wechsler411®39), la inteligencia es como
una energia que permiteacer, por ejemplo, realizar asociaciones o comprenter e
significado de las palabras.

Un autor contemporaneo en esta tematica es Rotegrtb®rg (1990a), quién
desde una perspectiva contextual puntualiza quetdtigencia esta compuesta por
“los conocimientos, habilidades y comportamientag gonstituyen desempefios
adaptativos dentro de un medio sociocultural dg@érnberg, 1984, p. 315). Esta
definicion considera dos aspectos: a) el desarddlta inteligencia es el resultado de
la interaccion entre los procesos cognitivos y etlim, b) las diferencias cognitivas se
manifiestan frente a la necesidad del sujeto detade@strategias para resolver los
desafios provenientes del medio.

Estudios realizados por Sternberg et al. (198295) mostraron que las
concepciones sobre la inteligencia de las perdegas revelaban cierta similitud con
las propuestas desde el ambito cientifico. Los aotamientos que los legos
asociaban a este constructo fueron razonar logit@mieer mucho, mostrar sentido
comun. Esto es lo que se denomirdrias implicitasde lo que se considera ser
inteligente. La distincién de dichos comportamisntteligentes dio lugar al estudio
de dos tipos de inteligencias: a)itdeligencia académigaasociada a la capacidad
verbal y de resolucién de problemas, que se vincaldas destrezas propias del
ambito escolar y generalmente evaluadas por tegisciicos, y b) lanteligencia
practica o cotidianaligada a la capacidad para resolver situacionesprapetencia
social y al aprendizaje de comportamientos rel@gapropios de un medio socio
cultural.

Tanto las concepciones legas como las cientifeasre la inteligencia

coinciden en discriminar la existencia de una caaacgeneral, que permite adquirir
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conocimientos, y otras habilidades especificastesmas por el conocimiento
adquirido (Colom Marafion & Andrés Pueyo, 1999). ugati & Selleri (1998)
trabajaron la relacion entre el conocimiento cfettiy el ingenuo o implicito de la
inteligencia, encontrando que en ambos contextosasgiene el dilema herencia vs.
ambiente.

Gardner (1994) considera que no existe una caphcigeneral —la
inteligencia— con mecanismos idénticos para resojw®blemas determinados.
Desarrolla de este modo la Teoria de las Inteligen#ultiples al concebir la
inteligencia como un conjunto de facultades retatiente autonomas, llamadas las
inteligencias humanas. Plantea una perspectivadiméinsional y pragmatica de la
inteligencia, considerandola funcional y que seifreesta de diversas maneras en los
diferentes contextos (Davidson & Downing, 2000)pétsfica que las inteligencias se
expresan siempre en un contexto de tareas y améespscificos, por lo que al
caracterizar la inteligencia de una persona essadcetomar en cuenta aquellas
actividades culturalmente valiosas que puedan addisaise en un contexto.

Sternberg (1985, 1990b) ha identificado diferemesaforas que sostienen las
concepciones cientificas de la inteligencia y pemcomprender su naturaleza. Una
primera metafora hace alusion ageograficq al considerar a la inteligencia como un
mapa de la mente, en el que un factor permite datdas diferencias individuales.
En esta posicion se incluye a Spearman (1927),stéme (1938), Guilford (1967),
Cattell (1971), Vernon (1971) y Carroll (1993). lsegunda metafora es la
computacional en la que el énfasis esta puesto en componeineslados a los
procesos mentales. Dicha metafora ha sido adoptadaimon (1976), Hunt (1978) y
Sternberg (1977). Una tercera, refiere a la medafioldgica en la que pueden

incluirse a tedricos como Luria (1966, 1973), HED®9), Halstead (1951) y Vernon
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(Vernon & Mori, 1992); aqui el interés gira en tora los mecanismos neuronales
como asi también la intervencion del cerebro erfidasiones cognitivas. La posicion
epistemoldgica-genéticgpuede considerarse una cuarta metafora, en lasque
privilegia la nocién de estructura y su equilibriy maximo exponente es Piaget
(1960). La metaforantropoldgicaconsidera que el contexto cultural intervienean |
definicion de un comportamiento inteligente; estéoque ha orientado los estudios
de Berry (1984), Cole (1999) y Greenfield (1997)ire otros. Por su parte, la
metaforasocioldgica sostiene la importancia de la experiencia en urcanaocial
para el desarrollo de la inteligencia; incluye aegocomo Vigotsky (1979, 1986) y
Feuerstein (1980). Por ultimo, la metafora desistemasbasada en la nocion de que
la inteligencia es un sistema complejo integrado gspectos del mundo externo e
interno; intenta explicar como los individuos ggen y gobiernan a si mismos (Mora,
1991). Incluye a teéricos como Gardner (1994, 1995ernberg (1990a, 1997b).
Dichas metaforas han servido a innumerables igaesbnes sobre la
inteligencia, las que han tenido impacto en la estadl. Tal es el caso de la
publicacionThe bell curvede Herrstein & Murray (1994), en el que se criiica las
puntuaciones de los tests de inteligencia y la rabma de ésta. Tales
argumentaciones dieron lugar a queAlaerican Psychological AssociatiqAPA)
convocara a expertos en la tematica a fin de edaban informe sobre los
conocimientos existentes sobre la inteligencia. éste informe se enumeran las
concepciones cientificas, resaltando que el mogsioométrico ha sido el mas
influyente en las investigaciones. El mencionadorme destaca la fiabilidad de las
mediciones de las diferencias individuales, la irngwia del Cl y la validez
predictiva que aportan las pruebas cognitivas mts@elos desempefios de los sujetos
en los ambitos clinicos, laborales, educativosiatex y econdmicos (Neisser et al.
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1996). Ademas se subrayan las contribuciones ba@éal estudio de la inteligencia
y el rol del contexto, particularmente la cultustefnberg, 2000). Este informe
muestra el estado de situacion respecto al estiadia inteligencia al finalizar el siglo
XX. Sin embargo, queda aun mucho camino por recemda formalizacién de una
teoria Unica de la inteligencia humana ya que st&xi modelos en los que el
fendmeno puede ser simple y unitario o complejogrdo.

2.2. El procesamiento cognitivo Simultaneo y Secueal

Luria (1995) entendia que las formas mas complégata vida psiquica se
conforman a partir de la experiencia social. El bema diferencia de los animales,
puede operar no solo en el plano inmediato sinditimen un plano abstracto. Esto
es lo que caracteriza la conciencia de un sujette &utor postulaba que el objeto de
la psicologia no es el mundo interno en si misimo, sl “reflejo en el mundo interno
del mundo externo” (Luria, 1995, p. 21), es ddarinteraccién del hombre con la
realidad. Su afirmacion se vinculaba a su adhesidla Teoria Socio-Historica
propuesta por Vigotsky (1979).

Durante los afios 1931 y 1932, Luria y un equipecaaboradores realizaron
investigaciones sobre el nivel actual del desarrd# los procesos psicologicos en
comunidades rurales del Asia Central (Uzbekist&irguizia). Estas se centraron en
el analisis psicologico de la percepcién, la alositan y la generalizacion; respecto a
la primera —la percepcién—, se encontré que esrocepo que supone destacar los
rasgos basicos y seleccionar entre muchas alteasaty que depende del tipo de
practica que desarrolle el sujeto (Luria, 2003/)9E8 decir, toda percepcion visual
tiene una compleja estructura semantica y sistemaue varia a lo largo del
desarrollo historico. Incluye la elaboracion de otoiipo de informacion visual,

mediatizada por el lenguaje y las formas de amajizantetizar el material percibido.
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En tanto, la generalizacidon y la abstraccion, témlse encuentran influidas por las
experiencias culturales y el lenguaje. Este autmomtré que en aquellos grupos
analfabetos, los procesos psiquicos eran condupiida situacién activo-visual, por
lo cual se agrupaban los objetos por su funcioadlilas palabras para estos grupos
tenian un significado muy concreto, aplicables experiencia perceptiva inmediata
por lo que eran incapaces de elaborar categoriasaleg clasificatorias o utilizar
silogismos. Estas diferencias transculturales rabatr como determinados procesos
cognitivos se encontraban ligados a diversas camgtis socio-histéricas.

Luria (1974) sostenia que los procesos cognitdelshombre son sistemas
funcionales complejos, los que no se hallan loadbs en sectores circunscriptos del
cerebro sino que tienen lugar por la participacitin estructuras cerebrales que
trabajan en conjunto, las que aportan a la orgeidizale este sistema funcional. Este
posicionamiento tiene una base sistémica para pmteprender el soporte funcional
de la conciencia. Asi, para poder analizar y cong®e la organizacién cerebral es
necesario descubrir cuales son las unidades fuale®mrbasicas que componen el
cerebro humano y el rol que cada una de éstas eusnplas formas complejas de la
actividad psicoldgica.

El concepto de sistema funcional establecia,aaacmencionaba Luria gl
cerebro en accioril974), que las actividades psicolégicas mas ogjaplposeen una
estructura compuesta de diversas partes que aciigontamente. Estas partes
pueden situarse a diferentes niveles neurales septan cierta movilidad. Estas
caracteristicas de complejidad y movilidad, hanerdificiado a la teoria
neuropsicolégica de Luria de otros posicionamienigislos respecto a las funciones
cerebrales. Siguiendo este esquema, la lesion deomponente, sea cortical o

subcortical del sistema va a alterar el sistemaocam todo, pero presentara
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caracteristicas especificas, ya que un componegtieitario puede ponerse de
manifiesto sélo en las actividades en las cualese@eiere su participacion (Pérez
Fernandez, 2000).

Para Luria (1974) el procesamiento cognitivo huoni@guiere la cooperacion
de tres sistemas funcionales basicos del cerelbrprimero es el bloque de la
activacion, responsable de mantener la atenci@yylar el tono cortical; el segundo
es el bloque delinput que recepciona, procesa y almacena la informacion
codificandola sucesiva o simultdneamente y el tercdlamado bloque de
programacion y control de la actividad, prograneguta y dirige la actividad mental.
Estas tres unidades van a participar en toda datlviconciente y en todos los
procesos psicoldgicos.

La segunda unidad funcional, segun este autola essponsable de recibir,
procesar y almacenar la informacion que una persbtiane del mundo exterior e
interior. Este procesamiento esta ligado a dos derate actividad integrada de la
corteza cerebral, el procesamiento simultaneo gssua.

Cualquier estimulo es susceptible de ser procesadouencial o
simultdneamente, aunque algunas operaciones depe&slidel cerebro son mas
efectivas cuando el procesamiento es mas bien d@ynao que de otro. Segin Manga
y Ramos (1991), la concepcion siatesis simultaneas y sucesiviéasne su origen en
el fisiblogo ruso Sechenov, estudioso de la teraaliel analisis de la percepcion y
precursor de la Psicologia Cientifica a finalesgiglo XIX. Este autor consideraba
gue el analisis perceptivo respondia a dos priosim) las sensaciones auditivas se
integraban en series temporales y sucesivas \stgelasaciones tactiles y visuales se

integraban en combinaciones espaciales y simukanea
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Luria (1974) consideraba que estos dos princigiesanalisis perceptivo
funcionaban tanto para estimulos verbales y noalesby que podian ser aplicables
tanto a los niveles de memoria como a los proceselectuales.

Estos tipos de procesamiento de la informaciénllashado secuencial y
simultdneo, estan sustentados por areas secunglaeasiarias del cerebro. En este
sentido, el procesamiento sucesivo estid asociaddacaudicion y el movimiento,
funciones que requieren principalmente un procesatmide tipo serial o secuencial
de la informacién; el procesamiento simultaneossxia con la vision y el tacto, al
realizar un agrupamiento gestalten de elementos separados, frecuentemente
informacion espacial (Moon, McLean & Kaufman, 2Q0Bmbién la memoria visual
participa en los procesos simultaneos, ya que muede Utiles, para reconocer las
formas y las palabras, por ejemplo. Estos tipogrdeesamiento han sido conectados
con areas anatdmicas especificas del cerebropetgamiento secuencial o temporal
estd asociado al hemisferio cerebral izquierdo trasnque, el procesamiento
holistico o espacial con el hemisferio cerebraledeo. Luria (1966) considerd al
procesamiento sucesivo como una funcién primariéadegion temporo-frontal del
cerebro, en tanto, la zona parieto-occipital Ipas la sintesis simultanea.

El procesamiento simultaneo es de naturalezatismtgorque la informacion
se integra como un conjunto. Aqui el estimulo etegimdo y sintetizado
simultdneamente para producir la solucién adecuadaijvel mental se integran
muchas piezas de informacion paralelas al misnmopiie Este tipo de procesamiento
da cuenta de una capacidad para percibir e integrahos detalles a la vez.

Las lesiones cerebrales que pueden alterar desds/éormas la capacidad de
reconocimiento de los objetos, vinculadas al praxesnto simultaneo, se las conoce

como agnosias visuales. Segun Luria (1980), enstods casos de agnosia
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aperceptiva la estructura del acto visual es indetapEl paciente puede identificar
una determinada sefal en un dibujo u objeto perpusale sintetizar estas sefiales
visualmente o convertirlas en los componentes dedmintegral.

En el procesamiento sucesivo, cada fragmento @ddemacion es analizado
de manera individual en forma secuencial seguraiwraleza logica y analitica. Cada
idea es continuacién temporal de la anterior, pogue la unificacién del proceso
radica en el manejo de la secuencia de estimutescipdiendo de su contenido o
modo de respuesta. Una lesién vinculada a zonatafes y temporales y relacionada
al procesamiento secuencial es la dislexia (Péheardz & Timoneda, 1999),
entendida como la dificultad para la lectura erogifion un nivel cognitivo término
medio. Por su parte, los pacientes disfasicos pt@sen deficiencias en el
procesamiento simultaneo y secuencial.

La aproximacion de Luria al procesamiento cogaitimmano muestra que la
inteligencia esta dada por la capacidad del sygata integrar los distintos sistemas
funcionales a fin de responder a las exigenciasralio externo o interno. Estos
procesos cognitivos son posibles gracias a la acd@ lenguaje y la interaccion
social.

Por ello, Luria (1995) investigd como el desaodllel lenguaje en el nifio
posibilita la adquisicion de los procesos psicalégi Siguiendo sus afirmaciones, los
procesos voluntarios se forman en el curso delrd#kade la actividad concreta del
nifo y de su comunicacion con los adultos, concsgptdrabajado por Vigotsky
(1979).

Para Luria (1995), el origen de la funcién regataddel lenguaje es la
capacidad del nifio de subordinarse al lenguaje adeilto. Este lenguaje, que

frecuentemente se acompafna de gestos, se conkideriaera etapa que imprime
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modificaciones a la organizacion de la actividadgpisa del nifio. Esta funcion
interpsiquica, compartida entre dos personas, caaiprogresivamente a convertirse
en un proceso intrapsiquico. Cuando la madre aidhdor denominan e indican un
objeto al nifio, éste reorganiza su atencion y seplanbjeto mencionado de los otros,
por lo que subordina su atencion a las leyes dlejoede orientacion. De este modo,
en la temprana infancia el lenguaje de la madregwa en el nifio un reflejo de
orientacion y éste inhibe la ejecucion de ciertas@sos instintivos. Sin embargo, la
verdadera funcién reguladora del lenguaje ocurando la madre puede unir una
palabra a un objeto y la reaccién del nifio adquierearacter especifico, ya que logra
ir estableciendo relaciones entre los objetos emupa influencia de la impresién
visual inmediata. Esto se alcanza a los tres a@asda aproximadamente, edad en la
gue maduran las estructuras de los l6bulos frantidécerebro.

Para que el nifilo pueda comprender las construexitdgico gramaticales
complejas del adulto debe utilizar ciertos sectalet hemisferio izquierdo, en
particular, los sectores parietales inferiores ggpaoccipitales. Segun Luria (1995),
estas zonas de la corteza garantizan la orientaciGel espacio, la conversion de la
informacion sucesiva en esquemas simultaneos yafoadtan la organizacién de
esquemas simultaneos complejos, organizados ség8paxio interno. Sin embargo,
estos procesos son posibles gracias a la funciértigmen los |6bulos frontales, ya
gue organizan y planifican el acto voluntario, yr po tanto, la actividad verbal
orientada del nifio.

Con estos planteos, Luria no describe los procesiasldgicos superiores del
ser humano en areas limitadas del cerebro sinanyastiga qué zonas del cerebro
son las responsables para la ejecucion de unadactinental compleja. Asimismo su
contribucién reside en definir como cada una desegbnas aporta al sistema

67



funcional complejo del cerebro (Luria, 1974). Estolo que él ha denominado como
“localizacion sistémica dindmica de las funcionepesiores” (Luria, 1979a, p. 47).

Estas contribuciones han sentado las bases parah&bilitacion de funciones

cerebrales superiores en afecciones especificagetdebro, ya que Luria trabajo

durante la segunda guerra mundial con un gran rairder pacientes lesionados
(Luria, 1979b). De este modo, su aporte a la Ruigalreside no sélo en el andlisis
profundo de las particularidades de los sindromds® pacientes sino en el enfoque
sistémico al estudiar las funciones psicolégicgesares.

Das, Kirby & Jarman (1975), basandose en el modelaropsicolégico de
Luria (1974, 1983) y en los descubrimientos ded&dogia Cognitiva (Broadbent,
1958; Hunt & Lansman, 1986; Simon, 1981), propusiam modelo explicativo de la
inteligencia en el que se incluia el ProcesamieBitmultaneo y Secuencial.
Recientemente a esta teoria se la denomindé modes® FPlanificacion, Atencion,
Simultaneo y Secuencial) (Naglieri & Das, 1988, @;99as, Naglieri & Kirby, 1994;
Das, 2000).

Segun Das et al. (1994) el sistema de procesam@intaltaneo y Secuencial
también ha sido denominado sistema de codificagidnque éste codifica la
informacion inmediata y recodifica la informacioma gxistente de acuerdo a las
demandas de una tarea. Siguiendo a estos aumgificacion presenta diferentes
dimensiones que resultan importantes para compres@ao los nifios piensan y
pueden aprender. Estas son:

a. Nivel de codificacion: implica la cantidad de cachliciones requeridas para una
representaciéon dada. Por ejemplo, si se le pres¢mi@io una serie de niumeros,
ésta seria una lista de estimulos individuales;dalo es el caso de “2, 4, 6, 8;

un nivel mas alto de codificacién serian los nomlle los nimeros y otro todavia
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b.

d.

mas alto seria el modelo “los cuatro nimeros soespaEsto muestra que cada
nivel mayor de codificacion implica mayores abstiages e inferencias que
aquellos mas bajos. Los niveles de codificacion altds suponen la participacion
de aquellos conocimientos de base y necesitanrganiaados o estructurados
mientras los de menor nivel requieren menos espicia memoria de trabajo.
Contenido de la codificacion: numerosos estudars defialado que el hemisferio
izquierdo del cerebro esta especializado en undicaaion verbal mientras que el
derecho, hace lo propio con la informacion de tgspacial (Bryden, 1990;
Corballis, 1989). Esta distincion resulta relevact@ndo se evallan nifios con
dificultades en el aprendizaje, ya que ciertos enidbs escolares, tales como la
escritura y la lectura tienen relacion con el &&dal mientras las matematicas lo
hacen con el area espacial. Sin embargo, es inmp@rtaner en cuenta que el
contenido de la codificacion no es lo mismo quetipes de procesamiento o
codificacion (Das et al., 1994).

Tipos de codificacion: alude a cdmo se procesaftamacion externa o interna,
la que puede ser analizada de modo simultaneoesisoc

Segun Das (2001), el procesamiento simultaneo eéegua sintesis de la

informacion que se recibe en disefios cuasiespacalmque hay que aclarar, que la

clase denputno determina el tipo de procesamiento ya que Imektcion (externa o

interna) puede procesarse de forma simultanea esisiac Este procesamiento tiene

fuertes dimensiones espaciales y logicas tanto ph@ontenido verbal como no

verbal; el aspecto espacial incluye la percepciéhedtimulo en su totalidad y la

formacion de imagenes visuales. La dimension légremnatical permite la

integracion de palabras en ideas para formar unifisigdo (Das et al., 1994).
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Entre los tests psicolégicos que miden codificaci@imultanea de la
informacion, particularmente las relaciones espegiase encuentran el Test del
lenguaje (Spreen & Benton, 1977), el Test Gestallisomotor de Bender (Koppitz,
1960), el subtest de Construccién con Cubos (Wechk994). Por su parte, existen
pruebas que evalldan las relaciones existentesleatoenceptos verbales, tal como el
Token Tes{Das & Naglieri, 1989), aquellas vinculadas al remniento analdgico
como las Matrices Progresivas de Raven o el tedateces Analogas de Naglieri
(1985). Haddad (1986) estudid el rendimiento deosifton dificultades en el
aprendizaje en el K-ABC y el Test Gestaltico vastimde Bender. Participaron 24
nifos negros y 24 nifios blancos (edad promedio d&s)afBe encontré6 una alta
correlacion entre las pruebas de tipo simultané&eBC y el Test de Bender.

El procesamiento sucesivo o0 secuencial presentagpestos, uno referido a la
caracteristica serial tanto de la percepcion setalemle estimulos como a la
formacion de sonidos y movimientos ordenados, atotael segundo aspecto es el
sintactico, referido a la comprension del signidicadel lenguaje, sobre todo si los
elementos de una narracion se organizan en seau@ssigas que permiten su
significado. Das et al. (1975, 1979) sostienen @lefuncionamiento de este
procesamiento puede producirse respecto a unidiedeisel fonético o a unidades de
niveles superiores como los conceptos (incluyeadtotcontenidos verbales como no
verbales).

Aqui también se destaca que la modalidadimielit influye en el tipo de
procesamiento, aunque si el material es presentleldorma auditiva puede
codificarse mas facilmente de modo secuencial masntjue si es presentado
visualmente puede requerir cualquier tipo de prTEsNto (secuencial o
simultaneo).
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Si bien existe una diferenciacién entre los tigegprocesamiento secuencial y
simultaneo, la codificacién de estos es complemientas unidades que forman parte
de un cdédigo sucesivo pueden haber sido codificddasodo simultaneo en un nivel
inferior o viceversa, lo que muestra que el protésato implica varios niveles. En la
mayoria de tareas cognitivas existe una jerargalea de codificacion simultanea y
sucesiva (Das et al., 1994).

Kirby (1988) sostiene que el procesamiento puedeiarse de modo
fonoldgico (codificacion sucesiva), de forma orddmgara reconocer las letras y asi
codificar las relaciones entre estos componentgsc€pamiento simultaneo).
Igualmente, estas unidades —las letras— codificadaden mantenerse en un orden
sucesivo, de manera que las unidades de un nipelriety, es decir, las palabras,
puedan ser procesadas simultdneamente. Esto mugg&aambos tipos de
codificacion estan relacionados con la memoriagy@ el procesamiento secuencial
activa las unidades en la memoria a corto plazontngie que el procesamiento
simultdneo combina estas unidades para formar gar&e memoria a largo plazo.

Kaufman & Kaufman (1983) afirman que la capacidadapprocesar la
informacion en forma secuencial es el constructe nmitario y estable a lo largo del
desarrollo del nifio, por lo que segun Morales deb&aza & Taborda (2006), es la
capacidad menos susceptible de ser modificadagestimulacién que recibe del
entorno. En tanto, Lyon & Smith (1987), comprobarem un grupo de nifios
preescolares en riesgo social, que el procesammmntoltdneo puede ser el mas
favorable al cambio a partir de un entrenamiengnitivo. De acuerdo con estudios
en nifios guatemaltecos (Kagan & Klein, 1973), léficits en memoria, analisis

perceptivo e inferencia vinculados al procesamiestmultaneo, pueden ser
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parcialmente reversibles en afios posteriores, seque existan condiciones Optimas
de estimulacion.

Boivin & Giordani (1993) comprobaron, en un grup® diios de Zaire, que
factores relacionados con la nutricion y el bieswestcondmico del hogar son
marcadores fiables de la capacidad de procesams&midtaneo. Lozoff, Jiménez,
Hagen, Mollen & Wolf (2000) encontraron que nifiageghabian padecido una
deficiencia de hierro en la infancia temprana,du resultados mas pobres en tareas
cognitivas vinculadas al procesamiento simultdnew; coincidencia, nifios con
presencia de anemia presentaron un funcionamiemfioitocyo y académico inferior a
aguellos sin presencia de la patologia (Brown et1#93). No obstante, en este
estudio la mayoria de las puntuaciones cognitisas/eron relacionadas con la clase
social, lo que sugiere que la variabilidad del psamiento cognitivo de los nifios con
anemia puede, en parte, ser atribuido a la clasal e origen.

Benton & Parker (1998) compararon los resultadostrds estudios que
exploraban la influencia del aumento de glucosaasgre (gracias al desayuno) en
tareas que requerian la memoria. Mostraron quedergia de desayuno produce una
disminucién de la velocidad en el procesamientoukdmeo de la informacién,
particularmente en la capacidad para recordasldéapalabras e historias leidas en
voz alta. En San Luis (Argentina), un estudio efedb a 26 nifios de seis afos de
NES bajo, concluyd que la ausencia de desayundabfedanto el procesamiento
cognitivo secuencial como el simultaneo (Jofréréloirenas, Azpiroz & De Bortoli,
2007).

Numerosas investigaciones sefalan que la nutridénla madre esta
estrechamente vinculada con la velocidad de progesto cognitivo del nifio.

Helland, Smith, Saarem, Saugstad & Drevon (2008pmtnaron que aquellos nifios,
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cuyas madres habian recibido acido graso Omegar@ntdéuel embarazo y la
lactancia, puntuaron mas alto en pruebas de pnmiestp cognitivo simultaneo y

secuencial que aquellos, cuyas madres recibier@o araso Omega 6. Leitner,
Heldman, Harel & Pick (2005) encontraron que niilles 6 afios con retraso de
crecimiento intrauterino presentaron desempefiosfis@tivamente menores respecto
a un grupo control en pruebas cognitivas de tig@a&al. Los resultados mostraron
gue la orientacion espacial —procesamiento simedtadel grupo clinico fue inferior

a sus pares, lo que puede contribuir a potencidifisultades en el aprendizaje
escolar.

2.3. Las habilidades cognitivas simultaneas y seaugales

Las habilidades cognitivasaluden directamente a las distintas capacidades
intelectuales que resultan de la disposicion queudstran los individuos al hacer
algo. Estas habilidades son, como indican Hartma&®t&nberg (1993), los obreros
(workers)del conocimiento. Pueden ser numerosas y variadas) ser afectadas por
factores vinculados a las caracteristicas de émtamealizar, las actitudes del sujeto y
determinadas variables de contex®or su parte, Andrés Pueyo (1996) define a las
habilidades cognitivas como aquellas cualidadesasgas caracteristicos de una
persona que estan presentes al momento de realimartarea mental y que
corresponde al desarrollo (por entrenamiento ctipgade las capacidades potenciales
del individuo.

El concepto de habilidades ha sido la piedra angemael estudio de las
medidas de la inteligencia, por lo que Das et #94) sostienen que éstas se
encuentran organizadas jerarquicamente; dentrgtdgerarquia, existen habilidades
generales y especificas, segun el contenido dareas a ejecutar por el sujeto o por

el proceso mental subyacente.
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Habilidades tales como memoria a corto y largegladabilidad espacial,
organizacion perceptiva, coordinacion visomotoetgaiones entre la parte y el todo,
distincién entre el detalle esencial y el accesdaomacion de conceptos no verbales,
aparecen derivadas del procesamiento cognitivo Igimeo. Las habilidades
cognitivas simultaneas estan asociadas a los aspglobales del hemisferio cerebral
derecho, tal como lo plantea Cohen (1972). En Bstm, los estudios sobre la
especializacion cerebral apuntan a que las haddslgisoespaciales se asocian a este
hemisferio denominado holistico-gestaltico (Levyl &varthen, 1976; Milner, 1971;
Sperry, 1968). Gordon (1983) ha sefialado que eidfiemno cerebral derecho presenta
un procesamiento holistico, unitario e independie® tiempo. En el &mbito escolar,
las habilidades cognitivas simultdneas estan imagés en el reconocimiento de
nameros Yy letras, en la interpretacion de ilustraes o estimulos visuales (mapas, por
ejemplo), en resumir y comparar, en comprendecimios cientificos y participar en
tareas complejas como la lectura y la aritméticah@@® & Swerdlik, 2000; Deafio
Deafio & Rodriguez-Moscoso, 2002).

Por su parte, habilidades tales como memoria 0 qdazo, organizacion
perceptiva, capacidad para reproducir un modelonpeensién verbal, son
indicadores del procesamiento de tipo secuenciatasE estan estrechamente
relacionadas al funcionamiento del hemisferio aalelzquierdo, caracterizado por
un procesamiento asociativo, analitico, temporalesd® los estudios de
especializacion hemisférica, Gordon (1983) sostiune este hemisferio ejecuta un
procesamiento seriado y dependiente del camponsBgusela Herreras (2005), el
hemisferio izquierdo estd especializado en lasvidetiles verbales, en aprehension
analitica, en analisis de secuencias temporaledpmue este estilo cognitivo parece

ser el de los adultos, orientado mas a la reflexjga a la accion por su forma
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analitica y secuencial de resolver problemas. ladslilades secuenciales estan muy
relacionadas con una variedad de tareas y apré¢eslizescolares, como la
memorizacién de hechos, listas ortograficas debpaday asociaciones entre letras y
su sonido correspondiente. Las habilidades secaiesciparticipan en tareas
complejas como la lectura y en operaciones de lcalcomo la multiplicacion.

Das & Mensink (1989) estudiaron si existia unaai@n entre las habilidades
cognitivas simultaneas y secuenciales, evaluadasl feABC, y los logros escolares
en lectura y matematicas. En su estudio participaf® alumnos de 5° grado.
Encontraron que los mayores desempeios en tareasonadas al procesamiento
simultdneo y secuencial se asociaban a la decaciific y comprension para la
lectura como para la resolucién de problemas maiemsa

La activaciéon deinput —entrada de la informacion— en el nifio va a etdda
por los érganos de los sentidos. La informaciéhodeestimulos externos o internos
puede presentarse tanto de un modo seriado o ameolt por lo que la deteccidn de
estos estimulos va a activar, a su vez, las fordeaprocesamiento secuencial y
simultdneo pero también la base previa de cononimseque tenga el sujeto. Si bien
existe esta clara dicotomia del procesamiento mhdatintegracion de ambos es lo
gue posibilita llevar a cabo el comportamientoligénte.

Es por ello, que Kaufman & Kaufman (1983) proponee la utilizacion de
las habilidades cognitivas secuenciales o simulisirdepende de como el sujeto
procese los estimulos mas que el contenido de @sidzal o no verbal).

2.4. Consideraciones finales

La polémica respecto a la unicidad o multiplicid#el la inteligencia se ha

mantenido en gran parte del siglo XX y el vastoadedio tedrico y empirico

efectuado en ese siglo indica que gran parte davastigaciones se han centrado en
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el analisis y clasificacion de las habilidades dtdggs. Los argumentos en descrédito
del CI han impulsado, sobre todo en la segundadndigh siglo XX, el desarrollo de
modelos respecto a cdmo funciona y coémo estd argdaila inteligencia.

En la presente investigacion se plantea la comdpkjntrinseca del constructo
inteligencia; se concibe a ésta como una relaanbre éas capacidades internas y el
entorno historico-socio-cultural en el cual estento el nifio. En este sentido, se tiene
en cuenta que las variables socio-culturales séfiestan en los conceptos implicitos
de inteligencia, ya que las habilidades promoveatasada cultura reflejan los ideales
de lo que se considera ser inteligente.

A partir de la denominada revolucion cognitiva, ahdlisis del
comportamiento inteligente se ha centrado en Iatifiacion y la secuenciacion de
operaciones responsables de convertir un estimulma respuesta.

Uno de precursores de esta perspectiva es Alexannm, iniciador de un
enfoque neuropsicologico estrechamente vinculada &eoria socio-historica de
Vigotsky. Luria (1995) entendia que la inteligensi conformaba a partir de la
experiencia social, por lo que la actividad socalte significativa puede actuar
como un principio explicativo del pensamiento. Lm®cesos de internalizacion
permiten comprender como el desarrollo de las émas psicoldgicas superiores se
da primero en el plano social y luego a nivel irdlnal.

Luria (1974) sostenia que los procesos mentalesanpcomo sistemas
funcionales complejos, los que tienen lugar porpéaticipacion de estructuras
cerebrales que trabajan en conjunto. Asi, el cotapuento inteligente se estructura
en tres importantes sistemas funcionales: bloquenti@da de informacidrinput),
procesamiento de la informacion y bloque de sdlaldapu). Estas unidades van a

participar en todos los procesos psicolégicos.
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El procesamiento de la informacion, tal como yanf@aba Luria, se realiza de
modo sucesivo y simultdneo, con regulaciones dbll® occipital, parietal y
temporal. El procesamiento simultaneo se produceupa integracion de estimulos
interrelacionados, mientras que en el secuenaiattégracion del estimulo se efectia
en un orden seriado. Si bien estos procesamiergnscdenta, desde un enfoque
neuropsicolégico, de una especializaciéon de losidfenios cerebrales, permiten
comprender los procesos subyacentes de una adtivitental compleja. Cabe
destacar, que aunque existe una clara diferenoiat@bprocesamiento simultaneo y
secuencial, la integracion de ambos es lo que ititsibdlevar a cabo el
comportamiento inteligente. En sintesis, la aprexidn de Luria muestra que la
inteligencia esta dada por la capacidad del sygata integrar los distintos sistemas
funcionales a fin de responder a las exigenciasralio externo o interno. Estos
procesos cognitivos son posibles gracias a la acd@ lenguaje y la interaccion
social.

Estos planteos motivaron a autores contemporatmus Das et al. (1994) a
reconceptualizar la inteligencia a través de laiaeBASS (Planificacion, Atencion,
Procesamiento Simultaneo y Sucesivo). Este modetesne que el procesamiento
sucesivo y simultaneo esta relacionado y se orgarde modo ciclico.

Las habilidades cognitivas simultdneas y secuasxiderivan de los dos
estilos de procesamiento de la informacion. Laglidabdes simultaneas implican un
manejo y codificacién de la informacion desde disi@mes espaciales, por lo que
involucran procesos cognitivos de percepcion, caieacion y sintesis. En tanto, las
habilidades secuenciales recurren a la percepa@dastimulos presentados en una
secuencia, una captacion de la informacion en wderotineal y la ejecucion de

acciones en un orden especifico (Naglieri, 199%ta& estan vinculadas con la
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memoria a corto plazo. En los nifios, la utilizaditendichas habilidades depende de
cdmo se procese los estimulos, mas alla del caltereirbal o no verbal de éstos.
Distintos estudios, resefiados en el presenteut@p#iostienen que variables
como la nutricion de la madre y el nifio, el comesticioecondmico y la estimulacion
inciden en gran medida en la expresion de lasibdallis cognitivas simultaneas y

secuenciales en la infancia.
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CAPITULO 3

La evaluacién de las habilidades cognitivas sim@diheas y
secuenciales: la Bateria de Kaufman para nifios (KBC)

Segun Cohen & Swerdlik (2001), la evaluacion denkeligencia implica
hacer un muestreo de las habilidades de un sujediferentes tareas y en funcién de
su nivel de desarrollo. Para evaluar las habilidaggnitivas en la infancia resulta
imprescindible no sélo administrar e interpretargtias sino conocer ciertas variables
relacionadas al constructo inteligencia (Sattleg8).

Sin embargo, la primera dificultad para su medicgs el concepto que se
tiene de las dimensiones cognitivas (Cortada deaKot2000). Tal como fue
planteado anteriormente, existe una diversidaddeaptos sobre el comportamiento
inteligente vinculados a las teorias desarrollaas! siglo XX. De éstas, se derivan
ciertos instrumentos frecuentemente utilizadosaeactualidad, tales como los que
provienen del trabajo de Lewis Terman y David Weah@iken, 2003).

En estas Ultimas décadas han surgido instrumenimsjguntan no sélo a una
medida del comportamiento inteligente —el Cocidmnitelectual— sino a un andlisis del
funcionamiento de las estructuras cognitivas (Fo#sAmador, 1995). La
denominada revolucion cognitiva impacto en el deflarde los tests de inteligencia,
en principio con la publicacion de la Bateria dealdacion de Kaufman para nifios
(K-ABC) (Kaufman & Kaufman, 1983) y mas recienterigenon la publicacion del
CAS en 1997 (Naglieri, 1999).

Kaufman & Kaufman (1983) sefialan que en el estudiolas habilidades
cognitivas es conveniente separar las pruebasseqgui& los conocimientos previos

influyen en los desempefios del nifilo, de aquellas wgaloran procesos de
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pensamiento en la resolucion de problemas. Estmaén esta centrada en lo que
Cattell (1971) llamé6 capacidades fluidas o de wagegento mental de aquellas
habilidades cristalizadas, fruto de adquisicionasapgas escolares o informales del
sujeto.

El K-ABC estd compuesto de una Escala de ProcesamiMental
(incluyendo las Escalas de Procesamiento Secugn@ahultaneo) y una Escala de
Conocimientos; para el desempefio en la escala amegamiento se requiere de
habilidades de adaptabilidad y flexibilidad paree qgl nifio pueda enfrentarse a
problemas no familiares. En tanto, las habilidactamitivas cristalizadas (evaluadas
por la Escala de Conocimiento) serian resultaddasleadquisiciones pasadas. Sin
embargo, tal como plantean Conde & Seisdedos (18&/omponentes intelectuales
y de conocimiento del K-ABC son igualmente impot¢anpara la comprension del
proceso mental de nifio y la planificacion educativéa intervencion psicoldgica
adecuada.

De este modo, la Bateria de Evaluacion de Kaufpama nifios (K-ABC),
especificamente las escalas de procesamiento &mealty secuencial, permiten
observar la capacidad cotidiana del sujeto parard®kar habilidades cognitivas que
posibiliten la resolucion de problemas con contemién los que las influencias
culturales queden minimizadas (Cameron et. al, 1@%forge & Toniolo, 2004;
Taborda & Diaz, 2002b).

Esta observacion respecto a las influencias ctrdbes en el material de
pruebas cognitivas ha sido uno de los aportes déntéan & Kaufman. Su distincion
entre procesamiento simultaneo y secuencial comteneer factor de rendimiento,
definen a este instrumento como novedoso y Utilbien diversos estudios han
evaluado los constructos medidos por el K-ABC (Khays et al., 1982; Kaufman &
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Kaufman, 1993; Kaufman & Kamphaus, 1984; KaufmarM&Lean, 1987; Keith,
1985; Keith & Dunbar, 1984; Naglieri & Jensen, 198Villson, Reynolds, Chatman
& Kaufman, 1985), todavia existe desacuerdo respadercer factor. Good & Lane
(1988) lo identifican con la comprension verball yendimiento en lectura mientras
gue Keith & Novak (1987) lo asocian al rendimiemo lectura y razonamiento
verbal.

Kaufman & Kaufman (1993) han sefalado la impoitage su instrumento
para decisiones educativas posteriores al diagoodé los estilos de procesamiento
cognitivo. Si bien algunos estudios (Perales Légd2omero Barriga, 2005; Sedd,
2000) han enfatizado la participacion del procesatoisimultaneo y secuencial en el
aprendizaje de contenidos escolares, tales conlectara y el célculo, diversos
autores (Bracken, 1985; Keith, 1985) sugieren guepeendizaje secuencial y
simultdneo no son independientes por completo.

La propuesta de Kaufman & Kaufman no reside ercrizacion de un
instrumento para reflejar puntos fuertes o délalesiinguna localizacion especifica
del cerebro, sino para valorar los dos tipos deifumamiento mental que representan
una convergencia entre teorias, principalmenteslaapsicoldgica y la cognitiva, y
los hallazgos tanto clinicos como de investiga¢@onde & Seisdedos, 1997).

3.1. Descripcion de la Bateria K-ABC

Se trata de una bateria cognitiva, sustentada eankergencia de diferentes
modelos, el cognitivo (Neisser, 1979) y el neuroplsigico (Das et al., 1979; Luria,
1966, 1973, 2003/1976). Su fundamento es la comepdclicotomica del
procesamiento de la informacion —secuencial y sdneb—. La inteligencia, tal como
es medida por el K-ABC, se define como el estittivildual de resolver problemas o

procesar la informacion.
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Es de administracién individual, aplicable a nifimsmales y excepcionales
desde 2 aflos y 6 meses hasta 12 afios y 6 mesesta @endos escalas: la de
procesamiento mental, que incluye las escalas deegamiento simultaneo y
secuencial, y otra de conocimientos. Esta ultimdends conocimientos adquiridos y
el nivel de aprendizaje escolar; por su partestala de procesamiento mental refleja
una estimacion global de la capacidad de procesamiela inteligencia.

Cada una de ellas brinda un perfil sobre el tipgpmeesamiento del nifio y
tiene utilidad para determinar los métodos didastimas efectivos para incrementar
el rendimiento académico. La bateria presenta aslemna escala no verbal, formada
por tests de procesamiento simultaneo y secuem@atinada a evaluar habilidades
cognitivas en nifios con dificultades linguisticas.

Applegate & Kaufman (1989) estandarizaron formas\ahdas del K-ABC a
fin de facilitar su uso en diversos ambitos. En@ron que para nifios entre 4 y 12
afos pueden utilizarse las pruebas Repeticion daekis y Orden de Palabras,
vinculadas al procesamiento de tipo secuencialntriie que Cierre Gestaltico,
Tridngulos y Matrices Analogas puede brindar infacidn sobre el procesamiento
simultdneo. Asimismo sugieren que a la edad deo4 & prueba Ventana Magica
puede sustituir al test Matrices Anélogas.

Jofré, Mafas, Brusasca & De Bortoli (2007) estumhida utilidad del K-ABC
como un instrumento para la evaluacién neuropsigcddinfantil, considerando que
sus escalas indagan procesamiento de la informac@n consideraron como
indicadores del procesamiento de la informaciomnsmgle memoria, formacién de
categorias, seriacion, habilidades perceptivastralomtencional y razonamiento
deductivo. Participaron 77 nifios entre 5 y 7 a@sgstentes a una escuela publica de

la ciudad de San Luis (Argentina). Los autores ettacon que los desempefos
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fueron mayores en los niflos de mayor edad, y quéekis que conforman la Escala
de Procesamiento Simultaneo y Secuencial correlaio significativamente entre

si. Estos resultados dan cuenta de la sensibiladdinstrumento al desarrollo

cognitivo infantil y las correlaciones concuerdannclas bases teodricas del
instrumento. Asimismo pudieron inferir que el prssmiento de la informacion,

evaluado por el K-ABC, no fue afectado por la Valgasexo.

A continuacion se describen las pruebas pertertesiea la escala de
Procesamiento Secuencial y Simultdneo en los grulgogdades incluidos en el
presente estudio (véase tabla 1). Ademas se detkdfa habilidades cognitivas
especificas como aquellas compartidas por dos odm&stas pruebas del K-ABC
(véase tablas 1y 2).

Tabla 1.

Descripcién de las Escalas de Procesamiento deBIG-A

K-ABC 3 afios 4 afos 5 afos
Escala de 1. Ventana Magica 1. Ventana Magica 1. Cierre Gestaltico
Procesamien 2. Reconocimiento 2. Reconocimiento 2. Tridngulos
to Simultaneo de caras. de Caras 3. Matrices

3. Cierre Gestaltico 3. Cierre Gestaltico Anélogas

4. Triangulos 4. Memoria Espacial
Escala de 1. Movimiento de 1. Movimiento de 1. Movimiento de
Procesamien Manos Manos Manos
to Secuencial 2. Repeticion de 2. Repeticién de 2. Repeticién de
nameros NUmeros NUmeros

3. Orden de Palabras 3. Orden de Palabras
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Tabla 2.

Habilidades especificas asociadas a los tests d&BK

Test y tipo de Escala de Procesamiento

Habilidades cognitivas

mental
1. Ventana Magica (Escala de - Integracion de estimulos visuales
Procesamiento Simultaneo) presentados secuencialmente
2. Reconocimiento de Caras (Escalade |- Estrategias de busqueda y barrido visual
Procesamiento Simultaneo) - Percepcion de caras
- Reconocimiento de caras
3. Movimiento de Manos (Escala de - Reproduccién motora de una secuencia
Procesamiento Secuencial)
4. Cierre Gestaltico (Escala de - Cierre perceptivo
Procesamiento Simultaneo) - Inferencia perceptiva
- Conversion de estimulos abstractos|en
objetos concretos
5. Repeticion de Numeros (Escala de - Memoria auditivo-vocal automatica
Procesamiento Secuencial)
6. Tridngulos (Escala de Procesamiento Formacion de conceptos no verbales
Simultaneo) - Trabajo bajo presion de tiempo
7. Orden de Palabras (Escala de - Integracion viso-auditiva
Procesamiento Secuencial) - Memoria viso-motora
- Retencidn sin repeticion
- Comprension y  seguimiento (e
instrucciones
- Trabajo productivo a pesar de las
distracciones
8. Matrices Anélogas (Escala de Pensamiento analdgico
Procesamiento Simultaneo)
9. Memoria espacial - Localizacion espacial
Nota. Conde & Seidedos (1997, p. 119)
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Tabla 3.

Habilidades compartidas por dos 0 mas test de Pracgento mental K-ABC

Test K-ABC

Habilidades cognitivas

Analisis

Atencion
al detalle
visual

Aptitud

Organizacion
Perceptiva

Reproduccion
de un modelo

Memoria
a corto
plazo
(auditiva)

Memoria
a corto
plazo
(visual)

Habilidad
espacial

Coordinacién
viso-motora

Organizacion
visual sin
actividad

motora
esencial

Ventana Magical

*

Reconocimiento

de Caras

Movimiento de

Manos

Cierre Gestaltico

Repeticion de

NUmeros

Tridngulos

Orden de
Palabras

Matrices
Analogas

Memoria
Espacial

Nota. Conde & Seidedos (1997, p. 114)




Pruebas de la Escala de Procesamiento Simultaneo

La escala de Procesamiento Simultdneo evallaldidzal para integrar y
sintetizar la informacién necesaria para resolvgmproblemas.

La prueba Ventana Magica evalla la habilidad eappara resolver tareas de
procesamiento (Conde & Seisdedos, 1997). El nifie detegrar el estimulo visual
presentado de forma secuencial y reconocer obinsretos; se utiliza un disco
rotativo con una abertura estrecha por lo quelrljdiestimulo sélo es visible en un
punto y no en su totalidad.

El test Reconocimiento de caras mide el emplecttategias para organizar y
codificar estimulos a partir de una imagen fotdgeagxpuesta al nifio, para luego
reconocerla en otras fotografias. Las habilidadeglitadas en esta tarea son la
memoria visual a corto plazo, la distincibn de Hesacomo la percepcién de
estimulos con significado, en este caso personas.

El test Cierre Gestaltico permite determinar laacigad del nifio para efectuar
inferencias perceptivas y conformgestaltena partir de la habilidad del nifio para
nombrar o describir un dibujo que no estd competsu totalidad. Para su ejecucion,
éste debe emplear habilidades tales como ciereem@ro, inferencia perceptiva y
convertir aquellos estimulos abstractos en objtasretos.

La prueba Triangulos mide la habilidad de formaadérconceptos no verbales
por lo que esta relacionada con la percepcién hidaeaestimulos abstractos y las
relaciones de sintesis (parte-todo), la coordimaocisomotora, la organizacion
perceptiva. Se solicita al nifio que construya fgude disefios abstractos con
triangulos azules y amarillos, por lo que los males resultan atractivos y

manipulables para los nifios pequefios.
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El test Matrices Analogas mide habilidades espesjaltales como
organizacion perceptiva, distincion entre detallesenciales y accesorios y
coordinacién visomotora. El nifio debe seleccionladisefio que complete una
analogia visual; para los mas pequefios se utiéigiimulos con significados (objetos
cotidianos) a fin de familiarizarlos con el razomamo analégico. Posteriormente se
incluyen en la prueb#iemsabstractos en los que el nifio debe manipular Siciua
disefios para completar las analogias.

La prueba Memoria Espacial evalia la memoria visaatorto plazo,
concentracion, organizacion perceptiva, reproducd& un modelo, identificacién de
objetos concretos, todos aspectos ligados a lociedp&l nifio debe recordar la
localizacion de un dibujo que se le ha mostradeigngente y se emplea con nifios
desde los cinco afios ya que, en edades anteremtas, habilidades espaciales son
evaluadas con la prueba Reconocimiento de Caras.

Pruebas de la Escala de Procesamiento Secuencial

Evalla la habilidad para resolver problemas endos se presentan los
estimulos de modo sucesivo, por lo que estos aeioebn temporal y linealmente.

El test Movimientos de Manos implica una tareaadinacion visomotora y
evalla la habilidad para repetir una secuenciacd®r@es motrices. Esta habilidad
aparece relacionada con la organizacion perceptivatenga el nifio, su memoria
visual a corto plazo como la concentracion paraodcir un modelo que no es
dependiente del lenguaje. El nifio debe reproductimadelo motriz visual a partir de
movimientos estimulos combinados en tres posicitm&$o, lado y palma”.

El test Repeticion de Niumeros es una medida deslaaria auditiva a corto
plazo del nifio al solicitarle que repita en secigenma serie de numeros. La

realizacion de esta tarea requiere de una buenei@tecomo cierta facilidad con los
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nameros, aunque en los nifios pequefios la pronudiate estos pueda verse
alterada.

La prueba Orden de Palabras mide integracién aodisual, memoria
auditiva y visual a corto plazo como la percepaitsual de estimulos con significado
(personas y objetos). Los nifios deben sefalar sei@sede objetos en el mismo
orden en el que fueron nombrados por el examinddoque implica un nivel
adecuado de atencion.

Propiedades psicométricas

Con respecto a sus cualidades psicométricas, tier@e buena fiabilidad
oscilante entre .80 y .90 en las cuatro escaldsatgs (Aiken, 2003). En el manual de
la prueba se reportan 43 estudios de validez Ievadcabo antes de su publicacion;
las correlaciones con pruebas como la Escala dkgencia de Wechsler (WISC) y la
Stanford-Binet fueron las mas replicadas (Bloonalgt1988; Hendershott, Russell
Searight, Hatfield & Rogers, 1990; Naglieri & Anden, 1985). En cuanto a los
factores evaluados por la prueba, los analisiseseigila presencia de tres factores,
procesamiento simultdneo y secuencial aunque hgynalesacuerdo respecto a lo
que el autor propone como rendimiento o conocirogeif€ahan & Noyman, 2001;
Cohen & Swerdlik, 2001).

Numerosos estudios (Hendershott et al., 1990; iKr&hLamp, 1999) han
mostrado la validez del K-ABC como medida del fonemiento cognitivo para
nifos preescolares.

Segun Cohen & Swerdlik (2001), un problema siwlkes de la bateria es la
estructura factorial de la prueba, sobre todo, lbmgae esta midiendo el tercer factor

—Conocimientos—.
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Administracion de las pruebas

La administracién del K-ABC presenta varios cambiespecto a los tests de
inteligencia clasicos. Uno de estos cambios refiela posicion del examinador, que
se situa al lado del nifio a evaluar. Esto perméaejar mejor el material, observar de
modo mas préximo a los nifios y en los casos desnigguefios, facilita un control
mayor (Forns & Amador, 1995).

Otro cambio alude al tipo de material y las taraa®alizar. EI material es
novedoso, funcional y permite mantener el intesgdyre todo en los nifios mas
pequefios. Las tareas son muy originales, sobre YWmidana Magica, Memoria
Espacial; otros estan adaptados de estudios exgrgdatas, como Reconocimiento de
Caras y Cierre Gestéltico, o basadas en técnicasopscoldgicas de Luria
(Movimiento de Manos, Repeticién de Numeros) (Luti@66). La prueba Triangulos
es una adaptacion del test de Cubos de Kohs (1923).

En las instrucciones el papel del lenguaje esmdrédomo asi también en las
respuestas por parte del nifio. En ciertas prudaasnstrucciones son verbales o
gestuales (como en Movimiento de Manos). Todos tests de la escala de
Procesamiento Mental tienen ltem de ensayo y do$iems de ensefianza que
permiten al evaluador explicar la naturaleza delgba.

Sistema de puntuacion e interpretacion

Cadaitem de las pruebas del K-ABC se puntia como 0 o 1.ekisten
bonificaciones por un desempefio veloz, aunqueladdoueba Triangulos presenta un
limite de tiempo para la ejecucion.

La adaptacion realizada por Conde & Seisdedos 7{1$9oporciona un
baremo para la transformacién de las puntuacionesdb a estandar, percentiles y

edades equivalentes. Los tests de la escala desarm@nto mental tienen una media
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de 10 y una desviacién estandar de 3. Las escaapracesamiento mental,

simultaneo y secuencial tienen una media de 10taydesviacion estandar de 15.

La interpretacion del K-ABC supone diversos paswsnero se debe evaluar
la relacion entre la capacidad y el rendimientolejafio por las escalas de
Procesamiento Mental Compuesto y la de Rendimiemespectivamente.
Posteriormente se efectla una valoracion de lasjasry deficiencias en cada una de
las subpruebas. Desde este analisis, pueden derikgromendaciones pedagdgicas,
basadas en lo que Kaufman & Kaufman denominabfretaa del procesamiento

Ventajas y limitaciones del K-ABC

Forns & Amador (1995) plantean ventajas y limbaes que presenta la
bateria K-ABC. Estas se describen a continuacion:

Ventajas del instrumento

a. Permite un diagndstico mas preciso de los nifiogpcoblemas de aprendizaje, ya
gue diferencia la evaluacion de las habilidadesdémicas (por ejemplo,
Vocabulario o Aritmética) de la inteligencia (Essalde Procesamiento). Las
habilidades académicas son evaluadas con tardzsesy no verbales.

b. En la evaluacion de las habilidades cognitivaspdéicipacion del lenguaje es
minima. Esto se debe no sélo a la propuesta desg##a no verbal sino a que en
la minoria de las pruebas se solicita respuestaesoml nifio (por ejemplo,
Repeticion de Numeros). Esto permite una mejoruaxabn de los nifios mas
pequefos, aquellos que presentan dificultadesedglubje o con diferencias por
razones étnicas.

c. La evaluacion pone mas el acento en el estilo ¢y digp procesamiento que en el

contenido de las tareas.
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Limitaciones del instrumento

a. Puede ser inadecuado para nifios con problemaslessuam que las pruebas
utilizan en gran medida estimulos visuales. Enrapokicion, el escaso énfasis en
el lenguaje no permite apreciar el desarrollo debnamiento verbal en nifios con
fortalezas en esta area.

b. Ausencia de tareas verbales en la escala de pmiegga simultaneo. Al respecto,
Das, Mensink & Janzen (1990) proponen incluir tanearbales en los subtests de
la escala de tipo simultaneo.

c. Escasas tareas manipulativas y de coordinacionmeigya para nifios pequefos.
por ejemplo, a la edad de 2 afios y 6 meses, elmldedtemsy tareas para esta
discriminacion es insuficiente.

d. La bateria discrimina con dificultad a los nifiossnpequefios o deficientes. El
baremo esparfiol (Conde & Seisdedos, 1997) sefaleelgo#io pueda obtener
puntuaciones tipicas de 1 aunque no haya respodéigdoodo correcto a ningun
item

3.6. Consideraciones finales

Tal como se ha planteado a lo largo de este dapi@l estudio de las
habilidades cognitivas, desde el enfoque del pemogsnto de la informacién, ha
propiciado la creacion de numerosos instrumentosvd&iacion. Uno de éstos es el

K-ABC, desarrollado a partir de teorias neurop$igmas y cognitivas. Su objetivo es

evaluar la inteligencia y los conocimientos a pade tareas que muestran las

relaciones entre la conducta y el cerebro. Laiggatia que evalla esta prueba, es
concebida por sus autores (Kaufman & Kaufman), ctoadprocesos mentales del
nifio en el contexto de su interaccién” (Conde &s8edos, 1997, p. 13), lo que

implica una sintesis de lo genético y lo contextual
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Las habilidades cognitivas simultaneas y secuaxiderivan de los dos
estilos de procesamiento de la informacién, los aprestituyen las bases tedricas del
K-ABC. Las habilidades simultaneas implican un njang codificacion de la
informacion desde dimensiones espaciales, poréamuolucran procesos cognitivos
de percepcion, categorizacion y sintesis. En tala#s, habilidades secuenciales
recurren a la percepciéon de estimulos presentadasa secuencia, una captacion de
la informacién en un orden lineal y la ejecucionageiones en un orden especifico
(Naglieri, 1999). Estas estan vinculadas con la ar@ma corto plazo. En los nifios, la
utilizacién de dichas habilidades en la resoludéh K-ABC, depende de cémo se
procese los estimulos, mas alla del contenido Verba verbal de las pruebas.

El K-ABC es una bateria cognitiva, conformada pims escalas: la de
Procesamiento Mental (incluye las Escalas de Paotiesto Simultaneo y
Secuencial) y la de Conocimientos. Cada una ds déaun perfil sobre el tipo de
procesamiento del nifio y tiene utilidad para deteaimlos métodos didacticos que
promuevan avances en el rendimiento académico. Eastacteristica es muy
importante si se tienen en cuenta el instrumenem@ser aplicable a nifios entre 2
afos y 6 meses hasta los 12 afios y 6 meses, pqueldncluye toda la etapa
escolarizacion inicial del nifio.

Los estudios psicométricos reportados en los alimfos, sefialan que esta
bateria goza de altos indices de fiabilidad y ealidor lo que resulta de gran utilidad

en el diagndstico la poblacion infantil.
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CAPITULO 4

Las habilidades sociales infantiles

Las destrezas sociales son una parte esencialatgividad humana ya que el
discurrir de la vida esta determinado, al menogiglanente, por el rango de las
habilidades sociales (Caballo, 2005). Distintosidiss sefialan que las habilidades
sociales inciden en la autoestima, en la adopc&rotes, en la autorregulacion del
comportamiento y en el rendimiento académico, eatres aspectos, tanto en la
infancia como en la vida adulta (Gil Rodriguez, h&ubio & Jarana Expdsito, 1995;
Kennedy, 1992; Monjas Casares, 2002; Ovejero Bei9aiR).

En la infancia, la conformacion de las habilidagesiales esta estrechamente
vinculada a los grupos primarios y a las figuragplego. Durante los primeros afos
de vida, la familia o especificamente las figurasagego tienen una importancia
central para el comportamiento interpersonal dib.nEsto es asi debido a que la
familia es el contexto Unico o principal, dondecerel nifio y controla el ambiente
social en que vive, y por lo tanto, le proporcidas oportunidades sociales, ya que
puede actuar como un filtro o una llave para laoliparacion a otros contextos
(Monjas Casares, 2002). Algunas investigacionepdkz1990; Moreno & Cubero,
1990; Schaffer, 1984) sefialan la relacion entmpeljo seguro con la madre u otros
cuidadores e interacciones exitosas con los padan, Gunnar, & Tanaka (2004)
estudiaron en una muestra de nifios de 2 afos, 8enMelio, como se relacionaba el
bienestar emocional materno y los comportamien®scrianza. Encontraron que
aguellas madres preocupadas presentaron nivelafectézidad negativa y ansiedad,
por lo que eran mas intrusivas y agresivas enidaza de sus hijos, lo que repercutia

en el tipo de vinculos que el nifio desarrollaba gares de su edad. No obstante, se
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hallé una asociacibn moderada entre el tipo deapdglto y los comportamientos de
crianza.

Ademas, los comportamientos sociales entre pam®cterizados por la
reciprocidad, resultan esenciales para el desarsoltial, emocional y cognitivo del
nifo. Pérez Fernandez & Garaigordobil Landazal@042 estudiaron en 135 nifios de
6 afnos (con un NES medio) las relaciones de la umadsocial con la madurez
intelectual, el autoconcepto y otras dimensioneslad@ersonalidad infantil. Los
resultados mostraron que los nifios con una bueagtazon social mostraron
puntuaciones significativamente altas en madurézleictual, verbal y no verbal,
elevados niveles de autoconcepto y tendian a eaimise como emocionalmente
estables, perseverantes, respetuosos con las noomaffados y seguros de si
mismos. Michelson, Sugai, Wood & Kazdin (1987) mwstn que las habilidades
sociales no sélo son importantes respecto a lasiogles con los pares sino que
también permiten que el nifio asimile los papelles yiormas sociales.

El objetivo de este capitulo es desarrollar el epte de habilidades sociales
en los nifios, considerando sus indicadores enm@artna infancia. Se abordan sus
componentes conductuales, verbales y cognitivogoasidera la relacion entre las
habilidades sociales y la inteligencia social, tat$o ya trabajado desde inicios del
siglo XX por Thornike y retomado actualmente enitagstigaciones de Gardner.

Por altimo, se sefiala la superposicion que presrancepto de habilidades
sociales con el de competencia social y asertiyidatarandose sus puntos de
encuentro y diferencias. Ademas se describe brawemtns déficits en las
habilidades sociales, principalmente los compo®atos agresivos e inhibidos, como

la importancia de esta tematica en la infancia.
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4.1. Desarrollos histéricos del estudio de las haiiades sociales

El estudio de las habilidades sociales ha tenido ewolucion histérica con
focos de desarrollo ligados a caracteristicas yestos geograficos diferentes. Segun
Caballo (2005), la investigacion sobre las habidafa sociales tuvo un origen
heterogéneo en Estados Unidos y en Inglaterra, usurttp habido una gran
convergencia en los temas, los métodos y las pstgsiele ambos paises. En Estados
Unidos, alrededor de la década del '20, Thorndikrgs autores hacen referencia a
las capacidades para comprender a los demas jorelese con otras personas,
denominando a las mismas como inteligencia so€rallos afios '30 se realizan los
primeros estudios sobre socializacion infantil @otores como Jack (1934), Murphy,
Murphy & Newcomb (1937), Page (1936), Thompson 2)96Williams (1935). Sin
embargo, una influencia importante es un trabajoSdéer (1949) denominado
Terapia de reflejos condicionadesmo el de Wolpe (1958), que fue el primer autor
en emplear el términasertiva Ambos autores proponen métodos de aprendizaje de
respuestas, denominadas conductas de autoexpyésiasertivas (Garcia Saiz & Gil,
1995). Otros antecedentes son los trabajos derZgkhillips (1960, 1961) sobre la
competencia social en adultos institucionalizades. Europa, la tematica cobra
relevancia en los afios '60 a partir de la apliaadiél enfoque de procesamiento de la
informacion en el ambito industrial, por lo queingeraccion hombre-maquina sirve
como analogia para la relacion hombre-hombre, laagenominacién de habilidad
social. Esto dio lugar a que autores como Argylkéendon (1967) propusieran un
modelo explicativo del funcionamiento de las haladles sociales. Estos aportes,

junto al desarrollo de la Terapia de la ConductielyAprendizaje Social (Bandura,
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1976), establecieron las bases para el estudanrsisico de las habilidades sociales y
la validacién de entrenamientos aplicables a ditesepoblaciones.
4.2. Concepto de habilidad social

Delimitar el concepto de habilidad social resulteanplejo por su naturaleza
multidimensional y su relacion con otros concepafises. Es frecuente encontrar en
la literatura especializada una proximidad del bBoncon la denominada
competencia social e interpersonal, la inteligeso@al y las habilidades adaptativas,
entre otros.

Tal como plantea Fernandez Ballesteros (1994),denkas cuestiones en las
gue existe acuerdo se refiere a la dificultad, @duso imposibilidad, para dar una
definicion satisfactoria del concepto de habilidgatial. La variacion terminolégica
respecto a las habilidades sociales es abundante; leeratura especializada suele
encontrase términos tales como habilidades deant#m social, habilidades para la
interaccion, habilidades interpersonales, habikdadde relacion interpersonal,
destrezas sociales, intercambios sociales, corgldetantercambio social, entre otros.
lruarrizaga et al. (1999) consideran que la difeilen establecer una definicion
radica en la conexién de ésta con el contexto.lInyerste, debe pensarse en los
recursos cognitivos con que cuenta el sujeto ywamea incidir en la expresion de sus
habilidades sociales.

Caballo (1993) resume que los problemas paraidefia habilidad social son
basicamente de tres tipos. El primero, remite a&datidad de investigaciones y
publicaciones en las que se han empleado térmiwessds para referirse a un mismo
concepto; sobre todo el uso del térmbomducta asertivdWolpe, 1958) reemplazado
a mediados de los afios '60 por el térniabilidades sociales£n segundo lugar, la

dependencia de los comportamientos sociales aéxiontambiante (Meichenbaum,
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Butler & Grudson, 1981). Aqui es relevante el macattural, las particularidades
dentro de una misma cultura (subculturas), el ndealial, educativo y econémico,
gue junto a las diferencias individuales (capa@dacbgnitivas, afectividad, sistema
de valores, entre otros) imposibilitan establecer cuiterio Unico de lo que se
considera una habilidad social. De este modo, dosopas pueden comportarse de un
modo diferente en una misma situacién social, teespuestas dispares ante una
misma circunstancia social y considerarse que sagpcrtamientos sociales son
igualmente efectivos. Y en tercer lugar, las revies sobre la tematica indican que
las definiciones sobre habilidades sociales sedeatrado en descripciones de las
conductas que dan cuenta de esas capacidadea®amsecuencias de la misma.

Respecto a aquellas conceptualizaciones refeaidesntenido, se incluyen la
expresion de sentimientos, opiniones personalesgcienes, entre otros. Autores
como Blanco (1983) y McDonald (1978) han planteadte tipo de enunciacion.
Mientras que en lo referente a las consecuencgaslestacan las posibilidades de
obtener refuerzos sociales que eviten su pérdidgposibilidad de un castigo. Kelly
(1982), Linehan (1984), Garcia Saiz & Gil (1995% laan definido desde esta
posicion.

Considerando estas apreciaciones, Fernandez ealieg1994), ha sefalado
algunas caracteristicas que presentan las hatabdsatiales:
Heterogeneidadya que el constructo habilidades sociales incluya diversidad de
comportamientos en distintas etapas evolutivas, dwersos niveles de
funcionamientos y en todos los contextos en losppexle tener lugar la actividad
humana.
Naturaleza interactiva de la conducta sociah tratarse de una conducta

interdependiente ajustada a los comportamientdesdmterlocutores en un contexto
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determinado. El comportamiento social aparece ensatuencia establecida y se
realiza de un modo integrado.

Especificidad situacional de la conducta socf@by lo que resulta imprescindible la
consideracion de los contextos socioculturales.

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales sooonjunto de conductas
gue permiten al individuo desarrollarse en un cdotendividual o interpersonal
expresando sentimientos, actitudes, deseos, opmian derechos de un modo
adecuado a la situacion. Generalmente, posibilaaresolucion de los problemas
inmediatos como la probabilidad de reducir probkermduros en la medida que el
individuo respeta las conductas de los otros.

Siguiendo este énfasis en la resolucion de sitnasidanterpersonales, Leodn
Rubio & Medina Anzano (1998), definen a la habifidacial como “la capacidad de
ejecutar aquellas conductas aprendidas que cubresstras necesidades de
comunicaciéon interpersonal y/o responden a laseexigs y demandas de las
situaciones sociales de forma efectiva” (p.15). Roparte, Kelly (1987) las define
como un conjunto de conductas aprendidas, que amgles individuos en las
situaciones interpersonales para obtener o mangénefiorzamiento de su ambiente.

Arias Martinez & Fuertes Zurita (1999) definen habilidades sociales como
aguellas capacidades especificas que habilitaragersona para ejecutar una tarea
competentemente. Presentan la caracteristica destedales en el tiempo, propias de
cada sujeto y por lo tanto predecibles. Ellos sasti que las habilidades sociales
fueron descriptas por algunos autores como hatiéslaerbales y no verbales, y que
junto a otras habilidades psicolégicas (autorragyitg control, procesos sensoriales)
y cognitivas (habilidades de decodificacion y psageiento de la informacién)

conforman las denominadas habilidades personales.
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Estos autores remarcan la funcion que tienen Ia8idedes sociales para la
resolucién de situaciones interpersonales, lo cage tbrna necesarias para la
adaptacion al ambiente mas préximo de la persanar8bargo, al definir qué es una
habilidad social también es necesario consideratdpa evolutiva que transita aquel
gue ejecuta dichas habilidades sociales, ya quexigencias del ambiente no tienen
la misma significacion para un nifio que para urtadu

Es por ello que Monjas Casares & Gonzalez Moreri®9g), tomando la
posicion de Gresham (1988), sefialan que en laogialfia sobre habilidades sociales
infantiles se suele encontrar tres tipos de deéfings: a) aceptacion de los iguales, b)
conductuales y c) validacion social. Las primerafican el grado de aceptacion de
los pares o popularidad; sin embargo, no descrilesn comportamientos que
especifican esta aceptaciéon. Las enunciaciones uctumles remarcan los
comportamientos especificos de una situacion qugetmiten al niilo mantener o
reforzar relaciones sociales. A pesar de discringnales comportamientos potencian
un resultado satisfactorio, no aseguran que talegortamientos sean importantes
socialmente. Por su parte, la validacidon socighterd aquellos comportamientos que,
en situaciones determinadas, predicen resultadoale® importantes para el nifio,
por ejemplo, aceptacién y popularidad.

Definen las habilidades sociales como “las capalgd o0 destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar competentemena tarea interpersonal’
(Monjas Casares & Gonzalez Moreno, 1998, p. 18).tr8& de un conjunto de
conductas aprendidas que le permiten al sujetaioglarse con los otros de una
forma efectiva y satisfactoria.

Michelson et al. (1987) plantea que las habilidageciales se adquieren a

través del aprendizaje, por lo que la infanciares etapa critica para la ensefianza de
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éstas tanto como para su acrecentamiento. Precisanepractica de las habilidades

sociales esta influida por las caracteristicased&drno; habilidades tales como pedir

favores a otros nifios, preguntar por qué a un @dwdimar decisiones, son ejemplos
de estas habilidades.

En esta investigacion se considera a las habédslabciales como aquellos
comportamientos infantiles manifiestos en situagsode interpersonales; estos dan
cuenta de un conjunto de capacidades y estratégiabentes a la obtencion de
reforzamientos sociales. Dichos comportamientoanegtfluidos por el contexto
social y cultural, por la situacién concreta en geerealiza, al igual que por los
recursos cognitivos y afectivos de cada uno deaotcipantes de la interaccion.

4.3. Componentes de las habilidades sociales

A pesar de las definiciones mencionadas, Gardia &&il (1995) sostienen
gue no es posible identificar una Unica y validAnil@on sobre habilidades sociales,
por lo que conviene discriminar los componentekagisma:

a. Comportamientos manifiestos, los que se expresasit@aciones de interaccion
social.

b. Efectividad, ya que los comportamientos tiendera altencion de refuerzos del
entorno o personales.

c. Especificidad situacional, ya que la persona pon@iego una serie de recursos
conductuales, evitando el empleo de patrones d@adamiento rigidos o estilos
uniformes.

Segun Caballo (2005), al momento de estudiar lm®mponentes de las
habilidades sociales es necesario enfatizar loslesvde andlisis de éstas: molares,
intermedios y moleculares. El nivalolar incluye habilidades generales, por ejemplo,
la defensa de los propios derechos. A su vez, ésthdidades dependen de una
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variedad de componente®lecularesde respuesta, por lo que este analisis incluye,
por ejemplo, el contacto ocular, el volumen de \‘azyostura. Si bien este enfoque
molecular es importante para la evaluacién dedadidades sociales, la combinacion
de los elementos moleculares y molares permitetifadem el impacto de los
comportamientos sociales. Esta combinacién se deaomivel intermedio y
comprende tanto los juicios globales (de relevanciimica) como aquellos
indicadores moleculares (que remarcan la espefaficmetodoldgica de la medicién).

Lazarus (1973), desde la practica clinica, idedtif los siguientes
componentes de las habilidades sociales: condestugl verbales, cognitivos,
fisiolégicos y situacionales. Posteriormente, atiurautores han tipificado estos
componentes en funcion de las habilidades requerdalas interacciones sociales
(Kelly, 1987; Monjas Casares, 2002; Vallés & Vall£396).

4.3.1. Componentes conductuales y verbales

El componente conductual de una habilidad soeiaigde principalmente en
elementos verbales y no verbales.

Los elementos verbales se refieren al mensajeciemte al momento de la
interaccién social, lo que incluye ciertos elementdel habla (instrucciones,
preguntas, comentarios, expresiones, entre otrcapmentos de la comunicacion
(duracion del habla, retroalimentacién, entre Qtrbazarus (1973) consider6 que los
sujetos habilidosos socialmente son mas sensiliéesetroalimentacion y a conversar
en periodos de silencio en una interaccion. Segtenautor, entre los elementos de
esta dimension verbal estarian:

» Capacidad de decir no.
» Capacidad de pedir favores y hacer peticiones.

» Capacidad de expresar sentimientos positivos ytivega
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» Capacidad de defender derechos.
» Capacidad de iniciar, mantener y terminar convérsas.

A estas capacidades, Caballo (2005) le ha sumauiellas que se refieren a
los contenidos verbales de respuesta, tales como:

* Iniciar y mantener conversaciones.

» Hablar en publico.

* Expresion de amor, agrado y afecto.

» Defensa de los propios derechos.

» Pedir favores.

* Rechazar peticiones.

* Hacer cumplidos.

» Aceptar cumplidos.

» Expresion de opiniones personales, incluido el desao.
» Expresion justificada de molestia, desagrado odenfa
» Disculparse o admitir ignorancia.

» Peticion de cambios en la conducta del otro.

» Afrontamiento de las criticas.

Los elementos no verbales estan siempre presattesomento de la
interaccion social, ya que son dificiles de coatrgbor el sujeto y porque estos
elementos pueden ser emitidos y recibidos de madeamcientes. Pueden tener
varias funciones, como el reemplazar a las palabrdatizar el discurso, contradecir
al mensaje verbal y regular la interaccion. Seg8nrvestigadores, los elementos no
verbales suelen ser congruentes a los verbaleaa@parsona habilidosa socialmente

y han sido objeto de numerosos estudios (Liberidarg, DeRisi & McCann, 1975;
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Mc Fall, Winnett, Bordewick & Bornstein, 1982; ManKolko, Fingeret & Zwick,
1984).

Entre los elementos no verbales y paralinglistioods estudiados se
encuentran el volumen de voz, el tono, la exprefagial, la mirada, la sonrisa, la
postura corporal, los gestos, la proximidad y laremcia personal (Alberti &
Emmons, 1978; Argyle, 1978, 1979; Caballo, 1993nkk, 1991; Mehrabian, 1972).

A partir de la combinacién de estos componenyespbre todo desde la
clasificacion de Lazarus (1973), se han elaboragevas categorizaciones de las
habilidades sociales. Tal es el caso de Ison (198ichelson et al. (1987) y Monjas
Casares (2002), quienes trabajaron con poblacféntih
4.3.2. Componentes cognitivos

El analisis de los componentes cognitivos en &slidades sociales ha sido
abordado recientemente, ya que tradicionalmentenéatiz6 en los componentes
conductuales. En las interacciones sociales esrtamie considerar de qué modo las
personas seleccionan las situaciones, los estigutis acontecimientos, y cémo los
perciben, los construyen y los evallan en sus posceognitivos. El procesamiento,
la percepcidon y la interpretacion forman parte dg tomponentes cognitivos y
pueden influir sobre el comportamiento social (Qaba005).

Entre las variables cognitivas del sujeto pueddimlarse, segun Vallés &
Vallés (1996), las competencias cognitivas, lasatjias de codificacion y los
constructos personales, las expectativas, los esalsubjetivos y las caracteristicas
personales. La&ompetencia cognitivala cuenta de las habilidades para utilizar la
empatia y la solucién de problemas (Morelato, Maddilson, 2005). Dentro de las
estrategias de codificacion constructos personalese consideran aspectos como la
atencion, la interpretacién, la percepcion socialterpersonal. Lagxpectativade
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conducta-resultados se refieren al prondstico qusujeto realiza en funcién a la
consecuciéon de los resultados en una situacioraelsdoi que le permite reforzar
aquellos comportamientos habilidosos socialmente inbibir aquellos con
consecuencias negativas. Lealores tienen una influencia considerable sobre los
comportamientos sociales y se los considera un esiemmas dentro de las
caracteristicas personalesOtro factor a tener en cuenta son las creencias,
influenciadas por los procesos de socializacion @eotlan como esguemas
simplificadores de la realidad, que permiten regladanotivacion y las metas que se
esperan ante una situacion social.
4.3.3. Componentes fisiologicos

Estos dan cuenta de aquellas sefiales corporakess@umanifiestan con
activacion del sistema nervioso, respiratorio, slige, circulatorio, entre otros, en
situaciones sociales (Vallés & Vallés, 1996). Clabg2005) sefiala que los
componentes mas estudiados en las habilidadesleso@an: la tasa cardiaca, la
presién sanguinea, el flujo sanguineo, las resgsiestctrodermales (actividad de las
glandulas sudoriparas), las respuestas electroaficgs (asociadas a la contraccion
muscular) y la respiracion. Si bien estos compageattian en los comportamientos
sociales, todavia no hay estudios que reflejenifgigtivamente su inclusion dentro
de la investigacion de las habilidades sociales.
4.4. Lainteligencia social y las habilidades sociales

El estudio de las habilidades sociales guarda str@oha relacion con la
evolucion histérica del constructo inteligenciaiabgor lo que ha heredado ciertas
controversias que aun no han sido totalmente sdager&rincipalmente, la dificultad
reside en la yuxtaposicion con otros constructdsgamo el de inteligencia préactica
(Sternberg et al., 2000), inteligencia emocionabnii, 2004; Goleman, 1995,
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1999), inteligencias intra e interpersonal (Gardri€994) y conocimiento tacito
(Sternberg, 1997a).

El concepto de inteligencia social fue introducigor Thorndike (1920)
entendiéndolo como las habilidades para las relasiliumanas. Otras definiciones
siguieron a ésta, incluyendo las habilidades patender a los otros, mediar con las
personas, el conocimiento de los rasgos y estagltssdtros sujetos, las habilidades
para juzgar los sentimientos y motivaciones detoss (Sternberg et al., 2000).

Recientemente, se indago sobre el significad@ detéligencia social a través
de las concepciones implicitas que sobre éstantdagsapersonas. Los componentes
gue se identificaron incluyen elementos cognitivam)ductuales y de personalidad.
Congruentes con estos resultados, las teoriascgaplsefialan estos componentes y
la superposicion del constructo con el de intelgggemocional y practica. De alli su
naturaleza multidimensional y su dificultad en bBkteer una conceptualizacién
(Kosmitzki & John, 1993).

La inteligencia social hace referencia a la cajsatipara entender las
expectativas sociales y las conductas de los deaségomo juzgar adecuadamente
cdmo comportarse en situaciones sociales. Susigales dimensiones son las
necesidades e intereses sociales, el conocimi@uial sy las habilidades sociales
(Kihlstrom & Cantor, 2000). Segun Sternberg et(2000) las diversas definiciones
sobre inteligencia social enfatizan principalmeriggtos componentes, tales como la
percepcion social, el conocimiento socialinsight social, la empatia y la adaptacion
social. En estos, se enfatizan aspectos cognitiwsgjue han sido mas investigados e
identificados empiricamente por los autores citados

La cultura tiene un papel determinante en la iggaekia social (Gardner,

1994) ya que contribuye al aprendizaje de detemamiacompetencias sociales.
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Considerando la importancia de la ensefianza, omesy (1997) discriminaron dos
dimensiones de la inteligencia social: el conoantde social cristalizado
(conocimiento declarativo y procedimental sobraasitones familiares y sociales) y
la flexibilidad cognitiva-social (habilidad para ligpr el conocimiento social a
situaciones relativamente novedosas). Si bienasdrabilidades sociales se aprenden
desde la temprana infancia, su utilizacion depeteeaspectos cognitivos y de
caracteristicas de personalidad. Ademas esta adtirentre conocimiento social
fluido y cristalizado —al decir de Catell- permgenfirmar que el comportamiento
social es inteligente ya que estd mediatizado poregos cognitivos, tales como la
percepcion, la memoria, el razonamiento y la resotude problemas (Cantor &
Kihlstrom, 1987).

Esta afirmacion respecto a la vinculacién de Iddilles sociales y cognitivas
fue desarrollada por Gardner (1994), en su teaikagl Inteligencias Mdultiples. Este
autor remarca la importancia del contexto y laterisa de diversas capacidades
cognitivas. Considerando su taxonomia, la intetigeeimterpersonale intrapersonal
estan interconectadas a las habilidades sociakesntkligencia interpersonal hace
alusién a la habilidad para interactuar, comprendeacer distinciones respecto a
otros sujetos mientras que la inteligencia intrapeal es la habilidad del sujeto para
reconocer sus propios estados emocionales (Gardftst, 1995).

Desde un enfoque neurocognitivo, Taylor & Cad@8@) han propuesto que
tres diferentes sistemas cerebrales proveen ehsusteuroldgico de la inteligencia
social: a) una integracién de subsistemas coridajados a la memoria a largo plazo
permite establecer juicios sociales complejos, m)subsistema frontal dominante
organiza y genera conductas sociales y c¢) un gabsslimbico dominante que
produce respuestas emocionales a las situaciomegnihargo, a excepcion de las
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investigaciones sobre las emociones (ver LeDouf9)190s estudios neuroldgicos
sobre cognicién social y comportamental son altaenespeculativos (Kihlstrom &
Cantor, 2000).

4.5. La competencia social y las habilidades sociales

Tal como se ha planteado, el concepto de habilgladeiales ha tenido en su
origen una conexion a otros términos, tal comad e& eompetencia sociaNo existe
un acuerdo en la definicion de ésta y, mientrasralg autores ponen el acento en los
comportamientos observables, otros remarcan losctsp cognitivos implicados en
la interaccion social, aplicables a diversos ansbite evaluacién (Arias Martinez &
Fuertes Zurita, 1999; Vizcarro Guarch, 1994).

Shultz, Florio & Erikson (1982) definen la compatiensocial como “todo tipo
de conocimiento comunicativo que los miembros iitdigles de un grupo cultural
necesitan poseer para ser capaces de interactti@ elios, tanto en formas
socialmente adecuadas como estratégicamente ef&cfpv 88).

Hatch (1987) identifica tres componentes de la aienxia social: 1°)
conocimiento de formas adecuadas de interactuardiegrsas situaciones; 2°)
conocimiento de la ejecucion adecuada de habildlagebales y no verbales; 3°)
conocimiento de las habilidades interpretativaizatias para tomar conciencia de las
intenciones de los demas. Para Waters & Sroufe3]j1B8 competencia social da
cuenta de recursos personales y ambientales querngten al sujeto obtener éxito
ante un problema. Los recursos personales sersahakilidades conductuales, los
componentes afectivos y los cognitivos, la inforidagclas actitudes y las creencias,
mientras los recursos ambientales harian refereaclas pares, los padres, las
organizaciones, las normas, las actividades estadds o informales, entre otros.

Gresham & Reschly (1988) sostienen que la competesacial es un
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componente de laompetencia personajunto a la competencia fisica, cognitiva y
emocional. Siguiendo a estos autores, la competesacial en los nifios y los
adolescentes estaria conformada por la conductptatida (por ejemplo, el

funcionamiento independiente, el autocontrol, |labilildades de funcionamiento
académico) y las habilidades sociales (por ejemp,conductas de refuerzos a
iguales, conductas cooperativas, habilidades dergwpncia en clases). Segun
Monjas Casares & Gonzalez Moreno (1998), la conmg@&esocial infantil es un

constructo tedrico, multidimensional y complejo fmomado por aspectos como las
relaciones interpersonales, las emociones, lostosfe®l autoconcepto y otras
variables de personalidad.

Desde la perspectiva de la evaluacion, los auta@ssideran que la
competencia social infantil es una medida sumatelaendimiento social con iguales
y adultos en diferentes situaciones que son vabsragor agentes sociales
significativos y por el propio sujeto (Ladd & Piefi 1996; Martorell, 1997; Sanchez,
Rivas & Trianes, 2006; Trianes et al., 2002). Be sentido, la competencia social da
cuenta de un enfoque multivariado a partir de umaluacion multimétodo,
multifuente y multicontexto donde cada evaluadartgpuna visiébn que contribuye a
definir la competencia social de un nifio.

4.6. Asertividad y habilidades sociales

Si bien en la literatura suele encontrarse cetsivalencia entre los términos
habilidades sociales y asertividad, Monjas Casd&e&onzalez Moreno (1998)
enfatizan que lasertividades un concepto restringido que se integra dergfo d
concepto mas amplio de las habilidades socialegugael comportamiento asertivo
es el estilo con el que nifio interactla con pamduitos. En este estudio se considera

a la conducta asertiva como un aspecto de lasidedsls sociales; es el estilo, modo

108



o forma que se utiliza para interactuar.

Segun Caballo (2005), la conducta asertiva imglacaxpresion directa de los
propios sentimientos, necesidades, derechos legitimopiniones sin amenazar o
castigar a los demas y sin violar los derechos g g@ersonas” (p. 361). Este
comportamiento permite el establecimiento de refees sociales significativas y una
mejor adaptacion social, por lo que para lograadecuado empleo de las habilidades
sociales es necesario un estilo de interaccioniaser

Los nifios que poseen un estilo asertivo se caizame por ser firmes y
directos en sus interacciones, utilizan frases tateno “yo pienso, yo siento, ¢Qué
piensas tu?, ¢Qué te parece?”. Desde lo condugiuedien observarse indicadores
como un contacto ocular directo, gestos firmestysagecta, un habla fluida, utilizan
verbalizaciones positivas y respuestas directaa aituacion. Estos nifios suelen
resolver situaciones conflictivas y logran teneteriacciones sociales positivas.
También se suele considerar que este tipo de tigwes un alto grado de empatia en
sus relaciones sociales, puesto que se destaapdaidad del sujeto para discriminar
entre su propio yo y el de los demas al momentdateuna respuesta social. Para
ello, también es importante considerar ciertasataristicas de personalidad, tal como
el autoconcepto y la autoestima, constructos te®rimuy relacionados a las
habilidades sociales. Garaigordobil & Garcia ded&aho (2006) estudiaron en 139
nifios de 10 a 12 afios las relaciones de la emgi@ariables de personalidad y la
influencia del género en su expresion. Encontrapom las mujeres suelen presentar
mayores comportamientos empaticos respecto a ses parones. Los participantes
con alta empatia presentaban muchas conductaslesogiasitivas (prosociales,

asertivas, autocontrol, liderazgo), tenian altegles de autoconcepto, alta capacidad
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para analizar emociones negativas, alta estabikaadcional y comportamientos y
rasgos e personalidad creadora.

Sin embargo, tal como lo sefialan diversos autCeballo, 2005; Connor,
Dann & Twentyman, 1982; Godoy et al.,, 1993; MatsBoiatori & Helsel, 1983)
existen otros estilos de interaccion social, cohageesivo e inhibido, que dan cuenta
de déficits en las habilidades sociales.
4.7. Déficits en las habilidades sociales

Existen innumerables estudios sobre los déficitdas habilidades sociales,
sobre todo aquellos relacionados con el comportamiagresivo en la infancia
(Ayala Velasquez et al., 2002; Bralio, Seguel & Moregro, 1997; Cervone, Luzzi,
Slapak & Samaniego, 2000; Ison & Soria, 1997; 10Q4; Ortega & Monks, 2005;
Samaniego, 1998, 2004). De la Barra, Toledo & Rpohz (2002) realizaron un
estudio longitudinal respecto a la prevalencia deblpmas conductuales en 1279
escolares de 1° a 6° grado de nivel inicial, rediele en Santiago de Chile. Se
encontré que los nifios varones presentaron mageal@ncia de agresividad, déficit
cognitivo, hiperactividad y problemas de concenfac Segun reportaron los
docentes de estos nifios, la prevalencia de losiorauons problemas se mantuvo
hasta el 6° afio. En Buenos Aires (Argentina), Qeevet al. (2000) efectuaron un
estudio epidemioldgico de la poblacion derivadas dervicios de la Facultad de
Psicologia, UBA. Sobre la base de 116 casos desni@d® a 12 afios residentes en la
ciudad de Buenos Aires se encontrd0 una alta praporde asistencia a varones
(76.7%) con conflictivas tales como arones remiti@ayores problemas de
agresividad, conducta antisocial y problemas dac#aia. Asimismo, las variables
sociodemograficas denotaban un alto grado de ha@n#&o en le grupo familiar
(64.7%), padres con escolaridad primaria (60%n Kd~achinelli (1993) disefiaron

110



un instrumento para evaluar los problemas compennsates en la infancia. Esta
Guia de Observacion Comportamental fue validadarmibos en edad escolar de
zonas marginales de la ciudad de Mendoza (Argenfisan & Soria, 1997). El
analisis por sexo y edad mostré que los varonetighan mas alto en factores tales
como Agresion fisica-verbal, Negativismo, Impuldadl, Hiperactividad y Déficit de
Atencién. Por su parte, los padres y docentes tde estudio, tendian a reforzar y
aceptar con mayor tolerancia las conductas agresivdos varones. Por el contrario,
las nifias recibian mayor refuerzo en aquellos com@pientos culturalmente
femeninos. Sin embargo, a la edad de 13 afos, tartines como mujeres, no
presentaron diferencias significativas en la expreslel comportamiento agresivo.
Posteriormente Ison & Rodriguez (1997) implememtaron programa de
entrenamiento en habilidades sociales a nifilos codluctas problema de zonas
urbano-marginales de Mendoza (Argentina). Partiop&9 varones de 7 a 12 afos
de edad, divididos en grupos clinico y control. duithgrupo de cada muestra recibio
el mencionado entrenamiento mientras un grupo f@snson y sin comportamientos
disfuncionales permanecieron sin entrenamiento. temultados mostraron una
disminucién de las conductas agresivas en el gogmoestimulacion, en tanto, no
hubo modificaciones significativas en el grupo simrenamiento en habilidades
sociales. Luego, Ison (2004) analizé las habilidadegnitivas para la solucién de
problemas interpersonales de niflos con y sin cdadudisruptivas. Los resultados
mostraron que los niflos con conductas disruptivasegmtaron una mayor dificultad
para definir una situacién social problematica. s familias de estos nifios
predominé un estilo vincular agresivo, conductagligentes fisicas y psicoafectivas
y una disciplina parental rigida.

La literatura remarca que los problemas de rahed interpersonales se
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centran principalmente en aquellos niflos que sEicglan muy poco con sus pares,
caracterizado por una evitacion del contacto s@oialotros sujetos (Monjas Casares,
2000) y por otro lado, aquellos que mantienen i@hss sociales violentas con sus
pares (Cerezo, 1997). Estos comportamientos estaoianados con los estilos de
interaccion inhibido y agresivo, que dan cuenthalg@lidades sociales deficitarias.

Gresham (1988) describe dos modelos tedricosctspda inhabilidad social
en la infancia, uno es el modelo del déficit y ebpel modelo de la interferencia. El
modelo del déficisostiene que los problemas de competencia s@edacian a una
ausencia de conductas y habilidades en el nifio pett@ar en una determinada
situacion interpersonal. El nifio no ha tenido laopiadas situaciones de aprendizaje
de estos comportamientos o cémo utilizarlos enantexto determinado. Ehodelo
de la interferenciaafirma que si bien el nifio posee un repertoriohdbilidades
sociales, no puede utilizarlas porque factores @nates, cognitivos y/o motores
obstaculizan su ejecucion.

El estilo de interaccién social inhibido o pasiva sido asociado a ciertas
caracteristicas de personalidad, tal como la ietign y evitacion, mientras que el
estilo de interaccidén agresivo (ya sea explicitanplicita) se relaciona a variables
como impulsividad y baja tolerancia a la frustraci®éonjas Casares y Gonzalez
Moreno (1998) resumen algunos comportamientos psag ambos grupos de nifios.
4.8.1. Estilo de interaccion inhibido
» Evitan la relacién con otros nifios y adultos, sdbd® si son poco conocidos.

* Manifiestan nerviosismo, ansiedad en sus interaesio
* Rehuyen al contacto fisico con compafieros y adultos

* Suelen inhibirse en conversaciones y trabajos tgapa
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» Tienen muy pocos amigos.
* Les gusta estar y jugar solos.
» Suelen pasar desapercibidos por sus pares.
» Les cuesta saludar, responder o iniciar convernsasio
* Son introvertidos y reservados.
* Presentan sentimientos de inferioridad, insegundagja autoestima.
4.8.2. Estilo de interaccion agresivo
Cuando la agresividad es explicita y directa:
* Manifiestan un comportamiento impulsivo.
» Utilizan la agresioén fisica para conseguir sustolie
» Tratan de llamar la atencidén de otros nifios (Issltan, amenazan).
» Suelen tener conflictos con los iguales.
* Son temidos y rechazados por los compafieros.
* Son insensibles al castigo.
Cuando la agresividad es implicita:
* Son nifios tranquilos y reflexivos.
* Intentar dirigir juegos y actividades por lo queakacionan con nifios que puedan
dominar.
» Ignoran y violan los derechos de los demas.
* Amenazan, menosprecian e intimidan a otros nifios.
* Son temidos por sus companeros, pero no rechazados.

* Soninsensibles al castigo. suelen provocar y desafadulto.
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4.9. Consideraciones finales

La literatura sefala la importancia que tienenhabkilidades sociales en la
infancia, ya que éstas son una parte fundamental aetividad humana. La teméatica
es relevante, no soélo por su dimension relaciaiad, por su influencia en otras areas
adaptativas de la vida de un nifio. Estd comprolaéoaquellos nifios que muestran
dificultades en relacionarse o en la aceptaciénspercompafieros de aula, tienden a
presentar problemas a largo plazo vinculados conddaercion escolar, los
comportamientos violentos y las perturbacionesopsitolégicas en la vida adulta
(Ison, 1997; Arias Martinez & Fuertes Zurita, 1988chelson et al., 1987; Monjas
Casares, Gonzalez Moreno & col., 1998). Las ingastones han encontrado sélidas
relaciones entre la competencia social en la imaycel funcionamiento social
posterior, por lo que la tematica ha tenido graerés en diferentes areas de la
Psicologia.

Los primeros estudios sistematizados al respeatandde la década del 20’,
tanto en Estados Unidos como en Inglaterra. Unlogierimeros autores que pueden
mencionarse es Thorndike, quién definia que unagleapacidades de las personas
es tener habilidad para comprender y relacionayedas otros, es decir, cierto nivel
de habilidades sociales como un componente dedigencia social Posteriormente,
sobre todo con el desarrollo de la Psicologia $dc@aTeoria del Aprendizaje Social
y la Terapia de la Conducta, se han sistematizagmcas en la tematica al
considerarse estas teorias como marcos referengeterales.

Sin embargo, una caracteristica intrinseca atlestie las habilidades sociales
es su imposibilidad de dar una definicion satisfaat al respecto. Fernandez
Ballesteros (1994) sostiene que esta dificultadceackn las caracteristicas que

presentan las habilidades sociales, entre las gu#estacan su heterogeneidad, su
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naturaleza interactiva y su especificidad situaaiobas habilidades sociales deben
considerarse dentro de un marco cultural determingd que los patrones de
comunicacién varian ampliamente entre las cultyrasin dentro de una misma. A
esto hay que sumarle factores tales como la edadex®, la clase social y la

educacioén, entre otros. Ademas, la interaccion dapender del grado de efectividad
de dicha relacion, considerando que en esta imiéramtervienen también actitudes,
valores, creencias, capacidades cognitivas y sstéanteraccion.

En la infancia, la conformacién de las habilidasiesiales estd muy vinculada
a los grupos primarios y a las figuras de apegguids investigaciones (Adam et al.,
2004; Lépez, 1990; Moreno & Cubero, 1990; Schafi€34) sefialan la relacion
entre el apego seguro con la madre u otros cuidadointeracciones exitosas con los
pares. Ademas, los comportamientos sociales erdresp caracterizados por la
reciprocidad, resultan esenciales para el desarsoltial, emocional y cognitivo del
nifio (Pérez Fernandez & Garaigordobil Landazal@fl4?

Estas habilidades sociales aprendidas en la iafaao a depender del estilo o
modo de interactuar que tiene el nifio con los parfesadultos. Un estilo muy
salugénico tiene que ver condaertividad,es decir, la capacidad del nifio expresar
Sus propios sentimientos, necesidades, derechpmiomes sin amenazar o castigar a
los demas (Caballo, 2005). No obstante, los ni@imién suelen mostrar otros estilos
de interaccién, aquellos en los que los infante®ls&ionan muy poco con sus pares
0, por el contrario, aquellos en los que las relaes sociales con pares son violentas.
Estos estilos, denominados inhibidos y agresivepagivamente, conforman los
déficits en el aprendizaje de habilidades sociales.

En suma, este capitulo abordé una revision deitématura sobre las

capacidades sociales infantiles, remarcando eliamarco conceptual y los distintos
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enfoques de la tematica. A consecuencia de ellogolaceptualizacion de las
habilidades sociales suele ser dificultosa, caratiea que se extiende a la evaluacién

de éstas.
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CAPITULO 5

Evaluacion de las habilidades sociales infantiles

Tradicionalmente, la evaluacibn en la infancia uest dirigida a
comportamientos especificos ligados a variablessopates (por ejemplo, las
diferencias individuales en la medicion de la igkhcia). Actualmente, segun
Maganto Mateo & Cruz Séez (2001), se tiende a waduacion global del nifio,
donde el énfasis estd puesto en plurivariablesidiestas en multiples contextos,
utilizando multitécnicas enmarcadas en referenégsicos diversos, por lo que
también se emplean diferentes aspectos metodofddiste enfoque es denominado
multimétodo, multiinformante, multitécnico y mulbictexto (Forns i Santacana,
1993; Michelson et al, 1987; Valero, 1997; Triaaeal., 2002).

En el proceso de evaluacion de las habilidadesalgscies necesario
reflexionar sobre el concepto subyacente de égague para algunos autores esta
centrada en la eficacia del comportamiento (Gagaia & Gil, 1995; Kelly, 1987;
Linehan, 1984; Wolpe, 1977), mientras que parasoteb énfasis esta en los
contenidos de las habilidades sociales (Blancao3;18&cDonald, 1978). A su vez, la
evaluacion también considera los distintos tiposadélisis, es decir, los aspectos
molares y los moleculares; algunos instrumentosatormedidas molares sobre la
capacidad para actuar con efectividad en situasisaeiales mientras otros apuntan a
las medidas moleculares sobre componentes contesespecificos. En tanto, otros
apuntan a los aspectos cognitivos y emocionales.

Aunque se describa de modo exhaustivo el volumela dez, la expresion
facial, los movimientos oculares, entre otros iadares moleculares de las

habilidades sociales, éstos pueden no correlagen@on otras medidas de
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vinculacion social, mientras que reconocer quepgraona se acerca a otras, resuelve
un problema interpersonal, entre otros indicadanedares, puede ser efectivo y
adaptativo en una situacién social pero no en @stas limitaciones justifican la
adopcion de un enfoque intermedio en la evaluag®las habilidades sociales, en la
gue se maximicen las ventajas de ambos.

En definitiva, la evaluacién de las habilidadesiaes tiene que considerar la
especificidad situacionalja que las caracteristicas del comportamiento lseaiéan
segun la situacion. Si bien las diferencias indigids se asocian a la expresion de
altas o bajas habilidades sociales, éstas intenacton variables situacionales (Sanz,
Gil & Garcia-Vera, 1998). Distintos estudios harfaémado la importancia del
contexto en la manifestacion del comportamientimcfpalmente en las interacciones
sociales (Hidalgo Montesinos et al., 1999; Meiclzemb et al., 1981), por lo que es
relevante el marco cultural, historico y socialdBenbrenner, 1987).

El objetivo de este capitulo es desarrollar lasataristicas de la evaluacion
de las habilidades sociales en la infancia, praioyente desde una perspectiva
multimétodo. Por ello se consideran las recomendasi propuestas de diversos
autores, entre ellos Sendin (2000) como las camidnes realizadas por Monjas
Casares (2000) para el diagnéstico y entrenamimtas habilidades sociales en los
nifos. Se enuncian brevemente algunas caractasistee instrumentos de evaluaciéon
de las habilidades sociales en nifios, sobre taglosllas que incluyen en sus franjas
de edad a grupos entre los tres a cinco afios.

5.1. Caracteristicas de la evaluacién de las habilidadesciales infantiles

Tradicionalmente la evaluacién de las habilidadesates ha sido un tema
conflictivo en la comunidad cientifica. El tituloedla obra de Curran (1979)

Pandora’s Box reopened? The assessment of sodla{ge ha vuelto a abrir la caja
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de Pandora? La evaluacion de las habilidades segaldescribe la controversia y
los obstaculos para la evaluacion de las habilsladeiales. La mayor dificultad
radica en la misma naturaleza de las interaccisoemles, en la falta de acuerdo
sobre el concepto de comportamiento socialmentelidado y sobre el criterio
externo significativo con los cuales validar losogadimientos de evaluacion
(Caballo, 1993). A esto se suma la definicion de déases de conductas que
comprenden el constructo habilidades sociales (&ab#ndez & Fajardo Caldera,
2004). Segun Bellak (1979), lo cuestionable den@dodos de evaluacion de las
habilidades sociales se centra en la naturalezaidm#nsonal de la conducta
interpersonal.

El objetivo de la evaluacién de las habilidadesades es la deteccion de los
comportamientos interpersonales, lo que suponeagepo de tres fases: diagnostico,
intervencién y evaluacion de los efectos de larvetiecion (Caballo, 2005; Monjas
Casares, 2000). La evaluacion inicial permite zaalintervenciones o entrenamientos
en comportamientos de tipo social como el monitgyesterior de los efectos de
dichas intervenciones. En muchos casos, se hamadbl diversas pruebas como
medios para disefar y ajustar dichos entrenamient@s demandas especificas (Sanz,
Gil & Garcia-Vera, 1998).

Al evaluar las capacidades relacionales, es neoesamsiderar ciertas areas
involucradas en la interaccion social, sobre todoeHas ligadas a las capacidades
verbales. Tal como lo plantea Sendin (2000), loxjmales factores a tener en cuenta
son:

a. Capacidad de atencién para reconocer el estatusiiaciones y los mensajes del
interlocutor.

b. Flexibilidad del procesamiento, entendida como kbilldad para generar
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C. respuestas potenciales y evaluar sus posibles @amrsgas respecto al impacto
sobre los comportamientos del interlocutor.
d. Eficacia de la emisién. Incluye elementos no verbahles como el contacto
ocular, el tono de voz, la postura y los gestos.
Ademas, siguiendo a Sendin (2000), en el procesevdluacion de las
habilidades sociales se deben efectuar, al meaasgaientes tareas:
1. Identificacidn de los contextos relevantes pasugto.
2. Andlisis de las caracteristicas de esos conteidbomo son percibidas por el
sujeto y, en lo posible, por otros de su entorno.
3. Estudio de los roles inter e intrasujeto ejecutaodistintos ambientes.
4. Elaboracion de hipoétesis explicativas sobre lashpesdisfunciones relacionales.
Segun Monjas Casares (2000), el proceso de evatua las habilidades
sociales en los nifios supone la identificaciorgldaificacion y el diagndstico de las
capacidades interpersonales. Esta evaluacionliperenite identificar aquellos nifios
con dificultades para relacionarse con pares ylat@s o aquellos socialmente
habiles; la identificacion de los comportamientaxiaes especificos supone la
delimitacién de los objetivos y las metas en lafds intervencion. Durante este
segundo momento —la intervencion— la evaluacidniagehabilidades sociales es
continua ya que brinda informacion sobre los casibiomportamentales y la
posibilidad de transferencia de tales habilidadet@s contextos. Posteriormente, la
evaluacion final pretende determinar la efectividada ensefianza y el entrenamiento
en las habilidades sociales més eficaces parafatazdon del nifio.
Para Sendin (2000), la evaluacién supone ciertasteaisticas:
a. Individualizada, teniendo en cuenta el nivel evietyt factores culturales, las

caracteristicas y necesidades del nifio.
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b. Interactiva y contextual, lo que implica evaluar swo el comportamiento del
nifio, sino el contexto de la interaccion, las peasoque intervienen y las
situaciones interpersonales relevantes (por ejemplasten nifios que se
relacionan bien en situaciones del ambito escpé&n no asi en el familiar).

c. Informativa, a partir del nivel actual de habilidady déficits especificos,
proporcionar la intervencién mas adecuada (Mongsates, 2002).

Estas particularidades explican la utilidad deesnfoque multimétodo para la
evaluacion de las competencias sociales. El enfoouiémétodo da cuenta de la
combinacion de técnicas de investigacidbn cuantédatiy cualitativas para una
comprension mas completa de los fenémenos soldégaandez Plaza, Pozo Mufioz
& Alonso Morillejo, 2004). Esta perspectiva tiende incrementar la certeza
diagnostica de las habilidades sociales de un rafipartir de la utilizacion de
diferentes instrumentos y modalidades de evaluacion

Una Unica técnica no puede brindar toda la inforémaesencial y posible para
generalizar sobre el comportamiento de un nifioresédddo sus comportamientos
sociales, porque estos se relacionan con los diwecentextos y a sus actores
sociales. En este sentido, los diferentes proceditoé metodoldgicos empleados en
contextos diversos apuntan a incrementar la certéagnostica de un nifio en
desarrollo. Segun Forns i Santacana (1993) last§dnicas y los plurimétodos
brindan elementos de contraste de la informaci@rtaga por diversos sistemas de
obtencién de datos, sean entrevistas, autoinfoonegeroinformes.

5.2. Instrumentos de evaluacion de las habilidadesciales

La construccién de instrumentos ha sido fundamerdeh cumplir con los
objetivos de la evaluaciéon de las interaccionesaks En algunos casos, estos se

utilizaron sin un adecuado sostén psicométricocgralmente en términos de validez
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y confiabilidad.

Histéricamente, las pruebas sobre habilidades lsscee han empleado en
distintas areas de la terapia de la conducta, ipahmente en cuatro fases: a) anterior
al tratamiento, b) durante el mismo, c) despuéstdgéamiento y d) periodos de
seguimiento (Caballo, 2005). Para el diagnésticolate déficits en habilidades
sociales, los indicadores principales son la exabmaconductual y de las cogniciones
ligadas a la expresion de los comportamientos esci®urante el tratamiento, la
evaluacion se centra en las modificaciones condieguy aquellas cogniciones no
adaptativas, mientras que la evaluacion postedoaliza no solo la mejoria sino
ademas si los cambios se han mantenido con ettnausdel tiempo y si el sujeto las
ha transferido a la vida real.

Por ello, un primer periodo en la contribucion rdetogica respecto a las
habilidades sociales esta asociado a la Terapla @®nducta (Garcia Saiz & Gill,
1995). Segun Haynes (1983) en el inicio del mountmede modificacién de la
conducta, se desarrollaron y aplicaron numerosasrumentos de evaluacion
generados de modo intuitivo, sin una revision peiica previa. Desde la corriente
norteamericana, se utilizaron cuestionarios solbee rhiedos, la asertividad, la
depresion, la historia vital y la satisfaccion fhaniy marital; mientras que desde la
orientacion britanica se desarrollaron sistemasatificacion de observaciones. La
proliferacion de estas técnicas de evaluaciénigaeoin a una dudosa confiabilidad y
validez, lo que ocasion6 un cuestionamiento critiasta una revision de la literatura
existente.

Algunos de los instrumentos desarrollados fuerostgrmrmente traducidos
y/o validados en el contexto espafiol, principalmemon poblacion adulta

universitaria. Esto ha sucedido sobre todo corcilestionarios, y en menor medida
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con las pruebas de interaccién social (Sanz, GBaicia-Vera, 1998). Sin embargo,
la ausencia de datos normativos ocasiond probleineasomento de utilizar ciertos

instrumentos, principalmente por la importancialatefactores socioculturales para
determinar qué comportamientos son socialmenteldsalyi cuales no. Esto ha

ocasionado la necesidad de baremos y/o generaeiGruelvos instrumentos sobre
habilidades sociales, en otras poblaciones, talesaso de nifios, en el cual, los
indicadores evolutivos deben ser tenidos en cué&sim abre nuevos desafios en el
area de la evaluacion psicolégica infantil, priadipente en lo referido a la

construccion y validacién de instrumentos con narmatenidas en el contexto

sociocultural en las que se las utiliza.

Si bien Gresham (1986) sefiala que existen numeyosanablemente bien
desarrolladas técnicas de evaluacion de las hatid&l sociales para los nifios
(valoraciones del adulto sobre la conducta del ,ms@giometrias entre compafieros,
observaciones directas), éstas no son lo suficrerige precisas para proporcionar
normas para el disefio de intervenciones. Sigui@neste autor, un avance para este
problema es el desarrollo de diversas metodologi@s la medicion de las
habilidades sociales, principalmente a través daluagiones multimétodo y
multiagente o multiinformante de la competenciaadoc

Los métodos de evaluacion de la competencia sgcidd conducta de
interaccibn més utilizados en poblacién infantinis@) la informacién de otras
personas (padres, pares, maestros) a través déasescacuestionarios, b) la
observacién directa en situaciones naturales ficakks y c) las entrevistas y los
autoinformes. En los ambitos escolares suelenzatie las producciones de los
alumnos (resumenes, producciones orales, expresidmporal, dibujos), la
observacion asistematica, los anecdotarios, laashdg registro y los registros
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gréaficos de evolucion (Monjas Casares, 2002).
5.2.1. Tipos de instrumentos

Desde el ambito de la evaluacion psicologica, aatph una distincion entre
los diferentes instrumentos a emplear respecto detaccion de las habilidades
sociales. Por un lado, se encuentran aquellas gsugtespecificas o de amplio
espectro, utilizadas con gran frecuencia dentroudeproceso diagndstico para
explorar la personalidad y/o el tipo de interace®rde un sujeto. Estas pruebas
aportan informaciéon Uutil respecto a las habilidadesiales y otros elementos
relacionados con dicho constructo. Dentro de elstgub pueden incluirse técnicas
como las entrevistas, las técnicas proyectivastest de Rorschach y otros
cuestionarios de la personalidad.

Por otro lado, estan aquellos instrumentos que ofuerdisefiados
especificamente para evaluar diferentes componeigtdas habilidades sociales, y
gue consisten principalmente en escalas, cuesibenarinventarios. Alguno de estos
tienen una modalidad unidimensional (evallan umaedsion de las habilidades
sociales de un sujeto) o multidimensional (valovanias dimensiones, por lo que
brindan una estimacion global de las habilidadesiakss). Algunos de los
instrumentos mas utilizados, sobre todo en pohbfa@dulta, son la Escala de
Asertividad de Rathus (RAS), la Escala para lawa@bn de la actividad socio-
laboral del DSM-IV (EE-ASL), la Escala de conduei@daptativa de la Asociacion
Americana de Retraso Mental (AAMD) y la Escala delarez social de Vineland.

Sin embargo, en la infancia no es tan sustancibsspectro de instrumentos
especificos sobre las habilidades sociales, saiestpor las dificultades en la
elaboracion de pruebas adecuadas a los paramethgiws y a los contextos de

referencia. A esto se suma la confusion metodadgaspecto a los métodos e
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instrumentos a utilizar en cada proceso de evalnaci

Existen procedimientos cuantitativos y cualitatip@sa la obtencién de datos
referidos a las habilidades sociales en nifiognkas usuales son:
5.2.1.1.Tests Psicologico®l término test refiere a una situacion contraladr la

cual se obtiene informacion sobre los comportarogerde un sujeto en

respuesta a un estimulo determinado. Esta infodmadenominada respuesta,
es considerada en funcion del lugar del sujetcesp su grupo normativo.

Los tests psicolégicos han contribuido en la ea@tn de las habilidades
sociales, sobre todo porgue han permitido recoifarmacion en corto tiempo y en
grupos grandes, sobre todo cuando se los empledies escolarizados. Entre las
pruebas més utilizadas se encuentran los cuestienéas escalas y los inventarios
que pueden ser cumplimentados por el propio niiidoi@ormes) o por diversos
informantes (heteroinformes). Se trata de pruelatipiz y papel, multiescalares,
generalmente breves y que permiten evaluar a gsayrdeos.

Los heteroinformes estan sujetos a los sesgasfdeinante (por su grado de
relacion con el nifio); ademas pueden no reflejamdeera adecuada las distintas
situaciones sociales pero, en ocasiones, son & tmédio de acceso a ciertos datos
sobre las habilidades interaccionales de un ntwrestodo en la infancia temprana.
5.2.1.2.La observacionia observacion ha sido considerada por variosresittomo

la estrategia fundamental para la evaluacién denddmlidades sociales, “la

observacién consiste en el registro sistematicdidovay confiable de
comportamiento o conducta manifiesta” (Herndndemeri, Fernandez

Collado & Baptista Lucio, 1998, p. 309). Este métdth demostrado ser un

procedimiento muy valido, sobre todo en escenaingsitucionales, tales

como escuelas, hogares de grupo, entre otros.rsgdesado, en la medida de

125



su factibilidad, como el mas util de todos losgadimientos de evaluacién

clinica (Cohen & Swerdlik, 2001).

a. Observaciéon naturalista es aquella que se realiza en el ambiente eneskqu
desenvuelve el nifio.

b. Observacion participante también denominada autoobservacion, es una
estrategia preliminar que permite elaborar hipétesi ser contrastadas
posteriormente. También es utilizada en actividaglesituaciones de la vida
cotidiana.

c. Observaciones sistematicas o estructuradasmplica la elaboracién de una
unidad de andlisis sobre los fendmenos a observar.

Estas modalidades se diferencian entre si en faragb contexto (natural o
artificial), la naturaleza del comportamiento (matuo simulado), la fuente de
informacion (el propio sujeto, personas significasi u observadores), la duraciéon
(breve o extensa) y el tipo de medida (valoracigjiesales o registros) (Sanz, Gil &
Garcia-Vera, 1998).
5.2.1.3. La entrevista es considera una estrategia fundamental en laamian

psicolégica como en el proceso de intervencidn greeamiento de las

habilidades sociales.

Permite recabar del mismo nifio ciertos datos sobue relaciones
interpersonales (tanto percepciones como emoci@@sionadas), asi como obtener
indicadores sobre su modo de interaccionar (vesbgalao verbales) (Silva, 1992).
Generalmente, se utilizan con un formato estrudtyrsistematizado, a fin de recabar
datos del comportamiento con mayor precision. Ray ado, la entrevista puede
servir como un contexto de observacién del compuoesato social del nifio. La
mayor dificultad radica en discriminar si lo masiido por el nifio durante dicho
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encuentro es representativo de sus conductas eyakas medio social, y otro aspecto
negativo es el costo elevado de tiempo y esfueoz@arte del entrevistador. A esto
se suman los sesgos propios de una relacién insergd, principalmente por parte
del entrevistador, del entrevistado, de la situacabntextual y de la relacién

establecida.

5.3. Consideraciones finales

En la infancia, la evaluacién psicolégica tien@ee#ficidades vinculadas,
principalmente, a los aspectos evolutivos y a letinfos contextos en los que se
desenvuelve el nifio. Estas particularidades leim®r a la evaluacién una mirada
multiple e integrada, en la que el énfasis estétpuen diversas metodologias que
permitan una evaluacién global del nifio.

Este enfoque también es necesario al momento aeaevias habilidades
sociales, debido a la naturaleza multidimensioealad mismas. Numerosos autores
(Forns i Santacana, 1993; Michelson et al, 1987erda1997; Trianes et al., 2002)
destacan, en este sentido, que la perspectiva nmétdtilo, multiinformante y
multicontexto, permite obtener informacion mas ctatgpdel nifio en su contexto.

Segun Monjas Casares (2002), el objetivo de liuagen de las habilidades
sociales es no soélo la deteccion de comportamiantegoersonales ajustados sino
que también los deficitarios. La identificacion lde mismos permitird implementar
programas de intervencion para que el nifio logreraler las habilidades en déficit.
De esto modo, se enfatiza el caracter adquirido topreen estas habilidades, sin
olvidar que son las capacidades cognitivas y ematgs del nifio las que van a hacer
posible el aprendizaje de comportamientos sociaenlidos.

Si bien se han desarrollado un gran niumero deumsintos de evaluaciéon de

estas habilidades, la mayoria refieren a poblaaituita 0 adolescente. Los mismos se
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centran en autorreportes a través de escalas dionze®s, a los que se suman
aguellas pruebas de amplio espectro (por ejempte\astas o técnicas proyectivas),
gue aportan informacion sobre los modos de inté&racaunque no sea su objetivo
inicial.

Los desarrollos de instrumentos para poblaciérantiif han sido muy
limitados, sobre todo por las caracteristicas deelday Las pruebas disefiadas para
estos grupos de edad solo alcanzan a nifios deadeesdolar, por lo que son muy
escasos los instrumentos aplicables a nifios prieesso

Estas limitaciones abren nuevos desafios en e @e la Evaluacion
Psicoldgica infantil, principalmente en lo referidda construccion de instrumentos
para nifios de 3 a cinco afios, como asi tambiéarlargcion de datos normativos, ya
gue la importancia de los factores socioculturassfundamental al momento de

determinar que comportamientos son socialmentédsapicuales no.
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Segunda Parte:

INVESTIGACION EMPIRICA
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CAPITULO 6

Problemas de investigacién, Objetivos e Hipotesis

6.1. Problemas de investigacion

Los desarrollos tedricos precedentes consideramguexiste un patrén unico
de habilidades cognitivas en los nifios, sino quexfaesion de éstas depende de los
antecedentes histérico-culturales del grupo despericia, los que potencian o no la
organizacion de diferentes capacidades cogniti@asien las habilidades sociales,
vinculadas a la inteligencia social, aparentan diéerentes a las habilidades
cognitivas, vinculadas a la inteligencia fluida,ba® implican la codificacion y el
procesamiento de estimulos. El propésito de edtaliesse centra en analizar la
relacion entre las habilidades cognitivas simuld&ng secuenciales y las habilidades
sociales en nifios con y sin diagnoéstico de desdrri

El contexto y la presencia de la desnutricion pueder efectos variados en el
desempefio cognitivo y social del nifio, por lo quénslusion en este estudio se torna
esencial. Lo que se plantea es que la desnutrieionifios de tres a cinco afnos, afecta
el desarrollo de las habilidades cognitivas sinméés y secuenciales, en tanto, no
afecta la competencia de sus habilidades sociales.

La motivacion se orienta a determinar, por un ladorelacién entre la
presencia de desnutricion y las habilidades cogsitcomo sociales, y por otro, la
relacion entre el contexto y el tipo de habilidanes desarrolladas.

El interés por la temética de la vinculacion iigeethcia-desnutricion obedece
a estudios anteriores con niflos desnutridos de @fios (Lacunza & Contini, 2006;
Lacunza, 2002) como la practica clinica con eg die poblacion en CAPS de San

Miguel de Tucuman. Las edades escogidas (tresca aifios) se vincula al periodo en
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el que se inicia el proceso de escolarizacién,u® supone la puesta en marcha de

multiples habilidades cognitivas y sociales. Adentiesde la practica clinica en los

CAPS (periodo 1998-2001), se ha observado quetes gaipos suele ser menor la

frecuencia de los controles de salud, lo que lowiette en potenciales grupos de

riesgo.

Esta descripcién respecto a los problemas de igeegin se sistematiza en

los siguientes interrogantes:

a. ¢Existe relacion entre las habilidades cognitiva®giales en nifios de Tucuman
de tres a cinco afios con y sin diagnostico de diesion?

b. ¢La desnutricidn en nifios de tres a cinco afiosudarian afecta las habilidades
cognitivas?

c. ¢La desnutricion en nifios de tres a cinco afiosudaran afecta las habilidades
sociales?

6.2. Objetivos del estudio

6.2.1. Objetivo General

» Analizar la relacion entre habilidades cognitivasogiales en nifios de Tucuman
con y sin diagnoéstico de desnutricion

6.2.2. Objetivos Especificos

® Disefiar y validar un instrumento de evaluacion gdégica para evaluar las

habilidades sociales en nifios de tres a cinco d@eslad de Tucuman.

®* Examinar las diferencias individuales en las hdades cognitivas y sociales en
nifos de tres a cinco afios de edad de Tucuman skagmostico de desnutricion

(desnutridos/ no desnutridos), sexo y nivel so@aémico.
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® Describir y comparar las experiencias de cuidaduli@ que reciben los nifios de
tres a cinco afos de edad de Tucuman segun diagndstdesnutricion.

6.3. Hipdtesis del estudio

1. Los niflos no desnutridos exhiben un mejor renditieen las habilidades
cognitivas comparados con los nifios desnutridogniras que las habilidades
sociales son similares.

2. Los nifios desnutridos presentan menos experieng@ascuidado familiar

comparada con los nifilos no desnutridos.
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CAPITULO 7

Método

7.1. Tipo de estudio y disefio
Tipo de estudia descriptivo-explicativo
Disefia no experimental, correlacional-comparativo, tvansal
7.2. Poblacion en estudio
Universo: nifios de tres a cinco afios que residen en SaneMilg Tucuman
Unidad de analisis nifios desnutridos y eutroficos o normonutridogrés a cinco
afios que asisten a control pediatrico en CentroAtelecion Primaria de la Salud
(CAPS) en la ciudad de San Miguel de Tucuman.
7.3. Muestreo intencional por cuotas
7.4. Muestra el estudio se llevd a cabo con poblacion infaadistente a Centros
de Atencion Primaria de la Salud (CAPS) de San Bligle Tucuman (Argentina),
cuyas edades estaban comprendidas entre los tie€q aflos. También formaron
parte los padres y/o cuidadores que respondielas ascalas sobre las habilidades
sociales de sus hijos.
7.4.1. Justificacion de la eleccion de la muestra

En la provincia de Tucuman, el Programa Maternantif dependiente del
Sistema Provincial de Salud (SIPROSA), realiza unirvencion nutricional
principalmente con los nifios de 0 a 2 afios, etapaiderada de mayor riesgo por la
velocidad de los cambios producidos por el crecitniey desarrollo con
consecuencias irreversibles en lo cognitivo y dodan cambio, los controles
sistematicos que deben abarcar hasta los 6 afiesdadeen muchas ocasiones y

debido a mudltiples causas, no son monitoreadosregualaridad. De alli que la
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eleccion de la franja evolutiva de tres a cincosabbedece a la necesidad de evaluar
aspectos del desarrollo psicoldgico de este grepaitbs.
7.4.2. Seleccién de los participantes

Para concretar los objetivos se censaron 733risistolinicas de nifios de tres
a cinco afios registrados en Centros de Atencidndfia de la Salud (CAPS) en San
Miguel de Tucuméan (Argentina). Para la selecciénlae CAPS, se incluyeron
aguellos Servicios dependientes de las areas pnatjcas Sudeste y Sudoeste del
Sistema Provincial de Salud (SIPROSA) de la praginde Tucuman. Se
seleccionaron intencionalmente seis Centros decKienconformandose la muestra
entre febrero de 2004 y junio de 2005.
7.4.2.1. Criterios de inclusién

En el grupo clinico se incluyeron aquellos nifios guesentaron al momento
de la evaluacion un cuadro de desnutricion grathadta el 20% de déficit), segun la
medicion antropométrica peso/talla. El criterio mativo fue el establecido por la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP, 2001) y ste8ia Provincial de Salud de
Tucuman (SIPROSA, 2003). Para el grupo controb &md protocolos de nifios que
no desarrollaron hasta el momento de la evaluagidcuadro clinico de desnutricion.
En ambos grupos se consider6 a aquellos nifiosedetcinco afios inscriptos en el
Programa Materno Infantil del Sistema ProvinciaBdéud que concurrieron a control
pediatrico a Centros de Atencion Primaria (CAPS$an Miguel de Tucuman.
7.4.2.2. Criterios de exclusién

En la muestra clinica se excluyeron los protocalesnifios que, en sus
primeros 12 meses de vida, hubiesen desarrolladoadro de desnutricion, debido a
su incidencia en el desarrollo del sistema nerviosairal. En ambos grupos, los

protocolos que estén incompletos o dudosos.
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7.4.3. Descripcion de los participantes
7.4.3.1. Variables sociodemograficas

Participaron en total 318 nifios, de ambos sexedrets a cinco afios y 11
meses que concurrieron a control pediatrico a Gsrde Atencién Primaria de la
Salud (CAPS) de San Miguel de Tucuman (ArgentiBh}5% de los participantes
eran niflos con diagndéstico de desnutricidrn=(142) mientras que el 55% restante
eran niflos sin diagndstico de desnutricign { 176). Se consideraron nifios
desnutridos aquellos diagnosticados con déficiticiahal de hasta un 20% (véase
criterios de inclusion y exclusion). De acuerda adad, se definieron tres grupos.

La media de edad para el primer grupo de niflosléu® afios y 3 mesdsl &
3.36, DE = .25), siendo el 51% nifas y el 49% varones. &anto al grado de
educacién de las figuras parentales, se encong@lquivel de escolaridad alcanzado
por las madres de estos nifios fue predominantementario completo (51%), sélo
un 3% habia iniciado estudios superiores terciaiioEoncluirlos. Incluso se destaco
un porcentaje de madres sin educacion formal al¢Bftd. Respecto a los padres de
este grupo de nifios, la caracteristica predominasitel de un nivel de escolaridad
basico. Asi, un 31% alcanz6 a completar el nivebles primario mientras que un
20% curs6 algun afo del nivel secundario. No seetiaformacion educativa de un
28% de ellos. Referente al nivel ocupacional patese hallé que la mayoria de las
madres de estos nifios eran trabajadoras inactiéds) (destacandose sobre todo los
roles de ama de casa y beneficiarias de planeslasscile siguieron aquellas
trabajadoras inestables (18%), sobre todo empledatagsticas. Con respecto a las
figuras paternas, los trabajadores ocasionalesq@®n un porcentaje de 25%,

mientras que el 19% eran trabajadores especiabzgsdidre todo oficios) y el 14%
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fueron obreros no calificados (personal de maezstrap trabajadores de la
construccion).

La edad promedio del segundo grupo de particisaniede 4 afios y 3 meses
(M = 4.37,DE = .30), predominando la cantidad de nifias (57%j)estos varones
(43%). El nivel de escolaridad alcanzado por lasdrem de estos nifios fue
predominantemente primario completo (50%), sélo Q% habia concluido sus
estudios secundarios y un 3% de ellas no se empl&ista tendencia también se
presentd en los padres de este grupo de nifiosjeydaccaracteristica predominante
fue el de un nivel de escolaridad basico (37%)memor frecuencia el ingreso a la
secundaria pero sin concluir el ciclo (22%). Entdamn 84% de las madres eran
trabajadoras inactivas, es decir, amas de casaegfibiarias de planes sociales, el 8%
trabajadoras inestables, sobre todo empleadas toasesLas ocupaciones de los
padres se centraron en obreros no calificados (258&byre todo trabajadores de la
construccion, le siguieron los trabajadores inds$al{24%), especialmente los
vendedores ambulantes, y en menor frecuencia aguedlbajadores inactivos (15%),
es decir, desocupados y beneficiarios de planeslesc

Para el grupo de cinco afos, la edad promedid a@s y 3 mesedl(= 5.35,
DE = .28), con un 54% de varones sobre el 46% desnik& nivel educativo
predominante en el grupo materno fue el primarimgleto (58%), un 7% logro
concluir sus estudios secundarios mientras el 2%stis no asistié a ningun nivel de
escolaridad formal. El nivel primario completo taérb se presentdé con mayor
frecuencia en los padres de estos nifios (40%),ugeung se obtuvo registro de un
18% de estos ya que no se encontraban conviviasrdelmifio. En condicion laboral
inactiva se encontraba el 84% de las madres, &s de@as de casa y beneficiarias de

planes sociales. Sélo el 11% eran trabajadoradalvles, sobre todo empleadas
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domésticas. Dentro de la categoria obreros noiczadids se ubicd el 38% de los
padres (personal de la construccién y serviciog)yiéndoles los trabajadores
inestables (28%), principalmente los vendedoresutantes. En contraposicion a lo
observado en el grupo de madres, sélo el 7% estimsntupados o eran beneficiario
de planes sociales.

En todos los grupos de edad, las madres y padrkss dhiflos sin desnutricion
alcanzaron un nivel de escolaridad superior reepactos padres de los nifios
desnutridos.
7.4.3.2. Nivel socioecondémico de la muestra total

El nivel socioeconédmico (NES) es un marcador, tlirex indirecto, de la
insercién social y econdmica del hogar y sus irtes (Asociacion Argentina de
Marketing, 1996). De alli que sea calificado conmoindice multidimensional de la
pobreza.

A nivel operacional, tres variables definen estdicador. La educacién
alcanzada por el principal sostén del hogar deditaitdimension social mientras que
la ocupacién del principal sostén del hogar y dfipanio del hogar (bienes y
servicios) demarcan la dimensién econémica.

En el presente estudio se han considerado lasblesianivel educativo
alcanzado y ocupacion actual de ambos padres il Iba inclusién de los datos de
la madre, y no solo del padre (generalmente el dgefehogar y principal sostén)
obedece a la necesidad de describir aquellas edsdittias maternas que se relacionen
con el proceso de desarrollo infantil.

De la combinacién de ambas variables se ha estdblen nivel mayor y otro
menor de pobreza. Teniendo en cuenta las cardicasisociodemogréficas de las
familias participantes y estudios previos realizadn las mismas zonas geogréficas
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se hipotetizé que la poblacién en estudio pertenaain nivel socioeconémico bajo
(INDEC, 2004).

El nivel de menor pobreza incluyé a aquellos padms una escolaridad
superior a primaria completa y con ocupacionesbkstale baja calificacion. Por su
parte, el nivel mayor incluyé a aquellos progemitorque presentaran un nivel
educativo minimo y ocupaciones inestables o s@adhs a planes sociales (ver
anexo). La determinacion de tales categorias sé dda gran heterogeneidad de los
datos obtenidos en la encuesta sociodemografice método dio lugar a una
categorizacion abreviada del NES bajo.

Se encontrd que el 58% de los nifios y sus famiitielsidas en este estudio
presentaron un nivel mayor de pobreza, mientrasejy®% restante de los nifios
presentaba un menor nivel de pobreza (padres chiarhaompletado sus estudios
primarios y desempefiaban ocupaciones establegaleahficacion) (véase tabla).
Tabla 4.

Nivel Socioecondmico bajo segun edad (N = 318)

NES bajo
Menor Mayor
Edad pobreza pobreza  Totales (N)
f % f %
3 afios 24 25 72 75 96
4 afos 38 37 64 63 102
5 anos 71 59 49 41 120

7.5. Variables e Instrumentos
7.5.1. Variables estudiadas
A continuacidn se enuncian las definiciones conaps de las principales

variables involucradas en el presente estudio. Adesr listan todas las variables, su
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papel en la investigacion, nivel de medicion, catig y operacionalizacion
(véase tabla 4).
1. Habilidad cognitiva: es la competencia cognitivaateollada por el sujeto que
esta presente en el momento de realizar una targae corresponde al desarrollo
(por entrenamiento o practica) de las capacidadengpiales del individuo (Andrés
Pueyo, 1996).
2. Habilidad social: es la capacidad o destreza sasakecifica requerida para
ejecutar competentemente una tarea interpersonahjdsl Casares & Gonzalez
Moreno, 1998).
3. Desnutricion: desde una perspectiva nutricional, eds resultado de un
desequilibrio prolongado en el tiempo entre el #gpde los distintos nutrientes y las
necesidades de un ser humano (Carmuega & Duram)).2@e trata de una
enfermedad que rebasa lo estrictamente nutriciomalmultiples causas y factores
asociados. Aunque la variable nutricional es dcautbr mas evidente, la desnutricion
es el resultado de una interaccién compleja derfastdiversos como la atencién
materno infantil, la satisfacciébn de necesidadesicha (provision de agua potable,
saneamiento ambiental, servicios sanitarios), eésx que tengan las familias a los
alimentos, entre otros (UNICEF, 1998).
Tabla 5.
Variables del estudio, su papel en la investigacidimel de medicién, categorias y

operacionalizacion.

Variable Papel Nivel de Categorias Operacionalizacion
medicion
Habilidades cognitivas VD Cuantitativo Puntuacién Bateria de Evaluacion de
directa Kaufman para nifios (K-
ABC)
Habilidades sociales VD Cuantitativo Puntuacién Inventario a padres (a
directa disefiar)
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Registro de observacion a
nifos (a disefar)

Diagnéstico deVi Nominal Presencia/  Técnica antropométrica:
desnutricion ausencia del relacién pesoftalla
déficit
nutricional
Sexo VI Nominal Masculino/  Encuesta
Femenino sociodemografica
Nivel socioeconémico VI Nominal Bajo Encuesta
(incluye nivel Bajo bajo sociodemogréfica

educativo y ocupacion
actual de los padres y/o
cuidadores)

VI: variable independiente

VD: variable dependiente

7.5.2. Instrumentos

a. Bateria de Evaluaciéon de Kaufman para nifios, K-AB@ufman & Kaufman,
1983).

Se trata de una bateria cognitiva, sustentada eankeergencia de diferentes
modelos cognitivos (Neisser, 1979) y neuropsicaldgi(Das et al., 1979; Luria,
1966, 1973, 2003/1976). Su fundamento es la commepdicotomica del
procesamiento de la informacion —secuencial y sameb—.

Es de administracion individual, aplicable a nifimsmales y excepcionales
desde 2 aflos y 6 meses hasta 12 afios y 6 mesesta@endos escalas: la de
procesamiento mental, que incluye las Escalas deeBamiento Simultaneo y
Secuencial, y otra de Conocimientos. Cada unaldge elorga un perfil sobre el tipo
de procesamiento del nifio y tiene utilidad parameinar los métodos didacticos mas
efectivos para incrementar el rendimiento acadénhiadateria presenta ademas, una
escala no verbal, destinada a evaluar habilidaogsitovas en nifios con dificultades
linglisticas.

Con respecto a sus cualidades psicométricas, pasaebuena fiabilidad

oscilante entre .80 y .90 en las cuatro escaldsmtge (Aiken, 2003). En el manual de
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la prueba se reportan 43 estudios de validez Ievadcabo antes de su publicacion;
las correlaciones con pruebas como la Escala dkgencia de Wechsler (WISC) y la
Stanford-Binet fueron las mas replicadas (Bloomalet 1988; Hendershott et al.,
1990; Naglieri & Anderson, 1985). En cuanto a lastéres medidos por la prueba,
los andlisis sugieren la presencia de tres fagtguescesamiento simultaneo vy
secuencial aunque hay algun desacuerdo respectagael el autor propone como
rendimiento o conocimientos (Cahan & Noyman, 200&hen & Swerdlik, 2001).
Numerosos estudios (Hendershott et al., 1990; K&hamp, 1999) han mostrado la
validez del K-ABC como medida del funcionamientogmtivo para nifios
preescolares

Las pruebas a administrar a las edades de tregpouainco afos son las
siguientes:
Tabla 6.

Descripcién de las Escalas de Procesamiento deBK-Aegun edades

K-ABC tres afos 4 afos 5 afos
Escala de 1. Ventana M4gica 1. Ventana Mégica 1. Cierre
Procesamiento 2. Reconocimiento 2. Reconocimiento Gestaltico
Simultaneo de caras. de Caras 2. Triangulos
3. Cierre Gestaltico 3. Cierre Gestaltico 3. Matrices
4. Triangulos. Anélogas
4. Memoria
Espacial
Escala de 1. Movimiento de 1. Movimiento de 4. Movimiento de
Procesamiento Manos Manos Manos
Secuencial 2. Repeticion de 2. Repeticion de 5. Repeticion de
ndmeros Numeros Nuameros
3. Orden de 6. Orden de
Palabras Palabras

b. Inventario de Habilidades Sociales (disefiado pgpeesente estudio).
c. Registro de observacion de Habilidades Socialesefiddo para el presente

estudio).
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d. Encuesta sociodemografica (disefiada para el peesstutdio).
7.6. Procedimiento

Se detallan a continuacion los momentos referid¢es eonstruccion de las
pruebas y la aplicacién de los mismos a los greposstudio:

1. Disefio de una Escala sobre habilidades socialesablds a padres: Elaboracién
de reactivos. Valoracion de jueces. Puesta a prumllcacion a una muestra
piloto. Correccién. Determinacion de propiedadegqusétricas de la prueba
(validez y fiabilidad). Disefio definitivo (véasepilo Resultados).

2. Disefio de un Registro de Observacion de Habilid&tesales: Elaboracién de
indicadores. Valoracion de jueces. Puesta a pruaplicacion a una muestra
piloto. Correccién. Disefio definitivo (ver capitiResultados).

3. Disefio de una Encuesta sociodemografica: Asesanémmeetodoldgico sobre la
valoracion de indicadores de Nivel socioeconémiglaboracion de indicadores.
Puesta a prueba: aplicacion a una muestra pilawe€cion. Disefio definitivo.

4. Recoleccion de datos: los pasos seguidos paréuelion los siguientes:

Contacto con el personal de los Centros de Atendiimaria (CAPS)
seleccionados de modo intencional, previa autddpnade las Areas Operativas de
referencia de dichos Centros.

Relevamiento de las historias clinicas de losshifiecriptos en dichos Centros de
Atencion.

Envio de una carta de presentacion a los padifesimandoles sobre el estudio y
solicitandoles su participacion voluntaria.

Administracion del K-ABC a los nifios en forma widual cuando asistian al
control pediéatrico, previo consentimiento informagor parte de padres y/o

cuidadores.
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Aplicacion de la Escala de Habilidades Socialés Encuesta Sociodemografica
a la madre y/o cuidador.

Simultdneamente, se reveld informaciéon sobre &mpieifios de cuatro y cinco
afos asistentes a Centros Maternales e Instituciéseolares.

Contacto con el personal de los Centros Educatpaya la aplicacion de un
Registro de Observacién a los nifios participantes.

Administracion individual del Registro a los nifes lugares de juego dentro de
la Instituciéon Educativa. La misma estuvo a cargaid evaluador entrenado, ajeno a
los datos de vida del nifio, a fin de evitar categeoiones previas respecto a las
habilidades sociales de los participantes.
5. Andlisis de los datos en funcién de los objetivesnyestigacion propuestos.

La organizacion de los datos como el andlisisodariismos se efectud con el
programa SPSS version 11.5.

El andlisis estadistico se focalizO en una comp@maéntergrupo. Se
determind los supuestos de normalidad y homoceitiesti para el uso de técnicas
estadisticas paramétricas.

Para determinar la existencia de diferencias saifas en las VD segun
sexo, diagndstico nutricional y nivel socioecon@nige calcularon pruebasde
Student y analisis de varianzanpvg uni y multivariado. Con la intencién de
establecer asociaciones entre las VD y el niveliososonémico se calcularon
coeficientes de correlacion Biserial puntual.

Para el analisis de las experiencias de estimulas# utiliz6 la Diferencia de
proporciones entre el grupo de nifios con y sin aesion.

Para la determinacion de las propiedades psicaragile los instrumentos de
evaluacion de las habilidades sociales se reatizinalisis de logemsde las pruebas
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(dificultad, discriminacién). El analisis de corseiscia interna de las pruebas se
efectud a través del Coeficierdpha de Cronbacla fin de eliminar aquellogems
con escasa discriminacion, lo que permitié deteamia fiabilidad de la prueba. En
cuanto a la validez, se determind una validez aecido y una concurrente con el
grupo de nifios escolarizados al que se aplicéotbpolo de observacion. Para ello se
utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson.

6. Transferencia de los resultados: la misma se efestudiferentes ambitos:

Talleres para docentes sobre la tematica de Idatlids Sociales en las
instituciones participantes. En estos talleresrgee@0 una cartilla informativa a los
docentes (ver Anexo).

Informes escritos a los CAPS participantes; esttenal estuvo dirigido al

personal médico y agentes sanitarios.
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CAPITULO 8

Resultados

8.1. Construccion de un instrumento de evaluacionedlas Habilidades Sociales

El primer objetivo fue desarrollar un instrumente dvaluacion de las
habilidades sociales en nifios tres a cinco afeslae de Tucuman.

Siguiendo la literatura sobre la tematica, se d@ceVvaluar el constructo
habilidades sociales desde una perspeatindtimétodo es decir, con diferentes
valoraciones (Forns i Santacana, 1993; Michelsaal,€t987; Valero, 1997; Trianes
et al., 2002). El enfoque multimétodo da cuentdadeombinacion de técnicas de
investigacion cuantitativas y cualitativas para gomprension mas completa de los
fendmenos sociales (Hernandez Plaza et al.,, 20Bd4fa perspectiva tiende a
incrementar la certeza diagnostica de las habiéisiadciales de un nifio, a partir de la
utilizacion de diferentes instrumentos y modalidade evaluacionSegun Forns i
Santacana (1993) las pluritécnicas y los plurimétdatindan elementos de contraste
de la informacién aportada por diversos sistemasolkencion de datos, sean
entrevistas, autoinformes o heteroinformes.

En este sentido, se plantearon los siguientes gemesel cumplimiento del
objetivo mencionado:

1. Desarrollar una Escala de Habilidades Socialesaigé a padres y/o cuidadores
de nifios de tres a cinco afos, con y sin diagrdicdesnutricion, determinando

sus propiedades psicométricas en términos deifladily validez.
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2. Desarrollar un Registro de Observacion sobre laditiades sociales aplicable a
nifos de cuatro a cinco afos, con y sin diagnédieodesnutricién, que se
encuentren escolarizados al momento de la evaluacié

8.1.1. Desarrollo de una Escala de Habilidades Socialesnagpadres

Para la elaboracion de la escala de habilidadealesse siguieron los pasos
planteados por Cohen & Swerdlik (2001). Estos @&st@ostienen que este proceso
implica diferentes etapas:

a. Conceptualizacion de la prueba

b. Construccion de la prueba

c. Ensayo de la prueba

d. Analisis de lostems

e. Revision de la prueba

a. Conceptualizacién de la prueba de Habilidades &scia

El objetivo de la escala fue describir los compurémtos interpersonales de
los nifios, con y sin desnutricion, de tres a cenf@os de San Miguel de Tucuman.

Se delimité el constructo habilidades socialesileart en el presente estudio.
Se adoptd el empleado por Monjas Casares (20023 eque se enfatiza a las
habilidades sociales como un “conjunto de compadatos interpersonales
complejos que se ponen en juego en la interacadrotras personas” (p. 28).

El estudio de las interacciones en los nifios hadetradicionalmente dos
direcciones: los llamados estudim®laresque enfatizan los aspectos globales de la
interaccion, por ejemplo la iniciativa del nifio ena relacion interpersonal, y los
estudiosmolecularesque focalizan aspectos mas especificos de laaotién, por

ejemplo, las sonrisas, los gestos. En este essedimcluyd a ambos aspectos.
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Teniendo en cuenta las orientaciones de diveratmes sobre la tematica
(Caballo, 2005; Gil Rodriguez, Le6n Rubio & Jar&xpdsito, 1995; Kennedy, 1992;
Monjas Casares, 2002; Ovejero Bernal, 1998), sesamn aquellas pruebas que
aunque no adaptadas a este medio, midiesen hdedidaciales en nifios de tres a
cinco afios o incluyesen entre sus objetivos lauecadn de aspectos de la interaccién
social, a fin de delimitar el formato mas adecudtidre las pruebas aplicables a esta
franja de edad se destaca @&hild Behavior Check Lis{CBCL) (Achenbach &
Edelbrock, 1978, 1983), dbreschool and Kindergarten Behavior ScalgXKBS)
(Merrell, 1994), elWalter-Mc Connell Scales of social competence achibd
adjustment(SSCSA)(Walkers & Mc Connell, 1995), ébocial skills rating system
(SSRS) (Gresham & Elliot, 1990) y el Cuestionar® Hdabilidades de Interaccién
Social (CHIS) (Monjas Casares, 2002).

Conforme a estos modelos, se decididé disefiar wmacE psicométrica que
midiera presencia o ausencia del comportamientalsofantil, aplicable a padres o
cuidadores. Esta prueba discriminaria a aquelldesncon un alto o bajo nivel de
habilidades sociales.

Este heteroinforme, es decir, una prueba con irdoidm de otros referentes,
se complementaria con una metodologia observaaiondh finalidad de obtener una
medida mas fiable de las habilidades socialesifiel n
b. Construccioén de la prueba

Inicialmente se consider6 crear una prueba queadaila franja evolutiva de
tres a cinco afos. Se redactdé un conjuntoitdms como forma de definicién
operacional, que respondiera a la definicién conegpde habilidades sociales ya
propuesta (véase figura 13). Para la confeccionestes items se consideraron

diferentes fuentes de informacion, tal como laspas de Merrell (1994) y Monjas
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Casares (2002), los indicadores del desarrolloopsmal en los afios preescolares
propuestos por diversos autores (Barajas, De la&Mor-uentes & Gonzéalez-Cuenca,
1997; Berger, 2004; Delval, 1994; Hoffman et aP9@; Papalia, Wendkos Old &
Feldman, 2001). Ademas se realizaron entrevistéeytab a docentes de Centros
Maternales y a Psicbélogos especialistas en el deed&valuacion Psicolégica y
Psicologia Evolutiva.

Con el fin de identificar con mayor precision adpgel comportamientos
caracteristicos a cada momento evolutivo, se regisbanco deitems propuesto,
discriminandose una serie de indicadores de spa@@fin para cada grupo de edad
estudiado (véase figuras 14, 15 y 16). Cabe destpm entre los tres y los cinco
afos, el nifio se vuelca hacia el mundo exterimiando su socializacion hacia los
pares y otros adultos significativos. Aqui el juemmupa un lugar central, ya que
favorece no sélo el desprendimiento respecto figuea materna sino que le permite
la conexién con otras personas y la apropiacidlosi®ebjetos (Erikson, 1983; Griffa
& Moreno, 2005; Osterrieth, 1974).

Figura 2.

Indicadores de las habilidades sociales

Sonrie cuando las personas le hablan

Sonrie a las personas que conoce (familiares, ®gcin

Hace reir a las personas (con gestos, cuentaiagstivertidas)

Divierte a los demas

Saluda cuando ingresa a algun lugar (jardin prémsamasa de familiares y

vecinos, comercio conocido)

Cuando se encuentra con otros nifios se presentaisnso

Cuando se encuentra con adultos se presenta asdomi

Presenta a los nifilos que conoce cuando se enceentyeupo (de nifios Y/

adultos)

9. Ayuda a los deméas (nifios y/o adultos) y exprestinsiemtos de complacenc|a
(por ejempilo, “se siente bien”)

10. Se atribuye responsabilidades por acciones dettos (por ejemplo, “da la
cara por los amigos”)

11. Dice “gracias” cuando alguien hace algo por él

aogkrwnPE

©o~NOo
o
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12. Es un nifio amable (por el tono de su voz en lagarsaciones, suele sonrei

por el trato con otras personas)

13. Algunas veces es complaciente y en otras es brusco

14.
15.

16. Suele ser uno de los primeros en acercarse arofios no conocidos (vecing

Habla bien de otros nifios (hermanos, compaferpsedscolar)
Llama a las personas por su nombre

compafieros de preescolar)

17. A los otros nifios les gusta reunirse con su hijo

18.
19.
20.

Se une al juego de otros nifios
Se conforma si otros nifios lo excluyen del juego
Habitualmente se lo ve mas solo que jugando cas oifios

21. Ayuda a un amigo cuando esté en dificultades

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Pregunta a los adultos si puede colaborar en algethadad
Comparte sus cosas (juguetes, comida)

Cuida las cosas de los deméas como si fuesen suyas

Inicia una conversacion simple con otros nifios

Se acerca a otros nifios (los mira, sonrie y/o habla

Mira a las personas cuando le hablan

Rara vez mira directamente a los ojos de quiealiéah

Les presta atencion a las personas que le hablan

Responde a las preguntas de otras personas

Suele hacer preguntas cuando habla con los demas

Se despide de los otros luego de una conversacion

Pide disculpas si tiene que terminar una conveisaci
Pregunta a los demas como estan, que estan haciendo
Evita hablar

Le cuesta responder cuando los demas le preguntan

Habla demasiado fuerte

En tareas de grupos permanece aislado

Le cuesta relacionarse

Escucha a los otros miembros de un grupo, espduarsupara responder
Le gusta presumir de sus cosas (juguetes, actesdadlizadas)

42. Actia como si fuera mejor a los demas

43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Es impulsivo en su comportamiento (no tiene padepara esperar, inten
hacer las actividades sin escuchar a los demas)

Insiste y hace rabietas cuando se le niega algbapedido

Se enoja si otros nifios le hacen bromas

Soporta situaciones que le generan temor

Comprende los sentimientos de los demas (hermanogps)

Critica o se queja con frecuencia

Protesta cuando le encomiendan hacer algo

Espera su turno en distintas actividades (juegosjdas)

Se queja cuando sus hermanos mayores le pegan

Grita si algun nifio le rompe sus juguetes

Defiende sus opiniones

Se queja cuando sus hermanos mayores le pegan

Cuando esta con otros nifios es quién inicia losl@neas de disciplina
Son frecuentes sus peleas con nifios / adultos

Es timido

Si alguien le hace una broma se enoja mas de & usu

Cuando tiene algun problema busca solucionarlagida

=

1Y

fa
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60. Demanda constantemente la ayuda de los adultos gmuzionar algur
problema

61. Cuando le insultan otros nifios responde del mismadom

62. Reacciona violentamente si le quitan un objeto

63. Suele anticipar las consecuencias de sus acciones

64. Amenaza a los otros cuando no consigue lo queejuier

65. Si alguien lo corrige se avergiienza mas de lo usual

66. Le avisa a un adulto si otro nifio lo molesta

67.No le hace caso si un nifio lo molesta

68. Es amable con adultos conocidos (no solo con Idsepa

69. Puede mantener una conversacion con un adulto

70. Demanda constantemente la atencion de un adulto

71. Responde positivamente a los pedidos de un adaftogiectuar una tarea

72. Desobedece constantemente a los adultos

Figura 3.

Serie de items pertenecientes a la version predinpara nifios de tres afos

©CoOoNOOTAWDNE

Sonrie y saluda a las personas que conoce (fagsiliaecinos)

Puede decir su nombre, presentarse cuando segionpae

Comparte algun alimento, juguete u otra perteneraricun nifio que conoce
En sus relaciones con otros nifios dice “gracias”

Menciona una aprobacién cuando un nifio hace algo égrado

Inicia juegos con otros nifios del mismo sexo

Se une al juego de otros nifios

Pide ayuda a otras personas para resolver cuakjtuiacion

Se acerca a otros nifios del mismo sexo para ifiEgos o conversar

. Se adapta a los juegos y/o actividades que otis 1yia estan haciendo
. Puede describir un propio comportamiento (“*Yo...”)

. Expresa una emocién positiva 0 negativa (“Estoyasim..”)

. Expresa la misma emocién que otros, aunque no @mdara causa
. Se queja si un nifo le hace algo desagradable

. Responde de modo agresivo o pasivo ante un proldematro nifio
.Busca a un adulto ante un problema con otro nifio

. Dice “gracias” en sus relaciones con sus padres

.Menciona halagos para sus padres 0 a alguno de ello

. Puede responder a una pregunta sencilla de uroadult

. Pregunta a los adultos sobre el por qué de alginegciones

Figura 4.

Serie de items pertenecientes a la version pretinpara nifios de cuatro afios

PwbdrE

Sonrie y responde cuando las personas le hablan
Saluda cuando ingresa a un lugar conocido

Se presenta espontaneamente a otros nifios
Pregunta a otros nifios si puede ayudarlos en daties
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5. Comparte sus propios juguetes con otros nifios

6. Menciona una aprobacion cuando otros nifios hagenda su agrado

7. Inicia juegos y otras actividades con otros nifelgismo sexo

8. Se une al juego de otros nifios

9. Comparte sus juguetes y otras pertenencias eeg ton otros nifios

10. Se acerca a otros nifios del mismo sexo (los morajesy/o habla)

11.Intenta comprender las actividades que estan asa otros nifios (“¢qué est
haciendo?”)

12. Puede preguntar o responder a otros nifios corsfcastas

13. Describe uno o méas de sus comportamientos

14. Expresa una emocion (positiva o negativa)

15. Expresa la misma emocion que otros nifios, aunquemprenda la causa

16. Protesta si otro nifio le rompe sus juguetes

17. Se queja si un nifio le hace algo desagradable geagresion)

18. Responde de modo agresivo ante un problema comiéiwo

19. Busca a un adulto ante un problema con otros nifios

20. Es amable con sus padres y otros adultos conocidos

21. Menciona halagos para sus padres o a alguno de ello

22. Puede responder a una pregunta sencilla de uroadult

23. Pregunta a los adultos sobre el por qué de alginesiones

Figura 5.

Serie de items pertenecientes a la version preginpara nifios de cinco afios

as

1.Sonrie y responde a otras personas cuando es ioportu

2.Saluda y se despide de las personas de un lugacidon

3.Se presenta espontaneamente a nifios y adultos

4.Hace “pequeiios favores” a otros nifios

5.Con otros nifios muestra conductas de cortesidazéutitases como: “por favor
“gracias”, “perdon”)

6.Describe de modo positivo a otros nifios

7.Suele ser uno de los primeros en acercarse aroiios no conocidos

8.Se une al juego de otros nifios

9.Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades

10. Ayuda a otros nifios en actividades y juegos

11. Inicia una conversacion simple con otros nifios

12. Cuando abandona a un grupo de nifios los saludalroeshte

13. Se une al didlogo y/o actividades que mantienars atifios

14. Participa activamente en actividades y conversasigon otros nifios

15. Se describe a si mismo de modo positivo

16. Es capaz de soportar situaciones que le generasten¢ejemplo, separarse de §
padres)

17.Es sensible a las emociones y sentimientos declogsl

18. Espera su turno en distintas actividades (comjdagps)

19. Defiende sus opiniones (aunque no sean correctas)

20. Protesta si un nifio le hace algo desagradable

21. Responde de modo agresivo ante un problema comidiwo

5US

22.Busca a un adulto ante un problema con otro nifio
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23. Es amable con los adultos conocidos

24. Menciona halagos para sus padres y otros adultaxmns (ejemplo: la maestra)
25. Puede mantener una conversacion sencilla con dtoadu

26. Pregunta y responde a los pedidos de un adultogfectuar una tarea

C. Ensayo de la prueba

Con lositemsya sefalados, se elabordé una escala para cadacedados
opciones de respuesta (Frecuentemente-Nunca), davituatrable. La consigna
advertia a los padres o cuidadores que considerpaem sus respuestas los
comportamientos efectivos de los nifios en los okiseis meses.

Se efectué un ensayo de la técnica en sujetosoadrdsidentes en zonas
suburbanas de San Miguel de Tucuman. Tal como datgsh Cohen & Swerdlik
(2001) las condiciones de aplicacion fueron lo siaslares posible a las condiciones
bajo las cuales se aplico luego la version defimitie la escala.

Las escalas se aplicaron a 16 sujetos con unlm#gsto de instruccion formal.
Se observaron diversas dificultades respecto arteepa version de la prueba:

a. En cuanto a la técnica, las opciones de respuésteian cierta dificultad al
momento de responder, por lo que se decidié madigtformato inicial. Se incluyo
una tercera opcion de respuesta para que estasagrugparan sélo un polo (positivo
0 negativo) y permitiera concretizar los comporemos sociales. Con este formato,
la version final presentaria las siguientes opaode respuesta: frecuentemente,
algunas veces y nunca.

b. En la consigna, el periodo a recordar por los edwtvaluados seria de tres
meses a fin de estimar los comportamientos integp@tes de los nifios, ya que en el
grupo piloto se observaron problemas para recolsehos y situaciones que

permitieran describir los comportamientos socialémtiles.
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C. Respecto a la administracién, la aplicacion debeea individual para
esclarecer todas las dudas en la comprension diios, con un tiempo aproximado
de 5 a 10 minutos. Esta extension dependeria del comprensivo de los sujetos
evaluados. Es necesario tener en cuenta que lagblen estudio presenta un nivel
de instruccion basico, o en algunos casos, sidagtad formal.

De este modo, las versiones finales de la pruadraridas siguientes: la escala
de tres afios contaba con un total dét@Ms la de cuatro afios tenia un total de 23 y
la de cinco afios 2ems(ver Anexo).

Para obtener la puntuacién general de las esc@dagsignaron los siguientes
valores a las opciones de respuesta:

Nunca valor 1
Algunas vecesvalor 2
Frecuentementesalor 3

Se determind un puntaje total de la prueba, de ntadque un mayor valor
obtenido indicara una presencia superior de haloiéd sociales. Esta modalidad
permite identificar aquellos nifios con altas y bdjabilidades sociales.

Por otro lado, los protocolos fueron validados glasistema de jueces. A diez
profesionales con experiencia en Psicologia EwautiEvaluacion Psicoldgica se les
solicité una valoracion a ciegas de itsms

Se les solicitd que otorgaran una valoracién ctetita a cada item de las
pruebas a fin de determinar la intensidad de esto® indicadores de las habilidades
sociales en cada grupo de edad. Se considerarsigilasntes valoraciones:

Intensidad baja: 1 punto

Intensidad media: 2 puntos

Intensidad alta: 3 puntos
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Ademas se solicitd una apreciacion cualitativaeéegpa la redaccion de los
items En cuanto a la consigna, se establecieron pgneigre 1 y 3 (1 puntaje
minimo y 3 puntaje maximo) sobre la claridad y adegn de las instrucciones para
la realizacion de la prueba.

Se encontré que el 60% de los jueces se encorgrdabm31 a 40 afios; en su
mayoria la formacién de estos era de postgradsdondo estudios de Magister y
Doctorado). Todos los jueces tenian mas de cinos dé experiencia en el area de la
infancia y evaluacion psicoldgica.

En cuanto a la intensidad de lilems se calcularon estadisticos descriptivos
(media y desviacion estandar) de cégen Se decididé retener a aquellos con una
intensidad superior al punto medio de la valoraestablecida, es decir superior a 2.
En las 3 escalas todos los items superaron lasciomes establecidas. Con esto se
concluye que, en opinion de los jueces, todos tesid median con intensidad
suficiente el constructo de habilidades sociales.

Con respecto a la consigna, la puntuacion mediadé&u@,4; por lo que los
jueces aceptaron favorablemente las instrucciones.

Posteriormente se analiz6 la confiabilidad inteps Esta fue calculada
mediante el indice de confiabilidad entre los @adores. Se obtuvo un nivel de
acuerdo superior al 83% (Hernandez Sampieri e1298).

En sintesis, se puede afirmar que hubo un altoogiladacuerdo respecto a la
intensidad de lostems para medir el constructo habilidades sociales, ocamla
claridad y adecuacion de la consigna de la escala.

d. Andlisis de lostems
Se aplicaron las escalas a fin de establecer tgsguades psicométricas de

los instrumentos.
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Participaron los padres de nifios inscriptos err@fjfd@ma de Salud Materno-
Infantil del Sistema Provincial de Salud (SIPROSI&)la provincia de Tucuman. El
intervalo de edad de los mismos fue de tres a aiias. Se consideraron aquellos
nifios que asistian a controles pediatricos en Gedig Atencion Primaria de la Salud
(CAPS) de San Miguel de Tucuman. Participaron dcaotros de Salud, elegidos de
modo intencional a partir estudios anteriores (baeii 2001, 2002).

La seleccién de los nifios se efectu6 también defammaa intencional (ver
criterios de inclusién y exclusion de la muestiaj. total, tras eliminar aquellos
protocolos incompletos e inadecuados se incluy& nifios en la investigacion
(ver descripcién de la muestra completa).

Los padres de los nifios participantes respondiEe®m®scalas de habilidades
sociales en los Centros de Atencion Primaria dgalad. La aplicacion fue individual
con un tiempo aproximado de 10 minutos.

8.1.2. Propiedades psicométricas: analisis de caalfilidad y validez

Confiabilidad

Indica la tendencia de un sujeto u objeto a lssistencia en un conjunto de
medidas de un atributo (Martinez Arias, 19958y tres métodos basicos para estimar
la fiabilidad de un instrumento: a) la consistenaoi@rna comprueba si Idgeemso
elementos individuales del instrumento ofrecen pacibnes consistentes entre ellos,
b) el test-retest, delimita la estabilidad eneipo, y c) la fiabilidad interjueces.

En este estudio se utilizé el método de la comsisa interna.

Método de Consistencia Interna

La caracteristica esencial de este método eslizagton del puntaje total de
la prueba como criterio para discriminar liems que afectan la fiabilidad del
instrumento (Aiken, 2003).
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a. Escala de Habilidades Sociales para nifios de treBas
El instrumento original constaba de 28ms Se utilizé el Coeficientélpha
de Cronbaclpara optimizar la fiabilidad general de la escahabilidades sociales,
por lo que se eliminaron aquell@emscon una discriminacién igual o menor a .20.
De esta manera, se excluyeron i@sns6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16; la prueba quedo
constituida por 12emscon unAlpha de Cronbaclglobal de .72 (véase tabla 6).
Tabla 7.

Descriptivos de items, Escala de Habilidades Sesjajrupo de nifios de 3 afios (N

=96)
ftem Media DE Correlacion
item — total
ftem 1 2.59 77 .269
ftem 2 2.62 .69 327
ftem 3 2.37 .82 342
ftem 4 1.97 91 .296
ftem 5 2.29 .93 .390
ftem 6 2.10 .95 423
ftem 7 2.17 .95 462
ftem 8 2.72 .65 224
ftem 9 2.22 .88 .283
ftem 10 2.32 .92 .391
ftem 11 2.41 .86 532
ftem 12 2.43 .85 .308

b. Escala de Habilidades Sociales para nifios de cuataios
El instrumento original se componia de @8ms Se calcul6 la fiabilidad
global de la escala de habilidades sociales a miitimétodoAlpha de CronbachSe
eliminaron aquellostemscon una discriminacion igual o menor a .20, esrders
items 5, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19. 4@ak incluyé 1dtemscon unAlpha
de Cronbachglobal de .773. Se detallan las caracteristice®petricas de logems

de la version final de la prueba (véase tabla 7).
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Tabla 8.

Descriptivos de items, Escala de Habilidades Sesjairupo de nifios de 4 afios (N =

102)
item Media DE Correlacion
item - total
ftem 1 2.44 .82 .320
ftem 2 2.29 .87 .338
ftem 3 1.84 .95 .303
ftem 4 2.27 91 .396
ftem 5 2.48 .84 .399
ftem 6 2.22 .94 463
ftem 7 2.41 .83 675
ftem 8 2.53 77 564
ftem 9 2.35 .80 .318
ftem 10 2.55 77 .382
ftem 11 2.55 .76 466
ftem 12 2.67 .69 .343

c. Escala de Habilidades Sociales para nifios de cinafios
Inicialmente el instrumento constaba de 26 reasti@e utilizo el coeficiente
Alpha de Cronbaclpor lo que se eliminaron lagg&ems6, 7, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23 por tener una discriminacion igual o menor a L20escala qued6 conformada con
16 itemsy un Alpha de Cronbaclglobal de .857. Se detallan las caracteristicas
psicométricas de los reactivos de la version fileala prueba (véase tabla 8).
Tabla 9.

Descriptivos de items, Escala de Habilidades Sesjairupo de nifios de 5 afios (N =

120)
item Media DE Correlacion
item - total
ftem 1 2.47 .79 404
ftem 2 2.25 .87 401
ftem 3 1.94 .97 438
ftem 4 2.30 .86 321
ftem 5 2.15 .88 .370
ftem 6 1.92 .97 506
ftem 7 2.25 91 540
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item 8 2.24 .94 564

ftem 9 2.24 .92 .601
ftem 10 2.26 91 .645
ftem 11 2.37 .87 .687
ftem 12 2.33 .86 .647
ftem 13 2.40 .83 596
ftem 14 2.60 .76 .368
ftem 15 2.71 .65 207
ftem 16 2.71 .65 .355
Validez

La validez indica el grado en que un test midede ge propone medir, es
decir, el nivel en que los datos empiricos respalda inferencias que se efectian a
partir de las puntuaciones de una prueba (Silv89)19Segun Cortada de Kohan
(2000) la primera condicién para que un test sdmlovées que tenga un grado
adecuado de confiabilidad, ya que si la confiahdidde un instrumento es nula,
l6gicamente no puede estar correlacionada con nangotra variable. Existen
diferentes tipos de validez: de contenido, estratty concurrente (Anastasi &
Urbina, 1998). Estas fueron analizadas en el ptesstudio.

a. Validez de contenido de la Escala de Habilidadesafzs

Hace referencia a la validez tedrica del instrumees decir, a la adecuacion
del instrumento respecto al constructo definido.eSte sentido, es necesario que la
prueba de cuenta de un muestreo representatiundalrso de los comportamientos
a evaluar, en este caso, las habilidades socialagids de tres a cinco afos.

Este tipo de validez estuvo sostenido por la rémidbibliografica de la
literatura tedrica y de los instrumentos de evafuade las habilidades sociales
infantiles. Los items fueron elaborados como unaraponalizacion del marco
tedrico descripto. Ademas, la consideracion degueses respecto a lo que mide la

escala también contribuyé a esta validacion. Tahase sefialo, los indicadores
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fueron evaluados por 10 expertos en el area, a gdartin protocolo de revision (ver
Anexo).

Se les solicitd que otorgaran una valoracién ctetita a cada item de las
pruebas a fin de determinar la intensidad de e€sto® indicadores de las habilidades
sociales en cada grupo de edad; el mismo procedtionige requerido para el analisis
de la consigna. Ademas se solicité una apreciamidtitativa respecto a la redaccion
de los items Las valoraciones otorgadas a litlems de las escalas fueron las
siguientes:

Intensidad baja: 1 punto

Intensidad media: 2 puntos

Intensidad alta: 3 puntos

En cuanto a la consigna, se establecieron puneajage 1 y 3 (1 puntaje
minimo y 3 puntaje maximo) sobre la claridad y adegn de las instrucciones para
la realizacion de la prueba.

Las caracteristicas del grupo de jueces (rangaldé, dormacién académica)
fueron descriptas en el apartado 1.3. En cuanta mténsidad de lostems se
calcularon estadisticos descriptivos (media y @desdn estandar) de cad@m Se
decidié retener a aquellos con una intensidad grpdrpunto medio de la valoracion
establecida, es decir superior a 2. En las 3 esdatios los items superaron las
condiciones establecidas. Con esto se concluyeequepinién de los jueces, todos
los itemsmedian con intensidad suficiente el constructbatslidades sociales. Con
respecto a la consigna, la puntuacion media fug4jepor lo que los jueces aceptaron
favorablemente las instrucciones.

La confiabilidad interjueces mostré un nivel deexdo del 83% (Hernandez
Sampieri et al, 1998).
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b. Validez estructural de la Escala de Habilidadesatex

Anastasi & Urbina (1998) la definen como el gradogeie un test mide una
elaboracion o rasgo tedrico; se denomina tambidezade construccién (Cortada de
Cohan, 2000) ya que establece las cualidades ¢gicab que mide un test. La
validez factorial es una validez de constructoaeque se mide la correlacion entre el
test y los factores primarios que suponen unaaearbyacente a la construccion del
test (Cortada de Kohan, 1999).
a. Escala de Habilidades Sociales para nifios de ffies a
Validez Factorial

Se efectu6 un andlisis factorial explorata® primer grado utilizando el
método de andlisis de componentes principales otacién tipo Varimax. Se
eliminaron 6items conformandose dos dimensiones (véase Anexo)s Essultados
implicaban una limitacion al momento de evaluao®indicadores de las habilidades
sociales de nifios de 3 afios (por ejemplo, lasaotenes con los adultos), debido a
la eliminacion de ciertos items. Por ello se décglie este analisis factorial no fuera
considerado en la version final, ya que las restasbluciones factoriales, aquellas
gue incluian a dichodemsresultaron confusas y de dificil interpretaciénlefmas se
prefiri6 contar con una puntuacion total de la peu@orque resulté ser mas fiable
para la evaluacion de las habilidades socialesiités.
b. Escala de Habilidades Sociales para nifios de caat®
Validez Factorial

Se efectuaron andlisis factoriales exploratoriogpiiimer grado utilizando el
método de analisis de componentes principalesaaion tipo Varimax. Resultaron
separados cinco items agrupados en dos dimens{gresAnexo). Si bien este
analisis factorial indicé dos factores, la elimidacde ciertositemsimplicaba una
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limitacibn al momento de evaluar otros indicadodeslas habilidades sociales de
nifos de cuatro afios, tal como habilidades reladas con la expresién de
emociones positivas (por ejemplibem 5: menciona una aprobacion cuando otros
nifios hacen algo de su agrgd®or ello se decidié que este analisis factariafue
considerado en la version final, ya que las restasbluciones factoriales, aquellas
gue incluian a todos Idgemsresultaron confusas y de dificil interpretacionlefas
se prefirié contar con una puntuacion total derleepa porque resulté ser mas fiable
para la evaluacion de las habilidades socialesiitda.
C. Escala de Habilidades Sociales para nifios de aios
Validez Factorial

Se efectuaron analisis factoriales exploratoriopm@er grado utilizando el
método de andlisis de componentes principales a@agién tipo Varimax. Se obtuvo
una solucién factorial compuesta por tres fact@esgliminarse cincatems (ver
Anexo). La eliminacion de ciertogsemsimplicaba una limitacion al momento de
evaluar otros indicadores de las habilidades sexidé¢ niflos de cinco afos, tal como
habilidades de interaccién con adultos (por ejemipéon 16: puede mantener una
conversacion sencilla con un adylt®or ello se decidié que este analisis factorial
fue considerado en la version final, ya que lasardss soluciones factoriales,
aquellas que incluian a todos ltsmsresultaron confusas y de dificil interpretacion.
Ademas se prefiri6 contar con una puntuacion tid¢ala prueba porque resultd ser
mas fiable para la evaluacion de las habilidademss infantiles.
8.1.3. Registro de Observacion de Habilidades Solda

El objetivo de este registro fue describir los congumientos interpersonales
de los nifios con y sin diagnéstico de desnutridéncuatro y cinco afios de San
Miguel de Tucuman que se encontraban escolarizZ#idoemento de la evaluacion.
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La eleccion de la Institucién Educativa y/o Cerittaternal obedece a que en
el ambito escolar pueden identificarse habilidades relacion a pares y adultos
ajenos al ambito familiar. Por otro lado, resudtamriuy costosa una observacion de
estas habilidades en el domicilio particular.

Para la elaboracién del registro de observacidizadio en el presente estudio,
se delimitd, siguiendo a Monjas Casares (2002),conaeptualizacion del constructo
ya definida en este capitulo.

Es de destacar que las habilidades sociales ptasibial nifio mantener
relaciones positivas con los otros y afrontar delonefectivo las demandas de su
entorno social. Estos aspectos contribuyen no addoaceptacion de los pares sino a
un adecuado ajuste y adaptacion sociaCédigo de Observacion de la Interaccion
Social (COIS), ideado por Monjas Casares, Arias & Verd({@@91) ha servido de
apoyo esencial para el disefio del instrumento. Betiaba tiene como objetivo
evaluar interacciones entre niflos, principalmeirigasiones no estructuradas, en
ambientes escolares.

Conforme a este modelo, se discriminaron las ueslade observacion,
considerandose las interacciones del nifio con aiifgss y/o adultos tanto como la
ausencia de interaccion.

Los items a evaluar se confeccionaron desde diferentes dsernte
informacion. Por un lado, se realizaron observasa nifios en situaciones de juego
y en interaccion con el docente dentro de un Ceavitaternal ubicado en una zona
suburbana de San Miguel de Tucuman. Por otro Ils€da;onsideraron indicadores
psicosociales propuestos desde distintas lineatedalrollo (Delval, 1994; Palladino,

1998; Stone & Church, 1968).

162



Estos indicadores operacionales fueron agrupados categorias Yy
subcategorias.
Categorias de Observacién de comportamientos so@al
Se establecieron dos categorias, una referidaomportamientos no
interactivosy otra, acomportamientos de interaccion
Cabe destacar que se define a la interaccion aoracconducta concreta de
relacion interpersonal. Segun Quiroga (1992) laeradcion tiene un caracter
procesual ya que implica una secuencia de acci@udgrocas entre sujetos, en un
tiempo y espacio compartidos, que tienen comaagpemnunicacion.
Se describen a continuacion las mencionadas ¢éego
a. Comportamientos no interactivos:
-El niflo permanece solo en actividad
-El niflo permanece solo en inactividad
b. Comportamientos interactivos:
1. Tipo de interaccion
-Interaccion positiva: se trata de una interaceidra que el nifio se relaciona con
otra persona a través del juego, la actividad ocon&ersacion
-Interaccion agresiva: es una interaccion en la gqUenifio manifiesta un
comportamiento hostil, utilizando la violencia €& verbal o gestual
2. Modalidad de la interaccién
-El nifio inicia la interaccion
-El nifio responde a la interaccion
3. Participantes de la interaccion (quienes se indwyela relacion)
-Un nifio
-Grupo de nifios
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-Adultos
4. Expresion de la interaccion
-Verbal
-Fisica
-Ambas (verbal y fisica)
Validacién del Instrumento

Este registro de observacion fue sometido a uraa@bn de distintos jueces
como a un andlisis piloto.

Por un lado, el protocolo fue validado por el sislede jueces. A diez
profesionales con experiencia en Psicologia EwautiEvaluacion Psicoldgica se les
solicité una valoracion de ldeems a partir de establecer puntajes a las categdeias
comportamientositeractivosy no interactivogver Anexo).

Posteriormente se analizd la confiabilidad intergse Se obtuvo un nivel de
acuerdo del 85% (Hernandez Sampieri et al., 1998).

Por otro lado, se aplicé la version preliminar ari@os concurrentes a un
Centro Maternal situado en una zona periféricaateNdiguel de Tucuman. Tal como
lo plantea Cohen & Swerdlik (2001) las condiciomks aplicacion fueron lo mas
similares posible a las condiciones bajo las cusdegplico luego la version definitiva
del instrumento.

A fin de asegurar la validez de los protocolos amstiados se entrend a un
evaluador externo para que codificara los compoeatms interpersonales. Se
considerd la inclusion de dicho evaluador ya gl@sanifios a evaluar ya se les habia
aplicado las pruebas cognitivas en el CAPS, pgu tenian cierta familiaridad con
el administrador principal. El entrenamiento estwentrado en los indicadores
descriptos en el protocolo para la observacién gatagorizacién cuantitativa (ver

164



Anexo). Se le presentd la consigna del registro ccdas posibles variaciones
referentes a la codificacion del comportamientoni@ (por ejemplo, si el tiempo de
interaccién era menor a cinco minutos, si el nfiacercaba a un adulto).
Descripcién del Registro de Observacion

El registro constaba con un total de if&@ms con un puntaje maximo de 8
puntos (véase tabla 10). La consigna estableciapso de tiempo de observacion de
5 minutos aproximadamente en lugares de juegoaldetla Institucién.

Tabla 10.

Puntajes de los items, Registro de Observacioasielabilidades Sociales

Registro de Observacién Puntajes
Inactividad 0 punto
Categorias no interactivas Actividad 0 punto
Categorias interactivas Positiva 2 puntos
Modalidad de interaccion  Agresiva 1 punto
Tipo de interaccién Iniciacion 2 puntos
Respuesta 1 punto
Nifio 2 puntos
Con quiénes mteracmonaGrupO de nifios 2 puntos
Adulto 1 punto
Verbal 2 puntos
Expresion de la interaccion Fisica 1 punto

Verbal y fisica 2 puntos

Registro de Observacién de Habilidades Sociales aifios de cuatro y cinco afios
Fue administrado a 89 nifios de cuatro y cinco aSagentes al nivel inicial

en instituciones educativas. Si bien fueron regkis 177 participantes con ingreso a

algun establecimiento educativo, se registré undige del 52% de los casos. Esto se

debid, principalmente, a la asistencia irregulalodenifios al Jardin de Infantes por lo

165



gue solo se retuvieron aquellos protocolos en lessg logré aplicar individualmente
la prueba durante el tiempo estipulado.

El 53% de los participantes eran varones, miemjuassolo el 38% del total
presentaba un déficit nutricional. Cabe destacaraijicontexto de evaluaciéon fue el
patio de recreos o el aula, en momentos que lassrdésarrollaban situaciones de
juego.

Para efectuar la aplicacién del registro, se gahon autorizaciones en la
Instituciones Educativas a las que asistian lo®osniparticipantes. En las ocho
instituciones participantes se realizaron tallel@promocion sobre la importancia de
las Habilidades Sociales en el ambito escolargyidoia docentes del nivel inicial. En
esa oportunidad, se entregé un material informagolre la temética con propuestas
de entrenamiento en habilidades sociales.

Resultados

Se efectu6 un andlisis descriptivo del registropEmer lugar, se analizaron
los protocolos de aquellos nifios que al inicio @elbservacién no interaccionaban
con un par o un adulto. Si bien se registraronsestonportamientos, el entrenador
codificd, ademas, cuando dentro del lapso de tieegtablecido en la consigna, el
nifio pudo revertir esta situacion e iniciaba algunmtaraccion social. Esta condicion
se cumplié en la totalidad de la muestra, por le s@ consideraron las modalidades
interactivas para el puntaje total de la prueba.

El puntaje promedio en el grupo de nifios no destagifue de 7 puntod =
7.30, DE = .85)al igual que en el grupo clinig¢M = 7.05, DE = .88),por lo que
ambos grupos presentaron un nivel adecuado deidzl@s sociales. No se
encontraron diferencias estadisticamente signii@sital aplicar la prueba para

grupos independientes= 1.31,gl = 68.33,p > 0.05) (véase tabla 11).
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Tabla 11.

Puntajes del Registro de Observacion de nifios 8oo®y desnutridos

Registro de Observacién Eutréficos (: 55)
M DE

7.30 .85

Desnutridosn 34) t
M DE

7.05 .88

Puntaje total 1.31

Dentro de la categoria interactiva, se generauarea modalidades a fin de
describir las caracteristicas del comportamientiasalel nifio. Estas detallaban la
modalidad y tipo de la interaccion, con quiénesral@cionaba el nifio y los
comportamientos expresivos en la relacion.

Al analizar las frecuencias de las modalidadesrsefydiagnostico nutricional
de los participantes, se encontré en ambos grupg@sadominio de las interacciones
de tipo positivo, es decir, aquellos comportamienterbales y no verbales que
implican el establecimiento de una relacion intespeal (por ejemplo, saludar,
sonreir). Se destacO ademas la presencia de laaeitidde iniciacion, en las que el
nino empieza a relacionarse con los otros a traeéguego, la actividad o una
conversacion. En mayor medida, las interaccionesfsetuaban con otro par,
expresandolas predominantemente de modo verbsity {ivéase tabla 12).

Tabla 12.

Categorias interactivas del Registro de Observasggun diagnoéstico nutricional

Diagndéstico nutricional

Registro de Observacién Eutroficos Desnutridos
Categorias interactivas (n: 55) (n:34)
Modalidades de Positiva 49 89% 32 94%
interaccion Agresiva 6 11% 2 6%
Tipo de interaccién Iniciacion 39 71% 20 59%
Respuesta 16 29% 14 41%
Con gquiénes interacciona Nifio 27 49% 13 38%
Grupo de niflos 18 33% 11 32%
Adulto 10 18% 10 29%
Expresion de la interaccion  Verbal 7 13% 2 6%
Fisica 6 11% 6 18%
Verbal y fisica 42 76% 26 76%
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Cabe destacar las limitaciones de este andlissrigévo, ya que sélo se
enunciaron las frecuencias de las observacionegmAs, se trabajé con una
puntuacion total por lo que se considera la ideatifén de nifios con alta y baja
habilidad social en un escenario escolar.

Relaciones entre la Escala de Habilidades SociglelsRegistro de Observacion

Con la finalidad de establecer un indicador de deali concurrente, se
establecieron las correlaciones entre el RegigrOloservaciéonM = 7.21,DE = .87)

y la Escala de Habilidades Social&s£ 34.91,DE = 8.08) de los nifios de 4 y cinco
afios participantes.

Se encontraron relaciones positivas débiles, pgfisativas entre ambas
pruebasi(= .293, p < 0.01) (véase tabla 13). Estas coiimlas son congruentes con
lo planteado por Mischell (1968) respecto a la ssceelacion entre pruebas de
diferente naturaleza en la evaluacion de composatiela personalidad. Tal es el
caso de las habilidades sociales, ya que Caba®3jlha encontrado que en las
evaluaciones globales de la habilidad social, dagiekalizadas por observadores y
las hechas al propio sujeto no correlacionan fretemeente entre si, de forma
significativa, y cuando lo hacen, las correlacios@slen ser bastantes bajas.

Tabla 13.

Correlaciones entre Escala de Habilidades Socigl&egistro de Observacion

Escala de Habilidades Sociales

Registro de Observacién .293**

Nota.** p < 0.01

En sintesis, se disefiaron y validaron los siguseintgrumentos de evaluacion

de las habilidades sociales:
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» Escala de Habilidades Sociales para nifios de fies antegrada por lifemscon
tres opciones de respuestas (aplicable a padresigadores).

. Escala de Habilidades Sociales para nifilos de caditns, integrada por 12

itemscon tres opciones de respuestas (aplicable agpghreuidadores).

. Escala de Habilidades Sociales para nifios de 5 aitegrada por 1@tems

con tres opciones de respuestas (aplicable a pgldresidadores).

. Registro de Observacion de las habilidades socipk® nifios de cuatro y

cinco afos incluidos en el contexto escolar. Cotstd2itemsa administrar de modo

individual.

8.2. Diferencias individuales en las habilidades gaitivas y sociales

Se hipotetiz6 que los nifios no desnutridos exhilbia mejor rendimiento en
las habilidades cognitivas comparados con los ndesnhutridos, mientras que las
habilidades sociales eran similares.

A fin de confirmar esta hipotesis, se examina@sdiferencias individuales
en las habilidades cognitivas y sociales en logside tres a cinco afios segun el
diagnostico de desnutricion (desnutridos/no degtos)y, el sexo y el nivel
socioecondémico.

El analisis principal se centré6 en cada grupo dedediscriminandose las
propiedades psicométricas de la prueba cognitival ylesempefio de los nifios
participantes en el K-ABC y la Escala de Habilida@»ciales segun las variables
enunciadas. De modo complementario, se describéalldad de las respuestas ante
lositemsde las pruebas integrantes de la bateria cognitiva

En tal sentido, los pasos fueron los siguientes:
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1. Describir las propiedades psicométricas (confidadiy validez) de la Bateria de
Evaluaciéon de Kaufman para nifios, K-ABC (KaufmarK&ufman, 1983) en
cada grupo de edad estudiado.

2. Describir las variables sociodemograficas que defial nivel socioeconémico
de los nifios participantes.

3. Determinar la existencia de diferencias estadisticde significativas en las
habilidades cognitivas y sociales segun diagnoéstigwicional, sexo y nivel
socioecondémico.

8.2.1. Propiedades psicométricas del K-ABC: andlside confiabilidad y validez

Se determinaron las propiedades psicométricagmsielmento a partir de la
muestra clinica y control. Los datos obtenidos anstituyen un estudio de validacién
propiamente dicha ya que se utiliz6 una muestnsiceli incluida en el presente
estudio.

El uso del test se apoy6 a partir de los estudewalidacion vy fiabilidad
realizados por los autores Kaufman & Kaufman (19B8&)fiabilidad segun el método
de “dos mitades” revel6 que en los nifios pequefios §00) los indices de los tests
de Procesamiento Mental fueron desde 0.72 en Venkdagica hasta 0.88 en
Repeticion de Numeros. En tanto, en los nifios nesydn = 1500) los indices
alcanzaron a 0.71 en Cierre Gestaltico hasta 0r89Viatrices Analogas. Los
coeficientes fueron ain maés altos en los testsadestala de Conocimientos. La
fiabilidad media en las cuatro escalas globalesdee0.86 a 0.93 en nifios mas
pequefos, y de 0.89 a 0.97 en niflos mayores.

En cuanto a la validez de la bateria, Kaufman &fKen (1983) efectuaron
estudios tendientes a verificar la validez integuamvergente y discriminante como el
andlisis factorial del instrumento. Los coeficientde consistencia interna del
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Procesamiento Mental Compuesto se distribuyeroded@s10 a 0.76 con una media
de 0.60. Los niflos pequefios obtuvieron coeficiemeés altos, respecto a la
puntuacion total de procesamiento, en Orden debRedlaRepeticion de NUmeros y
Triangulos. En tanto, para los nifios en edad esct@damejor medida fue para
Triangulos, Matrices Andlogas y Serie de Fotos. boglisis factoriales fueron
realizados por Kamphaus, Kaufman & Kaufman (198%) 2000 nifios americanos
de 2 afios y medio a 12 afios y medio; los resultanhgdricos apoyaron la existencia
de dos factores en cada nivel de edad para IessdesProcesamiento Mental. En los
nifos mayores, las mejores medidas para la dimemkkbprocesamiento simultaneo
fueron Triangulos y Series de Fotos, mientras cara pl procesamiento secuencial
fueron Orden de Palabras y Repeticion de Numeres.ld8 nifios pequefios,
Movimiento de Manos ha sido una medida importaelepdocesamiento secuencial.
Wilson, Reynolds, Chatman & Kaufman (1983) reabmaun andlisis confirmatorio
de la tipificaciéon del K-ABC en 11 grupos de ed&aicontraron que la dicotomia
secuencial-simultdneo se confirmé en todos los t@sk Procesamiento Mental para
los distintos grupos de edad. Las saturacionesgldistintos tests en su factor fueron
generalmente superiores a 0.55.

En cuanto a la validez concurrente, el K-ABC fpécado conjuntamente con
otros tests a muestras de niflos normales y corcidapi@s diferentes. Gunnison,
Kaufman & Kaufman (1982) trabajaron con 60 nificanifficados con trastornos de
aprendizaje. Encontraron correlaciones entre leal@&s Weschsler y el K-ABC tanto
en el Cl global y total. Naglieri (1984) estudiéMalidez predictiva a partir de los
coeficientes obtenidos en el WISC-R, el K-ABC yehbody Individual Achievement
Test(PIAT). Se trabajé con una muestra de 35 nifios joavde 6 a 12 afios; las

pruebas se aplicaron con diferencias de una seyndieaz meses. El K-ABC tuvo una
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media general de 95, valor significativamente mé&s gue el Cl del WISC-R (M
Escala global = 86.9). Ambas pruebas correlacionaignificativamente entre si
como con el PIAT. Fourqurean (1987) estudio el agm#io de 42 nifios latinos,
residentes en el extremo sur de Texas, con didide# para el aprendizaje del idioma
inglés. Se aplicaron tanto el K-ABC y el WISC-Rcentrandose que el Cl de la
escala total del WISC-R fue significativamente megae el Cl de la escala de
Procesamiento Mental Compuesto del K-ABC. La caniéh de ambos CI fue de
.63. Todas las subescalas del WISC-R y del K-ABCrretacionaron
significativamente, a excepcion de la escala ded3amiento Secuencial.

Naglieri & Jensen (1987) estudiaron en 172 niasgtentes a cuarto y quinto
grado de nivel inicial, la saturacion gen el K-ABC y el WISC-R. El analisis abarcé
variables tales como etnia, edad, sexo y situasda@moeconémica; se encontraron
correlaciones positivas entre las pruebas por ®lgusaturacion dg en un test es
practicamente idéntica al otro test. Meesters, \@astel, Ghys & Merckelbach
(1998) estudiaron la validez concurrente del WIS€-& K-ABC en una muestra de
101 niflos con dificultades en el aprendizaje. Eshosores encontraron una
considerable superposicién entre los dos instrunsemn cuanto a medidas de
asociacion, discrimandose ademas los factores qwope cada test: WISC-R
(Comprension Verbal, Organizacion perceptual y Aasede distractibilidad) y K-
ABC (Procesamiento Simultaneo y Secuencial). G¢stgdios americanos replicaron
también las propiedades psicométricas del K-AB€cken & Kuehn, 1989; Burke,
1987; Das, Mensink & Janzen, 1990; Glutting, Mc@Gra&amphaus & McDermott,
1992; Lampley & Rust, 1986).

La tipificacion espafiola de Conde & Seisdedos 113® realiz6 sobre una

muestra de 738 nifios, considerando edad, sexdidadageogréfica, escolaridad y
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nivel socioeconémico de los padres. La mayoria adetésts resultaron bastante
fiables en el grupo de nifios pequefios (n = 265)vadores que van desde 0.56 en
Ventana Magica hasta 0.83 en Repeticion de NUumErosl grupo de nifios mayores
(n = 473) los valores también oscilaron, por ejemgn Triangulos el indice fue de
0.90. Cabe destacar que algunos tests mostrarerenltias en sus coeficientes de
fiabilidad en funcién de la edad (véase Conde &@mios, 1997).

El K-ABC también se utilizé con poblacién infant@tinoamericana. Osorno
Murguia & Segura Celiz Ochoa (2005) estudiaron #idez de la tipificacion
espafiola del K-ABC en poblacion mexicana, ya gpethtizaron un funcionamiento
diferencial de los items debido a la presencia iflremcias culturales. La muestra
consistié en 478 nifios de 4 y 5 afios, 238 de BamaglEspafia) y 240 de Poza Rica
(México). En cuanto a las caracteristicas psicdoatrde los items, se encontraron
dificultades para detectar los items faciles ycdd$, sobre todo en la prueba
Movimiento de manos, sobre todo porque la secuedeigresentacion es muy
marcada respecto a su ascenso de dificultad. Smteaon diferencias respecto a la
dificultad de los items de las distintas pruebaisjlpgiando en mayor medida a los
ninos mexicanos. Los autores sugieren tener entawste resultado, puesto que el
indice de dificultad de un item puede verse afectaor diversos factores de la
cultura, tales como el nivel de familiaridad defiresilo, el formato del item, entre
otros. Osorno Murguia & Segura Celiz Ochoa (200&)sieran importante la
necesidad de crear adaptaciones especificas pad@apodlacion y cultura, aunque
compartan un idioma en coman, como en el caso ¢afas Argentina, Chile,
México, entre otros.

Por su parte, Taborda & Morales de Barbenza (268@ularon el indice de

dificultad de los subtests del K-ABC en 158 nifieggdarderias y jardines maternales
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de 2 y 3 afos de la ciudad de San Luis (ArgentiBagontraron que varios subests
presentaban un elevado indice de dificultad, pediiesu validez discriminativa: para
el grupo de nifios de 2 afios, 10 meses resultabadifioy la ejecucion de los tests
Movimiento de Manos, Cierre Gestaltico, Repetigi@Numeros y Caras y Lugares.
En tanto, para el grupo de nifios de 3 afios, 3 mesgsneses, las dificultades
persistian en las pruebas Movimiento de Manos r€i€estaltico, Caras y lugares,
Aritmética y Adivinanzas. Estos obstaculos continnaen el grupo de nifios de 3
afos, 7 meses a 11 meses, particularmente endiss Gerre Gestaltico, Caras y
Lugares y Aritmética. Taborda & Morales de Barbedeatacan que si un test es
excesivamente dificil para los nifios mas peque@osbstaculiza la posibilidad de
discriminar entre los que tienen dificultades ctigas de los que no las presentan.
Las mencionadas autoras realizaron un estudigaoidr predictivo del K-
ABC respecto al desempefio escolar de nifios de S8an(Argentina) (Taborda &
Morales de Barbenza, 2002). Participaron 154 nifles7 a 9 afios de edad
pertenecientes a distintos niveles socioeconomiBasa evaluar el rendimiento
académico se consideré el promedio de las caliinas obtenidas durante el altimo
ciclo lectivo en las asignaturas Lengua, Matemsti€iencias Sociales y Ciencias
Naturales. Se encontrd una alta asociacién ergrddeemperfios de las cuatro escalas
cognitivas y las calificaciones, por lo que sefi@yila capacidad predictiva del K-
ABC respecto al rendimiento escolar. Ademas comismo grupo se estudid la
estabilidad de los baremos elaborados por los esittel test, la versién espafiola de
Conde & Seisdedos y los desempeiios de nifios deusar_os resultados mostraron
gue los subtests correspondientes a la Escalaocdedamiento Secuencial mostraron
una consistente estabilidad de medida en las edstiediadas. En tanto, se observo

gue los desempefios correspondientes al Procesami@multaneo resultan
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significativamente diferentes en las edades estadiaMatrices Analogas resulto ser
un test significativamente mas dificil para los asifiargentinos en las edades
analizadas mientras que Memoria Espacial y Tridsgyoiantuvieron una estabilidad

de medida en las diferentes muestras. Este estoflee que la capacidad de

integracion holistica de los estimulos podria sés sensible a las influencias de la
estimulacién que brinda el entorno. Por su padegdcolarizacién podria tener un
efecto unificador de los conocimientos de los ni@gartir de los 7 afios, tal como se
observé en los desempenios en la Escala de Conatimidel K-ABC.

Este estudio es coincidente a los hallazgos eramog por Taborda & Diaz
(2002a, b) respecto a la susceptibilidad que tiendescala de Procesamiento
Simultadneo de tener una mayor influencia cultusa.aplico el K-ABC a 607 nifios
de 2 afios, 6 meses a 7 afos, 6 meses pertenea@eB&esLuis (Argentina) a fin de
realizar un estudio transcultural de la bateriantbg. Se compararon los
desempefos de los nifios argentinos con 526 pgpesidss (Conde & Seisdedos,
1997) y 1100 norteamericanos (Kaufman & Kaufman83)9 Los resultados
mostraron cierta estabilidad de medida entre Issm@efios cognitivos simultaneos y
secuenciales de los nifios argentinos y espafioléanto, si se registraron diferencias
respecto a los nifios argentinos y norteamericdfimsa prueba Cierre Gestaltico se
observo la presencia de una diferencia estadisticeodas las categorias de edades
estudiadas. En general, se encontr6 que los tasts imfegran la escala de
Procesamiento Simultaneo ofrecieron dificultadesrdgente mayores a los nifios de
la muestra de San Luis (Argentina) respecto a lastna espafiola. En la escala de
Conocimientos Adquiridos se hallaron diferenciagigicativas en la mayoria de las

edades analizadas, tanto para las muestras detiadbspafia y Estados Unidos.
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Posteriormente Morales de Barbenza & Taborda (R@6tpliaron la muestra
de nifos de San Luis (Argentina) para compararies/amente con el grupo de la
tipificacion espafiola (Conde & Seisdedos, 1997iti¢aaron 910 nifios de 2 afios, 6
meses a 12 afios, 6 meses pertenecientes a equiigiaas y privadas de la ciudad
de San Luis (Argentina). El estudio transculturakimd que para los nifios argentinos
resulté mas dificil respecto a sus pares espaf@lésst Orden de Palabras en los
grupos de 4 y 6 afios, la prueba Repeticion de Nasrgara los nifios de 3 afios a 3
afos, 6 meses y Movimiento de Manos para el grep® afios. Este estudio también
permitio inferir que la capacidad para integraristadamente los estimulos resulta
vinculada a la estimulacion del contexto, por le ¢uprueba Cierre Gestaltico resulté
mas complejo para los nifios de grupo local. Taasopuntuaciones medias de las
pruebas de las Escalas de Procesamiento Simulia®eauencial de la muestra de
San Luis, denotaron una disminucién progresivaaddificultad con la edad, lo que
verifica el ajuste del disefio de la prueba pardacdps progresos evolutivos en la

resolucién de problemas.

Confiabilidad

Como ya se definig, ésta indica la tendencia deswjeto u objeto a la
consistencia en un conjunto de medidas de un &trifdliartinez Arias, 1995). Entre
los métodos mas relevantes para estimarla se eéngmda consistencia interna y el
test-retest. En esta investigacion se utilizé dboh@ de la consistencia interna.
Método de Consistencia Interna

a. Tres afos
Se calculé la fiabilidad de las pruebas perten¢éesera la Escala de

Procesamiento Secuencial y Simultdneo a partirntiiodo de ladDos Mitades
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método utilizado en el estudio espafiol (Conde &®&mlos, 1997 5e trabajaron con
los puntajes brutos obtenidos, calculandose ldlifiad de cada test. Se encontraron
niveles de fiabilidad levemente inferiores a losteomos en la muestra de
estandarizacion espafiola (véase tabla 13). Estelsé a la inclusién de una muestra
clinica (grupo de nifios desnutridos) en la deteawién de tal propiedad.

Tabla 14.

Niveles de fiabilidad por test del K-ABC, grupo3dafios (N = 94)

Test M DE Fiabilidad
Ventana Magica 4.64 2.92 527
Reconocimiento de caras 3.8 2.451 351
Movimientos de manos 2.39 1.58 432
Cierre Gestaltico 2.24 1.61 425
Repeticion de numeros 2.61 1.66 .395

b. Cuatro afios
El calculo de la fiabilidad en cada test se deteénmor el método de ld3o0s
Mitades.Se encontraron niveles de fiabilidad levementerimifes a los obtenidos en
la muestra original de estandarizacion (véase teblaEsto se debid a la inclusién de
una muestra clinica (grupo de nifios desnutrido$d determinacion de tal propiedad.

Tabla 15.

Niveles de fiabilidad por test del K-ABC, grupo4dafios (N = 91)

Test M DE Fiabilidad
Ventana Magica 6.18 3.38 .681
Reconocimiento de caras 5.84 2.77 .565
Movimientos de manos 4,18 1.75 .506
Cierre Gestaltico 3.14 2.2 .605
Repeticion de numeros 4.43 2.15 .563
Triangulos 0.76 1.02 496
Orden de Palabras 2.98 1.53 574
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c. Cinco afnos
Se utilizaron las puntuaciones brutas, calculantibb$i@bilidad en cada test a
partir del método de ld30s MitadesSe encontraron niveles de fiabilidad levemente
inferiores a los obtenidos en la muestra origirakdtandarizacion (véase tabla 15).
Esto se debid a la inclusibn de una muestra clifigéos desnutridos) en la
determinacion de tal propiedad.
Tabla 16.

Niveles de fiabilidad por test del K-ABC, grupo=dafios (N = 98)

Test M DE Fiabilidad
Movimientos de manos 5.9 2.13 403
Cierre Gestéltico 5.25 3.46 .381
Repeticion de numeros 5.83 2.16 .255
Tridngulos 1.89 1.63 .396
Orden de Palabras 4.08 1.51 404
Matrices Analogas 3.63 2.58 405
Memoria Espacial 2.67 2.14 .397

Validez

Esta indica el grado de adecuacion de las puntuegide un test para un uso
particular (Martinez Arias, 1995). Se determiné imdicador de la validacion
estructural a través de un andlisis factorial exgtwio de la prueba cognitiva.
Validez factorial

Andlisis factorial exploratorio

a. Tres afos

Se efectué un andlisis factorial exploratorio comlgeto de verificar si las
escalas se agrupaban segun los tipos de procegoisivams secuencial y simultaneo,
estudiados por Kaufman (Kaufman & Kaufman, 1988)vé&rificd que la matriz fuera

apta para soportar este tipo de analisis factaadloratorio de primer grado,
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utilizando el método de andlisis de componentescimales con rotacidén tipo
Varimax.

Se obtuvo una solucion factorial compuesta porfdca®res que explicaban el
62% de varianza. Los tests se agruparon segun @tlmeéedrico propuesto, dando
lugar a las dimensiones mencionad&socesamiento Simultdnefimension 1,
incluyendo los tests Ventana Magica, Reconocimidet@aras y Cierre Gestaltico) y
Procesamiento Secuenciédlimension 2, con los tests Movimientos de manos y
Repeticion de numeros) (ver tabla 16). Esta sotuei® similar a la obtenida en la
muestra espafiola de estandarizacion (Conde & Sieisd&997).
Tabla 17.

Estructura factorial del K-ABC, grupo de nifios daf®s (N = 94)

Test Factorl Factor 2
Ventana Magica .803
Reconocimiento de caras 499
Cierre Gestaltico .825
Movimientos de manos 767
Repeticion de nimeros .862

b. Cuatro afios

Se realizo el analisis factorial exploratorio demar grado, con el método de
analisis de componentes principales con una rata@o Varimax, a fin de verificar
si las escalas se agrupaban segun los tipos desmoestudiados por Kaufman.

Se obtuvo una solucion factorial compuesta porfdcteres que explicaban el
63% de varianza. Las dimensiones fuefrucesamiento Simultanédimension 1) y
Procesamiento Secuenciaimension 2).

En la primera dimensidn saturaban los tests Verlttagica, Cierre Gestaltico
y Triangulos pertenecientes al Procesamiento Sémedi. Sin embargo, se incluyo la
prueba Orden de Palabras (.718) en este factdrjniesido en el Procesamiento
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Secuencial segun la validacién de los autores efgmifiConde & Seisdedos,
1997). La saturacion en este factor podria delzelas caracteristicas de la prueba, en
las que si bien el nifio utiliza la memoria secuanaebe conectar y recodificar
informacion con significado, ya que es necesariaagonocimiento de los dibujos
representados, habilidades que requieren un pr&s® simultaneo.

La segunda dimension representaba al Procesanfeateencial, a través de
las pruebas Movimientos de Manos y Repeticion dem@&tds. También se anexé la
prueba Reconocimiento de Caras (.774) por su sabaren este factor. Su inclusion
en este factor podria asociarse con la participad®la memoria visual a corto plazo
para apreciar fotografias y reconocerlas postegate

Las soluciones factoriales difieren a la obtenidalee muestra espafola de
estandarizacion (Conde & Seisdedos, 1997). Esta#ficariones pueden deberse a la
inclusion de una muestra clinica en la determimadtal propiedad (ver tabla 17).
Tabla 18.

Estructura factorial del K-ABC, grupo de nifios daffbs (N = 91)

Test Factor 1 Factor 2
Ventana Magica 611
Reconocimiento de Caras 74
Cierre Gestaltico 729
Movimientos de Manos .860
Repeticion de Numeros .500
Tridngulos .843
Orden de Palabras .718

c. Cinco afos
Se efectud un analisis factorial exploratorio denpr grado, con el método de
analisis de componentes principales con una rotaqi® Varimax, con el objeto de
verificar si las escalas se agrupaban segun las tife procesos estudiados por

Kaufman.
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Se obtuvo una solucidn factorial compuesta porfdcteres que explicaban el
51% de varianza. Las dimensiones observadas fuéhmtesamiento Secuencial
(dimensidn 1) yProcesamiento Simultdn€dimension 2).

En la primera dimension se incluian los tests Mdsimos de Manos,
Repeticion de Numeros y Orden de Palabras. La slegdimension representaba el
Procesamiento Simultaneo a través de las pruebaseCGestaltico, Triangulos,
Matrices Analogas y Memoria Espacial (ver tabla 19)

Tabla 19.

Estructura factorial del K-ABC, grupo de nifios daftos (N = 98)

Test Factor 1 Factor 2

Movimientos de Manos 499

Cierre Gestaltico 791
Repeticion de Numeros 724
Tridngulos .304
Orden de Palabras .786

Matrices Analogas .656
Memoria Espacial .670

8.2.2. Desempefios en habilidades cognitivas y stesa
a. Tres afos

Se consideraron como indicadores de las habilgddedgnitivas secuenciales y
simultdneas las sumatorias de las puntuacioneashdét la Escala de Procesamiento
Secuencial y Simultaneo del K-ABC. Los datos pres#os en las tablas 20 y 21
describen las puntuaciones promedio de los difesaeists en funcion de las variables
independientes de este estudio (diagndstico nomati sexo y niveles de NES bajo).
Tabla 20.
Pruebas de la Escala de Procesamiento SimultaneAB&, grupo de nifios de 3

anos.
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Diagnéstico Sexo NES bajo

Tests del K- Nutricional

ABC (Escala Eutrdfico Desnutrido Femenino Masculino  Menor Mayor
de Proc. (n: 50) (n: 44) (n: 49) (n: 45) pobreza pobreza

Simultaneo) (n: 24) (n: 70)

M DE ™M DE ™M DE M DE M DE M DE

Ventana 484 3.11 443 269451 3.01 48 284 545 3.124.37 281
Magica
Reconocimient 4.30 2.27 3.25 257 41 254 3.48 2.35 462 256352 2.37
o de Caras

Cierre 230 189 218 124218 146 231178 258 1.862.12 1.52
Gestdltico

Tabla 21.

Pruebas de la Escala de Procesamiento Secuenci@lB&, grupo de nifios de 3

anos.
Diagnostico Nutricional Sexo NES bajo
Tests del K- Eutréfico Desnutrido Femenino Masculino Menor Mayor
ABC (Escalade (n: 50) (n: 44) (n: 49) (n: 45) pobreza  pobreza
Proc. (n: 24) (n: 70)

Secuenciall M DE M DE M DE M DE M DE M DE

Movimientos 2.38 166 240 151242 17 235146 262 176231 1.52
de Manos

Repeticibnde 2.66 1.75 256 157295 1.74 224 15 254 155264 1.71
NUmeros

Respecto a las habilidades sociales, el indicdaerel puntaje total de la
Escala de Habilidades Sociales (puntaje maximoudéag).

Teniendo como objetivo determinar si existian éiferas segun diagnostico
nutricional, sexo y nivel socioeconémico en las tpaoiones de la escala de
habilidades sociales y en las de habilidades degsit(procesamiento simultaneo y
secuencial), se llevo a cabo un analisis multaride la varianza (MANOVA) con
un disefio 2 (diagnostico nutricional = eutréfical@snutrido) x 2 (sexo = varén o

mujer) x 2 (NES bajo = alto 6 bajo).
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En cuanto a la influencia deliagndstico nutricional no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas enbie dectores de las medias de los
grupos (Lambda de Wilks = 0.99, (3,85) = 0.17,p > 0.05). Igualmente no se
registraron diferencias estadisticamente signifiaat con relacion akexo de los
niinos participantes (Lambda de Wilks = 0.88(3, 85) = 0.45p > 0.05) y elnivel
socioecondmicdyajo (Lambda de Wilks = 0.94 (3, 85) = 1.57p > 0.05).

Por su parte, no se observé interaccditre el diagndstico nutricional y el
sexo (Lambda de Wilks = 0.9B, (3, 85) = 2.05n9); el diagnéstico nutricional y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0.99(3, 85) = 0.06n9); el sexo y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0P@3, 85) = 0.07ns). Asimismo no se
observo interaccién entre el diagndstico nutricipelasexo y el nivel socioeconémico
en conjunto, ya que se encontré que la variabiltdtal se debié fundamentalmente a
la variabilidad dentro de los grupos (Lambda dekgv# 1,F (0, 86) = 0n9).

Respecto al diagndstico nutricional, los contsasteivariados (ANOVA) no
mostraron diferencias estadisticamente signifieativespecto a las medias de las
habilidades cognitivas simultaneas({L, 87) = 0.44p > 0.05) y secuenciale§ (1,

87) = 0.14p > 0.05). En tanto, tampoco se registraron difaeenestadisticas para las

variables dependientes segun el sexo y el NES(bégse tablas 22, 23 y 24).

Tabla 22.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdagsegun diagndstico nutricional.

Grupo de nifios de 3afios.

Diagndstico nutricional

Variables dependientes Eutréfico Desnutrido F
(n: 50) (n: 44)
M DE M DE
Habilidades sociales 29.16 0.71 29.53 0.93 mep
Habilidades cognitivas 5.05 0.41 5.31 0.54 oSt (
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secuenciales
Habilidades cognitivas 11.64 0.79 10.76 1.04 0.449
simultaneas

Tabla 23.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdassegun sexo. Grupo de nifios de

3 anos.
Sexo
Variables dependientes Femenino Masculino F
(n: 49) (n: 45)
M DE M DE
Habilidades sociales 30.04 0.84 28.37 0.72 224 (
Habilidades cognitivas 5.51 0.49 4.7 0.42 1.559)

secuenciales
Habilidades cognitivas 11.59 0.93 10.82 0.8 0.3894
simultaneas

Tabla 24.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdai segin niveles de pobreza.

Grupo de nifios de 3 afos.

Niveles de NES bajo

Variables dependientes Menor pobreza Mayor pobreza F
(n: 24) (n: 70)
M DE M DE
Habilidades sociales 30.57 1.08 28.38 0.58 NP (

Habilidades cognitivas 5.41 0.63 4.98 0.33 0.369
secuenciales

Habilidades cognitivas 12.8 1.2 10.11 0.64 3.819)
simultaneas

En funcion de la primera hipétesis planteada da estudio se verifico lo
siguiente:

* Las habilidades cognitivas simultdneas y secuaxiab se diferenciaron

estadisticamente segun el diagnéstico nutriciahalexo y NES bajo. Esto mostré

gue no se comprobd la hipétesis inicial (los nifosdesnutridos exhiben un
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mejor rendimiento en las habilidades cognitivas garados con los nifios

desnutridos).

» Las habilidades sociales no se diferenciaron ediealinente a partir del

diagnéstico nutricional, sexo y NES bajo. Esto mib$a comprobacion de la

hipdtesis planteada (los nifios desnutridos tiemaiases habilidades sociales a

sus pares no desnutridos).

b. Cuatro afos

Como indicadores de las habilidades cognitivaseseziales y simultaneas se

utilizaron las sumatorias de las puntuaciones brdtala Escala de Procesamiento

Secuencial y Simultaneo del K-ABC. Los datos pres#ys en las tablas 25 y 26

describen las puntuaciones promedio de los difeseeists en funcion de las variables

independientes de este estudio (diagnostico nomati sexo y niveles de NES bajo).

Tabla 25.

Pruebas de la Escala de Procesamiento SimultaneAB&, grupo de nifios de 4

anos.

Diagnostico Nutricional Sexo

NES bajo

Tests del K-  Eutréfico Desnutrido Femenino Masculino
ABC (Escalade (n: 49) (n: 42 (n: 54) (n: 37)
Proc.

Menor Mayor
pobreza pobreza
(n: 38) (n: 53)

Simultaneo) M DE M DE M DE M DE M DE M DE
Ventana 6.59 3.32 5.71 3.436.01 3.47 6.433.28 6.97 291562 3.6
Magica

Reconocimient 6.26 2.56 5.35 2.965.72 3 6.02 243 6.31 282 55 271

o de Caras
Cierre 3.34 243 290 191333 243 286182 342 228291 215

Gestaltico

Tridngulos 0.97 1,05 052 0940.79 1.1 0.72 09 0.89 1.130.67 1.02

Tabla 26.
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Pruebas de la Escala de Procesamiento Secuenci@lB&, grupo de nifios de 4

afnos.
Diagnostico Nutricional Sexo NES bajo
Tests del K-  Eutréfico Desnutrido Femenino Masculino Menor Mayor
ABC (Escalade (n: 49) (n: 42 (n: 54) (n: 37) pobreza  pobreza
Proc. (n: 38) (n: 53)

Secuenciall M DE M DE M DE M DE M DE M DE

Movimientos 4.24 142 4.11 2.084.05 174 437176 444 163 4 181
de Manos
Repeticion de 4.79 2.10 4.02 2.15453 223 429203 515 234392 1.85
Nameros
Orden de 3.14 145 280 1623.12 149 278 1.6 347 155264 144
Palabras

Respecto a las habilidades sociales, se consalgrdntaje total de la Escala
de Habilidades Sociales (puntaje maximo 36 puntos).

A fin de determinar si existian diferencias segiaguidstico nutricional, sexo
y nivel socioecondmico en las puntuaciones de dalagle habilidades sociales y en
las de habilidades cognitivas (procesamiento séamalth y secuencial), se llevd a
cabo un andlisis multivariado de la varianza (MANKVcon un disefio 2
(diagnéstico nutricional = eutréfico 6 desnutridoR (sexo = var6n o mujer) x 2
(NES bajo = alto 6 bajo).

En cuanto a la influencia dediagnostico nutricional no se encontrd
diferencias estadisticamente significativas enbiee lectores de las medias de los
grupos (Lambda de Wilks = 0.96,(3,81) = 0.99p > 0.05). Tampoco se encontraron
diferencias estadisticamente significativas coraciéh al sexo de los nifios
participantes (Lambda de Wilks = 0.99,(3, 81) = 0.07p > 0.05). En cuanto a la
influencia delnivel socioeconémicdajo el analisis realizado no arrojé diferencias

estadisticamente significativas (Lambda de Wilks34,F (3, 81) = 1.66p > 0.05).
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Por su parte, no se observé interaccditre el diagndstico nutricional y el
sexo (Lambda de Wilks = 0.98, (3, 81) = 0.25n9); el diagnéstico nutricional y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0.98(3, 81) = 0.67n9); el sexo y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0P43, 81) = 1.63n9) y el diagndstico
nutricional, el sexo y el nivel socioeconémico emjanto (Lambda de Wilks = 0.94,
F (3, 81) = 1.66n9).

Siguiendo el mismo procedimiento, se observd qaecbntrastes univariados
(ANOVA) no arrojaron diferencias estadisticamentgnificativas respecto al
diagnéstico nutricional y el sexo para las mediaslas habilidades cognitivas y

sociales (véase tablas 27 y 28).

Tabla 27.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdassegun diagnostico nutricional.

Grupo de nifios de 4 afos.

Diagndstico nutricional

Variables dependientes Eutréfico Desnutrido F
(n: 49) (n: 42)
M DE M DE
Habilidades sociales 29.59 0.76 27.53 0.94 2084 (

Habilidades cognitivas 11.97 0.59 11.44 0.73 0.969
secuenciales

Habilidades cognitivas 16.81 1.04 15.18 1.29 0.3a9
simultaneas

Tabla 28.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdasmsegun sexo. Grupo de nifios de

4 anos.
Sexo
Variables dependientes Femenino Masculino F
(n: 54) (n: 37)
M DE M DE
Habilidades sociales 28.78 0.75 28.34 0.96 %B (

Habilidades cognitivas 11.84 0.57 11.57 0.74 0.009
secuenciales
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Habilidades cognitivas 16.06 1.02 15.93 1.3 0.089
simultaneas

Respecto delnivel socioecondmico bajo, los contrastes univariados
(ANOVA) arrojaron diferencias para las medias de lsabilidades cognitivas
secuencialedH (1, 83) = 4,94p < 0.05). Los nifios de menor pobrekéa£ 12.75DE
= 0,74) puntuaban mas alto en la Escala de Prodges@mmSecuencial que los de
mayor pobrezaM = 10,66,DE = 0,57) (véase tabla 29).

Tabla 29.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias uniwdag segun niveles de pobreza.

Grupo de nifios de 4 afos.

Niveles de NES bajo

Variables dependientes Menor pobreza Mayor pobreza F
(n: 38) (n: 53)
M DE M DE
Habilidades sociales 28.6 0.96 28.52 0.74 0n@p (

Habilidades cognitivas 12.75 0.74 10.66 0.57 1.49
secuenciales

Habilidades cognitivas 16.98 1.3 15.01 1.02 4.94*
simultaneas

Nota.*p < 0,05
A partir de los resultados, considerando la prarteépotesis planteada en este
estudio se verificé lo siguiente:
* Las habilidades cognitivas simultdneas y secuaxiab se diferenciaron
estadisticamente segun el diagndéstico nutriciahaexo y NES bajo. Esto mostro
gue no se comprobo la hipdtesis inicial (los nifosdesnutridos exhiben un
mejor rendimiento en las habilidades cognitivas garados con los nifios
desnutridos).
* EI nivel socioecondmico bajo, a partir del analisisivariado permitid

establecer diferencias estadisticas respecto a hisilidades cognitivas
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secuenciales, por lo que los nifios de menor poljpehes con un nivel primario

completo y ocupaciones estables de baja califioacdé desempefiaron mejor en

las pruebas de organizacion serial respecto asas mas pobres.

» Las habilidades sociales no se diferenciaron ediealinente a partir del

diagndstico nutricional, sexo y NES bajo. Esto pgéncomprobar la hipotesis

planteada (los nifilos no desnutridos y desnutridesen similares habilidades

sociales).

c. Cinco afios

Se consideraron como indicadores de las habilidemigsitivas secuenciales y

simultaneas las sumatorias de las puntuacioneasbdégt la Escala de Procesamiento
Secuencial y Simultaneo del K-ABC. Los datos pres#s en las tablas 30 y 31
describen las puntuaciones promedio de los difeseeists en funcion de las variables
independientes de este estudio (diagnostico nomati sexo y niveles de NES bajo).

Tabla 30.

Pruebas de la Escala de Procesamiento SimultaneAB&, grupo de nifios de 5

anos.
Diagnostico Nutricional Sexo NES bajo
Tests del K- Eutréfico Desnutrido Femenino Masculino  Menor Mayor
ABC (Escalade (n:58) (n: 40) (n: 46) (n: 52) pobreza  pobreza
Proc. (n: 58) (n: 40)

Simulttneo) M DE M DE M DE M DE M DE M DE

Cierre 582 3.87 442 259471 3.37 573 35 568 3.37 467 354
Gestaltico

Triangulos 193148 185 184217 193 165128 196 155189 1.63

Matrices 406 259 3 247 393 276 3.36241 35 245382 278
Anélogas
Memoria 281 2.11 247 219 238 2 255227 3.03 194215 232
Espacial
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Tabla 31.

Pruebas de la Escala de Procesamiento SecuencidaB&, grupo de nifios de 5

afnos.
Diagnostico Nutricional Sexo NES bajo
Tests del K-  Eutréfico Desnutrido Femenino Masculino Menor Mayor
ABC (Escalade (n:58) (n: 40) (n: 46) (n: 52) pobreza  pobreza
Proc. (n: 58) (n: 40)

Secuenciall M DE M DE M DE M DE M DE M DE

Movimientos 5.89 2.04 592 2.30 6 227 582 203 6.41 21 517 1.99
de Manos

Repeticibnde 565 1.81 6.1 258 6.3 213 542211 596 21 565 225
NUmeros

Orden de 406 165 41 131434 168 384131 396 142425 164
Palabras

Respecto a las habilidades sociales, el indichaerel puntaje total de la
Escala de Habilidades Sociales (puntaje maximouh8og).

Teniendo como objetivo determinar si existian éifeias segun diagndstico
nutricional, sexo y nivel socioecondémico en las tpaniones de la escala de
habilidades sociales y en las de habilidades degsit{procesamiento simultaneo y
secuencial), se llevo a cabo un analisis mulidride la varianza (MANOVA) con
un disefio 2 (diagndéstico nutricional = eutréfica@snutrido) x 2 (sexo = vardén o
mujer) x 2 (NES bajo = alto 6 bajo).

En cuanto a la influencia deliagndstico nutricional y el sexo el andlisis
realizado no arrojo diferencias estadisticamergaif@ativas entre los vectores de
medias (Diagndstico Nutricional: Lambda de Wilk8.93,F (3, 88) = 1.88p > 0.05;
Sexo: Lambda de Wilks = 0.9B,(3, 88) = 1.03p > 0.05).

En cuanto a la influencia dalvel socioeconémicdajo el analisis realizado
arrojo diferencias estadisticamente significati@h6% (Lambda de Wilks = 0.9E,

(3, 88) = 2,52p > 0.05).
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Por su parte, no se observé interaccditre el diagndstico nutricional y el
sexo (Lambda de Wilks = 0.9B, (3, 88) = 0.32n9); el diagnéstico nutricional y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0.96(3, 88) = 0.92n9); el sexo y el
nivel socioeconémico (Lambda de Wilks = 0.86743, 88) = 0.63n9) y el diagndstico
nutricional, el sexo y el nivel socioeconémico emjanto (Lambda de Wilks = 0.98,
F (3, 88) =0.57n9).

Respecto dativel socioecondmicdajo, los contrastes univariados arrojaron
diferencias para las medias de procesamiento saauén (1, 90) = 4,10p < 0.05).
Los nifios de menor pobrez# (= 16.71,DE = 0,57) puntuaban mas alto en esta
escala que los de mayor pobrelvb« 14,92 DE = 0,66) (véase tabla 34).

El efecto principal del diagndstico nutricionakgxo no fueron significativos
respecto a las variables dependientes estudiapagiade los contrastes univariados
(ANOVA) (véase tablas 32y 33).

Tabla 32.

Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdassegun diagnostico nutricional.

Grupo de nifios de 5 afos.

Diagndstico nutricional

Variables dependientes Eutréfico Desnutrido F
(n: 58) (n: 40)
M DE M DE
Habilidades sociales 38.47 1.03 36.89 1.19 8P (

Habilidades cognitivas 15.72 0.57 15.92 0.66 0.0869
secuenciales

Habilidades cognitivas 14.25 0.93 11.7 1.07 3.29
simultaneas

Tabla 33.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdamsegun sexo. Grupo de nifios de

5 afnos.
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Sexo

Variables dependientes Femenino Masculino F
(n: 46) (n: 52)
M DE M DE
Habilidades sociales 37.74 1.1 37.63 1.12 0.08p (

Habilidades cognitivas 16.59 0.62 15.05 0.63 3.0a9
secuenciales

Habilidades cognitivas 13.58 1 12.37 1.01 0.7hg)
simultaneas

Nota.*p < 0,05

Tabla 34.
Medias, desviaciones tipicas y diferencias univdag segun niveles de pobreza.

Grupo de nifios de 5 afos.

Niveles de NES bajo

Variables dependientes Menor pobreza Mayor pobreza F
(n: 58) (n: 40)
M DE M DE
Habilidades sociales 38.74 1.19 36.63 1.03 1ngB (
Habilidades cognitivas 16.71 0.57 14.92 0.66 4.1*

secuenciales
Habilidades cognitivas 13.74 0.93 12.22 1.07 1.189
simultaneas

Nota.*p < 0,05

En términos de la primera hipotesis planteada é&n estudio se verifico lo
siguiente:

* Las habilidades cognitivas simultdneas y secuexiab se diferenciaron
estadisticamente segun el diagndstico nutricioralsexo, por lo que la hipoétesis
planteada no se comprobd6 (los nifios no desnutexioi®en un mejor rendimiento
en las habilidades cognitivas comparados con fassnilesnutridos).

* EIl nivel socioecondmico bajo, como efecto pringipaérmitio establecer
diferencias estadisticas respecto a las habilidedgsitivas secuenciales, por lo

gue los nifios de menor pobreza (padres con un mkeElario completo y
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ocupaciones estables de baja calificacion) empteao mayor medida las

habilidades seriales o secuenciales respecto [zases.

* Las habilidades sociales no se diferenciaron edieaiinente a partir del

diagnéstico nutricional, sexo y NES bajo. Esto mibgue la hipétesis planteada
se comprobo (los nifios no desnutridos y desnuttiéogn similares habilidades
sociales).

En sintesis, puede afirmarse que el diagndsticmicmnal no permitié
establecer diferencias estadisticas significatreapecto a las habilidades cognitivas
simultdneas y secuenciales en todas las edadestalestudio. Estos resultados no
permitieron comprobar la hipétesis inicial.

En todas las edades el sexo no permitio establitenencias estadisticas
respecto a las habilidades cognitivas, mientraslagiaiveles de NES bajo (menor y
mayor pobreza) -como factor principal- sdlo perendn observar diferencias
estadisticas en los grupos de cuatro y cinco afsis.los nifios de menor pobreza
(padres con un nivel primario completo y ocupacsoestables de baja calificacion)
emplearon en mayor medida las habilidades ser@lsscuenciales respecto a sus
pares mas pobres (padres con un minimo nivel gdacalcanzado y ocupaciones
inestables o sélo ligadas a planes sociales).

Acerca de las habilidades sociales, los analisisivariados comprobaron que
éstas no se diferenciaron estadisticamente segiliageiostico nutricional, el sexo y
el NES bajo. Es decir, que la hipdtesis planteadeosnprobd, por lo que a pesar de
las deficiencias nutricionales, los nifios del grapnico mostraron comportamientos
sociales muy similares a su grupo control. Esto progba que las habilidades

sociales aparecian como recursos para su ajusiedab y adaptacion.
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Cabe destacar que en los andlisis multivariadesrigiios no se considerd
como factor de analisis la variable edad, ya quk-aBC incluye diferentes tests

segun el grupo etario al que se aplica (vease agamescripcion de Instrumentos).

8.2.3. Andlisis de la calidad de respuestas en itsmsde los tests, K-ABC

Complementariamente se analiz6 de modo descrifais/itemsde las pruebas
del K-ABC con el objeto de reconocer la calidadaterespuestas ante los estimulos
presentados a cada grupo de edad. Se tomé comenate el acierto o fallo ante
cadaitemde los tests cognitivos.

En las pruebas vinculadas a las habilidades cegrigimultaneas se observo
gue el reconocimiento de los estimulos estuvo \@lmua aquellos objetos cercanos a
su contexto mas proximo. Algun@emsfueron asociados a otros objetos, al observar
una parte de éstos (ver desempefios en el teste GBastaltico). En la prueba
Tridangulos se encontré la mayor dificultad para&j@eucion, tanto en el grupo clinico
y control (cuatro y cinco afios), destacandose cemores, la perseveracion del
modelo estimulo o del color. La falta de concendray ansiedad ante lo novedoso de
la tarea perjudicé el rendimiento de los nifios kyuras pruebas de tipo espacial,
principalmente en Matrices Andlogas y Memoria Egac

Aquellos tests que requerian las habilidades se@lea o seriales, se
ejecutaron con una mayor cantidad de aciertos,estfifo en el grupo de nifios
desnutridos. En la prueba Movimientos de Manosjlta®n mas sencillos aquellos
movimientos de pufio cerrado, aunque luego la caachiin de estos dificultd su
ejecucion. Asimismo, la combinacion de varios ofgipara su posterior repeticion
marcoO la disminucion de respuestas positivas pote pde los participantes (test

Repeticion de Numeros). Estas fallas se registréaombién en el test Orden de
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Palabras, donde el rendimiento descendi6é consi@enebte cuando debian
reconocerse tres objetos (por ejemplo casa, patig).

Para una descripcion de los desempefios en capa deuedad, remitirse al
Anexo.

8.3. Experiencias del nifio ligadas al ambito famair

Se planteé como hipétesis que los nifios desnstgdesentarian una menor
cantidad de situaciones de cuidado familiar congaacan los nifilos no desnutridos.

A fin de de analizar los cuidados brindados asesiifios, se describio y
compar6 las experiencias de cuidado como estinfulafs@miliar que recibian los
nifos de 3 a cinco afios de edad de Tucuman seguaiaghdostico nutricional
(desnutridos-no desnutridos).

Los itemsincluidos en la encuesta sociodemografica refesiaraciones de
juegos y estimulacién que promueven el desarra@l@idrtas habilidades cognitivas.
Ademas se detall6 qué adulto se hacia cargo pangidddo del nifio. Se analizaron
dichas variables de modo descriptivo segun el distipo nutricional de los nifios
participantes.

8.3.1. Adulto a cargo

Los cuidadores primarios desempeiian un papel sadal y son un agente
privilegiado para la practica de situaciones dggug estimulacion infantil. Con tal
motivo se indago cudl era la figura familiar quédaba al nifio y promovia este tipo
de situaciones de juego y/o motivacion.

Considerando la muestra completa, se encontré ajfigura materna era la
gue en mayor medida cuidaba a los nifios del groptra como clinico, aunque en
el grupo control. Los hermanos y otros familiatéss( abuelos) también participaban

en estas actividades y en menor medida lo hapiadeé (véase tabla 35).
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Tabla 35.

Figuras encargadas del cuidado infantil, muestranpteta

Diagndstico nutricional
Familiar a cargo del cuidado Eutréfico Desnutrido

del nifio (n: 176) (n: 142)
n % n %
Madre 107 61 98 69
Padre 5 2 1 0.7
Hermanos 36 20 19 25
Familiares 21 12 21 15
Vecinos 7 4 - -

8.3.2. Actividades de cuidado y estimulacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se puedsrigige la practica de
algunas actividades vinculadas al ambito escolar @emplo, recortar figuritas,
pintar o dibujar, mirar libros o revistas) difiesegun el diagndstico nutricional de los
nifos. Se encontré una mayor proporcion de nifisawtdados que jugaban fuera del
ambito del hogar (ver tabla 36).
Tabla 36.

Actividades de estimulacion, muestra completa.

Porcentaje de presencia

Tipos de actividades Eutrofico Desnutrido
(n: 176) (n: 142)
Juega dentro de la casa 97 97
Mira television 91 86
Juega fuera de la casa 77 86
Recorta figuritas, pinta, dibuja 86 80
Mira libros y revistas 93 89

8.3.3. Interacciones en situaciones de juegos
En situaciones de juego, las interacciones deifasreutroficos y desnutridos
eran mas frecuentes con otros nifios. Un 3% deifas mo desnutridos mantenia

situaciones de juego con adultos (véase tabla 37).
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Tabla 37.

Interacciones en situaciones de juego, muestra &mp

Porcentaje de presencia

Interacciones en juegos Eutréfico Desnutrido
(n: 176) (n: 142)
Adultos 3 -
Nifios 77 82
Solo 20 18

En términos de la segunda hipotesis planteada gsieaestudio se verifico
que:

* El grupo control estuvo expuesto a una mayor vadede experiencias de
estimulacion familiar, sobre todo aquellas vincakd la motricidad fina y el
ambito escolar.

» El grupo de nifilos desnutridos participaba, en mayedida, en juegos con otros
nifos fuera del ambito del hogar mientras que swespno desnutridos recibian
una mayor cantidad de experiencias de estimuldigjadas al aprendizaje escolar.

 Las experiencias de cuidado estuvieron centradaslaerfigura materna,
principalmente para los nifios desnutridos.

e Se comprobd la hipétesis de una mayor practicatid@dades de estimulacion en

los niflos no desnutridos.
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CAPITULO 9
Discusion

Este estudio plantea la relacion entre habilidadgsitivas y sociales de nifios
en situacion de pobreza. Se analizan estas halgkden nifios de tres a cinco afos
con y sin diagndéstico de desnutricion residenteSanMiguel de Tucuman.

En primer lugar se hace referencia a los objetplasteados al inicio de este
estudio y se analizan los principales resultaddsnitbos a partir de la exploracién de
las habilidades cognitivas y sociales, como lasliaapiones tedricas y practicas
derivadas de los resultados encontrados.

En segundo lugar, se examinan los resultados idbteren una encuesta
sociodemografica respecto a las situaciones deadaidy estimulacién a las que
estuvieron expuestos los nifios participantes. Edaies son de interés ya que
permiten comprender como el contexto mas proximond® puede favorecer o
inhibir el desarrollo de las habilidades cognitiyasociales.

Las habilidades cognitivas y sociales

Uno de los objetivos de este estudio fue examasadiferencias individuales
en las habilidades cognitivas y sociales en nifgrels a cinco afios de edad de
Tucuman segun diagnostico de desnutricion (deslustimo desnutridos), sexo y
nivel socioeconomico.

Se partié de la hipétesis que los nifios no deslmgtrexhibirian un mejor
rendimiento en las habilidades cognitivas compagacion los nifios desnutridos,
mientras que sus habilidades sociales serian sawila

Para la evaluaciéon de las habilidades cognitivasuslizé el K-ABC,
especificamente aquellas pruebas incluidas endal&de Procesamiento Simultaneo

y Secuencial para nifios de tres a cinco afios.
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Tal como plantearan Horn & Cattell (1966), las ihdddes cognitivas
secuenciales y simultdneas dan cuenta de la ietglig fluida, es decir, ambos tipos
de habilidades permiten al nifio la resolucién dibl@mas novedosos, reflejando un
modo particular de procesar la informacion. Aun¢faaifman & Kaufman (1983)
sostienen que las escalas de procesamiento simalyésecuencial permiten observar
la capacidad del nifio para desarrollar habilidadegnitivas que posibiliten la
resolucién de problemas con contenidos en los agiénfluencias culturales quedan
minimizadas, diversos estudios han comprobado kjoengexto interviene en dichos
procesamientos cognitivos (Cameron et. al, 1997oige & Toniolo, 2004; Taborda
& Diaz, 2002b).

Las habilidades cognitivas secuenciales son laategias para organizar la
informacion de modo seriado y temporal, manteniamdoflexibilidad para adaptarse
a los cambios de una tarea. Estas habilidadessalan a la memoria a corto plazo,
dispositivo que tiene como funcién retener y pracés informacion estimular por un
tiempo limitado (De Vega, 1984). Sus representasgoueden ser de tipo acustico
verbal, visual y semantico, es decir que, se organén unidades con significado para
la persona. Ademas, se vinculan al procesamiermioeseial de la informacién, lo
gue significa que cada fragmento de la informae®m@nalizado de manera individual
en forma sucesiva segun su naturaleza légica ytignalEste tipo de procesamiento
se encuentra conectado al hemisferio cerebral eedoi Luria (1966) considero al
procesamiento sucesivo como una funcién primariéadegion temporo-frontal del
cerebro.

Las habilidades cognitivas simultdneas son las cidg@des holisticas para
organizar la informacion. Algunas de ellas son taneao6n al detalle visual, la

organizacion perceptiva, la organizacion visual aatividad motora esencial, la
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formacion de conceptos no verbales, entre otras habilidades cognitivas
simultdneas, desde una perspectiva neuropsicolédgiedavan del procesamiento
simultaneo de la informacién. Este es uno de lespomentes de la segunda unidad
funcional postulado por Luria (1974), respectoratpsamiento cognitivo humano. El
procesamiento simultdneo es de naturaleza sintgticgue la informacion se integra
como un conjunto y se lo ha asociado al hemisfegi®bral derecho. Segun Ledn
Carrién (1995), este hemisferio es holistico, siee visual, sensorial y asociativo. El
estilo cognitivo del hemisferio derecho puede sgacterizado por una aprehension
gestéltica de la realidad. Estéa relacionado camaginacion, es no verbal, por lo que
suele ser el mas utilizado por los nifios para vesdbs problemas y procesar la
informacion. Luria (1966) considero que el procesato simultdneo es una funcion
primaria de la zona parieto-occipital.

Los resultados de este estudio mostraron que ifass rdesnutridos y no
desnutridos presentaron analogas habilidades caamisecuenciales y simultaneas.
El diagnéstico nutricional no permitio establecéiergncias estadisticas entre los
grupos. Estos resultados son similares a estudazados en Tucuman por la ONG
Asociacion Accion contra el Hambre, los que no etremon asociaciones estadisticas
entre las deficiencias nutricionales y las prugissol6gicas en menores de seis afos.
No obstante, nifios con un mayor NBI presentaroerdpsiios con mayor déficit, de
manera que a medida que aumentan las condiciong®laeza disminuyen los
rendimientos cognitivos (Diaz, 2007). En tanto, astudio realizado en La Plata,
Argentina (Zabaleta et al., 2005) mostré la ausemtd relacion estadisticamente
significativa entre el desempenio intelectual ydotecedentes de presencia o ausencia
de anemia, aunque los resultados del grupo clisgcabicé por debajo del termino

medio.
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La ausencia de diferencias estadisticas seguagrdkbtico nutricional puede
deberse a diversas razones. En primer lugar, enuésstra sélo se incluyeron a nifios
con déficit nutricional leve con un inicio de latplagia posterior al primer afio de
vida (véase Apartado criterios de exclusion de leéestra). En segundo lugar, se
considero el diagnéstico pediatrico registradoanHistorias clinicas de los Centros
de Atencién Primaria de la Salud, con lo cual pupdeerse en tela de juicio la
fiabilidad del diagnostico de desnutricion. En taso, estos hallazgos plantean la
necesidad de profundizar el estudio del estaddciarial de los nifios en situacion de
pobreza, ya que la Ultima Encuesta Nacional deidtidrtry Salud destaca la presencia
de una desnutricion oculta o solapada en ésteog strctores sociales (Ministerio de
Salud y Ambiente de la Nacién, 2006). En tercematudnay que recordar que la
perspectiva de este estudio fue analizar las Wdadiis cognitivas de nifios
preescolares insertos en contextos de pobrezdpommal el grupo control utilizado
para esta investigacion provino del mismo ambitpalereza. En cuarto lugar, por las
caracteristicas del instrumento empleado no pudctedrse una comparaciéon de los
desempefios cognitivos de los nifios participantsgemo a un patréon normativo,
puesto que no se cuenta con baremos locales.

Estos datos permiten afirmar que el fendmeno dedautricion no explica, de
modo aislado, las dificultades cognitivas en niéios privaciones socioeconémicas,
ya que otros factores de la pobreza coexisten jantas carencias nutricionales.
Cortes Moreno et al. (2004) afirman que se haivetatdo el valor de las carencias
nutricionales en el desarrollo del nifio, principahte en las limitaciones cognitivas.
Determinantes bioldgicos, afectivos y sociales ttygn factores de riesgo en un
cuadro de desnutricion en un contexto de pobremalopgque no es posible plantear

una relacion unicausal entre la presencia de désiduaty el déficit cognitivo.
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La desnutricibn aparece asociada con mucha fre@uemn situaciones de
pobreza en la que coexisten otros factores deajgsmcipalmente el hacinamiento,
las practicas de crianza inadecuadas, el alto migeéstrés materno, el bajo nivel
educativo parental y el desempleo. Mdnckeberg Ba&Albino (2004) sostienen
gue la deprivacion social, aun sin llegar a cagstemos, también afecta el desarrollo
cerebral del nifio reflejandose, entre otros pamsetn una disminucién de su
capacidad intelectual. Los nifios que han vivide@mdiciones de pobreza, aunque no
hayan padecido desnutricién, presentan disminudédsus capacidades intelectuales.
Tal como se plante6 desde un enfoque psicolégicppbreza no es importante sélo
en términos de bienes, sino con relacién a comaatap las maltiples privaciones y
ambientes carenciados en el desarrollo cognitisocyal del nifio.

Las privaciones econdmicas generan incertidumbrestyés, por lo que
aumentan la posibilidad de estados emocionalesinegan los adultos a cargo del
hogar (Lipina, 2006). Estas perturbaciones psiéod®yen los padres (depresion,
ansiedad, escaso control de los impulsos, entas)gbueden tefir negativamente las
practicas de crianza. Limitan las posibilidades aele nifio cuente con el
acompafamiento del adulto para explorar su conte¥t® proximo, provocando asi
consecuencias negativas en la constituciéon de ersomalidad saludable (Ardila,
1979). Si se considera que el periodo entre l@syties cinco afios es una etapa de
intenso aprendizaje, en la que el sujeto comieregbrar el mundo que lo rodea, se
afirma que los nifilos de este estudio se han emcimtcon un medio ambiente
familiar abrumador que no estimuld la imaginacibpromovio la curiosidad.

Asi, el nifio que vive en contextos de pobrezaesamolla en un ambiente de
inseguridad y carente de estimulos psiquicos yiafs; lo que contribuye a limitar la

expresion de sus habilidades cognitivas.
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En este estudio se encontré que los nifios deccyatinco afios con un nivel
menor de pobreza (caracterizado por padres coesomdaridad superior a primario y
ocupaciones estables de baja calificacion) manejejor la informacion de modo
seriado y temporal, respecto a sus pares insertosortextos de mayor pobreza
(padres con un nivel educativo minimo y ocupacidnestables o planes sociales).
Un estudio preliminar con estos nifios encontré iasmmes estadisticas entre los
niveles del NES bajo de los nifios y sus desempeifiosos tests del K-ABC
vinculados a las habilidades seriales o secuesci@glacunza, Contini & Castro
Solano, 2006). Estos resultados son coincidentasla® encontrados por O’Brien
Caughy & O’Campo (2006) en nifios con menores resuesondmicos.

Existen mdultiples habilidades secuenciales, tate®ocla memoria a corto
plazo (visual y auditivo), la habilidad para recr@stimulos percibidos en tiempos
cortos y la atencion, entre otras. Estas tieneati@h con la memoria a corto plazo,
gue Vigotsky (1979) denomina memoria natural, daraaada por la inmediatez y por
la retencion de experiencias actuales como fundamée las huellas mnémicas.
Surge de la influencia directa de los estimulogrexts, por o que se asocia con la
percepcion. Estas habilidades se vinculan a estdagprendizaje, por lo que aquellos
nilos con mayores estrategias cognitivas secuesciptesentan mMAas recursos
vinculados al desempefio escolar, sobre todo pamaon®ar hechos, aprender
palabras y asociaciones entre letras y sus sonaosspondientes.

Las habilidades cognitivas secuenciales pueden vsdmerables a las
perturbaciones temporales de la atencion y la cdrec@én (Cayssials, 1998), en
consecuencia resulta necesario considerar estawdacal momento de evaluarlas.
Esto se evidencid cuando los nifios participantésadereproducir una secuencia de

movimientos (Movimientos de Manos); en muchos cgsesentaron distractibilidad
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y ansiedad al ejecutarlos (por ejemplo, inicialmsdcuencia antes que el evaluador
terminase la serie estimulo). Se observé un elevanioero de perseveraciones e
impulsividad en los movimientos.

Diversos estudios sefialan que los nifios en sitnait® pobreza presentan un
perfil cognitivo caracterizado por la dificultadrpaoperar con abstracciones (Contini,
2000); una pobre organizacién perceptual, dificbfiara el razonamiento no verbal y
espacial, para prestar atencién a los detalles, g&r persistente y para efectuar las
tareas con rapidez y eficiencia (Sattler, 1988; gk, 1994). El Centro de Estudios
sobre Nutricién Infantil (CESNI) encontré que lddas que viven en condiciones de
pobreza pueden tener desempefios muy inferioresribgs de inteligencia en
referencia a su grupo normativo, principalmentseCl (O’Donnell & Porto, 2007).
Por su parte Lipina et al. (2004), describieron gudesempefo ejecutivo de nifios
con NBI se caracteriza por la dificultad para gangrsostener representaciones que
les permitan completar las tareas propuestasied de secuencias de acciones y el
control de representaciones y estimulos irrelegaattas tareas. Teniendo en cuenta
estos hallazgos de investigacion, puede consigegars el grupo control del presente
estudio también presenta dificultades cognitivas.cbmo ya se planteo, la situacién
de pobreza que caracteriza a la poblacion de refiereexplicaria la ausencia de
diferencias estadisticas respecto a las habilidemtpstivas.

Por otro lado, no se encontraron diferencias &dteas en las habilidades
cognitivas secuenciales y simultaneas respectexal de los nifios. Estos resultados
son coincidentes por los desarrollados por Riquelteé Solar (2003) sobre
habilidades cognitivas basicas para el calculoi@osrpreescolares.

Considerando el desempeiio de los nifios al intdedas diferentes pruebas

gue conforman el K-ABC, se observaron dificultagasa percibir y analizar formas y
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luego ensamblar los componentes para lograr unaatarreproducciéon del disefio

estimulo (Triangulos), lo que demostraba las diiides para la formacion de

conceptos no verbales y el trabajo con relaciorsgmaiales bajo la presion del

tiempo. Los fallos se relacionaron ademas con lseperacion de un modelo

estimulo para resolver la tarea, lo que muestrdifieultad para responder ante el

cambio de las tareas. Por ejemplo, en el grupdfaes me cinco afios se observo que
s6lo podian reproducir modelos de un color Uniconmeesto de 2 partes. El

rendimiento disminuyé cuando se debian manejari@gdnlos para construir un

disefio abstracto, es decir, desdiéezh4.

Boivin (1991) encontré que la capacidad visual-esppale la memoria esta
sujeta a los efectos de la cultura al comparaeséhpefnio de niflos escoceses y del
Zaire en este tipo de tareas cognitivas. Esta adgmhcesta relacionada a las
habilidades cognitivas simultaneas, por lo que pugplotetizarse que las condiciones
contextuales adversas a las que estuvieron expulestamifios de esta investigacion
influy6 en dichas habilidades.

Si bien estudios realizados por Kagan & Klein ()9Kamphaus et al. (1982)
y Naglieri & Kamphaus (1983), mostraron que nifiesdiferentes culturas obtienen
puntuaciones similares en pruebas de tipo simwtamea investigacion realizada en
San Luis (Argentina) revel6 que la produccion débren la Escala de Procesamiento
Simultdneo muestra mayor influencia cultural aipal los siete afios (Taborda &
Diaz, 2002b).

Lyon & Smith (1987) estudiaron la estabilidad #ABC en un grupo de
nifos preescolares en riesgo, encontrando quec#daede procesamiento simultaneo
fue la més favorable al cambio a partir de un eatrgento cognitivo. Si se tiene en

cuenta este hallazgo, la identificacion de habileta cognitivas simultdneas tales
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como organizacién espacial, distincion entre detaksenciales y no esenciales,
relaciones parte-todo (sintesis), discriminaciéual, memoria visual a largo plazo,
entre otras, son necesarias para implementar &sceonivel escolar y social.

Ademas, habilidades cognitivas simultaneas combukgueda y el barrido
visual, la percepcion y el reconocimiento de esliisigon significado (por ejemplo,
rostros humanos) contribuye al desarrollo de ldslidades sociales. De este modo,
las capacidades de vinculacion con los otros tamllépenden de recursos
cognitivos; y como contrapartida, la interacciéngibo tiene un papel socializador
para el nifio sino que promueve el desarrollo cognitsobre todo a partir de la
manipulacion de los sistemas de signos.

En este estudio se encontré que tanto los nifto&fieos como los desnutridos
cuentan con habilidades sociales para afrontaagdnes cotidianas, ya que no se
observaron diferencias estadisticamente signifigatien las puntuaciones del
instrumento disefiado para este estudio. Estos gatositen confirmar la hipétesis
inicial de la presente investigacion.

Asi se comprob6 que no existe una relacion ensrdddilidades cognitivas y
sociales en nifios tucumanos con y sin diagnéstecdasnutricion, ya que, sélo las
habilidades sociales aparecen como el recurso sleniftos desnutridos ante el
contexto de riesgo social. Esta comprobacion esci@nte con lo planteado por
Gardner (1994) al concebir a la inteligencia comm aonjunto de capacidades,
relativamente autonomas.

A pesar de la adversidad asociada a la pobrezes esfios han logrado
adquirir una serie de habilidades sociales, tad@socsaludar, mencionar su nombre,
adaptarse a los juegos de otros nifios, halagas paslres, denunciar cuando otro nifio

le hace algo desagradable, iniciativa para vinsalacon pares no conocidos,
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comportamientos cooperativos, expresion de seniiose positivos en sus
interacciones con adultos, entre otros.

Pese a las deficiencias nutricionales, los nifiostramn comportamientos
sociales necesarios para el desenvolvimiento erdawiaria, los que les permiten un
ajuste psicoldgico en su contexto mas proximo. Bé&taballo (2005), la adaptacion y
participacion en diferentes contextos, est4 detexda, al menos parcialmente, por el
tipo de habilidades sociales. De este modo, el @ngé estas habilidades sociales
puede actuar como un amortiguador del impacto tiimel®s estresantes vinculados a
la pobreza, reduciendo la tension psicoldgica ansiedad. Las relaciones sociales
gue establecen estos nifios pueden considerarse wofaator protector de la salud,
en tanto, que la percepcion del nifio sobre el apogial con el que cree contar, o
cuenta efectivamente, puede hacer que una situdniéimlmente amenazadora
resulte menos problematica (Thoits, 1983). Sin egihaaqui resulta necesario
considerar los recursos emocionales con que ceéntéo, tales como su autoestima,
caracteristicas de personalidad y recursos sociab@so el apoyo social percibido,
variables no indagadas en esta investigacion.

Como se puede observar en los resultados de sistdice las habilidades
sociales de nifios preescolares implican la int@yacccon los pares, las
manifestaciones prosociales, la exploracion deasegla comprension de las
emociones, entre otros indicadores. Estos han relgvantes en diversos estudios
sobre comportamientos sociales infantiles (Davidv&rphy, 2007; Garner et al.,
1997; Larsen et al.,, 2007). En los niflos preeses)das habilidades sociales dan
cuenta de un aprendizaje de pautas y modelos gpermeiten relacionarse con los
otros de una forma efectiva y satisfactoria.

Segun la percepciébn materna, tanto los nifios dédasit como los no

207



desnutridos suelen saludar a las personas conazidencionar su nombre si se lo
preguntan, lo que indica la presencia de habilisddesicas de interaccion sociahs
habilidades sociales basicas de interaccién inolugemportamientos basicos y
esenciales para relacionarse con un nifio o0 uncaduhque el objetivo no sea
establecer una relacion de amistad (Monjas Cas2062). Estas habilidades van a
permitir que el nifio se desenvuelva en su entoooialsdiario y pueda aprender
capacidades sociales mas complejas. El lenguajbtaala adquisicion de tales
comportamientos; en tal sentido, Papalia et aDiP8efnalan que los nifios de tres
afos ya lograron una pronunciacién y gramaticaJgogue muestran mas atencion al
efecto de su discurso en los deméas e intentancex@ion claridad sus mensajes.

Vigotsky se refirié al papel que tiene el lenguageno instrumento cultural de
mediacién de la accion humana (Cole & Wertsch, 198&gun este autor, el
funcionamiento mental de un nifio tiene un origetiadpposibilitado principalmente
por el lenguaje. En la interaccion del nifio conddsiltos, aquél va conformando su
psiquismo, logrando una representacién del munde gi mismo (Vigotsky, 1979).
El lenguaje verbal, privativo de los seres humanusce posible no solo el
intercambio de mensajes sino el acceso al mundtwsddmbolos y la cultura.

Pero para que el lenguaje verbal forme parte dedpacidades de un nifio, no
s6lo es necesario un soporte neurofisiolégico gimtambién es relevante el tiempo
y los tipos de cuidados que les brindan las pessomas proximas a éste. Se ha
encontrado que madres de NES bajo suelen emplemeetos extralinguisticos en
situaciones de comunicacién y presentan actitudasativas frente al lenguaje
temprano de sus hijos (Piacente, Rodrigo & Urrut®98). Esto muestra como ciertas
practicas de crianza pueden estimular o no la awdgm del lenguaje verbal y el

aprendizaje de ciertas habilidades sociales béasicas
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El lenguaje posibilita la participacion del nifio gituaciones interpersonales,
tanto dentro del ambito familiar como fuera de .é&telos afios preescolares, el nifio
inicia vinculaciones con pares, sostenidas en naichsos, por su participacion en
otros contextos significativos (por ejemplo, eldiarMaternal). M&s de la mitad de
las madres encuestadas afirman que sus hijos sEa@eotros niios para conversar e
iniciar juegos o incluirse en actividades ya irdes.

Se encontré que a los cuatro afios, los nifios yablesen relaciones de
amistad, lo que indica el grado de aceptacién kogcia tiene el pequefio para ser
querido y aceptado o rechazado por su grupo ddeguBn muchas ocasiones, la
aceptacion social es promovida por el grado de eaagn que tenga el nifio. En la
escala validada para esa edad,itesis4 (pregunta a otros nifios si puede ayudarlos
en actividadesy 9 (es amable con sus padres y otros adultos conociddagan los
comportamientos cooperativos. Estos aparecen camydnecuentemente practicados
por los nifilos desnutridos y no desnutridos, los cpiaciden con los estudios de
McClelland & Morrison (2003) y Nabors, Willoughby &adawi (1999) en nifios
preescolares y con necesidades educativas esgeciale

Las habilidades sociales estan relacionadas cexpla@sion y comprension de
estados emocionales, todo lo cual le permite ab mfeescolar tener un control
respecto a cOmo demostrar sus sentimientos y céspmnder ante los sentimientos
de los demas, principalmente su grupo familiar (@a& Power, 1996). Los nifios
eutréficos y desnutridos mostraron alta capacidadxpresar sentimientos negativos
(por ejemplo, quejarse si un par le hace algo aadafle) o manifestar emociones
positivas hacia sus padres (por ejemplo, halagasgadres o a alguno de ellos). Esta

comprobado que la expresion de tales comportansi@tgnva de la influencia social
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y de las caracteristicas de personalidad parer{fRtes Capilla & Del Barrio Gandara,
2003).

Aquellos comportamientos sociales vinculados axjaresion de emociones
positivas, principalmente de elogios hacia los @dulaparecieron con una mayor
frecuencia en todas las edades estudiadas. Lasesnamrcuestadas refirieron
habilidades de cortesia y amabilidad con el adualbosélo por responder a preguntas
de personas mayores sino por utilizar palabras sfogeadecuados a las figuras
parentales.

Los resultados mostraron la ausencia de diferemstslisticas en el empleo
de las habilidades sociales segun el sexo, aungueos estudios empiricos (Merrell
& Gimpell, 1998; Navarro, 2004) sefialan que existepatréon de comportamiento
femenino y otro masculino de relaciones interpaakntanto en la infancia como en
la adolescencia.

Si bien no se encontraron diferencias estadistreapecto al nivel de
habilidades sociales segun los niveles de NES lmjeapntexto es clave para el
aprendizaje de las habilidades sociales. El aprajalde las habilidades sociales esta
muy vinculado a las caracteristicas del entornoccama relevancia que presenten
ciertos comportamientos sociales considerados sodgtopor lo que la cultura
contribuye en este sentido (Gardner, 1994).

De entre las variables de contexto, el nivel etiw@anaterno, incluido en la
definicion del NES de este estudio, es un elemaritmamente relacionado con la
salud integral de un sujeto. UNICEF (2001) considgue la alfabetizacion y la
progresion de niveles educativos en la mujer, esingportante factor para el
desarrollo infantil. Mientras mayor sea el niveueativo de la madre, tendra mas

posibilidades de comprender la importancia de lasdiciones Optimas para la
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promocién de salud de su grupo familiar. En estéid® podra brindar experiencias
linguisticas y comportamentales que promuevan idabiés sociales en sus hijos.
Otro descriptor del contexto es el tipo de vivienda estudio realizado por
Rubalcava & Salles (2001) mostré que la falta déewida o el hacinamiento al que
estan expuestos muchos nifios de Latinoamérica tarpao soélo en sus condiciones
de vida sino que limitan la posibilidad de expeciaa de aprendizaje dentro del
ambito familiar. Al compartir espacios con sus fi@si por ejemplo, la
comensalidad, los nifios estimulan el desarrollouda serie de competencias
linglisticas y sociales. Este aprendizaje es ppoyalo en ambientes familiares de
pobreza extrema, ya sea por la asistencia de fiws @ comedores comunitarios o la
excesiva carga horaria laboral de las figuras pales

El &mbito escolar es otro lugar propicio paramkendizaje de las habilidades
sociales, ya que el ingreso al ambito escolar tapho sélo la expresién de
comportamientos sociales sino la comprensién dedoportamientos y sentimientos
de los otros en las diversas situaciones (Serlzedes & Meneses, 2002) como el
desarrollo de recursos cognitivos, necesarios paraontinuidad en el sistema
educativo. Al momento de la evaluacion, sélo lo8oside cinco afios asistian a
Jardines de Infantes, aunque no de modo muy regudaio que las posibilidades de
inclusién en otro contexto socializador aparecimitadas; limitacion que se acentud

considerablemente en los niflos de tres y cuatrs. afio
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9.2.  Experiencias de cuidado familiar

Otro de los objetivos de este estudio fue descyibomparar las experiencias
de cuidado familiar que recibian los nifios partioiges.

Se partid6 de la hipétesis que los nifios desnwgrig@sentan una menor
cantidad de experiencias de cuidado familiar (atdies estimulacion) comparada
con la de niflos no desnutridos.

En las edades estudiadas se comprobd la hipdiesiteada, por lo cual los
ninos no desnutridos participaban, en mayor medatha,situaciones de cuidado
(actividades de estimulacion), particularmentedanailacion de actividades de tipo
escolar, comparados con los nifios desnutridos.

Se encontré que en los nifios eutréficos la estitiutase efectuaba a través
del acercamiento a libros y revistas como activedadnculadas a la motricidad fina
(recortar, dibujar, pintar) en mayor medida que pares desnutridos; aqui el adulto
desempenia el papel de un mediador para el desadolh inteligencia, lo que facilita
a su vez el aprendizaje y la alfabetizacion.

Ruiz & Moreau (2000) sostienen que estimular lasitplidades de expresion
del nifio a través del dibujo es muy importantegya no sélo permite la expresion y
comunicaciéon de si mismo sino también el desaradlaina serie de competencias
como la formacion de conceptos no verbales. Undastanterior con nifios
desnutridos de Tucuman (Lacunza & Contini, 200@€patré que aquellos con déficit
nutricional y sin asistencia al Jardin de Infamiessentaban mayores dificultades para
el dibujo.

Las madres de los nifios participantes informaranejyuego estaba presente
en la vida cotidiana de los éstos, aunque la ahlida los mismos diferia

ampliamente. Se observo que los nifios desnutrigipsriecnentaban mas situaciones
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de juego libre, sin el monitoreo de un adulto nEntgue sus pares no desnutridos
reiteraban juegos dramatizados (por ejemplo, “lantng los hijos”). En los afios
preescolares, la posibilidad de alimentar la ciudab infantil y generar aprendizajes
también se vincula a los juegos que hacen los nlf@mgractica del juego simbdlico
le permite completar sus conceptos sobre la rehlidadiante la ficcion (Piaget,
1964).

Estos datos de alta presencia de actividades dativas no son consistentes
con el bajo rendimiento en las pruebas cognitiv@er ello, las respuestas
satisfactorias de las madres a muchos de éstospueden ser interpretadas a la luz
de ladeseabilidad sociajue sustenta sus respuestas.

El constructo deseabilidad social se ha definidmacana tendencia de los
sujetos a dar respuestas que son socialmente masnientes o deseables (Andrés
Pueyo, 1997). Ha sido estudiado con relacién aumsntos de evaluacion de la
personalidad, considerandolo en un principio s@ma respuestas voluntariamente
distorsionadas, aunque los resultados de diverstaglies mostraron que se trata de
un rasgo relativamente estable y consistente derkonalidad. Este rasgo ha recibido
diversos nombres, tales como necesidad de aprobao@al o conformismo social
(Ferrando & Chico, 2000). A tal efecto, se han ftgs® diversos instrumentos para
medir estos rasgos, o se los ha incluido en distiptuebas de personalidad.

Diversos estudios realizados en contextos de pal{éallado Chaves, 2006;
Coronel et al.,, 2006; Piacente, Marder, Resches eflekma, 2006) sefialan la
presencia de deseabilidad social en la informasa@iodemografica proporcionada.
En tal sentido, Piacente et al (2006) afirman gste @o es un dato menor ya que
informa el nivel de conocimiento que tienen lo®infantes, en este caso las madres,

sobre lo que seria beneficioso para el nifio, auequeealidad no sea una practica
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usual en ellas.

Ademas, los datos sociodemograficos mostraronequindas las franjas de
edad analizadas, las madres eran las que mas tiempleaban en el cuidado de los
pequefos participantes. Los niflos desnutridos @&staionitoreados de modo casi
exclusivo por sus madres, comportamiento posibléanasociado a los efectos del
déficit nutricional en el funcionamiento auténome dquellos. Estos hallazgos
coinciden con lo planteado por Barret & Radke-Yar(@985), quienes encontraron
gue los nifios desnutridos suelen ser menos indepeesd, mas llorones y con escasa
tolerancia a la frustracion.

Diversos estudios indican que la madre es uno slgilares del desarrollo
infantil, de tal manera que las caracteristica®emas permiten explicar las conductas
de su hijo en todos los niveles: social, cognigvemocional De Tejada Lagonell et
al, 2005; Laude, 1999; Roa Capilla & Del Barrio Gandara, 200&n embargo,
considerar que sélo la presencia de la figura matgarantiza un 6ptimo desarrollo
del nifio es reduccionista, ya que un ambiente palereestimulos, la falta de
motivacion del grupo familiar, sin lugar a dudasibé&n inciden en el desarrollo del
nino.

Igualmente se observd participacion de otros miemloel grupo familiar,
tales como hermanos mayores, abuelos o tios, emdgdo cotidiano tanto del nifio
eutrofico como del desnutrido. Sélo en el grupotmdrde cuatro y cinco afos, se
observd una escasa participacion de la figura pateka intervencion de otros
cuidadores en la vida del nifio no solo se relactammael tamafio del grupo familiar o
la presencia del padre en el &mbito del hogar, &ntbién con los patrones de

crianza.
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La circunstancia de que tanto los nifios eutréfigodesnutridos de esta
investigacion tengan vinculacién con otros miemhiesgrupo familiar, también se
relaciona con las caracteristicas evolutivas desexios preescolares. En este sentido,
Erikson (1983) sostiene que estos afios son datingipara el nifio, tanto para las

vinculaciones con pares y adultos como para apresudiee su mundo exterior.
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CAPITULO 10

Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo principal la@a la relacion entre las
habilidades cognitivas y sociales de nifios dedreimco afios, con y sin desnutricion,
de San Miguel de Tucuman.

Se escogié como tema de investigacion la inteligeya que es esencial en la
organizacion psicologica del nifio, al permitirlenfagir significados a la realidad,
hacer aprendizajes y apropiarse de la cultura. égpacidad no puede entenderse
independientemente del contexto en la que se etrauan sujeto, ya que dicho
contexto puede potenciar o inhibir su expresionelie sentido, la pobreza y en ese
contexto la desnutricion, son factores de riesgoekmesarrollo infantil; se ha
demostrado que la desnutricion tiene un efecto mayolos nifios que viven en
contextos socioeconomicos desfavorecidos, al ctrefastores de riesgo social junto
a las carencias nutricionales. La pobreza por smaigenera vulnerabilidad para el
desarrollo saludable del nifio, por lo tanto impaatalas habilidades cognitivas y
sociales, sobre todo en aquellos que han viven@hdadono y falta de estimulacion
en un ambiente deprivado.

Los resultados constatan, en primer lugar, quesnglitréficos de contextos de
pobreza presentan similares habilidades cognitismsultaneas y secuenciales
respecto a sus pares desnutridos. De este mode ha somprobado la primera
hipoétesis planteada en este estudio: los nifiodesinutricion tienen mas desarrolladas
las habilidades cognitivas simultdneas y secuaxialomparados a sus pares

desnutridos.
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Estos hallazgos plantean dos cuestiones fundalegntBor un lado, la
necesidad de profundizar el estudio del estadacranal de los nifios preescolares de
San Miguel de Tucuman en situacion de pobreza.iMest carencias nutricionales
pueden estar solapadas u ocultas y ser complenasngalas influencias negativas de
un ambiente deprivado. Por otro lado, los resutadestacan que el nifio pobre,
aunque con un estado nutricional adecuado, tienga@damientos cognitivos muy
similares a nifios con desnutricién leve. Esto dantai que las condiciones de
pobreza, caracterizadas por privaciones de indalerial y simbdlica, afectan las
capacidades cognitivas. De este modo, pobrezanutteson temprana se potencian
y se reflejan en la salud, la nutricién y el desldordel nifio.

Si bien estos resultados no pudieron ser comparm@mosin patron normativo
de referencia, puesto que la bateria cognitivizatlh no cuenta con baremos locales,
se infiere que el perfil de habilidades cognitiveisnultdneas y secuenciales
identificadas en estos nifios es semejante al enlaclonén diversos estudios sobre las
caracteristicas cognitivas de nifios en situacionpaolereza. Este perfil cognitivo
refiere a las dificultades para utilizar habilidad#e tipo espacial, por ejemplo la
formacion de conceptos no verbales, al codificanfiarmacion desde una dimension
simultdnea. A esto se suma el limitado empleo dalilades para organizar la
informacion de modo seriado y temporal, particukmte en aquellos nifios de cuatro
y cinco afios con mayores condiciones de vulnedsdiliy deterioro econdmico,
social y cultural. Este descubrimiento reafirm&viencia empirica de otros autores
referida a que un mayor contexto de pobreza impatia fuertemente en las
capacidades cognitivas y, por consiguiente, enr@tgso de aprendizaje del nifio.
Para fortalecer la capacidad de aprendizaje es agios es necesario transformar sus

condiciones contextuales y facilitar la adquisicid@ instrumentos simbdlicos de
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orden superior. En tal sentido, es primordial latipi@acion activa del nifio en
actividades valoradas culturalmente.

Si bien el andlisis de los datos sociodemografinasstra la presencia de la
madre en los cuidados cotidianos del nifio, sugaition como agente mediador es
limitado, ya que se observé que ésta no proporb@ras signos, simbolos y
significados necesarios para el desarrollo detiigencia. Para que el nifio pueda
recordar, generalizar, formar conceptos, operar atstracciones y razonar
I6gicamente necesita la presencia de un adultomgpafiero mas capaz que permita
internalizar estos procesos psicoldgicos a traeda thediacion semidtica. En el caso
de estos nifios en situacion de pobreza, las pidsithds para explorar e interaccionar
significativamente con otros de su entorno son linditadas si se considera que su
ambito familiar est4 deteriorado en lo material, lenafectivo, en lo social y
principalmente en su dignidad humana.

En segundo lugar, se encontré que los nifios, thedosi y no desnutridos,
presentan similares habilidades sociales. Los ni®dres, cuatro y cinco anos
manifiestan comportamientos basicos de interacsdral (saludar, decir su nombre),
se relacionan con pares y adultos, presentan rstaifenes prosociales, comprenden
y expresan emociones, halagan a sus padres, éraseconductas. Asi, se comprueba
la segunda hipétesis expuesta al iniciar este iestiad nifios eutréficos y desnutridos
no difieren en el nivel de habilidades sociales.

Estos resultados permiten afirmar que las haliédaognitivas y sociales en
los nifios participantes no aparecen relacionadas.loE niflos desnutridos las
habilidades sociales aparecen como un recurso iyioséinte las dificultades

observadas en las habilidades cognitivas. Lasitlatés sociales permiten un ajuste
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psicoldgico del nifio desnutrido al ambiente maipné; asi, se las considera un
recurso protector ante la situacion de pobrezadgédieit nutricional.

A lo largo de este trabajo se ha enfatizado lavegicia del sistema socio-
cultural tanto para la construccion de la intelgjancomo también para la
socializacién. Esta implica no sélo la interacodm los otros sino que es un proceso
progresivo de asimilacion de actitudes, valoresstumbres de una sociedad, por lo
gue el nifio aprende qué comportamientos son adeptaéntro de su grupo.

Entre los tres y los cinco afos, el nifio incuraien un nuevo ambito colmado
de estimulos psiquicos y sociales: la escuela. seolarizacion potencia la
socializacion y el desarrollo de sentimientos dgeeein un caracter interpersonal y
moral. El ambito escolar implica no sélo la expsassino también la comprension de
sentimientos y comportamientos sociales en sitnasialiversas. Tales habilidades
sociales sumadas a los recursos cognitivos sorsagge para la continuidad del nifio
en el sistema educativo como para su posteriordidselaboral y social. De alli, la
importancia de los hallazgos de esta investigacion.

En tercer lugar, se comprobd la hipétesis de urayom presencia de
situaciones de cuidado materno, experiencias dm jastructurado y estimulacion de
habilidades escolares en el grupo de nifios no ttedosl Esto es coincidente con lo
planteado desde la literatura especifica respetdodacisiva influencia que tiene el
contexto familiar en los afios preescolares, ydapibabilidades y conocimientos que
se desarrollan en estas edades favorecen los gagesdulteriores. Incluso aquellos
hogares de pobreza con un grupo familiar numerosalgn restringir ain mas los
estimulos necesarios y las experiencias de apmagadidin embargo, los resultados

obtenidos no tienen una clara correspondenciacddsempefios de los nifios en las
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tareas cognitivas (test K-ABC). Por ello, los dgposporcionados por las madres de
los participantes deben ser entendidos en el niir¢® deseabilidad social.

En sintesis, este estudio muestra que los nificwuties y no desnutridos
pertenecientes a contextos de pobreza tienen ded@s cognitivas simultaneas y
secuenciales similares. Esto destaca que el fer@defa desnutricion no explica, de
modo aislado, las dificultades cognitivas en niéios privaciones socioeconémicas,
ya que la intervencion de otros factores de la gmabicoexiste junto a las carencias
nutricionales.

En un contexto de alto deterioro social y conertas desigualdades en la
distribucion de los recursos, el nifio en situactin pobreza debe enfrentar un
ambiente caracterizado por la incertidumbre y Kiffrailos estresantes. Los recursos
para afrontarlos suelen ser escasos, sin embaghabilidades sociales permiten a
estos nifios la adaptacion a su entorno mas proximo.

Considerando los datos empiricos descriptos, @stastigacion aporta
informacion sobre los siguientes aspectos:

En primer lugar, se hace explicita la vinculadjbre tiene la inteligencia con
variables nutricionales, socio-econdmicas, culagal familiares; las que potencian o
inhiben el comportamiento inteligente. Si bien ddos estudios realizados durante el
siglo XX ya han explicitado esta relacion, estaestigacion brinda informacién
pormenorizada sobre las habilidades cognitivas Isimeas y secuenciales de nifios
en situacién de pobreza. Tales habilidades estsadha en un estilo para procesar la
informacion y tienen relacion con las modalidadelsnifio para aprender. Estos datos
son particularmente valiosos para incluir en lagicuias escolares el trabajo con
materiales que refuercen la implicacion de dictstdos cognitivos a fin de favorecer

los aprendizajes escolares. De este modo, se tavtagermanencia del nifio, inserto
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en un contexto socioecondmico desfavorecido, esistdma educativo. Asimismo Si
se logra que el nifio alcance un aprendizaje mdssexse contribuird a que adquiera
niveles mas elevados de escolarizacion, y ellor&resmyores condiciones para una
insercion laboral y social.

El analisis efectuado al interior de un contex¢éopdbreza de San Miguel de
Tucuman, permite afirmar que pobreza y desnutricidexisten y se potencian con
efectos muchas veces irreversibles no sélo a bieébgico, sino también subijetivo,
familiar y social, lo que destaca la multidimensiliciad e interrelaciéon de dichas
variables.

En segundo lugar, no se observa una relacion stteabilidades cognitivas y
sociales. Tal es asi que en el caso de los nifmsuttelos, las habilidades sociales
aparecen como el recurso para la adaptacion aodidia

En tercer lugar, desde lo metodolégico, se platdeatilidad del enfoque
multimétodo para la evaluacién de las habilidadesiages. La participacion de
informantes significativos en la evaluacion delonifen este caso sus madres— ha
permitido conocer los comportamientos sociales idensdos relevantes en su
contexto proximo. Por otro lado, la observaciénagenifios en el ambito escolar ha
sido util para la identificacion de tales comporimos. Un aporte de esta tesis es la
construccion de instrumentos sencillos con propiesigpsicométricas rigurosas con
los que no se contaba en el campo de la Evalu&s@oldgica Infantil. Tanto las
Escalas como el Registro de Observacion disefiadodes particular utilidad para la
evaluacion de las habilidades sociales de nifiositracion de pobreza, lo que
reafirma la necesidad de contar con instrumentasstagdos y validados en

determinados contextos.
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En cuarto lugar, se aporta informacion pormendezaobre las habilidades
cognitivas (simultaneas y secuenciales) y socitenifios con y sin desnutricién de
tres a cinco afios. En la provincia de Tucuman RROSA realiza monitoreos a la
poblacién infantil menor de 6 afios implementandedias politicas de salud. En este
sentido, se aportan valiosos datos para la elaidorde dichas politicas en el sistema
publico. Por un lado, los datos generados puedsniivar intervenciones en salud
gue permitan corregir mas eficazmente las injuicy desigualdades, las que
condenan a muchos nifios a vivir en condicionesxdtugion. Por otro lado, los
instrumentos empleados pueden utilizarse en disgfiespost intervencion de
politicas nutricionales implementadas en CAPS deMiguel de Tucuman, a fin de
determinar indicadores del impacto y eficacia ddhal politicas. Cabe destacar que
se han estudiado las propiedades psicométricasKkdeBC y las escalas de
habilidades sociales con una poblacién que fornmte e los programas de salud
Materno-Infantil del SIPROSA.

En quinto lugar, acerca de las tareas cognitivgsleadas en este estudio, se
ha verificado la utilidad de pruebas no verbalesna las que integran el K-ABC,
para evaluar a nifios de NES bajo, en los que spetsentarse dificultades para dar
cuenta de sus comportamientos inteligentes a trdedsareas verbales. Esta bateria
proporciona un perfil sobre el estilo de procesamiedel niflo, aspecto de
significativo valor al determinar los métodos diitkms mas efectivos para
incrementar el rendimiento académico. Tal como @mawnd, seria primordial
incluir en las curriculas escolares de los nifiossiiacion de extrema pobreza, el
trabajo con materiales que refuercen las habilsladgnitivas simultdneas, a través
del énfasis en estrategias de memoria visual y riabte manipulativos. Estas

intervenciones en una poblacién ingresante al régeblar inicial pueden prevenir
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dificultades en el aprendizaje escolar como asibigamla desercion escolar. El
ambito educativo es un contexto propicio para gangn cambio cognitivo en estos
nifos, promoviendo la constitucion de sujetos cenecho a aprender.

Es necesario destacar que este estudio adolecgeras limitaciones que
restringen la generalizacion de los datos obtenidoso asi también la utilizacion de
los instrumentos disefiados para este estudio.

Una primera limitacion esta dada por las carasttesis del grupo control. El
diagnostico nutricional fue realizado en la evaidagediatrica en los CAPS. Sin
embargo, los hallazgos muestran la necesidad deuafeun analisis nutricional mas
exhaustivo a fin de aumentar la fiabilidad del digggico. Por ello se hace imperioso
considerar otras variables antropométricas, comio también los indicadores
bioquimicos y el registro de los periodos de tiengpo el que se mantiene la
desnutricion.

Ademas es conveniente ser cautos al momento deuafegeneralizaciones,
sobre todo si se considera que los nifios desnatpdaticipantes no debian haber
padecido un cuadro de desnutricién en sus printtaaeses de vida. Este criterio se
justifica por la observacion y el trabajo cliniao @APS de San Miguel de Tucuman,
en los que se observd que en muchos casos eltaéfidcional sucedia alrededor de
los 12 meses, periodo coincidente con el destefe igcorporacién de alimentos
sélidos caracteristicos de la dieta de su grupdlifamEsta condicion ha dificultado
la accesibilidad a la muestra.

En lo que respecta a los instrumentos de evalna@das habilidades sociales
disefiados, se deben proseguir los estudios en nasied® poblacion general, en
diversos contextos (familiar y escolar) y paraesapleados con diversos informantes

(padres y maestros).
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Como desarrollos futuros de la presente investigapueden plantearse los

siguientes:

El estudio de nifios menores de tres afos (etapaagier riesgo por la velocidad
de los cambios producidos por el crecimiento y iela) y sus cuidadores, a fin
de identificar aquellos factores de riesgo padeshrrollo psicoldgico. Respecto a
la desnutricion, el énfasis debiera centrarse arel&s variables psicoldgicas
vinculadas a la misma, tales como estilos de apegentales, caracteristicas de
personalidad materna, sintomas psicopatolégicos lem cuidadores vy
comportamientos disfuncionales en el nifio, entresotCon estos datos se puede
implementar tareas de prevencion de futuras paadpgsencialmente dirigidas a
las mujeres embarazadas y a las familias con mi@®res de tres afios asistentes
a Centros de Atencion Primaria de la Salud.

En los nifios menores de dos afios que sufran desdritrel estudio se enfocaria
en el desarrollo cognitivo a fin de identificar hiwds tempranamente posible la
cualidad de las habilidades y los potenciales dgfen el area cognitiva. De este
modo podrian iniciarse programas de prevencionerviancion en la temprana
infancia, considerando la plasticidad cerebral jaroel ser humano.

En aquellos niflos mayores de cinco afios insert@$ sistema educativo y en los
gue ya se ha instalado el déficit nutricional, gludio se enfocaria tanto en las
fortalezas como en las debilidades cognitivas yases: Estos resultados debieran
emplearse para la formulacion de politicas y @o@s que potencien nuevas
formas de pensar y la adquisicion de las habilisiadeiales.

Desde un punto de vista metodolégico, se debe jtmalem la adaptacion de
instrumentos de evaluacion de las habilidades tiwgaial medio sociocultural

local, particularmente el K-ABC.
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La incorporacion de otros instrumentos y/o agem@® la evaluacion de las
habilidades sociales en estos grupos de edad.

Es de relevancia el estudio de las habilidades aksci disfuncionales,

particularmente los estilos de comportamiento $adni@bido y agresivo y sus

relaciones con el contexto. En tal sentido, calamapliar la pregunta para
interrogar acerca de qué otros factores generas thtfunciones. La conducta
agresiva, por ejemplo, uno de los grandes tema®sueltos de este siglo, abre
una nueva linea de investigacion.

Avanzar en el trabajo de estimulacion en el ambéimolar para aquellos alumnos
con déficit nutricional, tematica muy demandada [@oicomunidad educativa.

Habiéndose identificado a las habilidades socialeso fortalezas del nifio

desnutrido, el docente deberia emplearlas a firbateeficiar los aprendizajes
escolares en el Jardin de Infantes. La capacitazidincentes del nivel inicial

resulta imprescindible, ya que es un agente medigqde puede promover las
habilidades en estos nifios.

Los hallazgos de esta investigacion han permitidstemmatizar las

caracteristicas de tipo cognitivo y social en niios y sin desnutricion que viven

bajo condiciones de pobreza. Se demostré que admedue aumentan las

condiciones de pobreza son menores las habilidamgstivas. También se encontro
gue pobreza y desnutricion se potencian, generamdo causalidad reciproca y

limitando la expresion de dichas capacidades.

Sin embargo, transformar el dafio infligido al ngor la pobreza, en este caso

en las habilidades cognitivas y sociales, es pasibh tal sentido, el valor de este
estudio es haber identificado no solo los défisi® las potencialidades de los nifios

pese a sus deficiencias nutricionales y al contextoque estan insertos. Estos
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recursos potenciales —las habilidades sociales-depueconsiderarse un factor
protector de la salud, en la medida que actien aomamortiguador del impacto de
estimulos estresantes derivados de la pobreza.

Los resultados de este estudio muestran que lal&gia tiene grandes
desafios respecto a la salud de los nifios en esteonsiglo, en un trabajo mas
comunicado entre politicas estatales y la inteiglisa. Solo asi sera posible revertir
los problemas infantiles los problemas infantilesocéados a la pobreza y la
exclusioén. Ello permitira que se cumplan sus dareghse potencie un cambio social.

Finalmente esta tesis aporta una reflexion acest@ampromiso de la clase
politica y de las autoridades sanitarias y educatés para formular una verdadera
politica de Estado. Es fundamental garantizar gnalilad de oportunidades para los
nifos, fortaleciendo un desarrollo sano e integnaél que las habilidades cognitivas
y sociales puedan expresarse. Estos recursos daveprotegidos, cultivados y

desarrollados, ya que son parte del capital hurdanma sociedad.
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Solicitud de consulta a expertos. Escala de Habibdlies Sociales

En las siguientes paginas encontrara unas estalhabilidades sociales para
nifos de 3 a 5 afios. Las mismas seran aplicadagraspo cuidadores.
Le solicitamos que:
1. Determine, segun su opinion, el grado o intenseladue cada uno de los items
es un indicador de las habilidades sociales idémtiPara ello debera puntuar
entre 1 a 3, considerando que:

1 intensidad baja 2 intensidad media 3 alta intensidad

2. Agregue, si lo desea, los comentarios respectoda @tam (por ejemplo, si es
confuso, si estda formulado de un modo poco clareon un vocabulario
inadecuado para el grupo sociocultural a evaluar)

3. Evalle las instrucciones iniciales, consideranduotda claridad y adecuacion.
Puntle de 1 a 3 (1: puntaje minimo y 3: puntajeimakx Agregue aquellos
comentarios que considere oportuno.

Datos del experto
1. Edad:
e 20 a 30 afos
e 31 a40 afos
e 41 a 50 afos
* mas de 51 afios

2. Sexo
3. Profesion.......coooiiii i
4. Detallar Si finalizé estudios de postgrado 0 los taes
5. Experiencia profesional
« 1a3afos

e 3abarios
* mas de 5 afos

6. Area en la que se desempefia actualmente (Educaesicplogia evolutiva,
Evaluacion Psicoldgica, etc.).

Agradezco su colaboracion
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Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuidads) - 3 afios

De las siguientes afirmaciones sefale cual essfauesta que mejor describe
los comportamientos habituales de su nifio. Elija sno de las opciones indicadas.

Tenga en cuenta que para responder, debe considlesaromportamientos efectivgs
del nifio, es decir, SCOMPORTAMIENTO OBSERVABLEdurante los ultimos
meses. Evite las posibles interpretaciones o inf@as

Las opciones de respuesta son las siguientes:
NUNCA

ALGUNAS VECES

FRECUENTEMENTE

Nunca| Algunas|Frecuent¢ Puntaje
veces | mente

1. Sonrie y/o saluda a las personas que conoce (f@eyg

vecinos)

Puede decir su nombre cuando se lo preguntan

Comparte algun alimento, juguete u otra pertenerun

un nifilo que conoce

En sus relaciones con otros nifios dice “gracias”

Menciona una aprobacion cuando un nifio hace al

su agrado

6. Se acerca a otros nifios del mismo sexo para
juegos o conversar

7. Se adapta a los juegos y/o actividades que olios Iy:
estan haciendo

8. Se gueja si un nifio le hace algo desagradable

9. Dice “gracias” en sus relaciones con sus padres

10. Menciona halagos para sus padres o0 a alguno de e

11. Puede responder a una pregunta sencilla de uroady

12. Preguna a los adultos sobre el porqué de alg
situaciones

B

B -~

Total
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Escala de Habilidades Sociales (para padres/cuidads) - 4 afios

I\ 0] o) = (ST F>To [ Cad Id: (......)
Persona que responde:........ccccovvvuiiiiiieeeeeeiiie e Fecha actudl: / .

De las siguientes afirmaciones sefale cual essfauesta que mejor describe
los comportamientos habituales de su nifio. Elija sno de las opciones indicadas.

Tenga en cuenta que para responder, debe considtlesaromportamientos efectivgs
del nifio, es decir, SCOMPORTAMIENTO OBSERVABLEdurante los ultimos
meses. Evite las posibles interpretaciones o inf@as

Las opciones de respuesta son las siguientes:
NUNCA

ALGUNAS VECES

FRECUENTEMENTE

Nunca | Algunas|Frecuent/Puntaje
veces | mente

Sonrie y responde cuando las personas le h

Saluda cuando ingresa a un lugar conocido

Se presenta espontaneamente a otros nifios

Pregund a otros nifios si puede ayudarlog

actividades

Menciona una aprobacién cuando otros T

hacen algo de su agrado

6. Se acerca a otros nifios del mismo sexo
mira, sonrie y/o habla)

7. Intenta comprender las actividades que
realizando otros nifios (“¢,Qué estas haciend

8. Puede preguntar o responder a otros nifio
frases cortas

9. Es amable con sus padres y otros ad
conocidos

10. Menciona halagos para sus padres o a algy
ellos

11. Puede responder a una pregunta ilande ur
adulto

12. Pregunta a los adultos sobre el porqug

algunas situaciones

PwObdPE

o

Total
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Escala de Habilidades Sociales (para padres/ cuidaeks) - 5 afios

De las siguientes afirmaciones sefale cual essfauesta que mejor describe
los comportamientos habituales de su nifio. Elija s8no de las opciones indicadas.

Tenga en cuenta que para responder, debe considlesaromportamientos efectivgs
del nifio, es decir, SCOMPORTAMIENTO OBSERVABLEdurante los ultimos
meses. Evite las posibles interpretaciones o inf@as

Las opciones de respuesta son las siguientes:

NUNCA
ALGUNAS VECES
FRECUENTEMENTE
NuncaAlgunagFrecuent/Puntaje
veces| mente
1. Sonrie y responde a otras personas cuando es iop

2. Saluday se despide de las personas de un lugar

conocido

Se presenta espontdneamente a otros nifios y ady

Hace “pequefios favores” a otros nifios

Con otros nifios muestra conductas de cortesi&zéu

frases como: “por favor”, “gracias”, “perdon”)

Suele ser uno de los primeros en acercarse a

nifios que no conoce

Se une al juego de otros nifios

Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades

Ayuda a otros nifios en actividades y juegos

0. Inicia una conversacién simple con otros nifios

1. Cuando abandona a un grupo de nifios los g

cordialmente

12. Se une al dialogo y/o actividades que mantieneny
ninos

13. Participa activamente en actividades y conversag
con otros nifilos

14. Es amable con los adultos conocidos

15. Menciona halagos para sus padres u otros a
conocidos (Ejemplo, la maestra)

16. Puede mantener una conversacion sencilla cg
adulto

B

o

REB © XN

Total
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Escala de Habilidades Sociales

Propiedades psicométricas: Validez Factorial
a. Grupo de nifios de 3 afios

El proceso del andlisis factorial exploratorio filevado a cabo de forma
iterativa eliminandose en cada paso los items upieran peso similar en mas de un
factor (Martinez Arias, 1995). Resultaron eliminadaos items 3, 5, 8, 10, 11, 12. Se
obtuvo una solucién factorial compuesta por dotofas que explicaban el 58% de la
varianza. La escala quedo constituida por 6 iteistsittlidos en dos dimensiones:
Habilidades basicas de interaccidfdimensién 1) yHabilidades de interaccion
verbal (dimension 2) (véase tabla 1).
Tabla 1.

Estructura factorial de la Escala de HabilidadesctBdes en nifios de 3 afios (N = 96)

item original Factor1  Factor 2

Sonrie y /o saluda a las personas que conoce Ijtem 478
Se acerca a otros nifios del mismo sexo para inpuegos o .833
conversar (item 6)

Se adapta a los juegos y/o actividades que otfiesnya  .832
estan haciendo (item 7)

Puede decir su nombre cuando se lo preguntan 2item .661

En sus relaciones con otros nifios dice “gracidsim(i4) 767
Dice “gracias” en sus relaciones con sus padres () 752
% de varianza explicada 33.37 24.32

b. Grupo de nifios de 4 afios

Los analisis factoriales exploratorios se llevarde modo iterativo
elimindndose en cada paso los items que tuviersm gienilar en mas de un factor
(Martinez Arias, 1995). Resultaron separados E®st3, 4, 5, 9, 10. Se obtuvo una
solucion factorial compuesta por dos factores qudiaaban el 57% de la varianza.
La escala quedo constituida por 7 items distriaiiglo dos dimensioneldabilidades

de interaccion verbajdimension 1) yHabilidades béasicas de interaccigdimension
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2) (véase tabla 2).

Tabla 2.

Estructura factorial de la Escala de HabilidadesctBtes en nifios de 4 afios (N =

102)
item original Factor1  Factor 2
Sonrie y responde cuando las personas le habdam {it 404
Saluda cuando ingresa a un lugar conocido paiteéi @) .668
Se acerca a otros niflos del mismo sexo (los ohseovaie  .704
y/o habla) (item 6)
Intenta comprender las actividades que estan asa@otros  .840
nifos (“¢,qué estas haciendo?”) (item 7)
Puede preguntar o responder a otros nifios corsfastas  .809
(item 8)
Puede responder a una pregunta sencilla de uroa@iaim 499
11)
Pregunta a los adultos sobre el porqué de alguiasisnes .566
(item 12)
% de varianza explicada 40.90 15.66

c. Grupo de nifios de 5 afios

Se efectuaron analisis factoriales exploratorioeiehndose en cada paso los

items que tuvieran peso similar en mas de un fafiartinez Arias, 1995).

Resultaron alejados los items 3, 5, 14, 15, 16o0l8avo una solucion factorial

compuesta por tres factores que explicaban el 7% &arianza. La escala quedd

constituida por 11 items distribuidos en tres disimmes:Habilidades de interaccién

con nifios (dimensién 1),Habilidades cooperativagdimension 2) yHabilidades

bésicas de interacciofimension 3) (véase tabla 3).
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Tabla 3.

Estructura factorial de la Escala de HabilidadescBtes en nifios de 5 afios (N =

120)
item original Factor1 Factor2 Factor 3

Sonrie y responde a otras personas cuando es .695
oportuno (item 1)

Saluda y se despide de las personas de un lugar .635
conocido (item 2)

Hace “pequerios favores” a otros nifios (item 4) 3 .66

Suele ser uno de los primeros en acercarse a otra$29

nifos que no conoce (item 6)

Se une al juego de otros nifios (item 7) .662

Ayuda a un amigo cuando estad en dificultades .699

(item 8)

Ayuda a otros nifios en actividades y juegos (item 672

9)

Inicia una conversacion simple con otros nifios.830

(item 10)

Cuando abandona un grupo de nifios los saluda&854

cordialmente (item 11)

Se une al didlogo y/o actividades que mantienen841

otros nifios (item 12)

Participa  activamente en actividades y.798

conversaciones con otros nifios (item 13)

% de varianza explicada 43.48 17.71 10.06
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Solicitud de consulta a expertos. Registro de Obs&xcion

En la siguiente pagina encontrara un Registro bigef@acion de habilidades
sociales para nifios de 3 a 5 afios. El mismo seaapla nifios concurrentes a Jardin
de Infantes.

Le solicitamos que:

4. Determine, segun su opinion, el grado o intenseladue cada uno de los items
es un indicador de las habilidades sociales idémtiPara ello debera puntuar
entre 1 a 3, considerando que:

1 intensidad baja 2 intensidad media 3 alta intensidad

5. Agregue, si lo desea, los comentarios respectoda @tem (por ejemplo, si es
confuso, si esta formulado de un modo poco clareon un vocabulario
inadecuado para el grupo sociocultural a evaluar)

6. Evalle las instrucciones iniciales, consideranduotda claridad y adecuacion.
Puntle de 1 a 3 (1: puntaje minimo y 3: puntajeimakx Agregue aquellos
comentarios que considere oportuno.

Datos del experto
7. Edad:
e 20 a 30 afos
e 31 a40 afos
e 41 a50 afos
* mas de 51 afos

8. Sexo
9. Profesion........cccooiiiiiii
10. Detallar Si finalizé estudios de postgrado 0 los taes
11.Experiencia profesional
« 1a3afos
« 3abanos

e mas de 5 afios

12.Area en la que se desempefia actualmente (Educaegoplogia evolutiva,
Evaluacion Psicologica, etc.).

Agradezco su colaboracién
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Hoja de Registro de Observacion
Habilidades sociales

De las siguientes categorias sefiale cual es la iesgta que mejor describe
el comportamiento del nifilo. Recuerde que debe readir una observacion
durante 5 minutos de una situacion de juego librereel que la presencia del
adulto sea indirecta.

No participe en la actividad que el nifio efectla.

Puntaje

» Categorias no interactivas:

1. Permanece solo en inactividad

2. Permanece solo en actividad

Categorias Interactivas:

Tipo de interaccion:

Interaccion social positiva

NP

Interaccion agresiva

b. Modalidad de interaccion

1. Iniciacion

2. Respuesta

Con quien se produce la interaccion

Un nifio

Grupo de niilos
Adulto

L A o

Expresion de la interaccion
Verbal

Fisica

w NP oo

Verbal y fisica

Total
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Andlisis de la calidad de respuestas en los items lbs tests del K-BC
Grupo de nifios de 3 afios

En la prueba Ventana Magica, la mayoria de lossifiel grupo control y
clinico solo pudo identificar y nombrar correctateeel primer estimulo. Ambos
grupos reconocieron en mayor medida aquellos ektémligpados a su contexto
préximo, tal como una nifia, un reloj o animalesb&aestacar que élem 12
(serrucho) no fue reconocido por ninguno de lossifesnutridos.

Se destacé que en el test Reconocimiento de Qarascuencia de respuestas
positivas se incrementd eniggm2 a comparacion del primero, lo que indicaria una
flexibilidad y atencion por parte del nifio en eimtao abrupto de los estimulos
fotogréficos.

Respecto al test Cierre Gestaltico, se encontrd lgsenifios eutroficos
identificaron con mayor frecuencia lé®ms1, 2, 6 y 4, es decir, la imagen cara,
perro, silla y television, respectivamente; estms gbjetos con los que el nifio tiene
un mayor contacto cotidiano. Si bien esta tendersgareiterd0 en sus pares
desnutridos, la recurrencia fue menor.

Al utilizar las habilidades secuenciales, se erréowjue la repeticion de
movimientos a partir de un modelo visual motris{t®ovimientos de Manos) fue
dificultoso para ambos grupos. Las secuencias deinmentos de pufio cerrado
resultaron mas faciles para los nifios; al increarentla cantidad de movimientos a
realizar, las respuestas positivas de los partitgsadisminuyeron considerablemente,
especialmente en el grupo de nifios desnutridositikdar el lenguaje y la memoria
auditiva a corto plazo (test Repeticibon de Numems)encontraron desempefios

satisfactorios en la primera serie, sobre todmsmifios desnutridos.
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Grupo de nifios de 4 afios

En la prueba Ventana Mégica so6lo se administréahelstem 3 a la totalidad
de la muestra, debido a los fallos consecutivos.rifos no desnutridos respondieron
en mejor medida que sus pares desnutridos, sothoeeto los primeros estimulos, tal
como coche, nifia y elefante. Si bien ik@snscuchara y mesa son objetos ligados a su
contexto préximo, fueron los menos identificadoseste grupo, o que muestra las
dificultades para la integracion espacial comadéaktibilidad al final de la prueba.

Sdélo los primeros dos estimulos fueron reconocatomayor medida por los
grupos control y clinico en el test Reconocimietéocaras. Se destaco el nivel de
fallos en ambos grupos, sobre todo enitess13, 14 y 15 en los que el nifio debia
reconocer dos caras.

En el test Cierre Gestaltico se observaron cidlifasiltades en ambos grupos
para identificar eltem3 (cerdo) al asociarlo con otros tipos de animgles ejemplo,
vaca o perro). Estos fallos fueron reiterativodeepercepcion de estimulos visuales
relacionados con objetos de su entorno familibcdmno television, silla y tenedor.

En la prueba Tridangulos el porcentaje de fallosnfiagor en el grupo de nifios
desnutridos, sobre todo desdétem4. Solo un 26% pudo copiar el modelo itein1
(figura de un solo color compuesta de 2 parteshiras que el 45% de sus pares no
desnutridos logr6 ejecutarlo de modo correcto. éidimiento negativo en los
participantes estuvo afectado por trabajar bajgrksion del tiempo aunque se
observaron que los estilos en la ejecucion se aremren la perseveracion de un
modelo estimulo.

En el test Movimientos de Manos las respuestadiyasise incrementaron
desde elitem 2 en los nifios desnutridos y no desnutridos, asirdpscendieron a

partir del item 6. Los nifios desnutridos pudieron realizar agseltems que
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combinaban tres y cuatro movimientos sucesivos1(&d0, 11y 12).

Los nifios no desnutridos presentaron un desempgigrier en la primera
serie de Repeticion de Numeros respecto a sus gesesitridos. Estos respondieron
favorablemente hasta ieém?9.

El grupo control tuvo un mejor desempefio eiterzhl y 2 de la prueba Orden
de palabras, en comparacién al grupo clinico. Bnségltimos, el rendimiento
descendio considerablemente cuando debian receeottes objetos (por ejemplo,
casa, pato y nube).

Grupo de nifios de 5 afios

En el test Cierre Gestaltico se encontré que s8@timeros dogemsfueron
identificados por la mayoria de los nifios eutr&igodesnutridos. Tanto &em 3
(cerdo) como el 5 (camara) fueron asociados a otsjegos al momento de efectuar el
reconocimiento. Estos fallos fueron reiterativodaepercepcion de estimulos visuales
relacionados con objetos de su entorno familiarcdeno television, silla y tenedor.
La tendencia a la percepcion de elementos pardiadesecurrente en ambos grupos
de nifios, aunque los no desnutridos alcanzaroali@aecierres perceptivos con una
frecuencia mayor.

Los nifios desnutridos presentaron un nivel de dadlgperior a sus pares no
desnutridos en la prueba Triangulos. Dentro depgroontrol, sélo el 83% pudo
reproducir el modelo detem 1 (figura de un solo color compuesta de 2 partes)
mientras que el 68% de sus pares desnutridos pjedotarlo de modo correcto. El
rendimiento disminuye cuando el nifio debe manejardBgulos para construir un
disefio abstracto, es decir, desdi#erh4. Se observo que los fallos se centraron en la
reproduccién de un modelo que mantenia el colodidefio modelo pero no la forma

de éste.
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Se encontré que élem 2 (destapador-botella) resultd dificultoso pardam
grupos en la prueba Matrices Analogas. El pas#js astimulos abstractos también
implicd un descenso en las respuestas positivasntd®s grupos de nifios. El nUmero
de fallos se increment6 a partir deim5.

El nivel de errores en la prueba Memoria Espacial gignificativo, lo que
puede deberse a la falta de concentracion y amsata lo novedoso de la tarea. Para
el item 1, solo el 36% de los nifios eutréficos pudo redporde modo correcto
mientras que el 41% de sus pares desnutridos t¢oshitzsfactoriamente. Los nifios no
desnutridos lograron responden una mayor cantidégmhde modo positivo.

El test Movimientos de Manos consiste en una skrienovimientos bésicos
(palma, pufio y lado) que el nifio debe repetir dirpdel movimiento estimulo.
Evalla capacidad de organizacion perceptiva, rejgedn de modelos, memoria a
corto lazo y coordinacién visomotora. Para nifio$ agios, se sugiere la aplicacion
de 15items

En la prueba Repeticion de numeros, el desempesitvoode ambos grupos
en elitem1 (eutroficos: 84.5%, desnutridos: 80%) fue irderd los siguientes items
(sobre todo hasta elitem 5). Los desempefios positivos disminuyeron
considerablemente cuando la situacion estimulo owbh tres y cuatro movimientos
sucesivos.

El desempeiio en los nifios participantes fue supenida primera serie de la
prueba Repeticibn de Numeros, mientras que lossril@égnutridos se desempefiaron
mejor en los items que combinaban tres digitos.

Los nifios desnutridos respondieron de modo podiitagta eitem7 en el test
Orden de Palabras, en tanto, sus pares no dessutddhicieron hasta dtem 9,

aunque el nivel de fallos fue elevado en ambosagup
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Categorizacion Estratos ocupacionales
Tabla 4.

Estratos socio ocupacionales y ocupaciones

Estrato socio Categoria ocupacional Ocupaciones
ocupacional
1. Cuadros técnicosAsalariados Técnicos con titulos terciarios.
y asimilados Trabajadores por cuentaAsalariados de mediana o baja
propia (solos, con familiares gerarquia. Docentes de nivel
con un empleado) primario y secundario. Personal

jerarquico de las Fuerzas
Armadas y de Seguridad

2. Empleados asalariados Asalariados en trabajos no

administrativos manuales del sector publico o

privado: empelados
administrativos en industria,
COMercio y servicios,
vendedores, personal no
jerarquico de las Fuerzas
Armadas y de Seguridad.

3. Trabajadores Trabajadores por cuentalrabajadores por cuenta propia
especializados propia (solos, con familiares qde industria, comercio y
con un empleado) servicios) con y sin oficio,

manuales y no manuales, con y
sin calificacion. Se exceptuan
profesionales, trabajadores de la
construccion, técnicos, docentes
y empleados domeésticos.

4. Obreros asalariados Asalariados en trabajos
calificados manuales: obreros calificados
industriales y de servicios.
5. Obreros no Asalariados Asalariados en trabajos no
calificados Trabajadores por cuentaalificados o de baja
propia (construccion) calificacion (sectores de

mantenimiento: servicios,
personal de maestranza).
Obreros y trabajadores por
cuenta propia de la rama de la
construccion

6. Empleados Trabajadores ocasionales Vendedores ambulantes,
domésticos y changarines, peones de la
trabajadores construccion, servicio
inestables doméstico y otros servicios

ocasionales

7. Trabajadores Trabajadores inactivos Amas de casa, beneficidaos
inactivos planes sociales, desempleados
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