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1. Introduccidén

En el marco de la Practica Profesional VV de la carrera de psicologia de la
Universidad de Palermo, se llevo a cabo la pasantia que consistié de doscientas ochenta
y cinco horas presenciales en una institucion de psicoterapia gestaltica ubicada en el
barrio de Colegiales.

Dicha institucion cuenta con servicio de asistencia a la comunidad, en el que se
ofrece terapia individual y grupal a nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores,
parejas y familia. Dicho servicio esta a cargo de psicologos y psiquiatras de la
institucion con consultorios en Capital Federal y en Gran Buenos Aires. Esté integrado
por con un equipo de 60 terapeutas, 5 admisores, 19 supervisores, 1 supervisor
psiquiatrico y 1 coordinador médico, todos ellos formados en psicoterapia gestaltica.

Se establecio el eje principal de la practica que brinda la institucion en un
seminario de introduccion teorico practico a los conceptos y técnicas del enfoque
gestéaltico. En paralelo ofrecen a los pasantes la posibilidad de observar distintas labores
que desarrollan los terapeutas en la institucion, participar de talleres y clases orientadas
a acercar las disciplinas de aplicacion del enfoque gestaltico.

La coordinacion de la pasantia cuenta con un encuentro semanal en el cual se
facilita el intercambio con las terapeutas encargadas de la organizacion, que tiene la
finalidad de mantener al tanto acerca de lo experimentado por parte de los pasantes en
las mismas, despejar dudas, profundizar en contenidos teéricos y organizar semana a
semana las actividades.

Entre las propuestas de la coordinacion, se posibilita a los pasantes observar
reuniones semanales de los distintos departamentos (Familia, nifiez, adolescencia,
adultos, pareja) que tienen una finalidad operativa y de acompafiamiento a los
terapeutas. Otras de las actividades propuestas es la participacion del proceso de
entrevistas de admision del servicio de atencion la comunidad (SAC), previa consulta y
confirmacion a los potenciales pacientes de la institucion, donde se recaba la
informacion necesaria para derivar a un terapeuta idéneo segun el departamento

pertinente. Esta actividad se complementa, como otras, con las reuniones semanales.



Otras de las actividades propuestas fue la participacion en una jornada de
apertura de la modalidad de formacion de la institucidn, que consistio en una actividad
compartida con alumnos y profesionales de la institucion.

La finalidad de la presente elaboracién es describir el trabajo con suefios desde
el enfoque gestaltico. Con dicho propdsito se participd de un taller de elaboracion de

suefios dictado por una profesional especializada en el area.

2. Objetivos

Objetivo general

o Describir el trabajo con suefios en un taller experiencial desde el enfoque

Gestaltico.

Obijetivos especificos

e Describir las caracteristicas del trabajo con suefios en el taller
experiencial desde el enfoque Gestéltico.

e Describir las técnicas utilizadas por el terapeuta en el taller de suefios.

e Describir los aportes percibidos por dos participantes en el taller

experiencial de suefios desde la terapia Gestaltica.



3. Marco Tebrico

3.1. Fundamentos tedricos de la psicoterapia gestaltica

La psicoterapia gestaltica fue desarrollada por Friederich Perls, médico
psicoanalista y Lore Posner, doctora en psicologia de la forma y psicoanalista (Latner,
1994). Surgid en la década del 40’ con el libro escrito en conjunto titulado Yo, Hambre
y Agresion (1942). Fue considerada entre las psicoterapias de corte humanista
existencial y contd con influencias de numerosas disciplinas que sus fundadores
utilizaron para crear una estructura de trabajo psicoterapéutico (Castanedo, 1997). Fritz
Perls, Lore Posner y Paul Goodman como colaborador, elaboraron sintesis coherente de
diversas corrientes metodolégicas, filoséficas y terapéuticas europeas, americanas y
orientales (Ginger & Ginger, 1993).

Las principales influencias de la psicoterapia gestalt fueron el holismo, la
psicologia de la forma, el psicodrama moreniano, el psicoanalisis, la fenomenologia y la
teoria de la semantica general que se desarrollan a continuacion.

El holismo fue una gran influencia en la comprension del hombre como una
totalidad en la psicoterapia gestaltica. Perls (1942) tomd entre los conceptos
fundamentales de la psicoterapia gestaltica el holismo, principio que fundamentd la
relacion reciproca e indispensable en la que se encuentra el hombre con su ambiente.
Este concepto fue utilizado por primera vez en el libro escrito por Jan Christian Smuts,
titulado Holismo y Evolucion (1936), en el que definié al holismo como una sintesis
creativa, proceso en el que las partes de una estructura cooperan y trabajan en conjunto,
coordinados por un control central, que a su vez se encuentra inmerso cooperando en
una estructura ulterior (Pefiarrubia, 2008). Afirmaban que la esencia holistica de la
realidad consistia en que la naturaleza es un todo interrelacionado y coherente (Latner,
1994).

Para Perls (1976) uno de los hechos méas importantes del hombre es que es un
organismo unificado, en el que las funciones se complementan en un todo que hacen al
individuo en su particularidad, a la vez que es parte de un medio con el que se desarrolla
una relacion de intercambio reciproco. Desde esta perspectiva, la comprension del
hombre debia incluir sus pensamientos, emociones, el cuerpo fisico, sus creaciones
culturales y la organizacion social (Latner, 1994). En este sentido, Perls (1976)

comprendia al hombre como una totalidad capaz de funcionar en un continuum en el



que existe un nivel correspondiente al pensamiento y otro a la actividad fisica, donde el
organismo actua y reacciona al ambiente con mayor o menor grado de intensidad, por lo
que a medida que la intensidad de la actividad disminuye, el comportamiento fisico se
transforma en comportamiento mental.

Como ha sido mencionado, la psicologia de la forma (también llamada
psicologia de la gestalt) fue otra gran influencia para la psicoterapia gestaltica de Fritz
Perls. Los principios del holismo recién desarrollados, como veremos, se integran con
aquellos de la psicologia de la forma en tanto conciben su objeto de estudio como una
totalidad. Creada por Wertheimer, Kohler y Koffka, la psicologia de la forma fue
inspirada en la fenomenologia existencial de Edmund Husserl a principios del siglo XX
en Alemania (Sinay, 2003). Surgié como una novedad en contraposicion a un contexto
cientifico orientado hacia el conductismo y el estructuralismo (Latner, 1994). La idea de
comprender la percepcion de los fendmenos como una totalidad fue algo novedoso en la
orientacion cientifica de aquel momento (Pefarrubia, 2008). En oposicion a la
psicologia de la forma, la fisiologia afirmaba que todo hecho psiquico se encontraba
ligado a una funcion organica, por lo que la percepcién era comprendida como una
actividad cerebral impulsada por un o6rgano especifico, en cambio Wertheimer
consideraba que la percepcion era un proceso de organizacion psiquica, siendo esta el
principio de la actividad mental y comprendiéndolo como un todo indivisible (Oviedo,
2004).

Lewin (1998) trabajo en Estados Unidos con los creadores de la psicologia de la
forma e introdujo la teoria del campo unificado a la en el area, afirmando que toda
conducta significa un cambio de cierto estado en el ambiente en un momento
determinado, por lo que debia observarse el espacio vital, que implicaba tanto al
individuo como a su ambiente. El significado de la palabra de origen Aleman, gestalt
hace referencia a forma o configuracién y esta relacionada con la teoria del campo que
utilizé Lewin, en la que se comprende al campo perceptivo como una interrelacion de
fuerzas (Pefarrubia, 2008). En congruencia, Perls (1976) afirmaba que era la
organizacién de los hechos, las percepciones, las conductas y los fenémenos lo que
otorgaba significado a dichos eventos y no sus componentes por separado, por lo que
era preciso comprenderlos como unidad. Es posible destacar la relacion entre la
concepcion holistica del ser humano y la ley de figura-fondo que plantea la psicologia
de la gestalt. Schnake (2007) afirma que la existencia se desarrolla en un tiempo y un
espacio, resultando la conducta como la expresién de la relaciéon del ser humano vy el



ambiente en un todo que se configura dinamicamente, en la que la relacion figura-fondo
permite la organizacion de la informacion, el intercambio y una relacion saludable,
viéndose perturbadas cuando dicha relacion no es percibida.

La psicologia de la forma afirmaba que uno de los procesos centrales de la
percepcion era la formacién de la gestalt (Sinay, 2003). Perls al hablar de gestalt hace
referencia a la tendencia de la materia viva a configurarse segun lo que es, explicandola
como una tendencia de todos los organismos vivos a completarse (Schnake, 2007).
Perls fundamenta la autorregulacion del organismo en la ley de figura-fondo de la
psicologia de la forma (Baumgardner, . Este concepto hacia referencia al proceso por el
cual el foco de la atencion y la actividad del individuo, al que Ilamaron figura, se
destacaba del plano posterior denominado fondo, que cumple con la funcion de darle
sentido (Latner, 1994). Asi definen a la unidad en la que se da la percepcion. La figura
cobra sentido dependiendo del momento determinado en el que se percibe la figura
emergente y en funcion de las necesidades del sujeto (Sinay, 2003). En este sentido, se
explica el proceso de la autorregulacion del organismo en el que este organiza la
percepcion segun las necesidades formando un conjunto coherente (Latner, 1994).

Por otra parte, la psicologia de la forma afirmaba que el contexto y el sujeto que
formaban una totalidad, por lo que la organizacion debia ser tan buena como la
situacion lo permitiera en el momento (Martin, 2013). Aqui es donde es maés clara la
perspectiva holistica de la psicologia de la forma que se ha sefialado anteriormente. La
teoria del campo unificado en la psicologia de la forma involucré al sujeto emocional,
fisica y psiquicamente en una relacion con el ambiente en funcion de sus necesidades.
En consonancia, Perls (1942) afirmaba que ningun individuo es autosuficiente,
sustentandose en la idea de que el comportamiento es dependiente del campo total que
lo involucra, y debe ser comprendido como un proceso que ocurre en el limite de
contacto con el ambiente, definiendo a la experiencia como el modo de vivenciar y
enfrentar lo que sucede en ese contacto. Perls (1976) tomé de la psicologia de la forma
la ley de cierre que se fundamentaba en el holismo, por la cual el individuo tiende a
ordenar el mundo al entrar en contacto con él y explica la tendencia del sujeto a
completar aquello que percibe ante la necesidad de estabilidad que presentan las areas
cerradas. Perls entendia este fendémeno como una tendencia del individuo a completar su
existencia (Latner, 1994; Martin, 2013). Fueron las investigaciones de Bluma Zeigarnik
en tareas inconclusas lo que fundamentd la ley de cierre y con ello la idea de que

aquellas tareas interrumpidas crean un sistema cargado de tension que influye no solo



en la memorizacion, sino también en las emociones, sentimientos y acontecimientos de
la vida cotidiana (Pefiarrubia, 2008).

El psicodrama moreniano fue otra gran influencia en la psicoterapia gestéltica,
con la cual comparte epistemologias como el existencialismo, la fenomenologia y el
movimiento humanista (Vandenberghe & Vieira, 2011). Moreno cre6 el psicodrama en
1923, fundamentandolo en el teatro, el juego de roles y la expresion espontanea y
dramética de sentimientos (Pefiarrubia, 2008). Es definido como un método de
psicoterapia grupal en el cual los pacientes actian los acontecimientos relevantes de su
vida en lugar de solo hablar sobre los mismos, esto implica explorar la accion y las
dimensiones de los acontecimientos psicoldgicos (Macias, 2013).

En consonancia con lo afirmado por VVandernberghe & Vieira, Pefiarrubia (2008)
sefiala una relacién entre la psicoterapia gestéltica y el método de Moreno, basandose en
la actitud terapéutica, la importancia de la movilizacion corporal, la espontaneidad y la
creatividad, la exploracion de las emociones no expresadas y el uso del grupo como
contraste, confrontacion o ampliacion de la consciencia del protagonista. Respecto a la
relacion metodoldgica, Castanedo (1997) menciona que a través de la préctica
psicoterapéutica gestaltica, los aspectos que pone en juego el cliente tienen la
posibilidad de hacerse conscientes, a causa del desarrollo de la capacidad de contacto
facilitado por el método.

A nivel técnico, el juego y el cambio de roles son herencia de Max Reinhardt, en
cambio, la técnica de la silla vacia, el monodrama y el soliloquio, son herramientas del
psicodrama que Perls utilizé con la finalidad de orientar al cliente a una relacion
intrapersonal, mientras que en el psicodrama son herramientas orientadas a lo
interpersonal (Pefiarrubia, 2008). Con la finalidad de que el cliente pueda reintegrar lo
proyectado, es que se lo incita a interpretar diversos papeles que en el caso del
psicodrama realizan los participantes del grupo terapéutico (Perls, 1974).

El psicodrama aporté a la psicoterapia gestaltica técnicas que cumplen con la
finalidad de propiciar el contacto y aumentar la capacidad de darse cuenta de los
aspectos alienados de la personalidad a través de la representacion de dichos elementos
(Perls, 1974). En este sentido, Claudio Naranjo (1999) menciona que la técnica de
identificacion con el material simbodlico provino del teatro y del aprendizaje de Perls
con Max Reinhard. Dichas técnicas son utilizadas en el trabajo con las polaridades y

proyecciones (Martin, 2013).



El psicoanalisis fue otra de las influencias principales de la psicoterapia
gestaltica. Escrito por Fritz Perls y Lore Posner, el libro Yo, Hambre y Agresion (1942)
fue la transicion del psicoandlisis ortodoxo a la psicoterapia gestaltica (Perls, 1942). A
diferencia de la practica psicoanalitica, enfocaron la terapia en el presente, las
sensaciones del cuerpo, el contacto directo y auténtico del terapeuta con el paciente, la
atencion a las emociones incompletas, el enfoque holistico del organismo, su medio y el
trabajo grupal en psicoterapia (Sinay, 2003).

Por primera vez en el psicoanalisis el enfoque en el momento presente tuvo su
origen en Wilheim Reich y Karen Horney, ambos fueron terapeutas de Perls, disidentes
del psicoanalisis ortodoxo, influenciaron la practica psicoterapéutica gestaltica
(Pefarrubia, 2008). Reich cambi¢ el foco de la atencion sobre el discurso, hacia lo que
él llamo el andlisis del caracter, haciendo referencia a lo que evidenciaba la manera de
expresarse corporalmente del paciente en el momento; y Karen Horney encontr6 en el
presente la herramienta para liberarse de perturbaciones emocionales del pasado que
encontraban sostén en el presente por un falso yo (Naranjo, 1999). El autoconcepto fue
el término que Perls utilizé para referirse al falso yo de Karen Horney, que se define
como la imagen idealizada que tiene un individuo cerca de si; y por la cual sustituyé su
verdadero ser (Pefiarrubia, 2008).

Reich fue el precursor del psicoanalisis en tener en cuenta al ser humano desde
el punto de vista holistico y aport6 al holismo las excitaciones vegetativas que cumplian
tanto la funcién de expresarse como de inhibir las demandas destinadas a restablecer el
equilibrio del organismo (Pefiarrubia, 2008). Las defini6 como la energia basica del
impulso, sin diferenciacion entre la energia utilizada y la funcion (Gutierrez, 2009).
Influenciado por Reich, Perls utiliz6 el término excitacion para referirse a la
manifestacion de la energia a nivel fisioldgico y experiencial definiéndola como la
energia de la funcion normal de las actividades motoras, sensoriales y de las funciones
vitales (Latner, 1994). Esta excitacién hace que la experiencia fluya en el ciclo de
autorregulacion, proceso por el cual el organismo interactia con el ambiente con la
finalidad de satisfacer sus necesidades (Martinez, 2008; Perls, 1976).

Wilhelm Reich retom6 el concepto freudiano de compulsion a la repeticion que
hacia referencia a la recurrencia de ideas, suefios 0 emociones en el paciente, cdmo
necesidades insatisfechas, afirmando que esta energia pulsaba hacia la satisfaccion de
las mismas o las hacia retornar con este mismo fin, pero no desaparecian a pesar del

esfuerzo del organismo por negarlas (Pefiarrubia, 2008). Reich afirmaba que las



necesidades insatisfechas provocaban una desenergetizacién, ya que la energia que
moviliza al organismo no podia encontrar el camino a la expresion para su posterior
satisfaccion y esto devenia en la pérdida de la capacidad para generar contacto interno y
externo, lo que Perls denominé como pérdida de la vitalidad (Gutierrez, 2009). Esta
pérdida de la vitalidad se ve implicada en el proceso de la experiencia, que exige estar
en contacto o en relacion con uno mismo y con el ambiente (Baumgardner, 2003).

La fenomenologia de Edmund Husserl ademas de influenciar el desarrollo de la
psicologia de la forma, fue una gran influencia importante en la psicoterapia gestaltica
en cuanto a la metodologia de trabajo. EI método fenomenolégico fundamento el
posicionamiento del psicoterapeuta en el enfoque gestaltico y la propuesta de trabajo
para el paciente, orientada hacia la captacion de la experiencia en distintos niveles
perceptivos evitando la conceptualizacion (Latner, 1994). La fenomenologia proponia
partir de lo manifiesto, de como se presentaba el fendmeno en la conciencia de quien lo
percibia para comprenderlo; haciendo foco en la descripcion de la vivencia (Pefiarrubia,
2008). La teoria del campo fue la cosmovision cientifica que sustentd la perspectiva
fenomenoldgica, basandose en la comprension del campo como un todo en el cual las
partes estan en relacion y correspondencia inmediata (Yontef, 1995). En este sentido es
que la visién holistica se hace presente en la actitud fenomenoldgica, dado que propicia
las experiencias corporales, emocionales y psiquicas permitiendo que tengan
oportunidad de ser experimentadas, integradas y vividas (Castanedo, 1997). Fritz
afirmaba la importancia de lo corporal en la psicoterapia en el método fenomenoldgico,
basandola en la premisa que afirma que la experiencia es dependiente de la percepcion
del cuerpo, ya que ésta es en gran parte fisica (Baumgardner, 2003). El ejercicio
fenomenoldgico se orientaba a vivenciar lo que sucedia en el presente, buscando lo
obvio, sin intervencion de juicios ni nociones preconcebidas (Yontef, 1995). El
fendmeno y la experiencia representaban los aspectos fundamentales del método, siendo
el objetivo principal de la investigacion la comprension de los fendmenos tal cual como
se mostraban a la consciencia de quien los experimentaba (Sassenfeld & Arroyo, 2006).

Finalmente, La teoria de la semantica general fue otra influencia que Perls
utiliz6 para sustentar el método de la psicoterapia gestéltica. Relacionada con la
fenomenologia, la semantica general de Alfred Korzybski expresaba que la experiencia
no cabe en las palabras con que se expresan y que el lenguaje es una representacion que

no abarca los hechos en su totalidad (Pefiarrubia, 2008).
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3.2 Conceptos centrales de la psicoterapia gestalt

Entre los conceptos mas importantes de la psicoterapia gestaltica se encuentran
el darse cuenta, el apoyo, el aqui y ahora, la relacion yo-td, la responsabilidad, la
indiferencia creativa, el vacio fértil, el ajuste creativo, las polaridades, la regulacion
organismica y los ciclos de contacto.

Uno de los conceptos centrales de la terapia gestaltica es el darse cuenta (Tal
vez mas conocido por su término en inglés awareness). Fritz Perls y Lore Posner (1942)
definieron en un principio a la manera de hacer terapia que desarrollaron, la terapia del
darse cuenta o de la concentracion. El darse cuenta es definido como el proceso que
requiere de un total apoyo sensorio motor, emocional, cognitivo y energético para
permanecer en contacto con la situacion percibida como mas importante, segun la
atencion se dirija hacia el campo o hacia el individuo mismo (Yontef, 1995). La
definicién de Yontef se apoya en la teoria de la psicologia de la forma que afirma al par
figura-fondo como el proceso en el que se da la percepcion (Pefiarrubia, 2008).

El proceso de darse cuenta implica tres aspectos de la existencia, darse cuenta de
si mismo, darse cuenta del mundo y darse cuenta de la zona intermedia de la fantasia
(Perls, 1946). La meta es acompariar al paciente para que éste pueda reconocer cuando
se experimenta a si mismo, cuando percibe el mundo y cuando hace uso de su intelecto
(Baumgardner, 20013). La basqueda del enfoque gestéltico es que el cliente aprenda a
diferenciar entre hablar acerca de y experimentar, lo que implica estar en contacto, en
relacion con uno mismo y con el ambiente (Perls, 1976).

Perls denomind a la actividad mental en términos de la zona intermedia,
definiéndola asi por el uso de simbolos derivados de la realidad que se reproducen
posteriormente en ella, como un ensayo previo que se lleva a cabo por medio de la
actividad mental (Pefiarrubia, 2008). La zona intermedia, impide que la persona esté en
contacto consigo misma y con el mundo, por lo que es preciso reconocerla para permitir
un mejor funcionamiento de la relacion del organismo con el ambiente y con el
surgimiento constante de necesidades que satisfacer (Perls, 1946).

Metodoldgicamente, la basqueda del darse cuenta se lleva a cabo por medio de
la experiencia del paciente respecto a la expresion de sus sensaciones, emaociones,
pensamientos o la exageracion de gestos, de manera que el cliente tenga la oportunidad
de darse cuenta de lo que hace con el cuerpo y pueda responsabilizarse de su actividad

(Martin, 2013). Para propiciar el darse cuenta es preciso trabajar en el continuum del
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aqui y ahora con la finalidad de aumentar la consciencia del cliente sobre lo que
acontece en distintos grados de su existencia (Perls, 1942).

Otro concepto central en psicoterapia gestalt es el concepto de autoapoyo.

El darse cuenta y la maduracion, son objetivos basicos que Perls utilizaba en la
psicoterapia gestaltica, ambos influenciados por la idea de apoyo. Perls (1976) pone el
énfasis de la psicoterapia gestaltica en el proceso de maduracion y lo comprende como
la transicion, en la que el terapeuta va a asistir al cliente, del apoyo ambiental al auto-
apoyo, en el que la persona ha recuperado los aspectos rechazados y puede movilizar la
energia de la excitacion que generan las necesidades del organismo.

El trabajo psicoterapéutico tiene la funcion de ofrecer al cliente un adecuado
apoyo personal e interpersonal, proporcionando tanto como sea necesario y tan poco
como sea posible (Castanedo, 1997). En este sentido, el objetivo de la terapia es
brindarle al cliente la posibilidad de desarrollar el auto-apoyo, un medio por el cual
resolver sus conflictos a través de la posibilidad de darse cuenta de si mismo y de sus
acciones a nivel fantasia, verbal o fisico, de modo que pueda registrar las dificultades en
el momento y actuar para encontrar una solucion que se ajuste a su existencia (Perls,
1974).

Las fuentes de apoyo o soporte se sitGan en cuatro niveles, en el cuerpo y la
musculatura, en la respiracion, en los cinco sentidos y en el darse cuenta de lo que se
percibe en esos distintos niveles (Castanedo, 1997). En consonancia Perls (1974) se
refiere a la psicoterapia gestaltica como una terapia vivencial, que implica entrar en
contacto y poder darse cuenta de la experiencia corporal, emocional y psiquica de los
aspectos que se involucran a nivel inter e intrapersonal.

Un siguiente concepto fundamental es el aqui y ahora. Siguiendo el método
fenomenoldgico, Perls menciona que para darse cuenta el proceso debe transcurrir en el
momento presente, lo que permite desarrollar la consciencia del continuo instante y
asumir la responsabilidad de ser, que implicaba ser en relacién en el sentido holistico,
integrando todos los aspectos de su existencia (Pefiarrubia, 2008). Para Martin (2013) la
finalidad de fomentar en la terapia la presencia en el aqui y ahora es que el cliente pueda
darse cuenta de lo que experimenta en la vivencia y no solo hablar sobre los hechos, de
manera que consiga reincorporar el material del pasado al momento presente e
integrarlo a la experiencia. Estar presente aqui y ahora consiste en unir la atencién con
la consciencia, de manera que quede en evidencia la manera, el cbmo de los sucesos que

ocurren en el presente y facilitarle al paciente una base para poder responsabilizarse de
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si mismo y permitir el descubrimiento continuo de su existencia y la comunicacion
(Baumgardner, 2003). Todo proceso terapéutico debe tener lugar Gnicamente en el
momento presente, para propiciar estar en contacto con la propia existencia, el cuerpo,
la respiracion y cualquier expresion proveniente de estos aspectos de la personalidad
(Polster & Polster, 2001). El estar presente implica para Perls la posibilidad de que el
paciente pueda responsabilizarse por lo que dice, sintiendo, hace o esta evitando hacer
(Pefiarrubia, 2008).

Otro concepto central es la relacion yo-ti que plantea el filsofo existencial
Martin Buber. Este tipo de relaciéon fue una de las influencias en la practica
psicoterapéutica gestaltica. Perls coincidia con la idea de Martin Buber, que consistia en
la posibilidad de realizar la existencia en el momento presente a través de un tipo de
relacion particular consigo mismo y con sus pares y con el ambiente (Sassenfeld &
Jonquera, 2006). Vivir el aqui y ahora, tomar consciencia de la experiencia que se vive
y asumir la responsabilidad de ser, implica la capacidad de relacion yo-ta que planteaba
Buber (Romeu, 2018).

Fritz Perls y Lore Posner tomaron los aspectos de la relacion yo-ti que planteaba
Buber y fundamentaron en ellos la sustitucion del vinculo transferencial de Freud por el
encuentro dialogal, el contacto y la relacion auténtica que planteaba Buber (Pefiarrubia,
2018). Este tipo de relacion se caracteriza por la inclusion, que consiste en situarse
empéaticamente en la experiencia evitando los juicios o las interpretaciones,
manteniendo la propia identidad, por otro lado la presencia es otro requisito que debe
cumplir el terapeuta, donde se entrega al paciente y le proporciona todo aquello que
juzgue beneficioso, ademas de la conviccion en la efectividad del dialogo,
entendiéndolo como un contacto emocional en el que el terapeuta respeta la
responsabilidad que corresponde a cada parte (Martinez, 2008).

La relacion yo-ti es de una integracion donde ambos conservan su esencia,
expresada a través de la equidad y el respeto, donde la experiencia de la relacién es
mutua, participativa, directa y presente (Romeu, 2018). Capta la sustancia del mundo
basada en la relacion, tanto del individuo consigo mismo, como con otros y su
ambiente, lo que permite desarrollar la capacidad dialogal, en la que el individuo se
encuentra preparado para acercarse a todos los seres en actitud cordial y dispuesto a
servir (Dujovne, 1961). Para Buber, la relacion yo-tu implicaba una relacion mutua y

directa planteada en la honestidad y el reconocimiento del otro como alguien distinto de
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uno, que merece respeto, es en esta relacion que se configura el modo primordial de la
experiencia del ser (Romeu, 2018).

Siguiendo con los conceptos importantes para la psicoterapia gestaltica,
podemos sefalar al concepto de responsabilidad. La responsabilidad es uno de los
pilares para el progreso del cliente en el proceso de un desarrollo saludable (Perls,
1942). La terapia gestéltica promueve la supresion de todas las evitaciones y el
desarrollo de la capacidad de darse cuenta para permitirle al paciente ser responsable de
sus acciones en cuanto es capaz de experimentar los aspectos de si mismo que rechaza y
se manifiestan sin su deliberacion (Naranjo, 1999). Tanto el darse cuenta, como el
contacto en el aqui y ahora del presente son entendidos como aspectos del proceso de
autorrealizacion que implica la responsabilidad de los propios actos, emociones y
sensaciones, entendiendo la responsabilidad como una habilidad para elegir las
reacciones ante los fendbmenos que propicia la experiencia (Perls, 1976).

La responsabilidad es la habilidad para responder a traves de las acciones (Perls,
1974). En consonancia, Salama (1996) hace mencion a que en la psicoterapia gestéaltica
es fundamental acompafiar al paciente en el proceso de la toma de responsabilidad sobre
los actos. La responsabilidad es un hecho inherente al ser humano y la psicoterapia
gestaltica fundamenta su practica en esta realidad, en la que todo suceso visto desde el
enfoque fenomenoldgico-existencial es una forma de expresion del individuo
(Castanedo, 1997).

Otro concepto central en la psicoterapia gestéltica es el concepto de indiferencia
creativa, basado en el concepto psicoanalitico de reintegracion de proyecciones (a su
vez ligado al concepto de responsabilidad desarrollado anteriormente). El trabajo de la
psicoterapia gestaltica con la reintegracién de proyecciones estd fundamentado en la
teoria de Salomo Friedlander, que se desarrolla en torno a la idea de un pensamiento que
tiene en cuenta los opuestos que lo componen, tomando una posicion de neutralidad y
no de rechazo (Perls, 1942). Perls en Yo, Hambre y Agresién (1942), menciona tener la
intencion de revisar el trabajo psicoanalitico; y planted reemplazar el concepto
psicoldgico por uno organicista, reemplazar la psicologia asociacionista de causa y
efecto por la psicologia de la forma y aplicar el pensamiento indiferencial basado en la
indiferencia creativa de Friedlander (Pefiarrubia, 2008). Friedlander planteaba que todo
evento se relaciona con un punto cero a partir del cual se realizaria una diferenciacion
de opuestos. Afirmaba que si se permanecia atento al centro, se podia adquirir la

capacidad creativa para ver ambas partes de un suceso y crear una comprension mucho
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maés profunda de la estructura en funcion del organismo (Perls, 1947). La consciencia en
el aqui y ahora permite cultivar la actitud de aceptacion indiscriminada de la
experiencia, intimamente involucrada con la responsabilidad en cuanto a las acciones
que desencadena la vivencia en la experiencia total del individuo (Naranjo, 1999).

Perls hacia referencia a la indiferencia creadora de Friedlander en términos de
vacio fértil, definiéndolo como el organismo en su punto cero, receptivo a lo que se
ofreciera (Perls, 1942). También utilizan el concepto de ajuste creativo para referirse a
que las experiencias tienen la capacidad de cambiar al individuo (Baumgardner, 2003).
El cambio es entendido como la adquisicién de mayor consciencia de uno mismo, dado
que el redescubrimiento es catalizador (Latner, 1994).

La actitud que plantea Perls de posicionarse en el vacio equivale al punto cero de
Friedlander y hacia referencia a permanecer abierto a todas las posibilidades con la
finalidad de asegurarse captar los aspectos relacionados al medio en el que surge la
gestalt (Naranjo, 1999). Latner (1994) afirmaba que en cuanto se juzga, se impide el
proceso de desarrollo de la gestalt de manera natural, ya que los pensamientos y
opiniones sobre lo que se experimenta interfieren con la experiencia en si y limita sus
posibilidades. La gestalt comprende al individuo como una secuencia interminable de
polaridades, en la que no existe una incompatibilidad, sino que la actitud de rechazo de
un aspecto y de identificacion con el opuesto, resulta en un estrechamiento de la
consciencia y limita la capacidad de responsabilidad (Polster & Polster, 2001). Perls
para referirse a este al punto cero de Friedlander, lo hace en términos de vacio, donde
nacen las polaridades, donde surge una indiferencia que se hace creativa apenas
comienza la diferenciacion (Perls, 1942).

Muy ligado a los conceptos de indiferencia creativa y vacio fértil, El ajuste
creativo aparece como medio y fin de la psicoterapia gestaltica, ligada a la capacidad de
las personas de cambiar el medio y ser cambiados por el mismo como consecuencia de
la experiencia que deviene de la relacion entre ambos (Latner, 1994). Yontef (1995)
define el ajuste creativo como una relacion entre la persona y el ambiente, en el cual la
persona se conecta de manera responsable y enfrenta su espacio vital asumiendo su rol
activo para crear las condiciones de su propio bienestar.

Por otra parte, la idea conceptual de las polaridades hace referencia a la
existencia de pares de opuestos que se encuentran en el funcionamiento normal del
organismo en interaccion con el entorno (Latner, 1994). Las polaridades en psicoterapia
gestéltica son comprendidas como parte fundamental de la historia particular de cada
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individuo, las cuales generan conflictos intra e interpersonales, ya que el individuo
tiende a diferenciar unas de otras y en el proceso, a rechazar las méas conflictivas,
rechazandose a si mismo (Castanedo, 1997).

De este modo el trabajo con las polaridades se volvid una herramienta
fundamental para reintegrar los aspectos rechazados por el cliente, fundamentando a su
vez, el trabajo con los suefios en psicoterapia gestaltica.

Entre los conceptos fundamentales de la psicoterapia gestaltica se encuentra la
autorregulacion organismica, que parte de considerar como proceso fundamental a la
homeostasis, mecanismo mediante el cual el organismo encuentra equilibrio en un
ambiente siempre cambiante (Perls, 1942). Se utilizé el concepto de autorregulacién
organismica para explicar la capacidad del organismo de funcionar saludablemente y
poder relacionarse segin su propia logica, con la finalidad de cumplir la funcién de
mantener el equilibrio del organismo dando cuenta de multiples necesidades vy
movilizandose energéticamente para satisfacerlas (Latner, 1994). Este proceso implica
una integracién organica de mente, cuerpo, pensamiento y sentimiento en espontaneidad
y deliberacion (Yontef, 1995).

La autorregulacion organismica es un concepto cercano al de contacto, siendo el
contacto el objeto de estudio o las relaciones que se dan en la frontera de contacto entre
el organismo y el entorno (Martinez, 2008). Salama (2004) especifica ocho fases del
ciclo de contacto (también llamado ciclo de la experiencia y ciclo de la autorregulacion
por otros autores) que comienzan con el estado de relajacion del organismo o fase de
reposo; la percepcion de una alteracion da lugar a la fase de sensacion; la consciencia de
una necesidad emergente movilizada por la percepcion de la alteracion da inicio a la
formacién de la gestalt; luego se lleva a cabo la fase de movilizacion de la energia en la
que el organismo retne los recursos necesarios para satisfacer sus necesidades; la
posterior movilizacién de energia hacia un objeto para satisfacer la necesidad es
entendida como la fase de accion; en la fase de pre-contacto el organismo identifica el
objeto a contactar para satisfacer la necesidad y dirige hacia él; una vez conseguida la
fase de contacto propiamente dicha; da lugar a la fase de post-contacto donde se
comienza la desactivacion de la energia y se da el proceso de asimilacion de la
experiencia.

Cuando dicho proceso es interrumpido, la excitacion no encuentra la via de
expresion por la cual satisfacer la necesidad y provoca una pérdida de la vitalidad
(Perls, 1942). Los blogueos en el ciclo de la autorregulacion organismica son los
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mecanismos neurodticos que perturban la vivencia (Pefiarrubia, 2008). El neurdtico es
aquel individuo que continuamente interrumpe el proceso de formacién y eliminacion
de gestalts, ignorandolas o reprimiéndolas (Perls, 1976).

Finalmente Perls (1976) establece cuatro mecanismos que mediante los cuales se
interrumpe el contacto, introyeccion, proyeccion, confluencia y retroflexion.
Posteriormente otros autores afiadieron el egotismo, la deflexion y la proflexion
(Martin, 2003). En cada una de las mitades del ciclo compuesto por 8 etapas, interfiere
un mecanismo, blogueando la capacidad de interactuar satisfactoriamente con el
ambiente (Pefiarrubia, 2008). Estos tipos de mecanismos son propios de la neurosis y
provocan una incapacidad para identificar qué es uno mismo y qué no, derivando en una
progresiva desintegracion de la personalidad (Perls, 1976).

A continuacion se desarrollara el trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico
con la intencion de comprender la convergencia de los conceptos ya desarrollados, en

una estructura de trabajo coherente e integrativa reflejada en el trabajo con los suefios.

3.3. Los suefios desde el enfoque gestaltico

El suefio es comprendido en psicoterapia gestaltica como un camino hacia la
integracion de la personalidad, una produccion espontanea del ser humano donde se
proyectan los aspectos alienados y se representan como componentes del suefio (Perls,
1974). El trabajo con suefios se afirma en el enfoque filoséfico existencial, en cuanto no
se limita al abordaje de la sintomatologia o el caracter del cliente, sino que considera la
existencia del individuo como una totalidad que refleja dicha existencia y sus
problemadticas a través del contenido onirico (Castanedo, 1997).

El término trabajo con suefios fue utilizado por Sigmund Freud para referirse al
proceso mediante el cual la mente del sofiador entrevera los residuos de la experiencia
en vigilia para esconder y expresar un significado inconsciente en una representacion
simbolico-criptica (Naranjo, 1999). Freud como pionero en la utilizacion del material
onirico en psicoterapia, definid los suefios como una via de conduccion hacia el
inconsciente (Martin, 2009). Perls tiene una concepcion de los suefios mas proxima a
Carl Gustav Jung, en cuanto a la comprension de los suefios como una expresion del
mundo subjetivo del sofiante que permite comprender aspectos centrales de lo que le

sucede al individuo (Sassenfeld & Arroyo, 2006). Castanedo (1997) agrega que en los
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suefios aparecen tanto los mensajes de las situaciones conflictivas como los vacios, las
necesidades, las situaciones inconclusas y las partes alienadas de la personalidad.

En consonancia con esta diferencia en la comprension de los suefios, la
psicoterapia gestaltica reemplaz6 la técnica de la interpretacion psicoanalitica por la
aplicacion de la fenomenologia, con la finalidad de desarrollar la capacidad darse cuenta
del paciente (Ceballos, 2020). Para la psicoterapia gestaltica el suefio tiene la doble
funcién de permitir el descanso y resolver una situacion incompleta (Perls, 1947). En
este sentido Ceballos (2020) sefiala un punto en comun con la concepcion freudiana en
la que se comprende el suefio como funcién compensatoria y rol que cumple el suefio
como guardian del suefio, aunque no especificamente en los mismos términos que la
planteaba Freud.

La concepcion de las polaridades en psicoterapia gestéltica fundamenta el
trabajo con la proyeccion de los aspectos de la personalidad rechazados (Martin, 2009).
En sentido que comprenden el suefio como un mensaje existencial en el que se
manifiestan por medio de la proyeccion aquellos aspectos de la personalidad que el
individuo juzga como ajenos por parecerle desagradables (Perls, 1974). Por medio de la
proyeccién el individuo representa los aspectos alienados de su personalidad en el
suefio, por lo que el trabajo con las proyecciones es un medio para que el cliente pueda
reconocerlos e integrarlos (Castanedo, 1997). La finalidad del trabajo con los suefios,
estd fundamentada por la comprension del enfoque gestaltico antes mencionada, por lo
que se utiliza la representacion de los aspectos proyectados que componen el suefio,
para que este comprenda el mensaje dirigido a su existencia vital (Ceballos, 2020)

La proyeccion es comprendida como la tendencia a responsabilizar al ambiente
de lo que se origina en el individuo (Perls, 1942). En la préctica invitaba al sujeto a
representar todos los aspectos del suefio, fundamentando que asi podia el cliente lograr
una identificacion plena con aquellos aspectos alienados (Perls, 1974). Pefarrubia
(2008) afirma que al trabajar con las proyecciones e identificAndose con cada parte del
suefio, se recupera el conocimiento sobre los aspectos rechazados de la personalidad,
que fueron mal juzgadas como polos opuestos las caracteristicas personales que son
incompatibles con el autoconcepto. En este sentido el sujeto rechaza aspectos personales
que no le parecen agradables y por medio de la proyeccion los traslada al ambiente
(Perls, 1976).

Perls al trabajar con el material onirico recomendaba evitar las

racionalizaciones y los argumentos, ya que la finalidad del trabajo con suefios sitla al
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terapeuta como guia del sofiante en el darse cuenta de las maneras en que evita enfrentar
ciertos aspectos de su vida (Salama, 1996). En este sentido Naranjo (1999) menciona
que en psicoterapia gestaltica no se busca alcanzar la comprension, sino permitir que la
experiencia hable por si misma en lugar de tratar de comprenderlo a través de la mente.
La Unica manera de poder reintegrar los aspectos alienados y desarrollar la capacidad de
darse cuenta sobre los métodos que se emplean para evitar el contacto, es trabajando
con el suefio en el momento presente con toda la intensidad en la que la persona pueda
registrarlo (Castanedo, 1997).

A continuacion se desarrollaran las técnicas utilizadas en el trabajo con suefios

con la finalidad de sustentar la congruencia interna de la psicoterapia.

3.3. Procedimiento y técnicas en el trabajo con los suefios desde la

psicoterapia gestaltica

Segun perls, al trabajar con suefios es importante proceder de manera sistematica
hasta cierto punto y ver que ocurre (Martin, 2013). Generalmente el paciente en un
primer momento hace una historia verbal de lo que vivencid en un suefio y no surge
nada vivido y animado de lo que habia en él, por lo que se procede a la peticion de que
cuente el suefio como si estuviera pasando en el momento presente (Perls, 1974). En
este sentido, el trabajo con suefios se hace por medio de la retroalimentacion con la
experiencia vivencial, con la parte que vive y siente el cliente en el proceso terapéutico
(Castanedo, 1997). Se busca la actualizacion del pasado, entendiendo que en el presente
la persona puede tomar consciencia de su experiencia y solo asi puede llegar a una
integracion de los aspectos alienados de su personalidad (Martin, 2009). Para reforzar el
compromiso con el presente y acrecentar la responsabilidad de la experiencia, Perls
recomendaba pedirle al paciente que intercale la frase “esta es mi existencia”, con cada
parte del relato, de modo que los clientes puedan relacionar los mensajes del suefio con
el argumento de su propia vida (Pefiarrubia, 2008).

Como siguiente paso se procede a la utilizacion del relato como si fuera una
pieza teatral que el paciente debe montar en la descripcion de cada aspecto y se lo sitta
como director, elenco y utileria (Perls, 1976). Este método esta fundamentado en la
comprension de que en el suefio se encuentra todo lo respectivo a la existencia del

cliente y se invita a la persona a identificarse con cada uno de los aspectos del mismo
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(Pefarrubia, 2008). A esta etapa le sigue la dramatizacién del suefio, donde el cliente
entra en accion, en movimiento, convirtiéndose en director de sus propias escenas,
dramatizando y exagerando todos los aspectos con los que sofid, involucrandose
emocionalmente (Castanedo, 1997). Por este medio se produce la identificacion,
concepto relacionado con el de proyeccién, fundamento basico del trabajo con suefios
en gestalt, donde se toma consciencia de las propias proyecciones y se puede proceder
al reconocimiento y posterior reintegracion (Pefiarrubia, 2008). Comenzard a
reidentificarse con los fragmentos de su personalidad y la fuerza vital que ha sido
rechazada y proyectada podra ser reintegrada (Baumgardner, 2003).

Las técnicas del trabajo en suefios utilizada en la terapia gestaltica se basa en una
combinacion coherente de teorias que fundamentan el trabajo psicoterapéutico. El
trabajo con suefios suele reducir a un tipo de terapia individual que es llevada a cabo en
grupo, ya que menudo el grupo da el apoyo necesario para que el paciente pueda
trabajar correctamente, de modo que se vea incentivado a desarrollar sus propios
recursos (Perls, 1976). El uso de las técnicas en psicoterapia gestalt requiere por parte
del terapeuta la comprension de que es una terapia basada en la relacion pragmatica con
otros que pretende fomentar el desarrollo y la madurez basada en el cambio terapéutico
(Latner, 1994). Existen dos formas en que las técnicas pueden ser Utiles para que el
paciente se ponga en contacto con la experiencia: una es detener las evitaciones y la otra
es poner la energia para obtener una atencion intensificada o una exageracion deliberada
de las aspectos que el terapeuta percibe que el cliente evita (Naranjo, 1999).

Fritz Perls reemplazé la técnica psicoanalitica de la interpretacion por técnicas
que permitan que el sofiante comprenda el significado del suefio a través de la
representacion de cada una de las partes siguiendo el método fenomenolégico,
utilizando recursos como el movimiento, la atencion al lenguaje verbal y no verbal
(Ceballos, 2020). Al trabajar con suefios se aplica la técnica de la actualizacion
vivencial, desplegando herramientas que permitan la toma de consciencia de distintos
aspectos de la personalidad (Pefiarrubia, 2008).

El psicodrama, como hemos visto, es tomado de Levy Moreno en la psicoterapia
gestéltica y es un método en el cual los pacientes acttan los acontecimientos relevantes
de su vida, lo que implica explorar la accion y las dimensiones de sus acontecimientos
psicologicos (Macias, 2013). El psicodrama asi entendido es utilizado con ciertas
restricciones como técnica en el trabajo con suefios. En la psicoterapia gestaltica, en el

trabajo con suefios se utilizan las técnicas de la silla vacia, el monodrama y el
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soliloquio, creadas por Moreno, pero en vez de hacer participar al grupo en las
representaciones, estas estan orientadas a lo interpersonal a través de la representacion
de todos los aspectos del suefio por parte del cliente (Pefiarrubia, 2008).

Una de las técnicas mas utilizadas para el trabajo con las polaridades
proyectadas, se encuentra en la aplicacion de la silla caliente o silla vacia. La técnica de
la silla vacia consiste en sentar en la fantasia a una persona significativa o un objeto y
solicitarle al paciente que se exprese con libertad (Martin, 2013). Generalmente se
utiliza en combinacién con el monodrama, técnica que se basa en la identificacion que
pueda hacer el sujeto a través de la representacion de cada una de las partes que el
terapeuta indique, puede ser entre objetos o personas significativas (Latner, 1994). La
representacion de cada aspecto del suefio esta fundamentado en la idea de que la
identificacion contrarresta la alienacion (Perls, 1974). Generalmente el didlogo entre las
polaridades da lugar al resentimiento, este resentimiento suele ocultar exigencias que el
terapeuta le indica al cliente que exprese en forma de ordenes hasta llegar a poder
expresar el aprecio de la funcion que cumple cada una de las partes que entren en
conflicto y de esa manera reconciliarlas y reintegrarlas a la personalidad como la parte
valiosa del individuo que la teoria comprende que son (Perls, 1976).

Martin (2013) menciona una técnica que consiste en ir de elemento a otro del
suefio, en la que el sujeto se identifica consecutivamente, interpreta y se identifica con
varios elementos del suefio con la finalidad de recuperar una gran cantidad de aspectos
proyectados, con la desventaja de que no pueda asimilarlos correctamente. En cuanto a
las desventajas de las técnicas, cabe mencionar que Perls utiliz6 la dinamica del trabajo
con suefios como promocidn ante el pablico sobre lo que era la psicoterapia gestéltica,
sin embargo hacia hincapié en que no era recomendable la aplicacion de las técnicas
como si fuera lo terapéutico e incitaba a los terapeutas a desarrollar sus propias técnicas
(Latner, 1994).

El trabajo con las sensaciones fisicas y cada nueva imagen gue surge es otra de
las técnicas utilizadas en el trabajo con los suefios. Es uno de los ejercicios con lo que se
puede profundizar, dado que la experiencia es en gran parte corporal, el contacto con el
cuerpo implica entrar en contacto con tensiones y a veces con aspectos conflictivos de la
experiencia (Martin, 2013). Lo que permite que el trabajo con suefios sea eficaz, antes
que cualquier técnica, es el proceso de asimilacion de los aspectos rechazados que se

pone en juego, ya que todas las técnicas se fundamentan en conseguir que el paciente
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pueda poner su atencion en la vivencia del presente, explicitacion, desarrollo,
repeticion, identificacion y asimilacion de proyecciones (Naranjo, 1999).

El uso de la fantasia es otra de las técnicas que pueden observarse en los trabajos
de Perls con los suefios de sus pacientes. La regresion es una técnica combinada con el
uso de la fantasia, que implica retraerse donde uno puede proveerse del apoyo que no
consigue en el ambiente proximo, con la finalidad de encontrar la situacion agradable en
contraste con la situacion que el cliente es incapaz de resolver por si miso (Perls, 1976).
El uso de la fantasia como recurso para conseguir apoyo se utiliza, como el resto de las
técnicas, para una mayor toma de consciencia por parte del cliente, una comprension a

nivel intelectual, afectivo y corporal (Pefiarrubia, 2008).

4. Metodologia
4.1. Tipo de Estudio

El tipo de estudio que se llevo a cabo fue de caracter descriptivo y de

modalidad cualitativa.
4.2. Participantes

Participaron de esta investigacion la coordinadora del Taller de Suefios,
psicologa de orientacion gestaltica y cuatro participantes. De estos participantes,
una fue una psicéloga de una universidad espafiola que realizaba una pasantia en
psicoterapia gestéltica en la institucion. Los otros tres fueron alumnos de grado
de la carrera de psicologia que realizaban su pasantia de final de grado (entre los

que se incluye el autor de este trabajo, como observador participante).
4.3. Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron:

e Observacién participante del taller de trabajo con suefios haciendo

hincapié en la modalidad y el proceso.



22

¢ Una entrevista semidirigida a la coordinadora del taller haciendo foco en
el proposito de las intervenciones y las técnicas utilizadas para el trabajo
con suefios. Se hizo hincapié en los criterios de eleccion de las técnicas e
intervenciones con el fin de comprenderlas en el marco del ejercicio
terapéutico del trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico.

e Una entrevista semidirigida a dos de los participantes del taller

focalizada en su experiencia personal y los posibles aportes percibidos.

4.4. Procedimiento

El taller surgi6é como iniciativa de la institucion de terapia Gestaltica con el fin
de brindar conocimiento acerca de la metodologia de trabajo con suefios desde el
enfoque gestaltico. Se llevo a cabo un Unico encuentro, el dia viernes diez de mayo que
contd con una duracion de tres horas, es decir, desde que comenzé hasta que finalizo,
transcurrieron tres horas.

Las entrevistas realizadas una vez finalizado el taller. Tuvieron una duracion de
media hora'y fueron grabadas, previo consentimiento de los entrevistados, con la
finalidad de tener un registro fiel que acompariase lo observado en el desarrollo del
taller. Fueron realizadas individualmente y administradas tanto a dos participantes como

a la coordinadora del taller.
5. Desarrollo

El objetivo de esta investigacion es describir el trabajo con los suefios en un
taller experiencial desde el enfoque Gestaltico. Con ese objetivo, se describiran las
caracteristicas del trabajo con suefios y las técnicas utilizadas por el terapeuta en el taller
de suefios. Se describiran asimismo los aportes percibidos por dos participantes del

taller, siempre resguardando su identidad.
5.1. Caracteristicas del trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico.

A continuacion se describiran las caracteristicas que tuvo un taller experiencial

orientado al trabajo con un suefio desde el enfoque gestéltico.
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El taller constd de un uUnico encuentro de tres horas de duracién en el que
participaron cuatro alumnos en distintas instancias de la carrera de psicologia. Tres de
los alumnos se encontraban haciendo la practica profesional préxima a la finalizacién de
la carrera de licenciatura en psicologia y una tercera, actualmente ejerciendo como
profesional en Espafia, se encontraba en un programa de pasantia en formacion en
gestalt.

El propdsito del taller experiencial fue brindar a los participantes la posibilidad
de conocer a través de la vivencia, el enfoque gestéltico aplicado al trabajo con los
suefios. Con este motivo las profesionales que coordinaban la pasantia de la institucion
gestaltica propusieron un unico encuentro con una terapeuta especializada en el area.

La terapeuta recibio a los participantes en un espacio dispuesto para el desarrollo
del taller. Una vez constatada la asistencia de la totalidad del grupo, se presenté como
profesional colaboradora del cuerpo de la institucion de gestalt, especializada en el
trabajo con suefios desde dicho enfoque. Acto seguido, propuso una ronda de
presentacion solicitando nombres y un breve comentario sobre lo que supieran del
trabajo con los suefios. Los participantes del taller expresaron no tener conocimiento
sobre el enfoque gestaltico aplicado a los suefios. La terapeuta explico que le parecia
oportuno trabajar con el suefio de alguno de los participantes del grupo de manera que
pudieran obtener un conocimiento basado en la experiencia. Dio comienzo a la
actividad, proponiendo que quien se animara, procediera a relatar un suefio. Los
integrantes del grupo se miraron entre si un momento y finalmente uno de ellos tomo la
iniciativa. A continuacion se describird la continuidad del desarrollo del taller.

Por medio de entrevistas, dos participantes coincidieron al afirmar que fueron
tomados por sorpresa. La terapeuta menciona en la entrevista haber adecuado la
metodologia al grupo especifico que participd del taller, al decidirlo tuvo en cuenta que
los participantes eran alumnos finalizando la carrera de psicologia y que habian tenido
la oportunidad de observar el enfoque gestaltico aplicado en distintas areas del servicio
de la institucion. En la entrevista, la terapeuta explico que la institucion brinda una
formacién basada en la experiencia como proceso de asimilacién teérica, por lo que le
parecio pertinente en esta oportunidad, para acercar la modalidad de trabajo del enfoque
gestaltico de manera congruente con la escuela, realizar un taller experiencial y no
meramente teorico sobre el trabajo con los suefios. El formato escogido por la terapeuta
coincide en parte con lo que menciona Perls (1974) con respecto una modalidad que

denomind clase-demostracion, definiéndolos como una situacién de muestreo, una
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aproximacion a la practica de trabajo con suefios, en la que no se busca un crecimiento o
una experiencia terapéutica. Respecto a esta caracteristica Latner (1994) menciona que
Perls utiliz6 como método de promocion de la terapia gestaltica el trabajo con los
suefios, por lo que existen dispositivos orientados al cambio terapéutico y otros, como el
que se desarrolla en este trabajo, que tienen la caracteristica de estar orientado a hacer
una aproximacion de lo que es la terapia gestaltica. En consonancia con la propuesta de
la coordinadora del taller, Perls (1974) menciona que para acercar los aspectos de la
psicoterapia gestaltica a los participantes del taller, recurria a trabajar con el suefio de
alguno de los integrantes del grupo.

Finalmente uno de los participantes del taller tomd la iniciativa. En la entrevista
la terapeuta menciond que al ser un grupo reducido, le parecié una propuesta interesante
trabajar con el contenido de uno de ellos y permitir que el resto sean observadores.
Durante el desarrollo del trabajo, se observd que en ninguna segmento del proceso le
pidid al resto que participara. Esta modalidad de trabajo coincide con la propuesta de
Perls (1974) a los participantes de sus talleres en cuanto a que ellos fueran los Unicos
activos en el trabajo con los suefios, de modo que pueda asimilar correctamente sus
aspectos alienados y proyectados en el suefio. El suefio es comprendido como una
proyeccion de los aspectos de la personalidad que el sofiante rechaza de si mismo, por lo
que fundamentalmente se define al trabajo con los suefios como una terapia individual
llevada a cabo en grupo (Martin, 2013; Perls, 1974).

El proceso del trabajo con el suefio del participante puede dividirse en distintas
etapas. Como primer paso le solicité que cuente un suefio que recordara. En la entrevista
menciond que ningun suefio es mejor que el otro, el hecho que la persona lo recuerde ya
es importante, dado que el trabajo con suefios esta fundamentado en la idea de que es un
mensaje existencial del momento que vive el individuo. En consonancia los suefios
pueden definirse como mensajes existenciales sobre los aspectos de la personalidad que
el sujeto rechaza de si mismo, sus asuntos inconclusos y los mecanismos de evitacion
(Castanedo, 1997). Como segundo paso le pidié que relatase el suefio en tiempo
presente. La terapeuta en la entrevista menciona que adapto el procedimiento clésico de
trabajo con los suefios a la situacion de aprendizaje que tenia la intencion de brindar.
Otra de las caracteristicas del trabajo con suefios en el taller fue que en vez de pedirle al
participante que representara los aspectos del suefio, como clasicamente se trabajan en
gestalt, en el paso posterior a la conclusion del relato por parte del participante, le

solicité que pensara al suefio como un guion teatral y propusiera nombres para el titulo
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de la obra y definiera un género. En la entrevista mencioné que le parecié mas
pertinente esta propuesta, dado que no tenia la intencion de generar una situacion
terapéutica, ya que no era ese el marco en el que se desarrollaba la actividad y podia
exponer a los participantes a una intensidad no deseada, dadas las caracteristicas del
taller. Perls (1942) menciona que generalmente se trabaja con los suefios como si fueran
un guion, una historia, un drama y que el sofiante debe actuar cada aspecto que
compone el suefio. Existe una marcada diferencia en la actitud de la terapeuta, si se
tiene en cuenta el cambi6 que decidi6 hacer en cuanto a la decision de no proponer que
el participante interpretara los aspectos del suefio y la modalidad de trabajo en los
talleres que realizaba Perls. Fritz Perls (1974) mencion0 que la actitud que tomaba
cuando hacia trabajar a los participantes de un taller era repartir las responsabilidades,
para bien o para mal.

En el trabajo del taller con suefios propuesto por la institucién, en parte coincide
con las caracteristicas de la modalidad que popularizo Fritz Perls, sin embargo, fue una
adaptacion a la busqueda particular de brindar un aprendizaje a los pasantes de la
institucion en psicoterapia gestéaltica. En cuanto a esta diferencia, Naranjo (1997)
menciona que la gestalt no se caracteriza por ser un conjunto de técnicas que se aplican
terapéuticamente, sino que la caracteristica fundamental es que la actitud terapéutica da
forma al material técnico y genera una nueva sintesis a partir de las posibilidades
disponibles.

En conclusion se pudo observar y constatar por medio de las entrevistas
realizadas, que las caracteristicas del taller y la actitud de la terapeuta fueron orientadas
a seguir hasta cierto punto una metodologia de trabajo y a desviarse sin abandonar los
fundamentos basicos del trabajo con suefios, con la finalidad propuesta de brindar un
aprendizaje sobre las posibilidades de trabajo con suefios desde el enfoque de la gestalt.

A continuacion se describiran las técnicas utilizadas en el taller y sus fines.

5.2. Técnicas utilizadas en un taller de suefios

A continuacion se describiran las técnicas utilizadas por la terapeuta en el
trabajo con suefios, articulando lo observado en la préactica, la informacién brindada por
la terapeuta y dos participantes en la entrevista, sustentando la articulacién con material

teorico.
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La terapeuta al comenzar el taller propuso una ronda de presentacion y propuso
gue mencionaran si tenian algun tipo de conocimiento sobre el trabajo con suefios desde
el enfoque gestaltico. Luego solicitdé que tuvieran un momento los ojos cerrados para
percibir en distintas instancias el estado integral de nuestra presencia. Comenzd
invitandolos a percibir el estado corporal iniciando por los pies, prosiguié en orden
ascendente por las rodillas, la cadera, las manos, el pecho, los hombros y finalmente la
cabeza. Luego propuso prestar atencion a la respiracion y de manera consecutiva, a
hacer el mismo con las emociones y pensamientos que se presentaran en el momento.
La terapeuta comentd en la entrevista que es fundamental en los talleres de gestalt
comenzar con alguna actividad que permita que los participantes tengan un momento
para “autopercibirse”. Segun su experiencia, estas técnicas tienen como finalidad
favorecer la atencion en el momento presente y potenciar la atencion, también mencion6
que suele sugerirlas para que lo transcurrido hasta el momento previo de participar del
taller no intervengan en la experiencia de aprendizaje y asimilacion del mismo. Esta
técnica se fundamenta en varios aspectos del enfoque gestaltico. Pefarrubia (2008)
menciona que el darse cuenta de la zona interna, implica captar sensaciones térmicas,
Kinestésicas, sentimientos y estados de &nimo; darse cuenta de la zona externa implica
optimizar los sentidos y potenciar la funcion perceptiva y; darse cuenta de la zona de los
pensamientos (también llamada de la fantasia), implica fijar la atencion en la actividad
mental abstraida del contacto con el ambiente y el organismo mismo. En consonancia
con la propuesta de la terapeuta, Castanedo (1997) establece las fuentes de soporte en
cuatro niveles, refiriéndose al cuerpo y la musculatura, la respiracion, en la percepcion a
través de los sentidos y en el darse cuenta. El autosoporte es una herramienta mediante
la cual el individuo puede estar en contacto consigo mismo y con el ambiente,
brindandole capacidad para propiciar el darse cuenta acerca de sus acciones a nivel
mental, verbal o fisico y asi poder enfrentar sus dificultades (Perls, 1976). El
autosoporte tiene la finalidad de obtener informacion acerca de lo que necesita del
intercambio con el ambiente e implica una confianza en la autorregulacion organismica
(Pefiarrubia, 2008).

Una vez realizado el proceso de toma de consciencia de los puntos de apoyo, la
terapeuta propuso trabajar con el suefio de alguno de los participantes. Al participante
que tomd la iniciativa le propuso cerrar los ojos contar el suefio como si estuviera
pasando en el momento presente y le solicitd que cuando ella lo mencionara, repitiera la

frase “Asi es mi existencia hoy . En la entrevista a la psicoterapeuta, ella explica que
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ese pedido tiene la finalidad de potenciar la posibilidad de que el individuo se involucre
intimamente con lo que sucede en el relato (Perls, 1974). Esta solicitud por parte de la
terapeuta es una técnica que tiene la finalidad de reforzar el compromiso con el presente
y acrecentar la responsabilidad en la experiencia. Consiste en pedirle al cliente que
intercale el relato del suefio con dicha frase argumentando que asi los clientes podian
relacionar los mensajes del suefio con los sucesos de su propia vida (Pefarrubia, 2008).

En cuanto a la solicitud de la terapeuta de relatar el suefio como si estuviera
sucediendo en el momento presente, en el trabajo con los suefios en gestalt se busca la
actualizacion del relato, dado que en el presente la persona puede tomar consciencia de
su experiencia y solo asi poder llegar a una integracion de los aspectos alienados de su
personalidad (Martin, 2009). En este sentido, el trabajo con suefios es una
retroalimentacion con la experiencia de la parte que vive y siente el proceso terapéutico
en el momento presente (Castanedo, 1997).

La terapeuta mencion6 que la solicitud de repeticion de la frase es una técnica
que generalmente se aplica al principio del suefio y luego solo en el caso de observar
que se retoma el discurso en tiempo pasado. Una vez relatado el suefio en toda su
extension la terapeuta invit6 al participante a imaginar que el suefio era una obra de
teatro y le solicitd que propusiera un titulo y un género.

En gestalt se toma el suefio como un guion teatral, una produccion espontanea y
honesta del paciente (Perls, 1942). La terapeuta en la entrevista menciond que adapto la
técnica de la interpretacion dramatica que suele aplicarse en el trabajo con los suefios, a
la situacion de aprendizaje que deseaba brindar. Generalmente a la etapa del desarrollo
del relato en tiempo presente, le sigue la dramatizacién, donde el cliente entra en accion,
en movimiento, convirtiéndose en director de sus propias escenas, dramatizando y
exagerando todos los aspectos con los que sofid, involucrandose emocionalmente
(Castanedo, 1997). El fundamento de mantener hasta cierto punto la técnica original, es
que los suefios son proyecciones de los aspectos que el paciente rechaza y el trabajo con
los suefios estd dirigido al darse cuenta de los mismos y poder reintegrarlos a la
personalidad, lo que la interpretacion de dichos aspectos favorece (Pefiarrubia, 2008).

El titulo que propuso para el suefio fue “desconfia de la imprudencia” y el
género un “drama psicodélico”. Acto seguido le preguntd si podia relacionarlos con
algun aspecto de su vida actual. En relacion a este pedido, en la entrevista, la terapeuta
menciono que hay aspectos fundamentales del trabajo con suefios en gestalt que deben
respetarse por ser fundamentales y basicos. Mencioné: orientar las sensaciones del
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paciente hacia la integridad corporal, el enfoque en el presente a través de la
actualizacion del suefio, la metodologia fenomenologica como técnica para percibir
cambios en el cuerpo e inflexiones de la voz y la comprension del suefio como un
mensaje cargado de proyecciones que el sofiante debe reintegrar. Ademas hizo mencion
a que las técnicas no son terapéuticas en si, sino la actitud del terapeuta para orientar al
cliente para que haga el trabajo por si mismo lo que hace efectiva cada técnica. Afirmé
que si es preciso un orden en el trabajo hasta cierto punto, dado que las técnicas sirven
para apuntalar el desarrollo y son la herramienta para propiciar que el sofiante consiga
cerrar la gestalt inconclusa que propone el suefio.

El participante mencion6 que la actualidad realizaba ciertas practicas que lo
movilizaban mucho emocionalmente. En la entrevista menciond practicas de meditacion
y chamanicas en grupo. La intervencion de la terapeuta fue consultarle si estaba en un
proceso terapéutico propiamente dicho, a lo que el participante contestd que no, pero era
gue en una idea que pensaba con recurrencia. En la entrevista el participante recalcé que
se sorprendio cuando la terapeuta se lo pregunt0. Respecto a esta Ultima intervencion, la
terapeuta menciond en la entrevista que en el momento le fue evidente hacerla, ya que
en su experiencia, a veces sucede que los estudiantes de psicologia y futuros
profesionales suelen tener reticencias a someterse a un proceso terapéutico. Para ella es
fundamental el trabajo psicoterapéutico para un futuro profesional, por lo que dado a la
mencion del participante a sentirse “movilizado”, preguntarle sobre la terapia hizo foco
en su atencion. En relacion a la intervencion de la terapeuta, cabe mencionar que la
finalidad en los talleres es ofrecer el minimo soporte personal e interpersonal,
fundamentando que es preciso en cada segmento del ciclo de la experiencia, para
movilizar energia, dar soporte a la accién, establecer contacto y asi poder cerrar el ciclo
(Castanedo, 1997). El ciclo de la experiencia es un modelo psico-fisioldgico que expone
como surge una necesidad y las herramientas que pone en accién el organismo para
satisfacerlas (Macias, 2020). Este concepto tiene una intima relacion con la
comprension del suefio entre otras ideas, como representacion de las situaciones
inconclusas (Castanedo, 1997). En relacion Baumgardner (2003) menciona que el
terapeuta se dedica con el cliente al proceso de recuperar sensaciones y conductas que
se han desechado y no puede considerar como propias, hasta que aprende a
responsabilizarse acerca de sus actos y puede afirmarse en su propia persona. Perls

(1946) menciona que al interrumpir el flujo que moviliza las acciones interrumpe la
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energia que nutre al organismo, por lo que propone reapropiarse de esa excitacion que
incita a la movilizacién y entrar en contacto con lo que se habia rechazado.

Con respecto a la técnica fenomenoldgica, la terapeuta en la entrevista hizo
énfasis en que el cuerpo a veces dice mas de lo que se piensa, pero que es totalmente
accesible por medio de la atencidn, por lo que es preciso estar atento. Al revelar alguna
sensacion corporal involuntaria, el cliente pone en la pista al terapeuta sobre como el
paciente rechaza aspectos personales y a su vez, la practica de enfocar la atencién en las
reacciones fisicas o las inflexiones de la voz, desarrolla el darse cuenta del cliente
respecto a como se experimenta a si mismo (Baumgardner, 2003). Castanedo (1997)
menciona que a través de lo corporal el cliente logra descubrir situaciones inconclusas,
sentimientos y emociones que son expresadas incorrectamente por el cuerpo y se
pueden distinguir a través de las tensiones que manifiesta el cuerpo. La psicoterapia
gestaltica fundamenta su practica en la actitud de situarse en el aqui y ahora y se apoya
en la fenomenologia para advertir aspectos que se manifiestan corporalmente y que el
cliente no registra por si mismo (Perls, 1976). En la entrevista realizada a la terapeuta
del taller, ella afirma que en los suefios se encuentran los fragmentos alienados que la
persona no puede integrar, por no reconocerlos como parte de si mismo y estos retornan
en los suefios en forma de un mensaje existencial. En consonancia con lo dicho por la
terapeuta, Martin (2003) afirma que en psicoterapia gestaltica el trabajo con los suefios
implica una comprension del mensaje existencial y con esa finalidad se le pide al
paciente que relate el suefio en el momento presente, para que se transforme en una
experiencia viva y puedan registrarse los aspectos alienados que se representan.

Una vez finalizado el trabajo con los suefios, pregunté como nos sentiamos,

dedic6 unos minutos a responder preguntas y dio por finalizado el taller.

A continuacién se desarrollaran los aportes percibidos por dos participantes en el

taller sobre el trabajo con suefios.

5.3. Aportes percibidos por dos participantes del taller experiencial de

suefios desde la psicoterapia gestéltica

A continuacién se desarrollaran las entrevistas realizadas a dos participantes del
taller experiencial del trabajo con suefios con la intencion de describir los posibles

aportes percibidos.
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El primer entrevistado menciond que la propuesta de la coordinadora del taller lo
tomo por sorpresa la metodologia de trabajo. Se lo not6 entusiasmado y predispuesto a
colaborar en la entrevista, explayandose en cada respuesta.

Comenz6 mencionando que en cuanto la terapeuta propuso trabajar con el suefio
de un participante, ¢l “inmediatamente” recordo lo que habia sofiado noches atrés, dado
que lo habia “sensibilizado” el hecho de haber sofiado con un amigo que hacia dos afos
estaba hospitalizado con graves lesiones. Comentd que no se animé inmediatamente a
relatar el suefio y esperé a que alguien mas lo hiciera, hasta que finalmente tomoé la
iniciativa. Al preguntarle acerca de lo que le dio animos, comentd que en cuanto la
coordinadora del taller hizo la propuesta, en su cabeza “pensaba respuestas”, “buscaba
la manera correcta”, hasta que sin pensar, propuso relatar el suefio. En cambio, el
participante que observo el procedimiento del taller menciond al ser entrevistado que en
el momento no pudo pensar en un suefio y que de todos modos creia que no se hubiera
animado, por otro lado menciono6 que le sorprendié la soltura y la iniciativa con la que
el participante accedio.

Ambos entrevistados mencionaron haber tenido distintos tipos de pensamientos.
La actividad mental referente a pensar, en el enfoque gestaltico es entendida como la
utilizacion de simbolos abstractos derivados de la realidad que se desarrollan en la zona
intermedia de la fantasia para luego volcarse a la accion (Pefiarrubia, 2008). En este
sentido Perls (1974) opina que en parte, el pensamiento implica hacer simbdlicamente
lo que se podria estar haciendo de manera fisica y afirma que la actividad mental parece
ser una actividad que requiere de menor consumo de energia corporal que la actividad
denominada fisica, por lo que lo fundamental es que el organismo actla y reacciona al
ambiente con mayor o menor intensidad en estos términos. Esta comprension de la
actividad mental como una capacidad para ensayar en la fantasia lo que podria hacerse
en la realidad, estd fundamentada en la concepcion del holismo de Jan Christaan Smuts.
Smuts entendia el holismo como una sintesis creativa, proceso en el que las partes de
una estructura colaboran entre si (Pefiarrubia, 2008). El concepto de holismo en
psicoterapia gestaltica fundamenta la comprension del hombre como un organismo en
su totalidad y no un conjunto de funciones, a la vez que entiende ese organismo en
relacion reciproca con el ambiente (Perls, 1976).

Al comenzar con el relato de la experiencia de contar el suefio en presente,
comento que le fue de mucha ayuda la solicitud previa de la terapeuta que consistia en

tomar consciencia de su cuerpo, la respiracion, las emociones y los pensamientos, ya
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que habia tenido un viaje largo y lleg6 preocupado por el horario del taller. Este fue un
punto en comun con el otro participante. Ambos percibieron las tensiones corporales y
sus pensamientos muy “alborotados y “desenfocados”, como expresaron en la
entrevista. En relacion a este comentario por parte de ambos participantes, la terapeuta
comento en la entrevista que la actividad propuesta esta fundamentada en el concepto de
darse cuenta. El darse cuenta es un proceso de estar en contacto que se da por medio de
la capacidad de percepcién a través del apoyo sensorio motor, emocional, cognitivo y
energético, permitiendo asi, establecer un intercambio con el ambiente y con uno mismo
(Yontef, 1995).

Una vez que procedio a contar el suefio con los ojos cerrados, el participante
comento en la entrevista que sinti0 que se “se encerraba en una burbuja” y “podia
acceder facilmente al contenido del suefio y ver como sucedia todo”. El participante que
observaba cémo su compafiero estaba relatando el suefio, mencion6 que podia percibir
leves movimientos en el cuerpo e inflexiones en la voz a lo largo del relato del suefio.
Las observaciones del participante dirigidas su compafiero durante el relato pueden
sustentarse desde el enfoque fenomenoldgico. En cuanto que la fenomenologia sélo se
limita a la descripcion de lo percibido (Pefarrubia, 2008). Respecto al basamento
tedrico de la fenomenologia en relacion a la situacién que se describié anteriormente
sobre lo sucedido en el taller, cabe destacar que esa metodologia tiene su fundamento en
la cosmovision cientifica que planteaba la teoria del campo, que definié el campo como
un todo en el cual las partes estan en relacion y correspondencia inmediata (Yontef,
1995).

El participante que relatd el suefo menciond que “lo mejor del trabajo paso
después de contar el suefio”, menciondé que al finalizar el proceso de relatarlo, la
sugerencia de la terapeuta de pensar el suefio como una obra de teatro, ponerle titulo y
pensar en un género, lo hizo pensar “un montén de cosas sin poder encontrar una
respuesta”, por lo que contestd lo primero que se le ocurrio. Menciond que el titulo
“desconfia de la imprudencia” se le hizo presente luego de pensar un momento, pero el
género “drama psicodélico” fue inmediato, solo que le genero “rechazo y vergiienza”
decirlo. Luego menciond que queria involucrarse completamente con el trabajo y por
eso decidio contar el consumo de alcohol y drogas que compartia con sus amistades.
Mencion6 que en parte habia olvidado que habian compafieros de la pasantia

observando.
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El participante entrevistado que tuvo la oportunidad de observar el trabajo con el
suefio de su compafiero, menciond no haber tenido conocimiento previo y que a traves
de la directriz de retomar el suefio como si estuviera pasando en el momento, entendio
la importancia que tiene el aqui y ahora en el enfoque gestaltico. En cuanto al
participante que relatd el suefio, respecto a los aspectos tedricos, menciono que el haber
vivido la experiencia de trabajar su suefio fue como “ponerse unos lentes” y “ver con
mas claridad”.

Mencion6 que cuando la terapeuta le preguntd si estaba bajo tratamiento
psicoterapéutico en un momento entendié “todo”. Profundizd en esta expresion,
mencionando que cuando era adolescente “todo el tiempo buscaba algo”, “estar mejor”
que habia cambiado las fiestas y las drogas por practicas “en un contexto mas cuidado”
pero sentia que a veces las experiencias eran muy fuertes emocionalmente y no tenia
quien lo acompafase en ese camino de “autoconocimiento”. Menciond que le parecio
“maravilloso” que en vez de trabajar el contenido del suefio y cargarlo de sentido
interpretando, se trabajo sobre lo que él podia decir acerca del suefio y que hacia tiempo
pensaba en empezar un proceso psicoterapéutico y que la situacion era un disparador
para seguir indagando en su vida por otras vias. Afirmé que “de cierta manera” pudo
integrar en la experiencia conceptos de la gestalt a través del trabajo con su suefio. En
este sentido, Perls (1976) entiende el aprendizaje como el descubrimiento de que algo
nuevo es posible y no como una mera acumulacion de saberes, sino a traves de la
experiencia. En el caso del participante del taller, mencioné en la entrevista que fue a
través de la experiencia que pudo entender aspectos tedricos de la gestalt y que el taller
le habia servido para tener mas en cuenta la importancia de comenzar un proceso
terapéutico.

Respecto al participante del taller que presencio el trabajo con el suefio de su
compafiero, menciond haber podido registrar conceptos teoricos vistos a lo largo de la
pasantia aplicados al taller, sobre todo la importancia de trabajar en el presente. Segun
menciond en la entrevista, entendid en el taller como se trabaja “trayendo el pasado al

presente”.
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6. Conclusiones

En el presente trabajo se propuso describir las técnicas y caracteristicas de un
taller de suefios de orientacion gestaltica y los aportes percibidos por dos de sus
participantes.

En cuanto a las caracteristicas del trabajo en el taller, se pudo observar la
interrelacion coherente de los conceptos y las técnicas que se utilizan en la psicoterapia
gestaltica. Es fundamental reconocer que las influencias de la psicoterapia gestaltica y
los conceptos basicos de la misma, convergen en la practica de trabajo con los suefios.
Se puede dar cuenta de la convergencia de los conceptos y el sustento de la préctica
psicoterapéutica en torno a las ideas del darse cuenta y la autoregulacion organismica.

Las técnicas utilizadas en el taller fueron fundamentalmente orientadas al darse
cuenta del participante. Para comprender la importancia conceptual de la herramienta
del darse cuenta es preciso tener presente que en un comienzo Fritz Perls y Lore Posner
(1942), definieron a la practica psicoterapéutica que desarrollaron, como la terapia del
darse cuenta o de la concentracion en el libro escrito en conjunto titulado Yo, Hambre y
Agresion (1942). Lo fundamental de la idea del darse cuenta es que es un proceso que
involucra al organismo en cuanto a su funcionalidad cognitiva, sensorial, motora y
energética, permitiendo el reconocimiento de lo que acontece en la relacion reciproca
del organismo y el ambiente (Yontef, 1995). Perls definié6 como excitacion el tipo de
energia involucrada en las funciones vitales y a nivel experiencial (Latner, 1994).
Subyace una interrelacion entre las funciones vitales, el contacto consigo mismo y el
ambiente que permiten la experiencia en el continuum del aqui y ahora en el que la
psicoterapia gestaltica busca situar al individuo. El situarse fuera del presente implica
estar en contacto excesivo con la zona intermedia de la fantasia, proceso por el cual el
funcionamiento del organismo se ve perturbado y se moviliza la energia de excitacion
para obstaculizar el contacto con uno mismo y con el ambiente. Esta pérdida del
contacto se define como neuroticismo, lo que tiene como consecuencia una pérdida de
la vitalidad, ya que el organismo se ve imposibilitado para movilizar la energia y utilizar
las herramientas para satisfacer sus necesidades (Perls, 1976). La herramienta de darse
cuenta, implica el despliegue de técnicas que permitan retomar el contacto del
organismo con el ambiente y consigo mismo para reconocer las necesidades y movilizar
sus propios medios. En este sentido, la confianza del desarrollo saludable del organismo

se fundamenta en la autorregulacion organismica, por lo que proponen para retornar a
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un buen funcionamiento, el darse cuenta como una herramienta para retomar el contacto
consciente y reconocer las necesidades que se suceden unas a otras y asi poder acceder a
las herramientas que cada organismo posee (Perls, 1976). El concepto de
autorregulacién organismica se fundamenta en la homeostasis, proceso por el cual el
organismo tiende al equilibrio de su existencia en un ambiente siempre cambiante
(Latner, 1994). Los conceptos antes mencionados fundamentan la metodologia de la
psicoterapia gestaltica que tiene como fin ultimo que la maduracion y la responsabilidad
por sus propios actos por parte del sujeto, proceso que requiere la transicion de la
obtencion de apoyo ambiental al auto-apoyo, es decir, la movilizacion de los propios
recursos para resolver las dificultades que se le presentan a nivel organismo y a nivel
existencial (Perls, 1974).

El trabajo con el suefio del participante del taller experiencial dio cuenta de la
busqueda psicoterapéutica por el darse cuenta del paciente y la toma de consciencia del
mismo sobre el mensaje que puede contener el suefio acerca de su existencia en el
presente. En consonancia con esta idea, el participante menciond haber “entendido
todo” de momento a otro luego de la intervencion de la psicoterapeuta al preguntarle
acerca de estar bajo tratamiento, a lo que él respondi6 negativamente. En consonancia,
en la entrevista manifestd que en ese momento pudo comprender como se relacionaba
su busqueda por medio del consumo en el pasado y las actividades emocionalmente
intensas que estaba viviendo en el presente. De modo que pudo relacionarlas con su
sensacion de soledad y el pensamiento de comenzar un tratamiento psicoterapéutico.
Estos aspectos percibidos por el participante dan la pauta de que tuvo cierto grado de
darse cuenta en cuanto a la relacion que estableci6 entre su consumo en el pasado y las
practicas mas préximas a su actualidad. Respecto al darse cuenta del participante, cabe
mencionar que en la entrevista coment6 que la técnica aplicada al comienzo del taller
que consistia en tomar consciencia sobre las sensaciones corporales, emocionales,
cognitivas y la respiracion, le permitié conectarse con cada aspecto y percibir que se
sentia tensionado y que sus pensamientos estaban ‘“alborotados”, al igual que la
compafiera que pudo observar el desarrollo del trabajo con el suefio de su compariero.

Se pudieron establecer dos relaciones respecto a la concepcidn de los suefios y lo
mencionado por él mismo sobre lo sucedido en el desarrollo del trabajo con su suefio.

Se pudo relacionar la comprension de los suefios de Perls (1946) como un
mensaje existencial acerca de la situacion vital del individuo y el comentario del

participante acerca de haber estado pensando en hacer terapia. Se puede establecer otra
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posible relacién entre la idea del suefio que establece Pefiarrubia (2008) como una
produccion creativa que contiene los aspectos rechazados del individuo que no
corresponden a la identificacién que ha realizado con su auto concepto y que se han
proyectado en representaciones del contenido onirico, con la dificultad que menciond
tener para relacionarlo con alglin aspecto en el momento presente, que luego de un
momento comento.

Entre las limitaciones que obstaculizaron los objetivos del presente trabajo se
pueden mencionar el tiempo disponible para entrevistar y la cantidad de entrevistas
administradas a cada uno de los participantes. La imposibilidad de volver a tomar
entrevistas obstaculizd profundizar en los aportes percibidos por los participantes,
comprendiendo que era preciso dar un tiempo a la asimilacion del contenido del trabajo
del taller. En cuanto a la metodologia del taller, podria haber sido complementario con
la perspectiva del enfoque gestaltico, analizar el trabajo con un caso, como menciond
uno de los participantes del grupo. Cabe destacar, que la idea de complementar la
experiencia del trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico con el analisis de un
trabajo previo nunca fue planteada en ninguna instancia del contacto con los
profesionales de la institucion.

La posibilidad de tener un contacto estrecho con las actividades de la pasantia en
la institucion de psicoterapia gestaltica dio lugar a una comprensién de la coherencia
que presenta el enfoque aplicado a otras &reas en relacion al trabajo con los suefios
observado en el taller. Al tener la posibilidad de participar en distintos talleres, no
fueron percibidas incongruencias en cuanto a la metodologia de trabajo a pesar de los
variados enfoques de aplicacién. Se pudo observar que los conceptos integran un todo
metodolégico fundamentado en la concepcidn holistica y la teoria del campo al servicio
de la finalidad de la psicoterapia. Esta caracteristica permite entender el trabajo con los
suefios como un aspecto mas de la existencia del ser humano como totalidad.
Definiendo al hombre como un sistema compuesto por funciones que cooperan entre si,
gue a su vez pertenecen a una organizacion ulterior que comprende el campo en el que
se desarrolla y que tienen la finalidad de satisfacer las necesidades que se originan en su
interior (Latner, 1994; Pefarrubia, 2008), entendiendo su existencia como una
posibilidad de relacionarse consigo mismo a través de la atencion dirigida a distintos
aspectos personales; y a su vez, en interrelacion con otros y el campo que lo rodea
(Perls, 1942). En intima relacion con la idea del holismo, da la impresion de que estas

dos cosmovisiones son el eje de una metodologia de trabajo con los suefios en la que las
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partes que lo componen contienen en si mismos la légica interna que hace a la
psicoterapia gestaltica un enfoque existencial orientado al darse cuenta de si mismo y de
las posibilidades de experimentar el continum del aqui y ahora, como sustento de la
satisfaccion de las necesidades segun la actividad energética.

Tras el desarrollo del presente trabajo se puede inferir que la busqueda del
enfoque gestaltico a través del trabajo con los suefios no es diferente del objetivo que se
busca en la aplicacion de las técnicas en el espacio terapéutico cuando no se trabaja con
el material onirico. Por lo que se puede entrever la coherencia tedrica en la comprension
del hombre como una totalidad y basandose en esta premisa, que se utilicen los suefios
como un aspecto mas, propio del ser humano y necesario para la integracion de aspectos
que han sido rechazados, comprendiendo que la dificultad y la pérdida de salud en el
enfoque gestaltico devienen al rechazar aspectos personales que resultan desagradables
(Perls, 1976). En consonancia, dicha pérdida de la vitalidad son comprendidos como
consecuencia del rechazo de aspectos de la personalidad que cumplen una funcion, por
lo que al tratar de rechazarlos, también se rechaza el posible potencial como
herramientas que tienen para individuo y se ve obstaculizado para movilizar sus
propios medios para resolver situaciones inconclusas o las necesidades que surjan en su
vida diaria.

Como aporte personal y respecto a las técnicas gestalticas, la aplicacion en
diversas areas por parte de especialistas permitié comprender la convergencia de la
teoria y sus fundamentos, en una dindmica de trabajo coherente en la practica
psicoterapéutica del trabajo con suefios.

Sin conocimiento previo sobre la psicoterapia gestaltica, la experiencia en el
taller de trabajo con suefios brindé al autor del presente trabajo, una concepcion
novedosa de los suefios. Surge entonces, la idea de que la psicoterapia gestaltica plantea
a traveés del trabajo con los suefios, un dispositivo meta-experiencial, donde el sujeto
puede, a través de las técnicas que aplica el terapeuta vivenciar cbmo experimenta el
contacto con el ambiente y consigo mismo. En este sentido es que quiza sea interesante
dejar sin respuesta el interrogante acerca de que son los suefios y mantener el foco en lo
que el individuo puede decir acerca del contenido onirico, siguiendo la metodologia de
trabajo con suefios desde el enfoque gestaltico y experimentar el desarrollo de dicho
trabajo.

Retomando el objetivo de recuperar aspectos alienados de la personalidad del

individuo a través del trabajo con los suefios (Martin, 2009) y pensando en futuras
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lineas de investigacion respecto a los talleres de trabajo con suefios, cabe el interrogante
acerca de la posibilidad de enriquecer dicho objetivo con una exposicion posterior al
taller por parte del terapeuta hacia sus pares con la finalidad de complementar
posteriormente el trabajo con el paciente y por otra parte, obtener miradas diversas

sobre el desarrollo del trabajo con los suefios.
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