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FICHA TÉCNICA 
 

Autor: Guadalupe de la Iglesia y Alejandro Castro Solano 

Año: 2024 

Finalidad: Analiza la autopresentación online auténtica (AOA): grado en que las 
personas se presentan de manera online de modo auténtico, sin distorsionar su 
modo de ser offline. 

Cantidad de Ítems: 8. No tiene ítems inversos. Escala Likert en 6 posiciones (0 = 
completamente falso a 5 = completamente verdadero) 

Subescalas: Puntaje total de autopresentación online auténtica. 

Aplicación: Individual o grupal 

Edad de aplicación: de 18 años en adelante 

Tipificación local: Se pueden calcular puntuaciones estándar mediante los 
estadísticos descriptivos locales (2024). 

Ámbitos de aplicación: Se puede utilizar en cualquier ámbito en el que se quieran 
describir la autopresentación online auténtica. 

Materiales: Se puede administrar de forma online o presencial.  
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BREVE FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LA ESCALA 

En términos generales, la autopresentación es un proceso a través del cual las 
personas comunican aspectos particulares del sí-mismo a los demás (Leary & 
Kowalski, 1990). Existe acuerdo en que la autopresentación alude a un proceso en el 
que se busca de algún modo controlar cómo se es percibido por los otros y que este 
constituye un tipo específico de manejo de la impresión, que está referido al sí-
mismo (Leary & Tangney, 2003; Schlenker, 2012).  

Algunos investigadores son partidarios de pensar la autopresentación como 
un rasgo, sugieren que no existe una disociación entre los mundos online y offline, y 
que las personas se autopresentan en internet tal cual son en la vida offline (Back et 
al., 2010; Gosling et al., 2007). Sin embargo, existe evidencia que sugiere que la 
autopresentación online puede no ser estable y que es maleable en función del 
contexto (Salimkhan et al., 2010), de allí se podría hipotetizar su variación en el 
contexto online. Es decir, que la autopresentación online puede ser bastante 
diferente a la autopresentación en contextos offline ya que está influenciada por 
varios cientos de contactos virtuales, y no solamente por el número de vínculos o 
relaciones del contexto offline (Michikyan, 2020; Michikyan et al., 2015).  

La autopresentación online puede ser auténtica o no auténtica (Geary et al., 
2021). Aquellas personas que ocultan parte de su identidad o asumen una identidad 
completamente diferente de la que tienen en el mundo offline tienen más 
probabilidades de experimentar baja autoestima o apego ansioso o evitativo (Gil-Or 
et al., 2015). Por el contrario, aquellos usuarios que realizan una autopresentación 
online auténtica tienden a experimentar resultados psicológicos y sociales positivos 
(Reinecke & Trepte, 2014). La autopresentación auténtica online se asocia con una 
mayor autoestima (Yang & Brown, 2016), con un autoconcepto más integrado y 
coherente (Michikyan et al., 2014), con un mayor sentido de pertenencia (Wang et al., 
2018), una mayor conexión social, menor estrés percibido (Grieve & Watkinson, 
2016), mayor bienestar psicológico, afecto positivo y apoyo social (Niu et al., 2015). 
De estos resultados reseñados se puede deducir que la integración y la armonía del 
mundo online y el mundo offline resulta crucial para la salud y para experimentar 
estados psicológicos positivos. 

 



 
 

SE DISTRIBUYE BAJO UNA LICENCIA CREATIVE COMMONS 
ATRIBUCIÓN - NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADAS  

 

EVIDENCIAS PSICOMÉTRICAS 

La escala cuenta con estudios de evidencias de validez de constructo estimada 
mediante análisis factoriales exploratorios y confirmatorios, así como evidencias de 
validez convergente e incremental con distintas variables relevantes. La confiabilidad 
calculada mediante alfas de Cronbach y ordinales fue adecuada.  

Estudio en donde se realizaron los análisis psicométricos: 

de la Iglesia, G. & Castro Solano, A. (2024). Autopresentación online auténtica: 
¿una forma saludable de presentarse online? Acta Colombiana de 
Psicología, 27(1), 247–270. https://doi.org/10.14718/ACP.2024.27.1.14 

 

EVALUACIÓN 

La EAOA posee una única puntuación total que se calcula de promediar los 
ocho ítems de acuerdo a este criterio de codificación:  

Completamente Falso: 0  
Bastante Falso: 1  
Algo Falso: 2  
Algo Verdadero: 3  
Bastante Verdadero: 4  
Completamente Verdadero: 5 

 
 
INTERPRETACIÓN 

Una puntuación alta indica mayor la integración online-offline del sujeto que 
está contestándola es decir, mayor autopresentación online auténtica. La persona se 
presenta de manera online de modo auténtico, sin distorsionar su modo de ser 
offline En el caso de querer interpretar las puntuaciones de acuerdo a la tipificación 
local se deben utilizar estos estadísticos descriptivos: M = 3.19, DE = 0.99.  
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ESCALA DE AUTOPRESENTACIÓN ONLINE AUTÉNTICA 

(de la Iglesia & Castro Solano, 2024) 
 

 
A continuación se describen distintas frases que las personas podrían decir sobre cómo se comportan 
y lo que les pasa cuando usan INTERNET. Conteste indicando si las frases describen como Ud. se 
comporta y las cosas que le pasan cuando usa Internet. 
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1. En Internet publico lo que realmente pienso O O O O O O 

2. Mi perfil de internet describe tanto como soy 
online como offline 

O O O O O O 

3. Cuando comento publicaciones doy mi opinión 
sincera 

O O O O O O 

4. Mi modo de ser online y offline es prácticamente 
el mismo 

O O O O O O 

5. Cuando estoy en internet no me importa lo que 
los demás opinen de mí 

O O O O O O 

6. En internet me comporto de igual manera que lo 
hago en mi vida offline 

O O O O O O 

7. En internet me muestro tal cual soy O O O O O O 

8. Cuanto estoy en internet mantengo mi forma de 
pensar aunque lea opiniones distintas 

O O O O O O 
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