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FICHA TÉCNICA 
 

Autores originales: Tylka y Wood-Barcalow (2015) 

Autores de la adaptación argentina: Vanesa Góngora y colaboradores 

Año: 2020 

Finalidad: Evalúa los tres aspectos de la apreciación corporal: la aceptación del 
cuerpo, el respeto del cuerpo y protección del cuerpo resistiendo influencias de la 
apariencia de los medios. 

Cantidad de Ítems: 10. No tiene ítems inversos. Escala Likert en 5 posiciones de 1 
(nunca) a 5 (siempre). 

Subescalas: El BAS-2 no posee subescalas. Es una medida general del nivel de 
apreciación corporal. 

Aplicación: Individual o grupal 

Edad de aplicación: 18 años en adelante. 

Tipificación local: Baremos generales para personas de 18 años en adelante. 
Población Argentina. Baremos actualizados al: 2022. 

Ámbitos de aplicación: Población general no consultante. 

Materiales: Se puede administrar de forma online o presencial.  
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BREVE FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LA ESCALA 

La apreciación corporal implica la aceptación y respeto por el propio cuero, 
tener opiniones favorables hacia el cuerpo y el rechazo de los ideales de belleza 
promovidos por los medios de comunicación como la única forma de belleza 
humana (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). (Swami et al., 2020) han demostrado que 
este concepto es la medida más cercana y precisa de la imagen corporal positiva. La 
apreciación corporal se ha considerado un filtro protector, que puede amortiguar los 
efectos negativos de los medios masivos y redes sociales sobre la imagen corporal 
inducidos por las imágenes de ideal de delgadez que se presentan (Andrew et al., 
2015). Si bien la apreciación corporal es relativamente estable puede ser modificada 
a través de distintas intervenciones (Halliwell et al., 2015; Sundgot-Borgen et al., 
2019). 

Distintas investigaciones sobre la apreciación corporal han demostrado su 
asociación con diferentes variables positivas como son: el comer intuitivo 
(saludable), la autocompasión, la satisfacción con la vida, la satisfacción sexual, el 
bienestar psicológico, con conductas relacionadas con la salud como realización de 
autoexamen de mamas o examen de detección de cáncer de piel  y un estilo de vida 
saludable (Alcaraz-Ibañez et al., 2017; Andrew et al., 2016; Linardon et al., 2022; 
Robbins & Reissing, 2018; Swami et al., 2018; Tylka & Huellemann, 2023). Asimismo, 
los estudios han demostrado que se relaciona con bajos niveles de: depresión, con 
la disminución de problemas de  la conducta alimentaria  y menor perfeccionismo 
desadaptativo (Baceviciene & Jankauskiene, 2020; Gillen, 2015; O'Connor et al., 2024).  

Los diferentes estudios internacionales han demostrado que los hombres 
presentan mayor apreciación corporal que las mujeres y  a menor edad las 
diferencias suelen ser más grandes entre hombres y mujeres (He et al., 2020; 
Kertechian & Swami, 2017).  

Los estudios con la validación para Latinoamérica del BAS-2, encontraron que 
los adolescentes de Argentina mostraron una menor apreciación corporal en 
comparación con los de México y Colombia. Por su parte, las mujeres tuvieron una 
menor apreciación corporal que los hombres, y la mayor diferencia de género se 
encontró en la muestra argentina (Góngora et al., 2020) (Góngora et al. 2020). Una 
mayor apreciación corporal se asoció con mayor cantidad de horas de actividad 
física, menor índice de masa muscular, menor insatisfacción corporal y menor 
interiorización de los ideales de belleza que presentan los medios (Gongora et al., 
2024). La apreciación corporal mostró ser una variable protectora de la insatisfacción 
con la imagen corporal frente a ciertas actividades en redes sociales en adolescentes 
y hombres y  mujeres adultos (Berri & Góngora, 2021; Góngora, 2023). 
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EVIDENCIAS PSICOMÉTRICAS 

La escala cuenta con excelentes indicadores de fiabilidad y resultó válida para 
evaluar apreciación corporal en población general adolescente de Argentina, México 
y Colombia. 

Estudio en donde se realizaron los análisis psicométricos: 

Góngora, V. C., Cruz Licea, V., Mebarak Chams, M. R., & Thornborrow, T. (2020). 
Assessing the measurement invariance of a Latin-American Spanish translation 
of the Body Appreciation Scale-2 in Mexican, Argentinean, and Colombian 
adolescents. Body image, 32, 180-189. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.01.004 

 

EVALUACIÓN 

Se obtiene una puntuación total de la escala al sumar los puntajes de cada uno 
de los 10 ítems. Los ítems se evalúan en base a la siguiente escala:  

Siempre: 5, A menudo: 4, A veces: 3, Rara vez: 2, Nunca: 1 
 
Se realiza un promedio de las puntuaciones que debe dar entre 1 y 5. En base 

a los baremos diferenciados para hombres y mujeres se puede calcular el valor 
percentilar. Percentiles menores a 25 se consideran bajos y mayores a 75 altos. 
 
INTERPRETACIÓN 

Los resultados de esta escala indican que a mayor puntaje, mejor apreciación 
corporal. 

Una puntuación alta en el BAS-2 señala que la persona acepta, respeta y 
protege su resistiendo las influencias centradas en la apariencia de los medios.  
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BAREMO 
Características de la muestra utilizada: N= 1210, separados para varones y mujeres, 
mayores de 18 años, población general argentina, 2022 

PUNTAJE T Hombres Mujeres 

5 2.30 1.90 

10 2.70 2.40 

25 3.30 3.10 

50 3.90 3.90 

75 4.50 4.40 

90 4.90 4.90 

99 5.00 5.00 
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Escala de Apreciación Corporal-2  (BAS-2) 
 (Body Appreciation Scale-2) 

 (Góngora et al., 2020; Tylka & Wood-Barcalow, 2015) 

 

Instrucciones: Por favor, indique con qué frecuencia las siguientes afirmaciones son ciertas 
para usted (nunca, rara vez, a veces, a menudo, o siempre) 

  

SI
E M

PR
E  

A
 M

EN
U

D
O

 

A
 V

EC
ES

 

RA
RA

 V
EZ

 

N
U

N
CA

 

1 Respeto mi cuerpo      

2 Me siento bien con mi cuerpo      

3 Siento que mi cuerpo tiene al menos algunas cualidades 
buenas 

     

4 Tengo una actitud positiva hacia mi cuerpo      

5 Estoy atento/a a las necesidades de mi cuerpo      
6 Siento amor por mi cuerpo      

7 Valoro las características únicas y diferentes de mi cuerpo      

8 Mi comportamiento refleja una actitud positiva con 
respecto a mi cuerpo (por ejemplo: voy con la cabeza 
alta y sonrío) 

     

9 Me siento a gusto con mi cuerpo      

10 Me siento lindo/a aunque sea diferente de las 
imágenes de gente atractiva que aparecen en los 
medios de comunicación (por ejemplo: modelos, 
actrices/actores) 
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