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FICHA TECNICA

Autor original: Krueger, Derringer, Markon, Watson y Skodol (2012)
Autor de la adaptacién argentina: Vanesa Gongora y Alejandro Castro Solano
Ano: 2017

Finalidad: Evalua los rasgos de personalidad disfuncionales propuestos en la seccion
lll de la quinta versién del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales - DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013).

Cantidad de items: 25. No tiene items inversos. Escala Likert en 4 posiciones (Muy
Falso o A menudo Falso = 0 a Muy Cierto o A menudo Verdadero = 3)

Subescalas:

Afectividad Negativa: Esta subescala evalla experiencias frecuentes e intensas de
diversas emociones negativas, tal como ansiedad, culpa, hostilidad, dependencia o
verguenza. Seria lo opuesto a la estabilidad emocional.

Desapego: Esta dimensidn se refiere a la evitacion de experiencias socioemocionales
que incluye rehuir de interacciones interpersonales tanto casuales como intimas asi
como una restringida experiencia y expresion afectiva que se manifiesta
particularmente en una capacidad hedodnica limitada. Es lo opuesto a la extraversion.

Antagonismo: Esta dimensidn se caracteriza por conductas que situan al individuo en
conflicto con otras personas, incluye un sentido exagerado de la propia importancia
y la consiguiente expectativa de merecer un trato especial, asi como una importante
insensibilidad hacia otras personas, tanto de sus necesidades y sentimientos como la
tendencia a utilizarlos en beneficio propio. Es lo opuesto a la amabilidad.

Desinhibicion: Esta dimension alude a una orientacion hacia la satisfaccion inmediata
lo que lleva a un comportamiento impulsivo originado en pensamientos,
sentimientos y estimulos externos presentes, sin tener en cuenta el aprendizaje
pasado ni las consecuencias futuras. Es lo opuesto a la Escrupulosidad.

Psicoticismo: Esta dimension se caracteriza por una amplia gama de conductas y
cogniciones extrafias, excéntricas o culturalmente inusuales, incluyendo tanto el
proceso (por ej., la percepcién, la disociacién), como el contenido (por ej., creencias).

SE DISTRIBUYE BAJO UNA LICENCIA CREATIVE COMMONS @@@@
ATRIBUCION - NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADAS o




U P FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Centro de Investigacidn en Psicologia

Universidad

piccsesnd REPOSITORIO DE TECNICAS DE EVALUACION PSICOLOGICA

La relacion con Apertura a la Experiencia no es tan clara indicando, en algunos casos,
que es lo opuesto a la lucidez.

Aplicacién: Individual o grupal
Edad de aplicacién: de 18 afios en adelante

Tipificacion local: Baremos generales para sujetos de 18 afios en adelante. Poblacién
Argentina. Baremos actualizados al: 2021

Ambitos de aplicacién: Poblacion clinica y poblacién general no consultante.

Materiales: Se puede administrar de forma online o presencial.
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BREVE FUNDAMENTACION TEORICA DE LA ESCALA

La escala PID-5-SF (Pathological Personality Inventory for DSM-5 - Short Form)
se sustenta tedricamente en el modelo dimensional propuesto por el DSM-5 para la
comprension de los trastornos de la personalidad (American Psychiatric Association,
2013). Este modelo alternativo plantea que, en lugar de conceptualizar los trastornos
de la personalidad como categorias diagndsticas independientes y rigidas, deben ser
entendidos como variaciones extremas de rasgos de personalidad normal que se
distribuyen a lo largo de un continuo. Los rasgos de personalidad se definen como
una tendencia a sentir, percibir, comportarse y pensar de manera relativamente
consistente a lo largo del tiempo y de las situaciones. Aunque son consistentes, los
rasgos también pueden cambiar a lo largo de la vida (Krueger et al., 2012).

El modelo dimensional se fundamenta en la teoria de los cinco grandes
factores de la personalidad (Big Five), pero con una adaptacién a los contextos
clinicos. Asi, el PID-5-SF evalua cinco grandes dominios que representan las
dimensiones desadaptativas de los rasgos de personalidad (Krueger et al., 2012).
Cada uno de estos dominios estd compuesto por facetas mas especificas que
proporcionan una evaluacién mas detallada de los patrones disfuncionales de la
personalidad. Los hallazgos han confirmado fuertes asociaciones entre: Afectividad
Negativa y Neuroticismo (positivo), Desapego y Extraversion (negativo), Antagonismo
y Amabilidad (negativo) y Desinhibicion y Conciencia (negativo). Sin embargo, los
resultados han sido inconsistentes sobre la relacion entre Psicoticismo y Apertura a
la Experiencia (Al-Dajani et al., 2016; Gore & Widiger, 2013; Morey et al., 2022;
Thomas et al., 2012; Widiger & McCabe, 2020). La controversia en los resultados se
ha centrado en parte en como se define la Apertura a la Experiencia/Intelecto.
Quienes amplian la definicién incluyendo otros constructos relacionados como
absorcién, no convencionalidad, permeabilidad experiencial, o inteligencia
encuentran una relacion mas fuerte con el Psicoticismo (Clark & Watson, 2022;
Piedmont et al., 2012; Widiger & McCabe, 2020). En cambio, quienes utilizan la
definiciéon utilizada en los instrumentos tradicionales de los Cinco Grandes
encuentran una asociacion débil con el Psicoticismo dado que estos instrumentos
solo capturan el nucleo central de la Apertura a la Experiencia y solo puntuaciones
extremas se asociarian al Psicoticismo (Chmielewski et al., 2016; Morey et al., 2022;
Widiger & McCabe, 2020).
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Las revisiones sistematicas han concluido que los rasgos desadaptativos son
relativamente estables a lo largo de la vida, con pequefias variaciones temporales en
algunos periodos del ciclo vital (Vergauwe et al., 2023). De igual forma, las diferencias
por género son pequefias, las mujeres presentan puntuaciones mas altas en Afecto
Negativo, mientras que los hombres puntian mas alto en Antagonismo y
Desinhibicion (Gomez et al., 2023; Vergauwe et al., 2023).

Las investigaciones también han demostrado asociaciones entre rasgos
especificos de PID-5 y constructos clinicos tales como impulsividad (Moraleda-
Barreno et al., 2018), ansiedad, depresion (Bornstein & Natoli, 2019; Few et al., 2013;
Fowler et al., 2017; Zimmermann et al., 2019) y consumo problematico de drogas y
alcohol (Creswell et al., 2016; Moraleda-Barreno et al., 2018; Seyed Hashemi et al.,
2019).

EVIDENCIAS PSICOMETRICAS

La escala cuenta con altos indicadores de confiabilidad para cada una de las
dimensiones y resulto valida para evaluar los rasgos patologicos de la personalidad
en poblacién general argentina.

Estudio en donde se realizaron los andlisis psicométricos:

Goéngora, V. C., & Castro Solano, A. (2017). Pathological personality traits (DSM-5), risk
factors, and mental health. Sage Open, 7(3), 2158244017725129.

EVALUACION

Se obtiene la media de cada una de las dimensiones y se transforma la puntuacion
bruta con el baremo.

Afecto negativo: 8, 9, 10, 11, 15
Desapego: 4, 13, 14, 16, 18
Antagonismo: 17, 19, 20, 22, 25
Desinhibicion: 1,2, 3,5, 6
Psicoticismo: 7, 12, 21, 23, 24
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INTERPRETACION

Una puntuacion alta en Afecto Negativo indica que la persona experimenta con
frecuencia intensas emociones negativas tales como ansiedad, culpa, hostilidad,
dependencia o verguenza.

Una puntuacion alta en Desapego estaria indicando que la persona evita tener
experiencias socioemocionales en su vida. Esto incluye rehuir de interacciones
interpersonales tanto casuales y diarias hasta amistades y relaciones intimas.
También estaria indicando que experimenta una experiencia y expresion afectiva
restringida que se manifiesta particularmente en una capacidad heddnica limitada.

Una puntuacién alta en Antagonismo estaria indicando que la conducta de la
persona se situa en conflicto con otras personas. Esto incluye un sentido exagerado
de la propia importancia y la expectativa de merecer un trato especial por ello.
También estaria indicando que manifiesta una importante insensibilidad hacia los
otros tanto de sus necesidades y sentimiento como predisposicion de utilizarlos en
beneficio propio.

Una puntuacién alta en Desinhibicion estaria indicando que la persona se
orienta hacia la satisfacciéon inmediata lo que incluye la realizacion de actos
impulsivos producidos por pensamientos, sentimientos y estimulos actuales
externosy sin tener en cuenta aprendizajes del pasado o la consideracion de futuras
consecuencias.

Una puntuacion alta en Psicoticismo estaria indicando que la persona
experimenta una amplia gama de comportamientos y cogniciones extrafas,
excéntricas o inusuales, asi como percepciones y disociaciones.
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BAREMO

Caracteristicas de la muestra utilizada: N= 926, separados para varones y mujeres,
mayores de 18 afios, poblacion general argentina, 2021

BAREMO MUJERES

——— N/EEEACTTl\?o DESAPEGO  ANTAGONISMO  DESINHIBICION  PSICOTICISMO
5 .20
10 40
25 .60
50 1.20 40 40 40 40
75 1.60 1.00 .60 1.00 .85
20 2.20 1.40 1.00 1.40 1.40
29 2.40 1.80 1.20 1.60 1.60

BAREMO VARONES

——— N/EEEACTTl\?o DESAPEGO  ANTAGONISMO  DESINHIBICION  PSICOTICISMO
5
10 .20
25 .60 .20 .20 .20
50 1.20 .60 40 .60 40
75 1.60 1.00 .80 1.00 1.00
20 1.80 1.40 1.40 1.78 1.60
929 2.00 1.80 1.80 2.00 1.80

SE DISTRIBUYE BAJO UNA LICENCIA CREATIVE COMMONS
ATRIBUCION - NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADAS




U P FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Centro de Investigacidn en Psicologia

sl REPOSITORIO DE TECNICAS DE EVALUACION PSICOLOGICA

INVENTARIO DE PERSONALIDAD PARA EL DSM-5 (PID-5 ABREVIADO) —ADULTO
(Personality Inventory for DSM5 - Brief Form)
(Gbéngora & Castro Solano, 2017; Krueger, Derringer, Markon, Watson & Skodol, 2012)

INSTRUCCIONES. Esta es una lista de cosas que diferentes personas podrian decir sobre si mismas. Estamos
interesados en como se describiria usted mismo. No hay respuestas "correctas" o "incorrectas", de manera
que usted puede describirse a si mismo lo mas honestamente posible. Sus respuestas seran tratadas en
forma confidencial. Quisiéramos que usted se tome su tiempo y lea cada frase cuidadosamente,
seleccionando la respuesta que mejor o describa.
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1. Creo que la gente me describiria como imprudente.

2. Siento como si actuara totalmente por impulso.

w

A pesar de saber que tomo decisiones precipitadas, no puedo dejar de
hacerlo.

Nada parece interesarme mucho.

Los demas me ven como irresponsable.

No soy bueno/a para planificar.

A menudo mis pensamientos no tienen sentido para los demas.

Casi todo me preocupa.

Soy una persona muy emocional.

. Temo estar solo en la vida mas que cualquier otra cosa.

el = el el  FaN Rl o

- 1O

. Me quedo fijado en un unico modo de hacer las cosas, incluso cuando
esta claro que no va a funcionar.

. He visto cosas que no estaban realmente alli.

. Me mantengo alejado de las relaciones romanticas.

. No estoy interesado en hacer amigos.

. Me irrito con facilidad por todo tipo de cosas.

. No me gusta llegar a establecer lazos muy cercanos con la gente.

. No es tan grave herir los sentimientos de alguien.

. Rara vez me siento entusiasmado por algo.
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. Deseo atencién.
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20.

A menudo tengo que lidiar con personas que son menos importantes que
yo.

21.

A menudo tengo pensamientos que tienen sentido para mi, pero que
seglin otras personas resultan extrafios.

22.

Yo uso a la gente para conseguir lo que quiero.

23.

A veces me ausento mentalmente y de repente “vuelvo” y me doy cuenta
de que pasé mucho tiempo.

24.

A menudo siento que las cosas que me rodean parecen "irreales", o mas
"reales" que lo habitual.

25.

Me resulta facil sacar ventaja de los demas.
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