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FICHA TECNICA

Autores originales: Watson, Clark y Tellegen (1988)

Autores de la adaptacion argentina: Natalia Irrazabal, Carolina Feldberg, Fernando Tonini,

Déborah Ofman, Rosario Quian y Alejandro Castro Solano
Aino: 2026

Finalidad: Evalua las dos dimensiones basicas de la experiencia afectiva: el afecto positivo (AP) y
el afecto negativo (AN). EI AP refleja estados de alta energia, concentracion y compromiso con el

entorno, mientras que el AN agrupa estados de malestar subjetivo.

Cantidad de items: 18. No tiene items inversos. Escala Likert de 5 posiciones (1 = Muy

ligeramente o nada a 5 = Extremadamente).
Subescalas:

Afecto Positivo (AP): Conformada por 8 items que evallan estados afectivos placenteros
asociados a activacion, compromiso y exploracion del entorno (por ejemplo, entusiasmo,

interés, determinacién).

Afecto Negativo (AN): Conformada por 10 items que evalUan estados afectivos displacenteros
asociados a malestar subjetivo y activacion aversiva (por ejemplo, angustia, culpa, nerviosismo,
hostilidad).

Aplicacién: Individual o grupal.

Edad de aplicacién: 60 afios en adelante.

Tipificacion local: Valores normativos (medias y desvios estandar) por texto, para la muestra

total y diferenciados por género. Muestra argentina. Datos normativos actualizados al: 2026.

Ambitos de aplicacién: Adultos mayores. Investigacion en psicologia del envejecimiento,
gerontologia clinica, evaluacién del bienestar subjetivo y tamizaje de funcionamiento emocional
en adultos mayores.

Materiales: Se puede administrar de forma online o presencial. Administracion en formato

papel o digital. Tiempo estimado de administracion: 5 a 10 minutos.
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BREVE FUNDAMENTACION TEORICA DEL CORPUS

El envejecimiento saludable es un proceso multifacético determinado por
factores genéticos, conductuales y psicoldgicos, entre los cuales el funcionamiento
emocional ocupa un lugar central dado su estrecho vinculo con la salud, las
relaciones sociales y la calidad de vida en la adultez tardia (Gegieckaité et al., 2010).
El mantenimiento de niveles elevados de bienestar subjetivo constituye un indicador
clave de este proceso. En consonancia con la teoria de la selectividad
socioemocional, el envejecimiento se acompafia de una priorizacién progresiva de
metas emocionalmente significativas, con el consecuente incremento del afecto
positivo y la disminucidn del afecto negativo (Carstensen et al., 1999). Paralelamente,
las capacidades de regulacién emocional tienden a preservarse o potenciarse en esta
etapa, favoreciendo la resiliencia ante los desafios propios de la edad (Scheibe &
Carstensen, 2010).

El afecto positivo (AP) y el afecto negativo (AN) constituyen las dimensiones
centrales para describir la experiencia emocional y representan los componentes
afectivos del bienestar subjetivo. EI modelo dimensional de las emociones,
propuesto inicialmente por Wundt (1896) y posteriormente desarrollado por Watson
y Tellegen (1985) y por Russell y Barrett (1999), conceptualiza el afecto en un espacio
bidimensional definido por lavalenciay la activacion. Funcionalmente, el AP se asocia
a la activacion del sistema de aproximacion, que promueve la exploracion, la
creatividad y la cooperacién social, mientras que el AN activa respuestas de evitacion

orientadas a la gestién de amenazas y la regulacion en contextos adversos.

La Escala de Afecto Positivo y Negativo (Positive and Negative Affect Schedule,
PANAS; Watson et al., 1988) es uno de los instrumentos de medicién del afecto mas
utilizados y validados internacionalmente. Su version original consta de 20 adjetivos
evaluables como estado o rasgo, con alta consistencia interna, baja intercorrelacion
entre dimensiones y adecuada estabilidad temporal. La escala ha sido adaptada en

numerosas culturas, confirmandose en la mayoria de ellas la estructura bifactorial.
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En el ambito argentino, multiples estudios han respaldado esta estructura en
poblacién general, universitaria y deportista. En particular, Caicedo-Cavagnis et al.
(2018) hallaron que la eliminacién de dos items mejoraba el ajuste sin comprometer
la confiabilidad, resultando en una version de 18 items que es la empleada en el
presente estudio.

En lo que respecta a adultos mayores, diversas adaptaciones internacionales,
incluyendo la adaptacion argentina, han confirmado la robustez de la estructura
bifactorial con propiedades psicométricas satisfactorias.

EVIDENCIAS PSICOMETRICAS

La escala cuenta con adecuados indicadores de confiabilidad para ambas
dimensiones y result6 valida para evaluar el afecto positivo y el afecto negativo en
adultos mayores no institucionalizados de Argentina. El analisis factorial
confirmatorio respaldé la estructura bidimensional propuesta por Watson et al.
(1988), con un excelente ajuste del modelo a los datos empiricos (CFl = 0.98, TLI =
0.97, SRMR = 0.08, RMSEA = 0.06 [IC 90% 0.04-0.07]). Las cargas factoriales
estandarizadas oscilaron entre 0.51 y 0.76 para el AP, y entre 0.50 y 0.82 para el AN.

La consistencia interna fue alta para ambas subescalas, con coeficientes a de
Cronbach de 0.81 para AP y 0.82 para AN, y coeficientes w de McDonald de 0.82 y
0.83 respectivamente. Las correlaciones item-total fueron adecuadas en ambas
dimensiones (AP: 0.46-0.71; AN: 0.59-0.74). La escala mostré asimismo la validez
convergente y divergente esperada: el AP correlacioné positivamente con el
bienestar emocional, psicolégico y la satisfaccion con la vida, mientras que el AN
correlacion6 negativamente con estas variables y positivamente con los sintomas
depresivos.

Estudio en el que se realizaron los andlisis psicométricos:

Irrazabal, N., Feldberg, C., Tonini, F., Ofman, D., Quian, R., & Castro Solano, A. (2026).
Validation of the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) in older
Argentine adults. Dementia & Neuropsychologia.

EVALUACION
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Se obtiene una puntuacién para cada una de las dos subescalas sumando los
puntajes de los items correspondientes o calculando el valor promedio de los items
de esa subescala. Los items se evallan en base a la siguiente escala:

Muy poco o nada: 1, Un poco: 2, Moderadamente: 3, Bastante: 4,
Extremadamente: 5

Afecto Positivo (AP). items: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8.
Afecto Negativo (AN). items: 9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18.

En base a los datos descriptivos locales se puede calcular la puntuacién
estandarizada de cada sujeto respecto de la muestra argentina de adultos mayores.

INTERPRETACION DE LOS VALORES NORMATIVOS

Los resultados de esta escala se interpretan de manera independiente para
cada subescala, dado que el afecto positivo y el afecto negativo constituyen

dimensiones relativamente ortogonales.

Una puntuacion alta en Afecto Positivo indica que la persona experimenta
con frecuencia estados afectivos placenteros, alta energia, entusiasmo vy
compromiso activo con el entorno. Puntuaciones elevadas en esta dimensiéon se
asocian con mayores niveles de bienestar emocional y psicologico, y con mayor

satisfaccion con la vida.

Una puntuacién alta en Afecto Negativo indica que la persona experimenta
con frecuencia estados afectivos displacenteros, como malestar subjetivo, angustia,
irritabilidad o miedo. Puntuaciones elevadas en esta dimension se asocian con
menores niveles de bienestar emocional y con mayor presencia de sintomatologia
depresiva, por lo que pueden constituir un indicador relevante a considerar en la

evaluacion del funcionamiento afectivo en adultos mayores.

La interpretacion conjunta de ambas puntuaciones permite caracterizar el
perfil afectivo del sujeto. Perfiles con AP alto y AN bajo reflejan un funcionamiento
afectivo adaptativo propio del envejecimiento saludable, en linea con la teoria de la
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selectividad socioemocional (Carstensen et al., 1999). Perfiles con AP bajo y AN alto
pueden sefialar vulnerabilidad emocional y requieren atencién clinica, en particular
cuando se presentan de manera persistente en adultos mayores cognitivamente
preservados.
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BAREMO

Caracteristicas de la muestra utilizada: N= 206, adultos mayores, varones y mujeres,
2025

PERCENTILES ~ AFECTO POSITIVO AFECTO NEGATIVO

5 2.19 1

10 2.71 1

25 3.14 1.30
50 3.57 1.60
75 4.14 2.02
20 4.42 2.50
29 4.99 3.67
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ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO (PANAS)
(Irrazabal et al., 2026; Watson et al. 1988)

INSTRUCCIONES: A continuacién aparecen una serie de palabras que describen diferentes
estados emocionales. Lo que usted deberd hacer es leer cada palabra y luego indicar la
opcidn que mejor describa como se ha sentido durante los altimos dias. Para hacer eso
debe elegir entre |las opciones que van de “Muy poco o nada” a “Extremadamente”. Recuerde
que no hay respuestas correctas o incorrectas.

EXTREMADAMENTE

Interesado/a
Afligido/a
Disgustado/a
Fuerte
Culpable
Asustado/a
Hostil
Entusiasmado/a
9. Orgulloso/a
10. Irritable

11. Avergonzado/a
12. Inspirado/a

13. Nervioso/a

14. Decidido/a

15. Atento/a

16. Intranquilo/a
17. Activo/a

18. Temeroso/a

X IN R IWIN =
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