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¿Por qué la neuroarquitectura debe 
estar presente en la enseñanza?
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Resumen: Este trabajo busca exponer la importancia de la aplicación de las neurociencias en la arquitectura y ur-
banismo, donde la incidencia se refleja a nivel físico, psicológico y social del ser humano, de forma que se refleja 
la necesidad de crear más entornos saludables. Bajo este contexto, se ve la necesidad de introducir dicho enfoque 
en la formación de arquitectos y urbanistas.

Palabras clave: Neuroarquitectura – sentidos – espacio – percepción – enseñanza.

[Resúmenes en inglés y portugués en la página 77]

Actas de Diseño (2025, abril),
Vol. 49, pp. 75-77. ISSSN 1850-2032.

Fecha de recepción: julio 2022
Fecha de aceptación: enero 2025

Versión final: abril 2025



76    Actas de Diseño 49. Facultad de Diseño y Comunicación. Universidad de Palermo. pp. 45-221. ISSN 1850-2032

XIX Semana Internacional de Diseño en Palermo 2024   

Habitar un espacio es una acción que se ejerce día a día, 
habitamos nuestros espacios privados como una casa o 
una oficina, pero también aquellos espacios de dominio 
público. Sin embargo, no todos esos espacios se consti-
tuyen de cualidades positivas que son necesarias para 
el pleno desarrollo individual y social de las personas. 
Hablar de estas cualidades no solo refiere a las que perci-
bimos visualmente, sino también a nivel olfativo, sonoro, 
táctil, entre otros más. Hay días en los que nos encon-
tramos en una calle, percibiendo el smog, el ruido del 
transporte público, lo invasivo de los gigantescos carteles 
publicitarios, el mal olor de basura y así uno sin de fin 
de aspectos, que sin darnos cuenta se suman y provocan 
en el habitante estrés, cansancio, miedo e incluso dolor 
de cabeza, afectado la salud, y con ello empobreciendo 
la calidad de vida de las personas. 
En este sentido, la labor del arquitecto y urbanista se 
vuelve aún más importante, pues son ellos quienes, 
a partir de sus habilidades, van a poder enriquecer e 
incluso empobrecer un entorno, ya que a partir de estas 
habilidades dependerá la calidad de solución generada. 
Una solución que no se enfoque solo en lo funcional, 
sino que de forma integrada logre consolidar los aspectos 
funcionales, técnicos, simbólicos, fisiológicos y psicoló-
gicos con los del entorno, disminuyendo así los efectos 
negativos y enalteciendo los positivos. 
Sin duda, han sido muchos son los esfuerzos que han 
intentado resolver este problema, desde la trinchera 
arquitectónica hasta la estética ambiental, sin embargo, 
los resultados tangibles se han logrado identificar bajo 
de lupa de Neuroarquitectura, un término complejo, pero 
cuya importancia ha adquirido relevancia en la última 
década. Según Metzger (2018) la conceptualiza como 
una ciencia que entabla una relación estrecha entre los 
conocimientos neurocientíficos y elementos arquitectó-
nicos, donde estos últimos se consideran como estímulos 
cerebrales que actúan a nuestro alrededor y se perciben 
a través de nuestros sentidos. 
Cabe señalar, que aquí se pone en relevancia la impor-
tancia del ser sensitivo, donde las percepciones no son 
solo cuestión intangible, sino que forman parte de los 
procesos neurobiológicos que se llevan a cabo en el ser 
humano, y en donde su incidencia se da en lo físico y 
mental. Bajo estas circunstancias, los efectos generados 
aún trascienden, debido a que un ser sometido al constan-
te estrés, depresión, cansancio, miedo u otras afecciones, 
pueden dañar sus relaciones interpersonales, lo mismo 
que empobrece la reproducción social de una Ciudad.
La mayor parte de investigaciones y aplicaciones des-
tacan en el área de la salud, en las que se ha buscado 
mejorar la calidad de vida de los pacientes con algún 
padecimiento específico. Por ejemplo, Elizondo & Rivera 
(2017) identifican las investigaciones que se hacen en 
relación con la Unidad de cuidados intensivos para bebés 
prematuros y en Centros geriátricos. En el primer caso, 
la luz y el sonido fungieron como elemento de diseño 
que detonó una mejora en el desarrollo de los bebés. 
Mientras que el segundo caso, los niveles de luz deter-
minaban el periodo de recuperación tras la adquisición 
de una enfermedad. 

Es preciso señalar, que dicha producción literaria de 
la Neuroarquitectura aún es baja, con respecto a la re-
producción que se hace en otros rubros como el sector 
inmobiliario; sin embargo, la que se ha generado hasta el 
momento es significativa y utilitaria, pues ha dado pauta 
para que algunos profesionales introduzcan estrategias 
específicas en la gestación de sus entornos, pero que a 
diferencia tradicional, estos contienen rasgos efectiva-
mente saludables.
Aun cuando las aplicaciones se han hecho en el sector 
salud, se debe vislumbrar como un aspecto que interfiere 
en la vida de todo ser humano, y es que un espacio con 
este déficit, no hace más que provocar un incremento en 
enfermedades (Coreno, Villalpando & Mazón, 2010). Y es 
que se debe recordar que la tendencia para 2050, según 
la ONU (2017), es de sobrepoblación, aspecto que provo-
cará más espacios masificados y, por lo tanto, reducidos, 
mismos que estimularán el estrés y cansancio, las cuales 
inciden directamente en la salud física y mental de las 
personas. En este sentido, ayudar a diseñar y ejecutar 
espacios saludables es la clave para poder controlar lo 
incontenible.
Bajo este preámbulo, se hace necesario incentivar la ges-
tación de espacios saludables; sin embargo, para poder 
lograrlo, se debe empezar por los gestores, es decir, por 
los profesionales, responsables del diseño de espacios 
arquitectónicos y urbanos.
Es aquí donde dar las pautas a esos futuros arquitectos, es 
la clave. Pues son estas, las que señalan el proceso para la 
identificación y aplicación de estrategias según su contex-
to. Para ello se propone visualizar el esbozo metodológico 
aplicado en el trabajo de investigación de Xochitemo 
(2022), en la que explican 5 fases con sus respectivos 
procesos. Dado que lo que se analizaba era un espacio 
público, la metodología se integró de forma híbrida, por 
la ingeniería Kansei y la desarrollada por Silva, en la que 
se identifican las necesidades sensitivas deseadas por los 
usuarios, con el fin de visualizarlas, analizarlas e integrar-
las a las necesidades de diseño demandadas. 
Es una metodología que hace una revisión de los estu-
dios científicos que se han realizado en relación con el 
impacto generado en el ser humano por sus característi-
cas formales, las cuales se integran a las características 
perceptivas, obtenidas de un levantamiento formal y per-
ceptivo del sitio. Posteriormente, se identifican aquellos 
elementos que serán clave para la implementación de 
características, de forma que se constituyan como estí-
mulos benéficos. Mientras que la tercera parte consiste 
en una evaluación inmersiva, cuyo objetivo es filtrar los 
más eficientes, así como identificar algunas mejoras en 
cada uno(Xochitemo, 2022).
Sin duda es una metodología que debe mejorarse y amol-
darse a cada tipo de usuario, pero que es de relevancia 
para la enseñanza, pues esta busca implementarse en 
los procesos metodológicos para la enseñanza de una 
arquitectura/urbanismo saludable que tanta falta nos 
hace. Cabe mencionar que es una metodología que busca 
llenar un vacío en el diseño es decir, funciona de forma 
complementaria e integral a aspectos formales. 
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Resumo: Este trabalho busca expor a importância da aplicação das 

neurociências na arquitetura e no urbanismo, onde a incidência se 
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