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Resumen: La educacién sexual es la forma de ensefianza relacionada con la vida de las personas, su manera de ser
ante el mundo; esta se construye a partir del respeto hacia los demds sujetos, como seres humanos integrales, con
diversidad de necesidades. El proyecto investigativo busca diseflar una maleta diddctica que permita involucrar el
disefio editorial, estrategias eficientes de comunicacién y la pedagogia infantil como métodos de constancia sobre la
importancia de una educacién sexual responsable, integral y comprometida con la infancia, fundamentada a través
del disefio y de las herramientas de creacién que este puede lograr otorgar para dicho fin.

Palabras clave: Disefio grafico — Educacién sexual integral — Pedagogia — Diddctica — Infancia.

[Restimenes en inglés y portugués en la pagina 129]

Desarrollo

La sexualidad humana es un componente que nos acom-
paila como personas, a lo largo de toda nuestra vida, desde
el momento del nacimiento. Como consecuencia del tradi-
cionalismo, se ha implantado su estudio correspondiente,
desde un manejo educacional bésico en el cual se expli-
can los conceptos de sexo, sexualidad, genitalidad, etc.,
como base de un conocimiento operativo, sin embargo,
no se explora a profundidad las verdaderas necesidades
y biisquedas acerca de cémo manejar la temédtica. Para
abordar formalmente su definicidn, segtn la perspectiva
de Montero (2011):

La sexualidad en general es considerada como una
construccién social, relacionada con las multiples
e intrincadas maneras en que nuestras emociones,
deseos y relaciones se expresan en la sociedad en que
vivimos, donde los aspectos bioldgicos condicionan
en parte esta sexualidad, proporcionando la fisiologfa
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y morfologia del cuerpo las condiciones previas para
esta construccién. (p. 1249).

La OMS (2018) afirma que la sexualidad “se siente y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas,
roles y relaciones.” (p.3). Si bien todos estos factores se
experimentan en el ciclo de vida del ser humano, cada
uno de ellos se dard a conocer en un determinado espacio.
Siguiendo con esta idea, al referirse a esta temdtica, en
nifios y nifias, es complejo entender c6mo abordarla;
al considerar a la sexualidad como una cuestién tabi
o debido al hecho de que los infantes son considerados
erréneamente como seres que “no tienen” sexualidad
todavia, en una etapa tan temprana. En cuanto a la se-
xualidad vista desde la infancia, se habla acerca de las
teorfas sexuales infantiles expuestas por Zabarain Cogollo
(2011) las cuales “se gestan en torno a la informacién que
el nifio recibe del medio, relaciona con sus fantasias, con
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sus temores producto de las prohibiciones, y se gestan de
la influencia que recibe de los medios de comunicacién
que exhiben informacién ambivalente y poco descifrable
para un nifio.” (p.79).

Larepresion de la sexualidad dirigida de un adulto hacia
un nifio, conllevan a un desarrollo contraproducente en
cuanto a sentimientos de vergilienza y culpa. Por lo cual la
curiosidad y el despertar de instintos sexuales y afectivos
se ve bloqueado parcialmente.

Como lo expresa Couwenhoven (2012) “Todos los nifios
inician sus vidas entre personas sexuales, de modo que
el ensefiar sobre sexualidad deberia ser algo que ocurriera
durante toda la vida.” (p.2). La importancia de formar a
las nuevas generaciones va mds alld de un aprendizaje co-
mun, en este caso se busca que el nifio sea capaz de iden-
tificar las diferentes etapas de su proceso de crecimiento
anclado a una educacién sexual responsable, en donde
no solamente se involucre el acceso a la informacién de
una temdtica particular, como lo es la ya mencionada
sexualidad, sino afiadido a esto se genere un espacio de
practica y compartir de valores, tales como la tolerancia y
el respeto, puestos en prictica tanto para s{ mismo como
para el resto que le rodea; formando escenarios sanos de
diversidad.

Por estarazon, es que la educacién sexual integral (E.S.I)
aparece para ofrecer herramientas necesarias en materia
de aprendizaje, habilidades y actitudes. La educacién
sexual integral se transforma en un enfoque que explica el
desarrollo biolégico, psicolégico y social de las personas.

Es necesario que sepamos que la Educacién Sexual
Integral no es sélo “hablar de relaciones sexuales”.
Es mucho més que eso. Tiene que ver con aprender a
expresar emociones y sentimientos, a reconocer y res-
petar valores como la amistad, el amor, la solidaridad,
la intimidad propia y ajena y a cuidarnos y cuidar a
los demads. (Marina, et al, 2011, p.3).

Segin la UNESCO y Oficina Regional de Educacién para
América Latina y el Caribe (OREALC) (2014):

Una educacién integral de la sexualidad es capaz de
desarrollar habilidades o capacidades con base en
informacién culturalmente relevante, cientificamente
rigurosa y apropiada a la etapa de desarrollo en la que
se encuentra la persona. Suimplementacién los ayuda
a poner en practica competencias esenciales para la
toma de decisiones relacionadas al ejercicio de su
sexualidad a lo largo de toda su vida, incluyendo sus
opciones reproductivas. (p.2).

La E.S.I debe reconocer las necesidades particulares de
los individuos y debe adaptarse a sus realidades con
informacién complementaria y apoyo; de esta manera
se estimula el pensamiento critico y el comportamiento
desde la empatia. El proceso de aprendizaje debe estar
centrado en el sujeto como protagonista, dejando de lado
la monétona tarea de advertencias y consejos sobre lo que
deberia o no hacer. Complementando lo anterior, tal como
lo menciona la UNESCO (2015):
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Para lograr una educacién eficaz en sexualidad, ésta
debe partir en la nifiez, para luego desarrollarse en
la adolescencia y en la edad adulta, y debe ofrecer
habilidades y conocimiento adecuados para cada
etapa de la vida mediante un cuidadoso proceso de
adaptacién progresiva por etapas, tal como cualquier
otra asignatura del programa escolar. (p.7).

Todo tipo de proceso en la educacion sexual integral ten-
drd que estar encaminado en el conocimiento cientifico
y en proporcionar un desarrollo integral saludable, que
promuevan el respeto y las relaciones justas y equitati-
vas entre nifias y nifios. De esta manera, deben tener la
oportunidad de considerar ideas, aclarar informaciones
y superar mitos. Segtn esto, como toda unidad abordada
desde la did4ctica, para una mejor comprensién de la
informacién, el artefacto de disefio incluye:

¢ Objetivos (del proceso de aprendizaje-ensefianza)

e Contenidos (seleccionados a partir del nivel de
comprensién de la poblacién de estudio, nifios y nifias
de 5 a 7 afios de edad, entre los cuales se encuentra la
anatomia sexual y reproductiva, prevencién del abuso
infantil, préctica de valores desde el afecto y el respeto
y diversidad sexual).

e Actividades y material de apoyo

e Metodologia de trabajo

e Responsables encargados

En concordancia con lo anterior, junto con la prictica de
valores y entender el espectro de la diversidad, también
se busca compartir un espacio de conocimiento con
respecto a la prevencién de abuso en menores, escenario
en el cual los nifios podran identificar factores de riesgo
contra ellos y poder ser capaces de evitarlos a tiempo o
solicitar ayuda en cuando sea necesario. Con la finalidad
de proteger sus etapas de crecimiento como seres huma-
nos durante su infancia. En cuanto a lo expresado por
Ochoa Carrascal (2019):

Las estadisticas en Colombia reflejan un crecimiento
a escalada del Abuso Sexual Infantil (ASI) en los
dltimos afios, lo cual lo convierte en un problema
alarmante de salud publica que conmina a todas las
instituciones responsables de la normatividad, judi-
cializacién, atencién en salud (fisica y psicoldgica) y
pedagogia. (p.342).

Este tipo de circunstancias se pueden prevenir y manejar
por medio de escenarios de conversacién acerca de los
riesgos que rodean a los nifios, supervisién por parte de un
adulto, diferenciacién entre lo bueno y lo malo, normali-
zacion y enseflanza de valores. Para ello, es fundamental
contar con la determinacién necesaria de identificar en
gran medida los factores que influyen en el infante. Uno de
los compromisos del proyecto investigativo y del artefacto
de disefio, como lo es la maleta diddctica es justamente
saber identificar y apoyar los procesos del infante junto
con el apoyo del material grafico y conceptual y la cdtedra
educativa.
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En general podemos sostener razonablemente, que no hay
material diddctico, bueno o malo. Todo dependera de
la capacidad y preparacién que tengan, quienes los em-
pleen. El mejor y més sofisticado material en manos inex-
pertas, podré ser formativamente malo; en contraste, un
material modesto o estimado como malo, did4cticamente
trabajado, podrd representar una instancia formativa de
importancia. Segin lo propuesto por Morales (2012):

El material did4ctico es usado para favorecer el de-
sarrollo de las habilidades en los alumnos, asi como
en el perfeccionamiento de las actitudes relacionadas
con el conocimiento, a través del el lenguaje oral y
escrito, la imaginacién, la socializacién, el mejor
conocimiento de si mismo y de los demds, por esto,
el propdsito del uso de los materiales didécticos ha
ido cumpliendo una creciente importancia en la
educacién. Ademds, promueve la estimulacién de los
sentidos y la imaginacién, dando paso al aprendizaje
significativo. (p. 9).

Desde la disciplina del disefio y la comunicacién, no ha
existido formalmente una cantidad de recursos y elemen-
tos suficientes para comunicar y conectarse en materia de
sexualidad. Sin embargo, es clave mencionar que a través
de los afios se han ido creando artefactos y materiales
interactivos (como los que posteriormente se expondran
en la linea de referentes visuales y conceptuales) que
funcionan como incentivo hacia el aprendizaje.

En términos generales, cuando se habla de una cétedra
educativa acerca de educacién sexual integral, siempre
se aborda la tematica desde la teoria y la academia, pero
no desde la concientizacién profunda, siendo esta la base
que promueva escenarios aptos de aprendizaje y empatia
donde el nifio o nifia pueda solventar sus dudas y pueda
dar a conocer su perspectiva en el aula de clase. Esto,
como consecuencia ha traido consigo una ausencia comu-
nicacional, puesto que la cantidad de elementos lddicos
y pedagdgicos son limitados trayendo como resultado, un
proceso de desarrollo personal técnicamente incompleto.
Retomando los conceptos anteriores, en sintesis, es pri-
mordial saber educar a los nifios, para propiciar una for-
macion sexual sana transitoria en cada etapa, a través de
la confianza, el establecimiento de limites entre su propio
cuerpo y el de los otros y el otorgar la seguridad para que
pueda constituirse como un sujeto auténomo y apoyarlo
en el descubrimiento del conocimiento de si mismo.
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Resumo: A educagdo sexual é a forma de ensino relacionada com
a vida das pessoas, a sua maneira de ser perante o mundo; ela é
construida a partir do respeito pelos outros, como seres humanos
integrais, com diversidade de necessidades. O projeto de investigagdo
procura conceber uma mala diddtica que permita envolver o design
editorial, estratégias eficientes de comunicagéo e a pedagogia infantil
como métodos de constancia sobre a importancia de uma educagéo
sexual responsével, integral e comprometida com a infancia, funda-
mentada através do design e das ferramentas de criagdo que este pode

proporcionar para tal fim.

Palavras-chave: Design grafico — Educagéo sexual integral — Peda-

gogia — Didética — Infancia.

Abstract: Sex education is a form of teaching related to peoples lives
and how they relate to the world; it is based on respect for others
as whole human beings with diverse needs. The research project
seeks to design an educational kit that incorporates editorial design,
effective communication strategies, and child pedagogy as methods
for reinforcing the importance of responsible, comprehensive sex
education committed to children, based on design and the creative

tools it can provide for this purpose.

Keywords: Graphic design — Comprehensive sex education — Peda-
gogy — Didactics — Childhood.

(*) Lina Maria Molina Benavides: Estudiante del programa de disefio
grafico de la Universidad CESMAG, ilustradora infantil y semille-
rista de investigacién en el grupo Tipos Méviles desde hace cuatro
afios respectivamente. Ponente y expositora en distintos eventos
de cardcter regional, nacional e internacional con mis proyectos
investigativos “Caracterizacién estético visual del Templo San Juan
Bautista como patrimonio histérico y arquitecténico en la ciudad
San Juan de Pasto.” y “Formacién en educacién sexual en nifios y
ninas desde la perspectiva del disefio y la comunicacién visual”.
He trabajado como disefiadora en convenios con la Universidad de
Narifio, la alcaldia municipal de Pasto y la gobernacién del depar-

tamento de Narifio en lo que respecta a la comunicacién visual y
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gréfica de eventos organizados por dichas entidades. Trabajo conmi  proyectos referentes a disefio editorial, identidad visual, disefio de

marca personal “Nina” desde hace aproximadamente dos afios, en  empaques, fotografia e ilustracién.
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