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Resumo: Este artigo descreve a trajetéria de pesquisa e experimentagéo para a concepgdo de livro interativo com a
temadtica de saiide mental, assim como anélise dos resultados. Pretende-se apresentar a estrutura do projeto, com
foco nos resultados, os pardmetros para andlise das composi¢des visuais geradas e discorrer sobre os elementos
compositivos, simbdlicos e narrativos presentes em cada protétipo utilizado, como também recolher feedbacks, que
permitiram a confirmacdo da viabilidade e aplicabilidade do projeto de design como ferramenta social, a conexéo
entre estes elementos ao tema da satide mental, e a verificagdo de limita¢des e melhorias que poderiam ser aplicadas.
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[Restimenes en inglés y espaiiol en la pagina 167]

Introducio

Flusser traz a definigdo de imagem como “uma superficie
cujo significado pode ser abarcado num lance de olhar:
ela “sincroniza” a circunstancia que indica como cena”
(Flusser, 2007). Com o desenvolvimento tecnoldgico
progressivo, a imagem se coube em diversas bases, como a
fotografia, o cinema, a televisdo, o computador e os meios
digitais, como os celulares; em toda a sua complexidade, a
linguagem visual, assim como a linguagem verbal, possui
a sua prépria sintaxe.

A percepcgdo das imagens e de como os elementos se
encontram na composigdo podem desembocar em efeitos
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visuais diferentes, e progressivamente em significados
diferentes, com base nas ideias e visdo do mundo do
transmissor, culminando nas do receptor da mensagem.
Entende-se portanto, que o processo de percepgdo de
imagens é permeado pela bagagem do individuo, o que
varia conforme os contextos histérico, geografico, social,
familiar, psicolégico do mesmo.

Mesmo com tais diferenciagdes perceptivas, existem
processos visuais comuns que analisam as partes
constitutivas e as técnicas aplicadas na solugdo visual,
que contribuem para essa coleta e o relacionamento desses
padrdes visuais, que estabelecem reagées psicofisicas,
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concedendo significados incorporados “em forma de
simbolos, ou de experiéncias compartilhadas no ambiente
e na vida” (Dondis, 2003).

Estes temas compositivos, unidos com elementos
narrativos, interativos e projetuais, adequaram-se como
base tedrica consistente para a construgédo e andlise de
experimentagdes no projeto de livro interativo, que tem
como temadtica central a saide mental, no Trabalho de
Conclusdo do Curso.

Este artigo, que é fruto deste TCC, ird apresentar brevemente
o projeto em si, e percorrer o método experimental e
andlise desenvolvidos durante a disciplina obrigatéria de
Trabalho de Conclusdo de Curso, requisito fundamental
para obtencgdo do titulo de bacharel em Design. Serdo
descritas as experimentagdes aplicadas nos protétipos
resultantes do projeto, por meio das caracteristicas visuais,
narrativas e significados das composigoes geradas, ap6s
trés usudrios convidados.

Sobre o livro

Inspirado na arteterapia de Nise da Silveira, que auxiliou
pacientes institucionalizados por meio da prética artistica
aliada ao tratamento psiquidtrico tradicional, além de
realizar o acompanhamento dos trabalhos artisticos de
seus pacientes, permitindo a percepgdo e anélise das
técnicas, padrées temdticos e estilisticos, assim como das
simbologias aplicadas, o livro, Didrio de Sentimentos:
Meus Reflexos em Imagens, consiste em um didrio
interativo percorrendo a jornada de processo terapéutico
com narrativas visuais construidas pelo préprio usudrio e
guiadas durante o processo de experimentagdo do livro,
desafiando o leitor a utilizar as técnicas e materiais de
seu interesse e ao seu alcance para transpor conceitos em
imagens, proporcionando a interatividade deste projeto
na exploragdo do tato - uma vez que é um livro impresso
- da leitura dos textos e da construgio do contetido visual
que trard luz a narrativa proposta.

O contetido textual do livro consiste em frases didrias que
guiam o processo de experimentacdo visual do usudrio,
seguindo uma narrativa e se alinhando tematicamente
e estruturalmente aos procedimentos de atendimento
psicolégico.

A construcgdo da narrativa se estruturou de acordo com
o método 4x4 apresentado por Galvdo, que sdo os quatro
elementos, sendo estes a ideia governante, universo da
histdria, o protagonista e seu desejo e as forgas antagonicas,
e os quatro momentos, em sequéncia, a ambientagdo, o
incidente incitante, as complicagdes progressivas e o final.
A ideia governante desta narrativa estd relacionada com o
estimulo do equilibrio entre a expressdo de dos problemas
do usudrio de forma honesta e as distorgdes destes vieses
que 0 mesmo possa ter.

O universo da histéria integra sobretudo a rotina deste
usudrio, e como este lida com questdes pertencentes a
esta rotina. O protagonista é o leitor-artista, e seu desejo
é por autoconhecimento e expressdo artistica. As forgas
antagbnicas sdo as ideias deturpadas sobre si mesmo e
suas realizagdes, os seus vicios comportamentais.
Entendendo a ambientagdo como etapa de apresentagéo e
contextualizagdo do personagem, as frases neste periodo
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tem como objetivo de estimular o usudrio a se identificar
e se expressar com relagdo a sua rotina; o primeiro ponto
de virada - o incidente incitante - se inicia quando o leitor
reflete sobre suas principais frustragdes, correspondendo
ao processo de diagndstico inicial na terapia, quando o
profissional da satide tem a primeira aproximagdo com
o paciente.

As complicagdes progressivas tem como foco destrinchar
os comportamentos e pensamentos do usudrio
sobre diversos assuntos conectados com sua rotina,
incentivando-o a se expressar e entender a origem
destas agGes, enfrentando a si mesmo, como ocorre no
atendimento psicoldgico. Nas etapas de crise e climax,
as frases tém o objetivo de fomentar no leitor a reflexao
sobre a sua autonomia, conquistas e momentos mais
felizes, de modo a fixar a ideia governante de forma mais
intensa, e acarretar na transformagdo tdo fundamental
para a finalizagdo da narrativa.

Esta transformacdo serd bastante perceptivel no item
de resolugdo da narrativa, em que o usudrio faz uma
autoavaliagdo, e pode comparar a tltima imagem com
a feita no inicio do livro, fechando o ciclo terapéutico
proposto, o que corresponderia a etapa de reavaliagdo
psicolégica na terapia.

O didrio contém um total de 24 frases, que equivalem ao
mesmo perfodo de dias de atividades interativas, na qual
o usudrio produz as narrativas visuais e pode destacar os
textos impressos e personalizar a capa apds o uso.

Nos tépicos seguintes sdo apresentados os métodos para
andlise dos resultados obtidos no projeto, assim como as
experimentagdes em si, algumas das andlises aplicadas e
discussdes a respeito do projeto finalizado.

Parametros para analise

Para a andlise dos resultados das experimentagées nos
didrios pelos usudrios, foram cumpridos os seguintes
procedimentos:

¢ Identificagdo dos materiais e técnicas de desenho
utilizadas por cada convidado, bem como estilos
artisticos e natureza das composicdes;

¢ Identificagdo de conceitos de sintaxe e alfabetismo
visual nas composigdes;

e Mapeamento dos principais conceitos do storytelling,
como ambientacdo e final, em técnicas, composicdes e
simbologias, e em especial, no impacto destas imagens
na narrativa.

¢ Anélise comparativa da sequéncia do storytelling entre
os didrios analisados;

e Avaliagdo sobre as possiveis transformacdes de
percepgao dos convidados sobre si mesmos no processo
entre a primeira e ultima pédgina, conforme planejado.

Resultados e Discussdo

Os didrios foram preenchidos com as composigdes pelos
convidados e retornaram para a andlise dentro do prazo
estimado para andlise dos resultados. Todos os usuédrios
conseguiram completar a narrativa integralmente,
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ilustrar a capa e realizar com sucesso a personalizagdo
dos protétipos.

Os usudrios convidados para experimentagdo tém o
seguinte perfil: o primeiro é um homem de 23 anos,
nascido e morador da cidade de Sdo Paulo - SP, designer e
aluno da FAU-USP; a segunda é uma mulher de 26 anos,
nascida em Curitiba - PR e moradora de Campinas - SP,
formada em artes visuais, professora de artes em escolas
publicas da cidade; a terceira é uma mulher de 22 anos,
também nascida e moradora da cidade de Sdo Paulo,
designer e aluna da FAU-USP.

Comentarios gerais

A experimentagdo aplicada no primeiro protétipo ocorreu
com variadas combinagdes de camadas de giz pastel
oleoso, marcadores e caneta nanquim. As composicoes
em sua maioria sdo centralizadas e pequenas, deixando
uma quantidade considerdvel de espago vazio nas
péginas, em um estilo minimalista, com figuras que
destacam o olhar de forma imediata, prevalecendo o
equilibrio em detrimento a tensdo.

Alguns desenhos sdo abstratos, destacando-se alguns
padrées geométricos, no entanto, a maior parte consiste
em figuras de formas bem definidas e identificdveis,
muitas destas de objetos. Percebe-se a predominéncia do
uso de matizes puras, gerando bastante contraste entre os
desenhos e o fundo branco das péginas, além da aplicagao
de tragos firmes e fortes, o que contribui também para
evidenciar as composigdes criadas.

O segundo protétipo recebeu experimentagoes em tinta
acrilica, 1dpis de cor aquareldvel, giz pastel oleoso e
colagens de pinturas. O aproveitamento de espago das
pdginas é varidvel, com algumas composigdes bem
distribuidas e outras concentradas em cantos especificos
ou ainda centralizadas, com vérios dos elementos
retratados rotacionados em relagdo as bordas das paginas.
Algumas figuras sdo mais abstratas e minimalistas,
porém percebe-se um notével esforgo aplicado a quase
todas as pdginas em trazer ilustragdes detalhadas e
bastante expressivas, contornadas tanto por tragos
firmes e bastante perceptiveis ou finos e suaves. Nota-
se uma grande sobreposigdo de camadas de tinta, em
gradagdes de tons e cores, ou ainda com colagens, gerando
resultados bastante tdteis e com perceptivel contraste
entre figura e fundo, em que este quase sempre néo é
preenchido.

As ilustragoes tém enfoque em uma temadtica mais
corpérea, sobretudo em partes do corpo como maos,
torso e rostos, cujas variagdes de posicionamento
e formas trazem bastante movimento e intensidade
as composigdes. Seguindo este tema, as cores mais
utilizadas foram variagées de bege, salmdo e caramelo,
com alguns detalhes em tons de verde, preto e vermelho.
No terceiro e dltimo protétipo, constata-se o uso de
marcadores coloridos e caneta nanquim consistentemente
em todas as composigdes. As imagens se distribuem
em cantos especificos ou sdo centralizadas, com
predominédncia de desenhos grandes e figurativos.

As variadas espessuras de canetas nanquim foram
responsdveis pelo detalhamento das ilustragées, onde
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nota-se também a aplicacdo de sombras e gradagdes
de tons, com técnicas que remetem as ilustragdes de
quadrinhos e cartoons. As figuras retratadas sdo tanto
de objetos quanto de estruturas maiores, como o solo,
alternando formas duras e retas com sinuosas linhas
curvas, simulando fluxos de movimento; em alguns casos,
padroées geométricos foram desenhados, assim como no
primeiro protétipo.

Outro destaque estd na presencga recorrente da figura
que provavelmente representa a convidada, em tamanho
diminuto com relagdo aos demais elementos, o que
poderia indicar sua dificuldade em lidar com os temas
abordados, ou ainda a tendéncia a ver tais temas de forma
complexa e com um ponto de vista mais externo. As cores
mais utilizadas foram rosa e preto, que contrastam com
o fundo branco.

Nota-se que o primeiro e dltimo protétipos receberam
ilustragdes com poder de sintese visual quase iconografico,
assim como desenhos de padrdes geométricos e estruturas
com grades complexas, que remetem a linguagem
verificada em obras de Paul Klee, por exemplo, ou ainda
Mondrian, o que pode ter relagdo com o fato de ambos
os convidados serem designers.

O segundo protétipo teve um direcionamento em uma
perspectiva mais pessoal e corporal, com desenhos
e pinturas em maioria da prépria autora em angulos,
destaques e movimentos diferentes, além das técnicas
empregadas, como a tinta acrilica, se relacionam com a
formacgdo da convidada em artes visuais.

Avaliacdo comparativa dos

didrios na narrativa

Foram escolhidos os momentos narrativos de ambientagdo
e final - dias 01 e 24 respectivamente - para esta andlise
comparativa.

Dia 01 - “como eu me vejo”

O primeiro convidado ilustrou esta pdgina de forma mais
abstrata que nos outros didrios, com um circulo colorido
com desfoque nas bordas, em tons avermelhados de giz
pastel, gerando forte contraste com o fundo.

Sua forma circular e de certa forma pontual atrai
intensamente o olhar, o que também ocorre pelo seu
posicionamento no centro da pdgina, em uma composigdo
que tende ao equilibrio. A cor quente e forte empregada
na figura indica certa intensidade e conexdo emocional
com o tema, porém parece apontar pouca definigdo com
relacdo a percepgdo que o convidado tem de si mesmo.
A segunda convidada, pelo contrdrio, preferiu se
representar de forma mais corpérea, aparentemente
realizando alguma atividade artistica, destacando as méos
e rosto com detalhes de camadas de tinta e gradacgdes de
cores em tons de salméo, marrom e bege; os contornos
em ladpis estdo em tracos mais livres e menos precisos.
Pode-se inferir que ela se vé como artista, e esta seria
portanto a sua principal caracteristica, e valoriza os seus
instrumentos de trabalho, como sua mente (criatividade)
e suas méos (que trabalham), pela atencdo aos detalhes
nestas dreas. Outro ponto interessante da composigédo é
o posicionamento da ilustragdo no canto inferior direito,
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com angulacgdo voltada para a margem direita, o que,
combinado com o olhar da figura desviado da fronte,
pode indicar certa introversdo ou tentativa de desviar
do olhar do leitor.

Jé a terceira convidada desenhou dois objetos, um espelho
e uma faca, além de uma forma que se assemelha a um
coragio, que estd em cor rosada, ressaltando o elemento
emocional da composigdo, que se distingue da dureza
e quantidade de detalhes dos objetos, com contraste de
forma, em especial o espelho, que possui parte do mesmo
padrdo geométrico aplicado na capa do livro.

As aplicagdes de diferentes espessuras de caneta
nanquim proporcionaram este detalhamento dos objetos,
sombras e hachuras, com tragos firmes e precisos.
Estes componentes podem indicar uma construgdo de
personalidade tanto pela emogdo e intensidade, quanto
pela estética (representada pelo espelho) e luta ou batalha
(pelo desenho da faca).

Dia 24 - “meu autorretrato”

Na ultima pégina do livro, a experimentagdo realizada
no primeiro didrio é composta por dois desenhos de
rostos, um em caneta nanquim e marcador colorido, e
outro em giz pastel, ambos posicionados de forma mais
centralizada.

Os dois desenhos podem representar duas visdes que o
convidado tem de si mesmo: uma mais polida e organizada,
em contraste com outra mais emocional e agressiva, devido
ao trago mais orgdnico e a cor vermelha aplicada.
Comparando com a ultima pdgina, houve um salto
visual e construtivo bem perceptivel entre a abstragéo
e o desenho de formas: a do autorretrato é bem mais
figurativa que a primeira; pode-se interpretar de duas
formas essa transformacgdo: na primeira, o convidado
de fato passou a se ver de modo mais concreto e fisico;
na segunda, o convidado separa simbolicamente os
significados entre como se vé e autorretrato, ou seja,
interpreta “como eu me vejo” em algo mais profundo e
“meu auto retrato” como um chamado a expressdo mais
estética de si mesmo somente.

No segundo didrio, a ilustragdo representa também o rosto
da convidada, porém de forma simples e difusa, com o
uso de lapis aquareldvel, girada assim como em outras
ilustragdes mostradas anteriormente.

Houve também uma mudanga de ponto de vista: na
do dia 01, a personagem retratada estd olhando para
baixo, e na ultima, para frente, encarando o leitor,
em menor reclusdo emocional comparativamente, em
formas mais desvanecidas que a do dia 01, e até mesmo
que as ilustragées de outras pédginas, podendo indicar
igualmente uma interpretagdo mais estética da frase em
conjunto com uma preocupagido menor com a prépria
aparéncia do que com os outros temas trabalhados no
didrio. O posicionamento da figura também tende ao
canto esquerdo, chamando maior atengdo do leitor.

O terceiro didrio trouxe uma abordagem diferente para
esta pagina: tem-se o desenho de trés rostos simples, bem
menos detalhados que nos outros didrios, conectados
por linhas orgénicas e com expressoes faciais diferentes,
indicando provéaveis trés estados de humor, o que pode
vir de um desejo da autora em néo retratar literalmente
a si prépria, ou ainda ndo conseguir se definir desta
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forma, uma vez que possui muitas facetas de si mesma,
interpretando a frase “meu autorretrato” como algo
mais simbélico do que uma representagdo estética. Em
comparagdo com a ilustragdo do dia 01, a representacdo é
mais simples, contudo é menos abstrata e com simbologia
mais direta em relagdo com a anterior.

De modo geral, observou-se uma transformacédo nas
composigdes entre a primeira e dltima pdginas, com
maior ou menor detalhamento dos desenhos ou ainda,
com outra abordagem com relagdo aos temas, que sdo
intencionalmente similares no quesito simbdlico.

Consideragoes finais

Avaliando-se o projeto apds estas experimentagdes,
percebe-se que este teve a sua funcionalidade confirmada
pelas experimentacgdes exteriores, e o processo de
personalizagdo obteve éxito, com formado final de livro-
imagem interativo. A narrativa proposta também foi
eficiente, gerando transformagdes visuais perceptiveis
durante todo o processo de criagdo visual pelas paginas.
Analisando-se possiveis melhorias para o diério, o
conteddo textual poderia ser expandido em outras
versdes, contemplando tematicas ndo abordadas neste
livro, que se fixou em agdes e pensamentos mais
rotineiros, ou ainda se adaptando para outros ptblicos
como o infantil, e versoes digitais.

Com relagdo aos testes com os convidados, entende-
se que os convidados escolhidos eram jovens e com
certa formagdo artistica ou compositiva, o que pode
ter favorecido as narrativas visuais criadas. Em futuras
oportunidades de trabalho, poderia se estender os testes
com convidados de idades distintas, que atuam em
dreas profissionais ou com interesses variados, para uma
andlise mais completa dos resultados, com maior tempo
de experimentagdo e maturagdo das produgdes visuais.
As andlises das composicdes visuais poderiam ser
complementadas pelas visdes dos préprios usudrios, para
maior fidelidade das intengées e simbologias entendidas
no processo, assim como o acompanhamento por
profissionais da satde, tanto das obras em si quanto dos
usudrios, contribuindo com uma visdo da progressao dos
tratamentos psicolégicos em conjunto com o progresso
visual demonstrado na narrativa do didrio interativo, em
similaridade com os procedimentos de Nise da Silveira
em seus pacientes.
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Abstract: This article describes the research and experimental process
involved in designing an interactive book on the topic of mental
health, as well as an analysis of the results. The aim is to present
the project’s structure, focusing on the results and the parameters
for analyzing the generated visual compositions, and to discuss the
compositional, symbolic, and narrative elements present in each
prototype used, as well as to gather feedback that confirmed the
feasibility and applicability of the design project as a social tool, the
connection between these elements and the theme of mental health,

and the identification of limitations and potential improvements.

Keywords: interactive book —analysis of visual compositions — design

project — mental health.

Resumen: Este articulo describe el proceso de investigacién y
experimentacion para el disefio de un libro interactivo sobre el tema
de la salud mental, asi como el anélisis de los resultados. Se pretende
presentar la estructura del proyecto, centrdndose en los resultados, los

pardmetros para el andlisis de las composiciones visuales generadas y
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reflexionar sobre los elementos compositivos, simbdlicos y narrativos
presentes en cada prototipo utilizado, asi como recopilar comentarios,
que permitieron confirmar la viabilidad y aplicabilidad del proyecto
de disefio como herramienta social, la conexién entre estos elementos
y el tema de la salud mental, y la identificacién de limitaciones y
mejoras que podrian aplicarse.

Palabras clave: libro interactivo — anélisis de composiciones visuales

— proyecto de disefio — salud mental.
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