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Pos-F: a criagcdo estética em
meio ao contexto pandémico

Heloisa Silva Nogueira

Resumo: Este artigo discute a criagdo estética da pega “Pds-F”, dirigida por Mika Lins. Em meio a pandemia da
Covid-19, ela e a equipe adaptaram o projeto para executd-lo na estreia da plataforma online do Teatro Porto Seguro.
Diante dos desafios do online e com a adaptagéo do livro de Fernanda Young, as escolhas da diregdo foram de suma

importancia para o sucesso no resultado final.
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Introdugio

Declarada em 11 de margo de 2020 como uma pandemia
mundial pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a
Covid-19 foi um marco na producio cultural ao redor
do mundo. No Brasil, os teatros fecharam e desde entdo
permanecem, em sua maioria, fechados. Diante dessa
situagdo, os artistas comegaram a buscar possibilidades
para produzirem e se manterem ativos, sendo o espetdculo
“P6s-F”, dirigido por Mika Lins, uma produgdo que
se adaptou a tal condigdo. Unindo transmissdo ao
vivo, trechos gravados e uma homenagem a Fernanda
Young, escritora do livro em que a obra se baseia, a peca
discute um tema de grande importincia para o contexto
contemporaneo: o feminismo.

A direcdo de Mika Lins

A diretora Mika Lins nasceu em 1965 e iniciou seu contato
com o teatro ainda muito cedo. Filha de Eugénia Thereza
de Andrade, diretora teatral e dona de uma escola de
teatro, Mika sempre gostou de se expressar artisticamente
e comegou a fazer aulas por influéncia da mée. Em sua
estreia no teatro, Mika participou de uma montagem da
peca “A casa de Bernarda Alba” e teve muitas criticas
positivas de seu trabalho, o que a fez se manter na
profissdo por mais alguns anos, por comodidade e por
influéncia do meio onde cresceu.

Os anos se passaram e ela sempre foi uma atriz que se
preocupava além de sua atuagdo como formada em artes
visuais, fazia desenhos de propostas de cenério, figurino e
outros elementos visuais da cena, uma provocagio vinda
das aulas da escola de sua mae, como ela conta:

Na escola da minha mée ela tinha um exercicio que
a gente pegava assim, Vestido de Noiva, e tinha que
fazer uma sintese, escolher uma cena e fazer uma
sintese como se essa cena fosse uma pega s, que ti-
vesse comego meio e fim. Eu fazia o cenério, eu fazia
adaptacdo, eu fazia todas essas coisas, era a parte que
eu mais amava fazer.(Lins, 2021)

Este hédbito ganhou destaque mesmo apds ela sair de l4.
Em 2011, numa conversa com Bel Kowarick, ela sugere
o texto “Dueto para um” como proposta de montagem
e a prépria Bel a convida para fazer a diregdo. Desde tal
convite, Mika comecou a explorar a funcdo de diretora,
na qual se mantém até hoje, mas diferente de sua posigéo
de atriz, agora ela se sente realizada.

Em dez anos de dire¢do, Mika Lins desenvolveu algumas
caracteristicas fortes em seu trabalho. Analisando os
trabalhos dela e em entrevista com a mesma para este
artigo, chegou-se as trés principais: cuidado com a
palavra, trabalho de ator e estética semelhante. Numa
diregdo bem organizada, a primeira etapa se dd com a
palavra, a partir de um extenso trabalho de mesa, que
ela diz ser muito importante para levantar todas as
perspectivas iniciais antes de ir para a agéo.

Na sequéncia, e diretamente ligado ao estudo do texto,
tem-se o trabalho com o ator. Em entrevista para esse
artigo, Mika conta que gosta de se voltar para esse
momento com toda a atengdo, para poder ajudar o ator
a encontrar as devidas intengdes e para transparecer o
dominio do texto que foi estudado atentamente na etapa
anterior.

Por dltimo, tem-se a estética semelhante dos trabalhos.
Utilizando da formacgdo de artes visuais que a diretora
possui, ela gosta de ter um caderno ao longo dos ensaios,
e nele, dentre outros registros, realiza desenhos que vao
para a criacdo estética posteriormente. Entretanto, é
interessante notar que a proposta visual escolhida, na
maioria das vezes, se aproxima muito do que seria uma
linguagem realista do teatro, principalmente no que se
refere a criacdo dos trajes de cena.

O livro “Pés-F: Para além do

masculino e do feminino”

A peca teatral aqui estudada foi feita com base no livro de
Fernanda Young. Logo no inicio, o livro possui uma série
de desenhos feitos em preto e branco feitos pela prépria
autora. Dividido em diferentes trechos, cada capitulo
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comeca com uma frase de efeito sobre o tema, seguida
por uma citagdo de uma parte deste e acompanhada por
um desenho também. No fim do capitulo, paginas com
partes escritas inteiras em letras maidsculas parecem se
assemelhar a manifestos relacionados aos temas tratados
nos trechos. Por iltimo, Fernanda traz cartas escritas em
fundos cinzas, mas chama atencédo os destinatérios delas,
tais como “aos vendedores de ilusdo”, “abunda” e a “cara
Lata de leite”.

Nessa estrutura, Fernanda divide o livro em diversos
temas relacionados ao feminismo, tais como liberdade,
corpo, sexualidade, assédio, maternidade e cuidados com
o lar. Os nomes dos capitulos sdo, por si s6, provocativos
ao leitor. Titulos como “Porque vocé ndo experimenta
seu corpo antes?”, “Tudo agora é assédio” e “Acho que
me mato a ter que ser dona de casa” levantam discussées
de temas fundamentais, mas a abordagem trazida logo
na sequéncia deixam dividas se foram discutidas da
melhor forma.

E reconhecivel que a autora tem conhecimento do
movimento feminista, mas seu posicionamento as vezes
parece ser um pouco contraditério. No capitulo do corpo
por exemplo, ela diz que “quando penso nas pessoas que
se operam para mudar de sexo, acho uma precipitagdo”
(Young, 2018), o que pode ser interpretado de forma
negativa pelos leitores e entendido como um desrespeito
as pessoas que ndo se identificam com o préprio corpo.
H4 também o destaque negativo também para “a sonsa”
(Young, 2018), citado por Fernanda como uma personagem
prépria do feminino e explicada como “a sonsa viaja muito.
A sonsa ganha carro. A sonsa faz gindstica também (e usa
muito da beleza como arma)” (Young, 2018) comentdrio
que reforga a propagagdo de um esteredtipo negativo ligado
ao feminino e entrando em choque com um dos principais
conceitos feministas, a sororidade.

Questionamentos como o “Tudo agora é assédio?”, titulo
do do capitulo 5, também deixam dividas para o leitor.
Logo no inicio, a autora pergunta “mas se passo na rua,
hoje em dia bem menos, porque os homens, acho, estdo
mais educados e sabem que ndo podem olhar para uma
mulher e falar ‘gostosa’... isso é assédio? Ndo é assédio, é
falta de educagdo.” (Young, 2018) e aqui cabe uma critica
ao pensamento dela. Respeitando a memdria de Fernanda
e sabendo que o questionamento pode chegar de diferentes
formas para os leitores, cabe aqui a afirmagéo de que sim,
é assédio. De acordo com a Comissédo para a Igualdade no
Trabalho e no Emprego, assédio sexual é definido como
“todo o comportamento indesejado de carater sexual,
sob forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o objetivo
ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa, afetar a
sua dignidade.” o que permite afirmar que o comentério
indesejado dos homens, independente de qual seja, é sim
assédio, uma vez que constrange as vitimas submetidas
a tal situagdo.

Fernanda Young levanta pontos importantes em sua
obra, mas por vezes evoca questionamentos que parecem
mais colocar em cheque o movimento feminista do
que efetivamente ajudéd-lo. Apesar de o titulo dele se
referir a uma era “Pds-F” que faz alusdo ao que seria um
pensamento pés-feminista, faz-se necessdrio entender
a necessidade de compreensdo do feminismo atual

e de fortalecimento de seus conceitos na sociedade
contempordnea para se chegar ao que seria o pds,
discutido no livro. Nesse contexto, entende-se os pontos
levantados pela autora, mas também se ressalta a
necessidade de maior alinhamento aos conceitos atuais,
pois tal posicionamento pode até reverberar de forma
negativa para o movimento feminista.

A montagem teatral de “Pos-F”’

Com a ideia de inaugurar a plataforma online do teatro,
o projeto recebeu a proposta de ter seu planejamento
modificado para poder estrear de maneira diferente da
inicial, passando do presencial para o online. Nesse
sentido, foi a segunda mudanca de planos do projeto,
pois além dessa adaptagdo, a ideia inicial era realizar o
projeto com a prépria Fernanda Young participando da
equipe, mas seu falecimento em agosto de 2019 também
trouxe a necessidade de repensar a producéo.

Em entrevista para esse artigo, Mika Lins, diretora do
projeto, conta como foi a primeira deciséo, dizendo que
“a Fernanda morreu, e foi um choque. (...) Passou uma
semana, um més, eu liguei pra Maria [Ribeiro, atriz do
espetdculo] e falei ‘ah Maria eu acho que como esse
projeto é seu, acho que a gente devia fazer a peca, falar
com o Alexandre (marido de Fernanda Young) fazer’. E a
Maria topou.” (Lins, 2021). Mika Lins conta que tiveram
que acelerar a produgdo de uma hora pra outra para
conseguirem dar conta:

No meio da pandemia (...) a Porto Seguro teve essa
ideia de reabrir o teatro com transmissdo online. E
foi a primeira, talvez, feita de dentro do teatro. (...) A
gente ndo tinha nem adaptado ainda. A gente tinha
30 dias para adaptar, criar o cendrio e fazer. E assim
a gente fez. (Lins, 2021)

Desejando poder discordar de Fernanda, Maria Ribeiro
conta numa parte do espetdculo que a equipe néo
concordava com todos os escritos. Por isso, alguns
deles ndo foram colocados na montagem ou foram
questionados, como o capitulo do corpo j4 mencionado
neste artigo, e que Maria diz achar que Fernanda também
ja teria mudado de pensamento desde a escrita. A
partir destas perspectivas e dando voz a um mondlogo
envolvente, Maria Ribeiro exp&e as ideias do livro de
maneira que se assemelha a um manifesto recheado de
questodes para a plateia.

Numa construgéo hibrida entre ao vivo e gravado, a plateia
do espetdculo teve grande diversidade. A montagem
em questdo era transmitida diretamente dos palcos do
Teatro Porto Seguro, com cendrio, figurino, iluminagéo
e a equipe do projeto, mas sem ninguém nas cadeiras do
teatro. O publico acessava a pega por meio dos ingressos
adquiridos que os redirecionavam para uma live do Porto
Seguro. Em meio a essa transmissdo, alguns videos e
trechos gravados também eram passados, dando origem
a uma linguagem hibrida mas que ndo exigia nenhuma
acdo ativa do espectador além de acessar o ingresso em
seu dispositivo no horario correto.
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A criagao estética

Seguindo a dire¢cdo de Mika Lins, é possivel observar
que os elementos estéticos se aproximam do que seria
uma estética realista, principalmente no traje de cena. O
traje utilizado pela atriz Maria Ribeiro foi uma camiseta
de banda cinza e uma calga jeans preta. A estratégia de
trazer tais elementos para a cena, pode ser vista como
uma forma de aproximacdo, tanto para o piblico como
para a personagem. O publico se aproxima de alguém
que veste roupas semelhantes ao que se vé no cotidiano
contemporaneo, ao mesmo tempo que a personagem
interpretada torna-se mais palpdvel, mais humana e
acessivel, seja para a equipe como para quem assiste, o
que é ainda mais potencializado com os pés descalgos da
atriz ao longo da pega.

Outro importante elemento sdo as pulseiras e acessérios
que a atriz utiliza. Em seus bragos é possivel ver uma
grande quantidade de pulseiras das mais variadas cores
e tamanhos, o que pode trazer um pouco da confusdo
mental da personagem que estd ali e demonstrar a grande
quantidade de pensamentos que a acompanha. O arco
com flores utilizado na cabega, por sua vez, traz simbolos
importantes da feminilidade para a cena. E por dltimo, a
bandeira carregada pela atriz em uma das partes finais do
espetdculo, lembra os protestos feministas, que podem se
alinhar com diversas falas ao longo da peca.

E importante notar que todos esses elementos podem fazer
alusdo aos anos 90. Com uma moda que se assemelha ao
estilo escolhido pela atriz, os anos 90 popularizaram trajes
como o dela, em que se utilizava calca jeans, camisetas de
banda e all stars. Nesse contexto, também dialoga com a
forca do movimento feminista, que na época busca pela
total liberdade das mulheres, o que estd no discurso da
atriz e é reforcado pelo uso da calga jeans, inicialmente
usada como uniforme por mineradores para s6 depois ser
levada pra outras classes. O uso delas pelas mulheres, por
sua vez, ganha importancia no sentido delas poderem se
libertar de usarem apenas vestidos e ser uma pega muito
mais confortdvel do que diversos outros trajes que elas
estavam habituadas a usarem cotidianamente.
Complementando a estética da pega, temos o cendrio
com uma linguagem vinda do livro de Fernanda Young.
Mesclando desenhos feitos por Fernanda, Mika e a filha de
Fernanda, a equipe de criagdo juntou diversas folhas que
ficavam suspensas por todo o palco em alturas diferentes.
A disposigdo dos desenhos parece, em varios momentos,
pensamentos da personagem, quase como rascunhos de
ideias dela que foram espalhados pelo espaco.

Outro importante elemento é o andaime amarelo, também
colocado no palco. A atriz por diversas vezes sobe nele,
deita-se e utiliza as possibilidades que ele traz para ela
cenicamente, de modo a se assemelhar ao que pode ser
entendido como uma cama dentro de um quarto com
varios pensamentos espalhados (os desenhos). Sobre a
mistura desse elementos na criagdo estética, Mika Lins
comenta que:

P6s-F é pos feminismo (...) e ele acabou sendo pds
Fernanda. Ele acabou sendo uma pega que foi muito
legal porque tinha todas essas linguagens, entdo a gente

tinha filme, luz, desenho... A Fernanda desenhava,
entdo no cendrio tem desenhos dela, desenhos meus
e da filha da Fernanda, que é cartunista da Folha. E...
musica, que a gente construiu uma playlist que tem
tudo haver com ela. (Lins, 2021)

Numa proposta de unido destes elementos, iluminagéo
e sonoplastia ganham destaque na criagdo. A luz feita
oscila em tons de azul, &mbar e amarelo, que destacam os
desenhos em alguns momentos e ao mesmo tempo o tom
azulado tira um pouco a estética realista predominante
nos outros elementos da pecga. As musicas colocadas ao
longo das cenas funcionam como um complemento da
fala da atriz e conversam de forma adequada com o texto,
trazendo mais camadas para a encenagdo proposta.

Consideracdes finais

A construcdo estética durante a pandemia se mostrou
como um desafio para a equipe de diversas pegas de
teatro. O espetdculo “Pds-F”, teve sua produgdo acelerada
e durante um més a produgdo modifica o plano inicial
para o virtual fazendo uma montagem hibrida com a
cena transmitida direto do Teatro Porto Seguro e alguns
videos gravados durante o processo de criagdo. No que
diz respeito aos trajes de cena e ao cendrio, a criagio se
aproxima da estética realista. As roupas de Maria lembram
as roupas muito utilizadas nos anos 90, com camiseta de
banda, calga jeans e grande quantidade de acessérios como
as pulseiras coloridas usadas por ela em toda a pega. O
cendrio complementa a proposta estética utilizando os
desenhos feitos por Mika, Fernanda Young e a filha de
Fernanda trazendo uma estética que se assemelha ao que
seriam pensamentos espalhados pelo espaco.
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Abstract: This article analyzes the aesthetic creation of Pés-F, directed
by Mika Lins, and its adaptation from a theatrical project to an online
format during the COVID-19 pandemic. It examines the directing
choices, costumes, set design, lighting, music, and the hybrid use
of live and recorded elements, highlighting how these resources
contributed to the construction of the play’s visual language and its
adaptation to the digital context.

Keywords: feminism — clothing — aesthetic creation — «Pés-F» —
Mika Lins.

Resumen: Este articulo analiza la creacién estética de la obra «Pds-
F», dirigida por Mika Lins. En plena pandemia de la COVID-19, ella

y su equipo adaptaron el proyecto para representarlo en el estreno

de la plataforma en linea del Teatro Porto Seguro. Ante los retos que
plantea el formato en linea y la adaptacién de la obra de Fernanda
Young, las decisiones de la direccién fueron fundamentales para el

éxito del resultado final.

Palabras clave: feminismo — vestuario — creacién estética — «Pds-
F» — Mika Lins.

(*) Heloisa Nogueira ¢ atriz formada pelo Teatro Escola Macunaima
e bacharel em Artes Cénicas pelo Gentro Universitdrio Belas Artes de
Sao Paulo, onde desenvolveu 3 iniciagdes cientificas com temadticas

ligadas a diregdo teatral, feminismo e a linguagem performaética.
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