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Resumo: O artigo aborda as variagdes dos tipos de corpos femininos, frente ao padréo utilizado pela industria de
vestudrio produzido em larga escala. O uso de um tnico padréo para a produgdo é mais prético e com custos me-
nores, mas traz insatisfagdo as usudrias cujas formas fisicas ndo se encaixam nesse modelo. Pesquisas indicam que
a autoimagem das mulheres nédo corresponde ao seu real estado fisico. Quando veste roupas que néo se ajustam ao
corpo, a mulher experimenta a sensagdo de inadequagdo ao padrdo vigente, porém a industria é que deveria apre-
sentar diversas opg¢des de formatos e ndo sé de tamanhos de roupas.

Palavras chave: Antropometria - vestudrio - mulher - inddstria - consumo.

[Resumos em espanhol e inglés e curriculo em p. 80]

Introducgio

O produto de moda, mais especificamente o vestudrio,
deve abarcar uma série de qualidades —estética, funcio-
nalidade, ajuste adequado ao corpo do usuério, conforto,
facilidade de manutengdo, entre outras. O vestudrio
exerce mais de uma fungdo no dia-a-dia do ser humano.
No ambito social, serve para cobrir a nudez e transmitir
uma mensagem que posiciona o seu usudrio dentro de
um determinado contexto. Além da fungdo estética, o ves-
tudrio envolve o corpo e dessa forma, deve acompanhar
os movimentos do usudrio e também as suas limitagées.
Para que o usudrio possa desempenhar as fungées didrias,
sem prejuizo da mobilidade e do conforto e mantendo
a aparéncia desejada, o vestudrio precisa conciliar os
aspectos técnicos e estéticos.

Um dos aspectos técnicos que mais influencia a satisfagao
do usudrio é o ajuste do vestudrio ao corpo. Esse ajuste ou
caimento resulta da relagdo entre a modelagem da peca e a
antropometria dos individuos. Isso ocorre porque mesmo
dentro de um segmento especifico de mercado existem
variagoes individuais entre os usudrios.

Por parte da industria existe uma idealizagdo de um ser
humano médio, o que também vem a ser uma estratégia
de parte da industria de fabricagdo de vestudrio em massa,
que supre as lojas de departamentos e o segmento fast
fashion. O uso de um tnico padréo facilita a produgéo
em larga escala e gera menores custos. Trabalha-se com
uma grade de tamanhos, que muitas vezes comega no
tamanho 36 e vai somente até o tamanho 44, mas com
um udnico formato de corpo padrio.

A midia, por sua vez, apresenta modelos de beleza fisica
que correspondem a uma pequena parcela de mulheres,
pertencentes a uma determinada faixa etdria. Essa idea-
lizagdo, aliada a falta de dados confidveis acerca do real
corpo feminino, pode ser constatada através dos relatos
de dificuldades das mulheres em encontrar roupas que
sirvam adequadamente. Parte das mulheres sente que estd
inadequada por ndo encontrar pegas que lhe sirvam. En-
tretanto, quando encontram uma marca de vestudrio que

explora uma maior gama de combinagoes de formas de
corpo e tamanhos, sentem-se aliviadas ao constarem que
a inadequagdo advinha do produto e ndo do seu corpo.
O conhecimento da antropometria e as novas descobertas
nessa drea podem proporcionar mudangas nos padroes
de medidas adotados atualmente, no sentido de produzir
pecas com ajuste mais préximo do corpo real da mulher
brasileira.

Breve histérico dos estudos antropométricos
De acordo com Devarajan & Istook (2004), o estudo dos
tipos de corpos humanos é chamado de somatétipo, termo
cunhado por William Sheldon no seu livro Varieties of
Human Physique, de Sheldon, Stevens & Tucker (1940).
Segundo Iida (2005), da anélise dos resultados desta
pesquisa surgiu a definigdo de trés somatétipos:

¢ Ectomorfo: tipo fisico de formas alongadas, com abd6-
men estreito e fino.

* Mesomorfo: tipo fisico musculoso, de formas angulosas.
Abdomen pequeno, com pouca gordura subcuténea.

¢ Endomorfo: tipo fisico de formas arredondadas e ma-
cias, com grandes depésitos de gordura.

As andlises da forma do corpo tém sido utilizadas por
diversos segmentos industriais, tais como o automobilis-
tico, aeroespacial, moveleiro e todos aqueles que pressu-
poem o contato e/ou a interagdo do corpo humano com os
artefatos. O desenvolvimento da tecnologia de medigdo
tridimensional possibilitou a realizagdo de pesquisas
antropométricas mais abrangentes.

De acordo com Devarajan & Istook (2004), entre 1997 e
2001 foi realizado o projeto CAESAR - Civilian American
and European Surface Anthropometry Resource, cujo
objetivo era obter informagées quanto as medidas da
populagdo nos Estados Unidos e na Europa (Holanda e
It4lia). Através do uso de body scanner 3D, foram obtidas
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4.500 amostras de medidas corporais entre a populagéo
europeia e americana. O estudo colheu 99 medidas de
cada individuo (das quais 40 foram obtidas pelo método
tradicional com fita métrica).

A seguir, surgiram as pesquisas antropomeétricas na-
cionais denominadas size seguida da sigla do pais, tais
como SizeUK e SizeUSA. O SizeUK (2000-2001) analisou
130 medidas de 11.000 sujeitos em todo o Reino Unido.
O SizeUSA (2002-2003), por sua vez, coletou dados de
12.000 individuos, com idade entre 18 e 66 anos, em
todo o territério norte-americano. O estudo foi fruto dos
esforgos conjuntos da [TC]? (empresa fabricante de body
scanners), indtstrias participantes e Departamento de
Comércio (Devarajan & Istook, 2004).

A importincia da antropometria para o
vestudrio

A antropometria é o estudo das medidas fisicas do corpo
humano e serve de base para diversos campos do conhe-
cimento. Além do vestudrio, o conhecimento do corpo e
das medidas dos usudrios é 1til a qualquer tipo de projeto,
seja ele de cidades, de edificios ou de mobilidrio.
Segundo Silveira (2016), o corpo deve estar na posigdo
anatdmica padrdo para que seja possivel descrever as re-
lagdes entre as partes do corpo. Conforme Miranda (2012,
p-34 apud Silveira 2016), o corpo deve estar posicionado
da seguinte maneira:

¢ Em postura ereta;

* Bracos pendentes ao lado do corpo;

¢ Palmas das mdos voltadas para frente;

* Pés ligeiramente afastados e apoiados no solo;
e Calcanhares unidos.

Para Boueri (2010) é necessdrio conhecer a dindmica
corporal do individuo, sendo divididas em dois itens:
Tipologia do movimento das juntas: em que sentido se
dd o movimento das articulagdes do corpo, tais como
cotovelos, joelhos, quadris, etc.

Plano de referéncia do corpo humano: refere-se ao centro
de gravidade do corpo humano - Plano frontal, plano
sagital e plano horizontal ou transversal.

De acordo com Silveira (2016), no setor de modelagem do
vestudrio sdo aplicados os conhecimentos do posiciona-
mento do corpo e das linhas estruturais que permitem o
seu equilibrio. O conhecimento dos movimentos corpo-
rais é importante para o projeto de vestudrio, entre outros
aspectos, no que se refere ao vestir e despir as pecas. E
importante analisar a posigdo anatdmica do corpo e seu
plano de equilibrio para tragar o diagrama geomsétrico
com o desenho do corpo sobre o qual serd desenvolvida
a modelagem.

Cada ser humano possui um perfil antropométrico, defi-
nido com base em uma série de fatores, tais como idade,
sexo, etnia etc. Segundo Boueri (2010) existem varidveis
a se considerar na composigdo do perfil antropométrico
do consumidor de vestudrio. A varidvel intraindividual
corresponde a variagdo fisica do individuo, que ocorre
no periodo de um dia e varia com a idade. Dentro dessa
varidvel existem os fatores extrinsecos, como o clima e

os fatores intrinsecos, ou fatores préprios do individuo,
como alinhamento postural e mobilidade das articula-
¢oes. Por exemplo, o crescimento humano ocorre desde
o nascimento até os 25 anos numa taxa de 700%, sendo
que na velhice decrescemos até 7,5 cm.

H4 também as varidveis interindividuais, que sdo as di-
ferengas entre os individuos de um mesmo grupo étnico
ou de etnias diversas. As diferenciagées se ddo em fungio
da forma do corpo, variando dentro da mesma etnia num
mesmo periodo de tempo e também com o transcorrer do
tempo ao longo das eras (Boueri, 2010).

Além das variagdes oriundas da misigenacgéo, hé estudos
que comprovam que os seres humanos tém aumentado
de peso e dimensdes corporais ao longo dos séculos.
Muitas mudangas podem ocorrer no corpo humano, es-
pecialmente no feminino. Com a idade, além das perdas
hormonais e da curvatura da coluna, hd também perda
de massa muscular. De acordo com Rasband & Liechty
(2006), a forma do corpo depende da estrutura dssea,
ténus muscular, distribui¢do do peso e postura. A forma
fisica muda a medida que o ser humano amadurece. Die-
tas e exercicios afetam o peso, podendo causar alteragdes
na forma do corpo. Outro meio de alteragdo do formato do
corpo sdo as intervengdes cirtrgicas, tais como implantes,
lipoaspiracdo e cirurgias plésticas.

Iida (2005) recomenda que sempre que for possivel e
economicamente justificdvel, sejam realizadas as medi-
¢Oes antropométricas diretamente nos futuros usudrios
ou consumidores do objeto a ser projetado. Embora
existam padrdes jd identificados por outros paises, nao
é o mais apropriado valer-se dessas medidas no projeto
de vestudrio para o consumo interno brasileiro, uma vez
que para as mulheres as diferengas antropométricas em
relagdo as populagdes estrangeiras costumam ser mais
significativas.

Existem critérios para a aplicagdo dos dados antropo-
métricos, pois para a industria o ideal seria fabricar um
dnico tipo de produto padronizado, reduzindo custos,
mas para o usudrio isso traria problemas de conforto e
seguranca. Esses critérios sdo descritos por Iida (2005)
como cinco principios, sendo o primeiro principio re-
lativo ao dimensionamento dos projetos em fungdo da
média da populagdo. Um exemplo disso no campo do
vestudrio é o desenvolvimento das tabelas de medidas
desenvolvidas em fungdo de um dnico padrao de medi-
das, desconsiderando os demais biétipos.

O segundo principio diz que os produtos sdo dimensio-
nados para um dos extremos da populacdo, utilizando-se
o percentil superior (95%) ou inferior (5%). Um exemplo
desse principio no vestudrio pode ser visto nas calgas
feitas com o mesmo comprimento de pernas para todos
os tamanhos, levando o usudrio a procurar ateliés de
reforma para “fazer a bainha” das calgas, muitas vezes
antes mesmo de ter feito uso delas.

O terceiro principio indica que os projetos sdo dimen-
sionados para faixas da populagdo, de modo a acomodar
uma determinada parcela das pessoas. Um exemplo sdo
os produtos de vestudrio nos tamanhos P (pequeno), M
(médio) e G (grande). Esse tipo de graduacdo de tama-
nhos leva algumas pessoas a usarem o produto com mais
conforto e outras com menos conforto, na proporgdo em
que suas medidas se aproximam ou se afastam do padrao.
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O quarto principio refere-se aos projetos com dimensdes
reguldveis, capazes de se adaptar mais facilmente a cada
usudrio, sendo um exemplo desse ajuste encontrado no
vestudrio para gravidas, tais como calgas com a cintura
eldstica, acompanhando o crescimento do ventre.

O quinto principio, por sua vez, é mais raro no dmbito
industrial, por tratar-se dos projetos adaptados ao in-
dividuo. Na inddustria do vestudrio, a Levi’s possui em
muitas de suas lojas nas principais capitais mundiais, um
scanner corporal que fornece medidas dos clientes que
podem ser usadas na produgéo de calgas jeans sob medi-
da. Outras empresas, de roupas sociais estilo alfaiataria,
como a italiana Ermenegildo Zegna, também utilizam
o recurso da fabricagdo personalizada. Naturalmente,
devido ao elevado custo, o emprego desse principio deve
ser justificado pela sua relevancia em relagdo a fungéo
do produto e ao publico a que se destina.

Tecnologias de medic¢do do corpo

As inovagdes tecnolégicas vém trazendo muito mais
agilidade e precisdo na obtengdo das medidas corporais
e na definicdo dos bidtipos. A medigdo voltada para a
indtstria do vestudrio utiliza a antropometria estdtica,
na qual o individuo deve estar parado ou com poucos
movimentos. Sdo definidos os pontos do corpo que serdo
medidos, dos instrumentos antropomeétricos e da técnica
de medigdo a serem utilizados. A estatura, por exemplo,
pode ser medida com ou sem calgado e o peso, com ou
sem roupa (Iida, 2005).

Para Sabra et al. (2013), as tecnologias utilizadas comer-
cialmente sdo: exploragdo a laser, projegdo de padrdes
de luz branca, combinagdo de modelagem e processa-
mento de imagem e tecnologias baseadas em sensores
ativos IR (infravermelho). Esses sistemas e produtos sdo
oriundos da América do Norte, Europa e Asia. A maioria
dos sistemas de projecdo de luz branca é feita na Europa
(Alemanha e Reino Unido, entre outros) e os sistemas de
exploracdo a laser e infravermelho, sdo feitos na América
do Norte e na Asia.

A tecnologia de escaneamento a laser faz uma projegdo
de listras finas e definidas no corpo humano. A seguir,
aplicando regras geométricas, a superficie do corpo é
medida. Durante a emissdo do feixe luminoso, sdo uti-
lizados lasers que néo afetam a retina humana (eye-safe
lasers) (Sabrd et al., 2013).

Song & Ashdown (2013) apontam duas vantagens prin-
cipais no uso do body scanner 3D em comparagdo a
medigdo manual. O equipamento pode gerar automatica-
mente um conjunto de mais de 100 medidas em um curto
periodo de tempo —de 5 a 15 segundos para escanear e
de 1 a 2 minutos para gerar as medidas.

Conforme O uso de body scanner tem eliminado muitos
dos custos das pesquisas antropométricas de larga es-
cala, especialmente na redugdo do tempo de captura de
medidas de cada pessoa. Empresas que trabalham com
customizacgdo em massa e customizagdo automatizada de
roupas tém usado a tecnologia de medi¢do automatizada
na implantacdo do processo de venda de roupas perso-
nalizadas. Empresas como Brooks Brothers, Lori Coulter,
C & A, Aston Blake, Arthur Calliman, e Alton Lane estdo

produzindo pecas customizadas feitas a partir dos dados
vindos das medigdes feitas com body scanner (Song &
Ashdown, 2013).

Para que a obtengdo das medidas seja feita com precisdo
sdo necessdrios alguns cuidados. Sabrd et al. (2013)
apontam os custos elevados para a produgdo dos com-
ponentes de hardware como uma desvantagem. Outra
desvantagem seria o tempo requerido para a digitaliza-
¢do de superficies grandes, uma vez que é praticamente
impossivel permanecer imé6vel por muitos segundos, ja
que movimentos involuntdrios como respirar ou contrair
musculos podem gerar erros.

Outra tecnologia de medigdo usada extensivamente é ba-
seada na projegdo de “padrdes de luz” e possui restrigdes
semelhantes ao laser. Porém, em vez de mover a unidade
do scanner, um padréo de luz, geralmente no formato de
listras, é projetado no corpo e um sensor de luz, como
uma cidmera digital, adquire a imagem. O dispositivo do
scanner é composto geralmente por um projetor padréo
de luz e um sensor de luz, tendo, alguns sistemas mais
complexos, dois ou mais sensores de luz. Semelhante
a varredura a laser, as listras na superficie sdo medidas
uma a uma usando a triangulagdo. Como a digitalizagdo
ocorre em um tempo muito curto, a movimentacdo ndo
interfere, porém o campo da medida de tais dispositivos
é limitado (Sabré et al., 2013).

Estudos desenvolvidos pelo Nagoya Institute of Techno-
logy e pela Keio University, no Japao, originaram o body
scanner 3D Cartesia, da Spacevision Ltda. Esse scanner
portétil dispde de trés torres encaixadas em um pedestal
cada, e dentro delas nove cAmeras, que cruzam seus dis-
paros entre si quando dispostas em formato de tridngulo.
O usudrio deve estar de pé no meio das torres, vestindo
uma peca em malha ou roupa intima. As medidas podem
ser extraidas em 1.000 pontos, em torno de 2 segundos,
com uma margem de erro de 3 milimetros ou menos. O
equipamento é portdtil, pesa 13,7 kg cada torre e 14,6
kg cada pedestal, pode ser transportado e montado em
diversos ambientes. A luz emitida nédo prejudica a visdo
humana e o consumo de energia é relativamente baixo
(Spacevision, 2015).

Outro tipo de tecnologia de medigdo humana é o Intellifit,
uma cabine transparente de escaneamento do corpo que
reflete ondas de rddio de baixa frequéncia, gravando cerca
de 200.000 pontos de dados em cerca de 10 segundos.
Diferente da tecnologia de luz usada pelo scanner da
[TC]? que exige que o individuo fique em trajes menores,
esse sistema 1é a forma do corpo através das roupas, sem
a necessidade de despir-se para o escaneamento.

A Levi’s vem utilizando o Intellifit em algumas de suas
lojas nas maiores cidades americanas para prognosticar os
produtos de melhor ajuste. Esse procedimento teve uma
exatiddo de 92% em um teste com 150 consumidores.
Mais recentemente, a Levi’s usou o scanner em conjunto
com sua linha de jeans assinada para venda em massa no
Wal-Mart (Keiser & Garner, 2008).

Desenvolvido pela Microsoft, o Kinect é um controlador
de jogos que usa interface de programacéao de aplicativos
(API) que permite o acesso a cAmera IR de profundi-
dade para permitir a calibragdo e captura de dados de
digitalizagdo 3D a um prego baixo. Além disso, oferece
exames completos em 3D a uma taxa de 30 varreduras
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por segundo, executando trabalhos que se concentram na
digitalizagdo de corpos humanos completos e ambientes
de interiores (Sabr4 et al., 2013).

No caso dos sistemas de escaneamento de todo o corpo,
cerca de 20 empresas em todo o mundo fabricam e ven-
dem mais de 30 diferentes scanners 3D. Dentre eles hd
modelos de nuvens de pontos, modelos de superficie,
modelos texturizados, dados ndo processados e outros.
Com uma grande oferta de produtos diferentes, resulta-
dos diferentes e uma faixa de pregos tdo ampla, que o
processo de selegdo do sistema mais adequado torna-se
um ponto-chave (Sabré et al., 2013).

Conforme Sabrd et al. (2013), os resultados das pesquisas
antropométricas devem alimentar um banco de dados
universal, que possa ser acessado por qualquer centro
de pesquisas no mundo. Essa é uma das metas do WEAR
(World Engineering Anthropometry Resource) — um
grupo de pesquisa antropométrica mundial, formado
por pesquisadores representantes de paises dos cinco
continentes. Dele fazem parte: Brasil, Estados Unidos,
Africa do Sul, Japdo, Franga, Holanda, Taiwan, Coréia do
Sul, Canad4 e Austrélia. Seus objetivos sdo: padronizar as
metodologias de pesquisas antropométricas possibilitan-
do a comparacdo e o intercimbio das bases de dados das
diferentes populagdes; disponibilizar as bases de dados
antropométricos existentes; criar uma base mundial de
dados antropométricos que possa ser acessada por dife-
rentes categorias de usudrios.

Para Boueri (2010) a construgdo de um padrdo universal
de corpos pode ser uma ideia impraticdvel. Isso porque
as formas do corpo e as suas proporgdes podem variar
significativamente, ndo apenas quando se trata de pai-
ses diferentes, mas também quando se trata do mesmo
pafs. O mais vidvel seria entdo um formato sistemaético,
aberto e flexivel que contenha todas as possibilidades de
variagdo, nimeros e intervalos fixos. Essa padronizagéo
faria os tamanhos reconheciveis e compardveis interna-
cionalmente.

As variagdes nos padrdes corporais e suas
implicacdes no consumo de vestuario

Segundo Rasband & Liechty (2006) a figura ideal é uma
construgdo cultural e varia de um local para outro e com
o passar do tempo. E supostamente perfeita ou ideal a
figura que apresenta proporcionalidade e harmonia entre
as partes, relacionando peso e estatura equilibradamen-
te, sendo agradédvel ao olhar. Na Grécia, a figura ideal
possuia a altura total equivalente a cinco cabecas. Ja a
figura de moda atual utilizada nos desenhos é frequente-
mente representada por oito cabegas de altura. Ou seja,
em fungdo dos valores de uma sociedade, os padrdes
estéticos se modificam com o passar do tempo e de uma
regido para outra.

Na falta de dados resultantes de pesquisas em funcéo
do publico que se deseja atingir, pode-se optar pelo uso
de dados representativos do maior ndmero de pessoas
possivel. Um erro comum entre os projetistas, mas que
deve ser evitado é o uso de dados antropométricos do
homem médio. Boueri explica:

Dois consumidores de mesma estatura, mas de peso e
forma diferentes podem utilizar vestuarios de mesma
numeragio, mas um deverd por questdo de caimento
e bem estar no uso, optar por uma graduagdo maior ou
menor do que o outro consumidor. O ajuste dimensio-
nal é dispendioso ou pode ser um fator que impeca
a compra do produto. Em mercados consumidores
que tém a satisfagdo do consumidor como fator prin-
cipal, por exemplo, terno de uma mesma numeragéo
é disponibilizado nas graduagdes de pequeno, médio,
grande (Boueri, 2010, p. 84).

Por falta de dados confidveis acerca dos usudrios, muitos
fabricantes utilizam a ergonomia de forma empirica no
desenvolvimento do vestudrio, o que resulta em produ-
tos sem um padrdo de qualidade sistemético, levando o
consumidor a adquirir pegas que néo lhe servem adequa-
damente. Jones (2005) alerta para o fato de que a maioria
das empresas de moda nos Estados Unidos produz roupas
em tamanhos que seriam equivalentes ao ndmero 34 até
o ntimero 40, embora um tergo das mulheres use roupas
maiores do que o tamanho 40.

Um estudo sobre consumo pela internet feito pela Fits.
me no ano de 2012, descobriu que um dos maiores
obstdculos para o crescimento das vendas de vestudrio
online é a dificuldade dos consumidores encontrarem o
tamanho adequado. A calga é a pega de roupa que traz
mais desafios na busca pelo tamanho apropriado, o que
torna o ajuste do vestudrio a principal preocupagédo dos
consumidores deste item. Empresas de vestudrio tém
tido dificuldade de entender as dificuldades de ajuste da
perspectiva do consumidor porque cada individuo tem
seu préprio modo de julgar a satisfagdo com o ajuste do
vestudrio (Song & Ashdown, 2013).

As informacoes acerca dos usudrios, além de provenien-
tes de fontes confidveis, devem ser constantemente atua-
lizadas, pois atualmente as mudancas de comportamento
e estilo de vida mudam mais rapidamente.

Dados de uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica - IBGE mostram que o brasileiro a
cada ano ganha aproximadamente 1% da massa corpdrea
apresentada no ano anterior. Uma mulher da regido norte
tem, em média, uma massa corpérea de 53.0kg, contra
61.5kg da mulher da regido sudeste. Até em uma mesma
regido, uma mulher que vive na cidade (centro urbano)
e uma que vive no interior (drea rural), apresentam dife-
rencas significativas (Bastos & Sabrd, 2014).

No Brasil ndo hd um padrao de dimensionamento femi-
nino referencial vigente, em fungdo do cancelamento em
2012, da NBR 13377 (Medidas do corpo humano para
vestudrio - padrdes referenciais). A norma era fornecida
pela ABNT (Associacgdo Brasileira de Normas Técnicas)
como padrdo de medidas femininas e foi extinta por ndo
representar a realidade dos variados bi6tipos encontrados
nas diversas regides brasileiras (ABNT, 2014).
Conforme Dinis & Vasconcelos (2014), além ndo mais
corresponder a realidade das dimensdes da populagédo
brasileira, a norma néo partiu de um estudo antropomé-
trico e sim da compilagdo de vérias tabelas de medidas
utilizadas pelas industrias no periodo. Assim, se a pa-
dronizagdo for mal conduzida, pode gerar desconforto,
inseguranga, ineficiéncia e frustragdo para o consumidor.
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Para que os dados obtidos sejam tteis, além da coleta dos
dados antropométricos, que deve seguir um rigido progra-
ma, deve-se proceder a defini¢do dos variados biétipos e
das tabelas correspondentes a cada um deles. Assim, cada
biétipo identificado deve possuir um nome que o identi-
fique e uma tabela de medidas proporcional aos valores
auferidos e que combine os fatores perimetro/estatura.
A diversidade de bidtipos no Brasil é um fator resultante
da miscigenagdo, da alimentagdo, do estilo de vida e de
diversos outros fatores. Sendo assim, uma tnica tabela
de medidas com propor¢édo aritmética fixa e partindo de
um udnico padrdo corpéreo ndo atenderia a uma gama
variada de pessoas pertencentes a esse variados tipos.
Conforme Alves & Gruber (2011) h4 autores que concor-
dam que as medidas propostas pela NBR 13377 jd néo
supriam as necessidades dos profissionais de modelagem
e a variedade de medidas propostas em diferentes livros
de modelagem também se mostram insuficientes e nédo
trazem um consenso sobre o tema.

Uma empresa que leva a variagdo antropométrica humana
em consideragdo precisa definir estratégias de pesquisa,
a fim de conhecer o seu publico alvo. Por exemplo, a
linha de calgas jeans Levi’s® Curve ID para mulheres,
langada em 2010, foi baseada em um estudo que apurou
mais de 60.000 imagens de scanner corporal e entrevistou
mulheres de variados biétipos no mundo inteiro.

O fator econdmico, no caso da Levi’s, é preponderante
por tratar-se de uma empresa com condigdes fianceiras
que viabilizam o uso de alta tecnologia e com capacidade
produtiva para oferecer um servigo especializado e um
produto de qualidade. No caso de empresas menos ca-
pacitadas outras solugdes sdo utilizadas. Segundo Bastos
& Sabrd (2014), empresas brasileiras de varejo de roupas
contratam periodicamente mulheres de diversas faixas
etdrias e formas corporais para servirem de modelos de
prova. A partir dai, definem seus préprios corpos padrdes
para a modelagem e os tamanhos de roupas que serdo
repassados aos fornecedores que atendem aos varejistas,
toda vez que uma nova colec¢do é langada para atender
publicos diferenciados e regionalizados.

A falta de padronizacgdo é um grande desafio para os
varejistas. Alguns trabalham com tabelas de medidas e
biétipos conhecidos em estudos de outros paises e outros
testam as roupas em seus préprios funciondrios. Sem refe-
rencial confidvel de tamanhos as confecgdes gastam mais
tecido para atender as demandas, enquanto os varejistas
tém mais custos para manter departamentos de troca e
equipes em provadores (Bastos & Sabrd, 2014, p. 3).

No que concerne a produgédo do vestudrio propriamente
dita, a escolha pela terceirizagdo da modelagem, corte
e confecgdo, frequentemente gera baixa padronizagéo
das pegas de uma mesma referéncia, por ndo haver nas
facgdes ou confecgdes terceirizadas um controle de qua-
lidade tao rigido (Dinis & Vasconcelos, 2014).

Para Bastos et al. (2013), a grande variagdo dos corpos dos
brasileiros gera uma grande variagdo na vestibilidade de
produtos téxteis de diferentes marcas e até de mesma mar-
ca. E comum encontrar nos grandes varejistas produtos de
diferentes tamanhos para vestir uma mesma numeragdo
de corpo, pois existe uma pratica no mercado que é a
troca de etiqueta pelas empresas de confecgdo, que assim
atendem ao ego dos consumidores que ndo aceitam ter

modificado seu manequim e consequentemente procuram
roupas maiores, mas com etiqueta de tamanho menor.
Conhecido no exterior por algo como “tamanho vaidade”,
a técnica consiste em afixar uma etiqueta de tamanho
referente &8 um nimero abaixo do ndmero da pega. Por
exemplo, colocar etiqueta de 38 numa peca de dimen-
soes 40, no intuito de iludir a usudria em relagdo as suas
reais dimensdes corporais. Isso porque, acredita-se que o
publico feminino tenha dificuldade em perceber-se como
realmente é, e aceita esse pequeno embuste deliberada-
mente (Keiser & Garner, 2008).

Muitos dos problemas de pecas de vestudrio mal ajusta-
das, para Keiser & Garner (2008), derivam da concepgéo
equivocada da indtstria de que a figura dominante é o
corpo tipo ampulheta. Esse tipo fisico, embora néo seja
preponderante entre as mulheres, é o mais valorizado
esteticamente pela industria e pela midia. Dados do
SizeUSA mostram que esta é a forma menos represen-
tativa, embora a inddstria tenha baseado suas grades de
tamanhos em fungéo desse bi6tipo. A partir da pesquisa
definiu-se nove tipos de corpo, com a predominéncia de
quatro tipos dominantes. Assim, 46,12% apresentavam
a forma retangular, na qual busto, cintura e quadris
possui medidas similares; 20,92% possuiam forma de
colher, com quadris mais largos que o busto; 13,83% tém
a forma de um tridngulo invertido, sendo o busto mais
largo do que a cintura e 8,4% da amostra pertencem ao
biétipo ampulheta, com busto e quadris com medidas
semelhante e cintura menor que ambos. Outras formas
eram 10,72% dos participantes verificados, variando em
descrigbes de formas.

Muitos paises ndo realizam pesquisas antropométricas
em sua populagdo, ou o fazem de modo inscipiente. Em
virtude da falta de estudos antropométricos e o conse-
quente desconhecimento dos bidtipos, os fabricantes
desenvolvem pecas que contemplam uns e excluem
outros tipos de usudrias. Hsu (2009) destaca que em
Taiwan, a maioria das roupas femininas para a mulher
de meia-idade baseia-se em medidas de jovens, descon-
siderando os tipos fisicos caracteristicos dessa faixa
etdria. “Padroes de medigdes do corpo sdo cruciais para
o sucesso da produgéo e design de vestudrio. Sem normas
precisas, a produgdo industrial serd menos eficiente,
menos comercial e menos rentdvel” (Hsu, 2009, p. 210,
tradugdo nossa).

No caso do vestudrio, os dados oriundos das pesquisas
podem ser utilizados diretamente pelos setores de mode-
lagem, prototipagem e corte em industrias de confecgéo,
trazendo além de dados precisos, muito mais agilidade
ao desempenho do setor. Para o consumidor as vantagens
sdo substanciais, uma vez que essa tecnologia possibili-
ta, entre outras vantagens, a visualizagdo do ajuste e da
aparéncia da peca no corpo, seja de vestudrio sob medida
ou industrial. Isso é possivel através de uma experiéncia
virtual (virtual try-on) na qual o traje é drapeado numa
imagem tridimensional do consumidor, proporcionando
a visualizagdo de como o traje vai se parecer e vestir, antes
da compra ser feita (Keiser & Garner, 2008).

Algumas empresas utilizam o recurso da customizagdo
em massa, permitindo que o usudrio modifique o produto
adquirido. Mas essa personalizagdo é limitada a um de-
terminado nimero de combinagées definidas em fungéo
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dos materiais extras disponibilizados por cada empresa
em cada produto.

Outro tipo de customizagdo é a realizada pela Levi’s,
através do escaneamento corporal das clientes nas lojas
e a “encomenda” da pega de roupa nas suas medidas.
Também é possivel escolher, em um painel, tecido, mo-
delo, comprimento da calga e aviamentos. As medidas
e as demais informag6es sdo enviadas a fdbrica mais
préxima e posteriormente o consumidor recebe a sua
calca personalizada e sob medida em casa, por um prego
acessivel. Se por um lado o custo desse processo é um
alto investimento, por outro hd economia na manutengéo
dos estoques e certa fidelizagdo dos clientes (Dinis &
Vasconcelos, 2014).

Padrdes antropométricos internacionais
Estudos antropométricos sistemdticos vém sendo reali-
zados nos EUA desde a Segunda Guerra Mundial, tendo
suas normas revisadas nos anos 1980 e atualizadas em
1994, 2001 e 2006. Hoje, através do uso de tecnologias
como o body scanner, é possivel realizar medigdes indi-
viduais dos consumidores.

Assim como no Brasil a ABNT fornece normas técnicas
de padronizacdo, nos EUA existe a ASTM. A ASTM
International, conhecida anteriormente como Sociedade
Americana de Testes e Materiai, desenvolve e fornece
padrdes internacionais de concenso voluntério.

Antes dos padrdes ASTM serem desenvolvidos, uma
progressdo aritmética de 2 polegadas era usada entre
todos os tamanhos das tabelas de medidas. Hoje muitos
fabricantes utilizam uma diferenga de 1 polegada entre
tamanhos menores, 1 /2 polegada entre os tamanhos
10 e 12, e 2 polegadas entre os tamanhos maiores que
12. Isso porque, a partir dos dados antropométricos
da populagao, foi possivel concluir que a variacao dos
biétipos identificados exigia uma maior variabilidade na
graduagdo dos tamanos das tabelas de medidas. Esse fator
influi diretamente no momento da aquisi¢ao de pegas nas
lojas, uma vez que a consumidora tem uma maior gama
de opgdes de dimensionamento das pegcas do mesmo
modelo (Keiser & Garner, 2008).

Enquanto algumas empresas estadunidenses seguem
os padrées ASTM, muitos fabricantes, consumidores e
varejistas concordam que esses padrdes ndo representam
as medidas da populagdo feminina atualmente. Assim,
surgiram novos estudos, como o realizado pelo SizeUSA,
trazendo importantes dados quantitativos e qualitativos
sobre as medidas da populagdo americana, considerando
a variagdo existente em fungdo da misigenagéo, os novos
hébitos alimentares e estilos de vida em geral.
Atualmente, as principais categorias de vestudrio de
mulheres em uso nos EUA geralmente incluem misses
(senhoritas), petites (pequenas), talls (altas), women'’s
plus (mulheres corpulentas), women'’s petites (mulheres
pequenas), e juniors (jovens), além da categoria especial,
maternity (maternidade). Esses sdo padrdes sugeridos,
pois ndo hd obrigatoriedade na sua adogdo por parte das
industrias (Keiser & Garner, 2008; Boueri, 2008).

Em Taiwan vdrios padroes de medidas tém sido desen-
volvidos a fim de aumentar a satisfagdo dos usuérios,

porém a disponibilidade de muitos tamanhos de uma
mesma pega, embora possa contentar quase todos os
consumidores, traz problemas de produgao e estoque. Por
isso a importéncia de padrdes que abranjam um nimero
apropriado de biétipos e combinagGes de tamanhos que
contemplem a maioria das pessoas (Mcculloch et al.,
1998 apud Hsu, 2009).

Num estudo com mulheres de meia idade, Hsu (2009)
prop6s o uso da razdo entre as medidas, ao invés da
diferenga entre elas. Seus resultados definiram trés
categorias de altura e quatro tipos de figura, que deriva-
ram 12 subclasses de mulheres nessa categoria. Assim,
existem pessoas pequenas, médias e altas com as mesmas
combinacdes de perimetros, o que amplia enormemente
a abrangéncia de bidtipos. Para que as usudrias possam
localizar os artigos de vestudrio mais adequados as suas
medidas usa-se uma etiqueta explicativa. A relagdo entre
os consumidores e as marcas se dd por meio da etique-
tagem das pecas, que sdo uma importante ferramenta de
comunicagdo entre designers de moda, modelistas, fabri-
cantes, varejistas e consumidores. Através da orientagdo
da etiqueta uma mulher pode encontrar de forma rdpida
e fdcil uma pecga que lhe sirva. Por exemplo, em Taiwan,
100MA indica um perimetro de busto de 100 cm, uma
figura do tipo Médio Busto e uma altura média.
Rasband & Liechty (2006), apresentam 8 biétipos que
seriam representativos das mulheres, sdo eles: ideal
figure type (biétipo ideal); triangular figure type (biétipo
tridngulo); inverted triangular figure type (bidtipo trian-
gulo invertido); rectangular figure (biétipo retangular);
hourglass figure type (biétipo ampulheta); diamond
figure type (bi6tipo losango); tubular figure type (biétipo
tubular) e rounded figure type (biétipo oval).

Na Alemanha, conforme Dinis & Vasconcelos (2014), os
técnicos do Institute of Textile and Garment Technology
desenvolveram um estudo antropométrico voltado para
o vestudrio, que estabelece a relagdo existente entre as
medidas principais e a estatura. Assim, no feminino
existem trés grupos de alturas e trés grupos de biétipos,
definidos em fungdo do perimetro do quadril —quadril
estreito, quadril médio e quadril largo.

Segundo Dinis & Vasconcelos (2014), na Argentina existe
a norma IRAM (Instituto Argentino de Normalizacién
Y Certificacién) 75310:2004, referente aos sistemas de
tamanhos normalizados para o vestudrio. No feminino
sdo trés biétipos existentes: A, H e M, e trés grupos de
estatura: S = 160cm (156cm —163cm), R = 168cm (164cm
—171cm) e L =176cm (172cm — 179cm).

As normas apresentadas por diversos paises sdo de uti-
lizagdo voluntdria e ndo necessariamente representam a
realidade absoluta das condigdes antropométricas das
suas respectivas populagdes. O que se pode concluir é que
hé um esforgo em identificar pelo menos alguns grupos
distintos de pessoas em termos de perimetros e estaturas,
o que sem divida fornece padrdes mais aproximados das
formas dos corpos dessas pessoas.

Estudo Antropométrico Brasileiro - SizeBR
Em 2006, o SENAI/CETIQT iniciou um estudo ainda
incipiente das diferenciadas configuragées dos corpos
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brasileiros, no intuito de padronizar e orientar os con-
feccionistas da cadeia téxtil e de confecgdo e, conse-
quentemente, a construgdo das modelagens e gradagdes
do vestudrio dos respectivos padrdes de corpos. A
ABNT apoia o projeto que deve fornecer material para o
desenvolvimento de uma norma técnica que vai definir
um sistema de tamanho de corpos que possa atender as
confecgdes de vestudrio feminino. O projeto SizeBR (re-
sultados finais ainda néo divulgados) percorreu o Brasil
para realizar medidas corporais da populagdo, uma vez
que fatores como a miscigenagdo e o vasto territério
nacional implicam necessariamente em varias formas
corporais (Bastos et al. 2013).

No que concerne a populagédo feminina, 5.500 mulheres
foram medidas, sendo 4.133 utilizadas, divididas entre:
232 na Regido Norte, 363 na Regido Nordeste, 35 na Re-
gido Centro-Oeste, 132 na Regido Sul e 3.416 na Regido
Sudeste.

O objetivo do estudo foi o de responder as seguintes per-
guntas: Qual é a forma do corpo da populacéo brasileira?
Quantos sdo da mesma forma? Qual é a melhor segmenta-
¢do da populagdo para o desenvolvimento de um sistema
de tamanhos? Como relacionar a forma do corpo com o
sistema de tamanhos? Como ajustar os corpos padrdo na
modelagem do vestudrio? O que pode ser feito para que
os confeccionistas passem a utilizar um mesmo sistema
de tamanhos? A partir da realizagio deste estudo a equipe
tragou as préximas agoes que devem ser desenvolvidas
a partir dos resultados obtidos, tais como:

* Mapear os diferentes bi6tipos masculinos e femininos;
¢ Gerando manequins e tabelas de medidas atualizadas;
¢ Definir uma metodologia para aplicagdo dos resultados
das medigdes, obtidos em pesquisa por amostragem;

e Estruturar uma metodologia de construgdo de bases
de modelagem;

e Criar um laboratério experimental de vestibilidade;

¢ Desenvolver manequins com padrdes brasileiros, que
serdo testados em empresas de confecgdo, e poderdo ser
utilizados na calibragdo de body scanners;

e Desenvolver Normas para construgdo das bases de
modelagem;

¢ Desenvolver Normas para definigdo dos conceitos de
funcionalidade e vestibilidade, entre outras (Bastos et
al. 2013).

Para determinar a populagdo do estudo, composta de
brasileiros de ambos os sexos, entre 18 e 59 anos, foi feita
uma pesquisa na base do Instituto Brasileiro Geografico
e Estatistico - IBGE.

Os dados das medigdes corporais eram tratados direta-
mente no software da [TC]2. A base de dados antropo-
métricos é composta de 115 medidas do corpo, das quais
41 medidas foram selecionadas, por serem consideradas
mais significativas para a modelagem de vestudrio.
Para a definigdo dos tamanhos dos corpos apenas duas
variaveis latentes, ou ndo observiveis, foram retidas —
alturas e perimetros. A base de estudo era composta de
41 varidveis, de 3534 individuos do sexo feminino, da
regido sudeste (Bastos et al. 2013).

Na categoria altura as classificagdes sdo: Alta, Média,
Baixa. Para cada tipo de corpo Alto (H), Médio (M) e

Baixo (L) existem 14 faixas de tamanhos: H1, H2, H3,
H4,H5,H6, H7, H8, H9, H10, H11, H12, H13, H14, sendo
o mesmo vdlido para M e L, totalizando 42 padrdes de
corpos (Bastos et al. 2013).

Os dados da Regido Sul apresentam a seguinte classifi-
cacdo de tipos fisicos: 55,3% retdngulo; 14,4% colher;
8,3% ampulheta inferior; 6,1% ampulheta; 5,3% trian-
gulo; 3% ampulheta superior; 2,3% tridngulo invertido;
5,3% foram classificados em mais de uma forma (Bastos
& Sabra, 2014).

Os dados da Regido Sudeste apresentam a seguinte classi-
ficagdo de tipos fisicos: 65% retdngulo; 14,9% tridngulo;
6,9% colher; 5,9% ampulheta inferior; 1,7% ampulheta;
1,4% tridngulo invertido; 0,4% ampulheta superior;
3,9% foram classificados em mais de uma forma (Bastos
& Sabra, 2014).

Segundo Bastos & Sabra (2014), em linhas gerais a mulher
brasileira tem o corpo na forma retangular, especialmente
na Regido Nordeste com 70,3%. A distribui¢do das formas
ao longo da faixa etdria estudada mostra que conforme a
mulher brasileira vai ficando mais velha, seu corpo vai
se aproximando cada vez mais da forma retangular. Ja o
formato ampulheta, amplamente utilizado como padrao
estético no Brasil e no mundo, tem pouca representati-
vidade. Porém, como a amostragem néo é estratificada,
o quantitativo de mulheres mais velhas ndo tem signi-
ficancia estatistica para representar toda a populagdo
brasileira de mais de 56 anos.

Autoimagem e padrdes de beleza divulgados
pela midia

A inddstria do vestudrio, para desenvolver seus produtos,
define padrdes de corpos que servirdo de base para as
construgdes de modelagem. Em funcgio desses padrdes
as pegas sdo confeccionadas e distribuidas no comércio
em geral. No caso do vestudrio feminino essa tarefa torna-
-se mais delicada em fungdo da diversidade de formas
fisicas apontadas pelas pesquisas antropométricas ante-
riormente citadas. H4 também um aumento generalizado
da obesidade, o que vem modificando as formas fisicas
dos individuos.

De acordo com Martins, Carvalho & Machado (2015),
dados do IBGE revelam que atualmente ocorre uma ele-
vagdo da prevaléncia da obesidade em todas as regides
do Brasil, independente da condigdo socioeconémica ou
faixa etdria do individuo.

Diante de todos esses fatos, parte do vestudrio disponivel
as usudrias ainda causa dificuldades de ajuste, descon-
forto ou folgas desnecessdrias. Isso leva as usudrias a
adquirirem produtos maiores do que o seu corpo e,
posteriormente, pagarem por ajustes que diminuam a
peca nas dreas do corpo em que esta tenha ficado larga.
Em outros casos, as usudrias adquirem pegas menores do
que o seu corpo e as utilizam extremamente apertadas
nas primeiras vezes em que sdo utilizadas, contando com
o natural estiramento das fibras que ocorre com o passar
do tempo em funcdo do uso e das lavagens, levando a
peca a aumentar as suas dimensdes de um modo geral.
Isso ocorre comumente com calgas jeans, por exemplo.
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Existe um esforco, por parte das mulheres de se enquadra-
rem nos padrdes de beleza divulgados pela midia, ainda
que estes padrdes ndo necessariamente estejam ligados a
saide. Como esses padrdes sdo altos, essa busca torna-se
bastante dificil, causando frustragdo quando os resultados
ndo estdo de acordo com o esperado. Em muitos casos a
autoimagem de uma mulher ndo corresponde ao seu real
estado de satide e condigéo fisica.

Em uma pesquisa realizada por Martins, Carvalho &
Machado (2015), constatou-se que as mulheres tendem
a subestimar o seu peso e a superestimar a sua altura.
Embora este estudo tenha sido feito com sujeitos de uma
regido rural, as autoras ndo atribuem a isso o desconheci-
mento dos individuos em relagédo as suas reais medidas.
Outros estudos que envolvem medidas autorreferidas
apontaram resultados semelhantes.

Ferreira, Berleze & Gallon (2011) realizaram uma pesquisa
com usudrias de academia cujo objetivo era verificar a
relagdo entre autoimagem corporal e o estado nutricional
dos individuos. Os dados revelam que 28,57% estavam
insatisfeitas com a silhueta atual e 57,14% gostariam
de ter de uma a duas silhuetas menores que a silhueta
atual. Apenas 14,29% gostariam de uma silhueta maior
que a atual.

Os pesquisadores norte-americanos Thompson, Heinberg,
Altabe & Tantleff-Dunn (1999 apud Song & Ashdown,
2013) descobriram que os individuos tém uma percepgao
de que o seu corpo é maior do que é realmente, o que gera
sentimentos negativos sobre o seu tamanho de corpo. Em
relagdo ao formato do corpo, Feather, Ford & Herr (1996
apud Song & Ashdown, 2013) constataram que os tipos
de corpos (ectomorfo, ecto-mesomorfo, mesomorfo, endo-
-mesomorfo e endomorfo) tém um significativo efeito na
preocupagdo com o corpo.

Em um estudo sobre a percepgdo que o individuo do sexo
feminino tem de seu corpo em relagéo ao seu corpo atual,
Song & Ashdown (2013) apresentam as descobertas em
fungdo das principais partes do corpo relatadas, tais como:

e Cintura: muitas mulheres relatam possuir uma cintura
larga e que gostariam de possuir uma cintura mais fina.
¢ Abdémen: muitas mulheres relatam possuir um abdé-
men mais proeminente do que é realmente e que prefe-
riam ter um abddémen mais reto. Entretanto, ndo apontam
relagdo entre a percepgdo do tamanho do abdémen e a
satisfagdo com o ajuste do vestudrio ou entre a satisfagdo
com o corpo e a satisfagdo com o ajuste.

¢ Quadril: as participantes percebem o seu quadril como
sendo mais largo do que é realmente, porém preferem
que o tamanho deste seja médio. Ndo hé relagdo entre
a percepgdo do tamanho do quadril e satisfagdo com o
ajuste do vestudrio neste local, porém houve uma fraca
associagdo entre satisfagdo com o corpo e a satisfagio
com o ajuste.

e Coxas: as participantes relatam que suas coxas sdo
grossas e preferiam que elas fossem mais finas. Essa
parte do corpo foi a que apresentou a relagdo mais forte
entre satisfagdo com o corpo e a satisfagdo com o ajuste
da roupa, entre todos os locais do corpo.

e Pernas: quanto ao comprimento das pernas, as mulheres
relatam terem pernas mais curtas do que realmente tém
e que gostariam que elas fossem mais longas.

Ainda de acordo com Song & Ashdown (2013), as par-
ticipantes preferiam que a relagéo cintura/quadril fosse
mais acentuada, ou seja, um corpo mais curvilineo na
parte inferior. Também relataram que jd tiveram uma
silhueta assim.

Para Martins, Carvalho & Machado (2015), a insatisfagdo
feminina com a imagem corporal é influenciada por
pressdes sociais e culturais na busca pela imitagdo de
certos padroes de beleza.

Segundo Damasceno e colaboradores (2006 apud Ferreira,
Berleze & Gallon, 2011), a insatisfagdo com a autoimagem
corporal aumenta @ medida que a midia exp&e os corpos
de modelos que representam o padréo estético vigente.
Essa sugestdo de ideal de beleza tem promovido nas
dltimas décadas, uma busca compulsiva pela anatomia
ideal. Além disso, hd uma forte tendéncia cultural de
considerar a magreza como condigéo ideal para a acei-
tacdo social das mulheres. A insatisfacdo com a imagem
corporal pode ser o principal incentivo para que os
individuos iniciem um programa de atividade fisica ou
também, em ambos os sexos, responsavel pela ocorréncia
dos distirbios alimentares.

Segundo Song & Ashdown (2013), na comparacdo entre
o corpo atual e o corpo percebido, e entre a percepgéo do
corpo e a satisfagdo com o corpo, foi possivel identificar
quais tamanhos e formatos de corpo as participantes
consideram como ideal. Assim, o corpo feminino deve
apresentar uma estreita cintura, um abddémen reto, né-
degas rijas, uma curva acentuada entre cintura e quadril,
coxas magras e pernas longas.

Na busca pelo corpo desejado e eleito pela midia como
modelo a ser seguido, o individuo recorre a cosméticos,
tratamentos estéticos, cirurgias plasticas etc. A intengao
é a de remodelar e fabricar um corpo irreal, com as cur-
vas perfeitas, o que nem sempre ocorre, pois algumas
intervencdes cirtirgicas sdo malsucedidas. Hd também a
prética de exercicios fisicos exagerados, tais como mus-
culagdo, lutas, exercicios aerébicos e de resisténcia, além
do uso de medicamentos e suplementos que prometem
resultados mais rdpidos para atingir o objetivo de beleza
fisica pretendido (Russo, 2005 apud Ferreira, Berleze &
Gallon, 2011).

Para Martin (2010 apud Song & Ashdown, 2013), a
discrepéncia entre o corpo atual e o corpo percebido é
decorrente da forte influéncia da midia sobre parte do
publico feminino. As empresas de vestudrio tém feito
roupas que s6 caem bem em um certo formato de corpo,
o que faz com que mulheres com formatos de corpos di-
ferentes, ndo consigam encontrar pecas que lhes sirvam
adequadamente. Isso as leva a acreditarem que hé algo
errado com o seu corpo, por néo estar adequado as roupas
que estdo a venda. Isso porque o ajuste proporcionado
pelo vestudrio em geral pode levar as mulheres a essa
discrepéncia de opinido acerca do corpo atual e o corpo
percebido. Diante disso, a industria precisa desenvolver
sistemas de tamanhos que incluam as diversas formas
fisicas que sejam mais frequentemente encontradas entre
as populagdes femininas.
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Considerigoes finais

O vestudrio é um produto cuja relagdo com o ser humano
é direta, pois ele é utilizado diretamente sobre o corpo e
deve acompanhar as formas e os movimentos do usudrio,
abrigar e proteger.

Para uma que o vestudrio exerca todas as fungées que dele
sdo exigidas é preciso haver o conhecimento por parte da
industria das diferentes formas fisicas desse usudrio e a
aplicagdo desse conhecimento na forma de opgdes nédo
s6 de tamanhos mais de formatos variados.
Asmulheres sdo as usudrias que apontam mais dificulda-
des em relagdo ao vestudrio, sendo a principal demanda
relacionada ao ajuste das pegas no corpo, o que causa
desconforto, problemas de estética e, consequentemente,
frustracdo. E comum o sentimento entre as mulheres de
inadequagdo frente aos padrdes de beleza divulgados pela
midia. Também existe por parte desse ptblico uma visdo
distorcida de si mesmas em relagdo as suas reais condi-
¢oes fisicas e a sua aparéncia propriamente, ou seja, a sua
autoimagem ndo corresponde as suas reais condigdes.
A busca por uma melhor condigéo fisica e uma aparéncia
que represente as suas convicgdes e estilo de vida é um
direito individual do ser humano. Porém, no caso do
vestudrio, quando as indtstrias ndo apresentam opgdes
de modelagens desenvolvidas para diversos tipos fisicos,
as usudrias frequentemente entendem que elas é que nao
estdo no padrdo correto.

Uma das premissas da ergonomia e da usabilidade dos
produtos é de que estes devem ser adequados ao con-
sumidor e ndo o contrério. A usudria de vestudrio deve
encontrar produtos que lhe sirvam adequadamente por
terem sido projetados com foco nos diversos usudrios e
ndo em apenas um tipo fisico considerado como ideal.
O Brasil ainda ndo desenvolveu padrdes de dimen-
sionamento da sua populagdo. Atualmente, comegam
a surgir as primeiras pesquisas na drea, com objetivo
de estabelecer padroes antropométricos que levem em
consideragido as variagbes humanas. Essas informacoes
podem ser extremamente teis para diversos setores da
sociedade —empresas de moda, arquitetura, design, es-
tudantes e pesquisadores em geral que desejam projetar
com foco no usudrio. Atualmente, vém aumentando o
nimero de pesquisadores relacionando os conceitos da
ergonomia ao design de moda. A tendéncia é que, em
fungdo do avango dos estudos nessa drea, sejam feitas
mais pesquisas com usudrios e uma utilizagdo sistemd-
tica dos critérios ergondmicos no vestudrio na maioria
das empresas brasileiras, assim como jd vem sendo feito
em outros paises.

Este é s6 mais um dos pontos a serem considerados para
o futuro da industria do vestudrio. As tendéncias de de-
manda mundiais de vestudrio visam atender um usuério
que quer uma roupa que além de confortdvel e protetora,
seja esteticamente atraente, com atributos tecnolégicos,
de facil manejo e de valor acessivel. Nesse sentido, quanto
mais adequada ao usudrio for o vestudrio, mais assertiva
serd a produgdo e a equacio de todas essas demandas serd
mais vidvel ao setor.

Referéncias bibliograficas

Alves, A. S. & Gruber C. (2011). Estudo comparativo entre tabelas
de medidas femininas para modelagem. In: 7° Coléquio de Moda,
Maringd. Anais do 7° Coléquio de Moda.

Associagdo brasileira de Normas Técnicas. (1995). NBR 13377:
medidas do corpo humano para vestudrio — padroes referenciais.
Rio de Janeiro. Disponivel em: http://www.abntcatalogo.com.br/
norma.aspx?ID=3597.

ASTM Internacional. (2015). Sobre ASTM Internacional. Disponivel
em: http://pt.astm.org/ABOUT/about.html.

Bastos, S. F. et. al. (2013). SizeBR — O Estudo Antropomsétrico
Brasileiro. Long Beach/CA: In 4th International Conference and
Exhibition on 3D Body Scanning Technologies. Disponivel em:
http://www.portaldaindustria.com.br/senai/iniciativas/programas/
senai-cetiqt/interna/2014/07/1,41037/producao-tecnica-e-ientifica.
html?parent=Estudos% 20e% 20Pesquisas.

Bastos, S. F. & Sabré, F. (2014). A forma do corpo da mulher brasileira.
Lugano/Switzerland: In 5th International Conference and Exhibi-
tion on 3D Body Scanning Technologies. Disponivel em: http://
www.portaldaindustria.com.br/senai/iniciativas/programas/senai
-cetiqt/interna/2014/07/1,41037/producao-tecnica-e-cientifica.
html?parent=Estudos% 20e% 20Pesquisas.

Boueri, J. J. (2010). Antropometria Aplicada ao Projeto e Dimen-
sionamento do Vestudrio Brasileiro. Sdo Paulo: Relatério Cienti-
fico Final Projeto FAPESP. Disponivel em: http://www.academia.
edu/7038593/2010_Antropometria_Aplicada_ao_Projeto_e_Dimen
sionamento_do_Vestu%C3% A1lrio_Brasileiro.

Boueri, J. J. (2008). Sob medida: antropometria, projeto e modelagem.
In: Pires, D. B. (Org.). Design de moda: olhares diversos, pp. 346-
369. Barueri: Estagdo das Letras e Cores.

Devarajan, P. & Istook, C. L. (2004).Validation of ‘Female Figure
Identification Technique (FFIT) for Apparel©®’ Software. Journal of
Textile and Apparel, Technology and Management,4(1). Disponivel
em: https://www.researchgate.net/publication/289101903_Valida
tion_of _'Female_Figure_Identification_Technique_FFIT_for_appa
relC_software

Dinis, P. M. & Vasconcelos, A. F. C. (2009). Modelagem. In: Sabrd,
F. (Org.). Modelagem: Tecnologia em produgdo de vestudrio, pp.
56-125. Sdo Paulo: Estagdo das Letras e Cores.

Ferreira, K. P; Berleze, K. J. & Gallon, C. W. (2011). Antropometria,
alimentacdo e autoimagem corporal de mulheres frequentadoras
de academia de Caxias do Sul — RS. Revista Brasileira de Nutrigdo
Esportiva, 5(29), pp. 434-441. Disponivel em: www.rbne.com.br/
index.php/rbne/article/view/295/295.

Hsu, C. (2009). Developing Accurate Industrial Standards to Facilitate
Production in Apparel Manufacturing Based on Anthropometric
Data. Taiwan: Human Factors and Ergonomics in Manufacturing,
Wiley InterScience. Disponivel em: http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/hfm.20148/pdf.

Iida, I. (2005). Ergonomia: Projeto e Produgdo. Sdo Paulo: Edgar
Blucher.

Jones, S. J. (2005). Fashion Design: manual do estilista. Sdo Paulo:
Cosac & Naify.

Keiser, S. J. & Garner, M. B. (2008). Beyond design: the synergy of
apparel product development. New York : Fairchild Publications.

Levi’s. (2015). A nossa empresa, History & Heritage. Disponivel em:
http://www.levi.com/PT/pt_PT/about/history-heritage.

Martins, P. C.; Carvalho, M. B. & Machado, C. J. (2015) Uso de me-
didas autorreferidas de peso, altura e indice de massa corporal
em uma populagdo rural do nordeste brasileiro. Revista Brasileira
de Epidemiologia, 18(1), pp. 137-48. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/rbepid/v18n1/1415-790X-rbepid-18-01-00137.pdf.

Actas de Disefio 31. Facultad de Disefio y Comunicacién. Universidad de Palermo. pp. 41-252.ISSN 1850-2032 = 79



XV Semana Internacional de Disefio en Palermo 2020

Rasband, J. A. & Liechty, E. L. G. (2006). Fabulous Fit: Speed Fitting
and Alteration. New York: Fairchild Publications.

Sabr4, F. et al (2013). Desenvolvendo a nova referéncia de medi-
das para o vestudrio através da tecnologia de escaneamento de
corpos 3D. In: 132 ERGODESIGN-USIHC. Disponivel em: http://
www.portaldaindustria.com.br/senai/iniciativas/programas/senai
-cetiqt/interna/2014/07/1,41037/producao-tecnica-e-cientifica.
html?parent=Estudos % 20e% 20Pesquisas.

Silveira, 1. (2015). Apostila de Modelagem Bdsica do Vestudrio Fe-
minino. Curso de Bacharelado em Moda — Habilitagdo em Design
de Moda. Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC /
CEART, Florianépolis.

Song, H. K. & Ashdown S. P. (2013). Female apparel consumers’
understanding of body size and shape: relationship among body
measurements, fit satisfaction, and body cathexis. Clothing and
Textiles Research Journal. Disponivel em: http://journals.sagepub.
com/doi/pdf/10.1177/0887302X13493127.

Spacevision. (2015). Portable 3D Body Scanner. Téquio (Japdo).

Disponivel em: http://www.space-vision.jp/EP-Body_Scanner.html.

Resumen: El articulo analiza los cambios en los tipos de cuerpos
femeninos, contra el estdndar utilizado por la industria de indu-
mentaria producida a gran escala. El uso de un tnico estdndar para
la produccién es mds practico y con menores costos, pero trae la
insatisfaccién de los usuarios cuyas formas fisicas no se ajustan a este
modelo. La investigacién indica que la auto-imagen de la mujer no se
corresponde con su estado fisico actual. Por probar piezas que no en-
cajan en el cuerpo, la mujer experimenta la sensacién de inadecuacién
a la norma actual, pero la industria es la que debe presentar varias
opciones de formatos y no sélo tamafios diversos. Cuando se viste con

ropa que no encajan en el cuerpo, la mujer experimenta la sensacién

Imagenes en la practica de la ensefianza

Anabella Cislaghi (*)

de inadecuacién a la norma actual, pero la industria es la que debe

presentar varias opciones de formatos y no solo las tallas de ropa.
Palabras clave: Antropometria - ropa - mujer - industria - consumo.

Abstract: The article discusses the female body types variations,
against the standard used by the apparel industry produced in large
scale. The use of a single standard for production is more practical
and costly, but it brings dissatisfaction to users whose physical forms
do not fit this model. Research indicates that women’s self-image
does not correspond to their actual physical state. When she wears
clothes that do not fit the body, the woman experiences the feeling
of inadequacy to the current pattern, but the industry should present

several options of forms and not only sizes of clothing.
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Resumen: La prictica de la ensefianza permite ensayar algunas tensiones sobre la relacién entre imdgenes radicadas
en la experiencia qulica y soportes didécticos especificos. Dar cuenta, a partir de nticleos conceptuales, de larelacién
promovida, apelando a una aproximacién desde enfoques etnograficos para detenernos en la descripcién densa de
gestos como sefales de inmediatez, es la propuesta central. Se constituyen como claves, la comprensién de la realidad
del accionar y el disponer de conocimientos para actuar desde la intervencién, con estrategias y recursos docentes
especificos; procesos que también consideran espacios en cambio, atravesados por crisis y tiempos de larga duracién.
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[Resimenes en inglés y portugués y curriculum en p. 86-87]

Introduccién
Estudiar la organizacién del conocimiento en el espacio

do a un sistema que contemple los procesos en curso y
sus fenémenos aleatorios.

dulico universitario para carreras de base proyectual en
la contemporaneidad necesita, entre sus consideraciones,
contemplar a la dificultad como estructura, predisponien-

Promover miradas disciplinares hacia los cambios que
se dan con la globalizacién en el conocimiento, resulta
uno de los objetivos de estos desarrollos. Es en este
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