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de fundo a sociedade pés-moderna. Sustentando a ideia de design
social serd abordado o ensino do design e o que poderd ser revisto para
atingir novos patamares da sustentabilidade. Para melhor elucidagdao
da interagdo entre o design do espago construido, sua materialidade
e o0 agente social, o ambiente hospitalar serd usado como exemplo.
O conceito de design cidadao serd introduzido como possibilidade

de um caminho para o futuro.

Palavras chave: Espaco construido - Design social - Inovagéo - Sus-

tentabilidade - Ensino.
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Resumen: Con el crecimiento de la poblacién mayor en Brasil estd aumentando la preocupacién por que existan lugares
adecuados para que las personas de la tercera edad puedan vivir y adaptarse a estos ambientes. Para esta importante tarea
del disefio es necesario hacer uso de la informacién y las herramientas computacionales para el desarrollo de disefios més
innovadores. El objeto de este trabajo es presentar un modelo de estudio, donde los ambientes, desde el punto de vista
de las dimensiones del espacio fisico, el mobiliario y la informatizacién, se conviertan en hogares confortables, seguros y
adecuados para las personas mayores, es necesario poner en practica una cultura de la Tercera edad, donde estos valores

sean verdaderamente coherente.

Palabras clave: Accesibilidad - Arquitectura - Disefio - Tercera edad - Convivencia Gerontolégico.

[Restimenes en inglés y portugués y curriculum en p. 164]

Introducio

Este é um projeto de Design & Arquitetura, com estudos
ergondmicos adaptado aos idosos, com recursos que pos-
sibilitem mais autonomia aos residentes destas moradias
especiais, com atencdo aos detalhes, uso de materiais
especificos que promovam acessibilidade, conforto, auto-
macdo e a utilizagdo de alguns materiais sustentdveis de
suma importancia. Para crié-lo, foi fundamental atender
as diferentes solicitagdes proporcionadas pelo design
universal e design para acessibilidade.

O principal objetivo deste projeto [utilizagdo dos con-
ceitos de Convivéncia Gerontolégica aplicada a um Loft
Sustentdvel] foi ampliar a acessibilidade dos idosos a
estrutura apresentada por este, proporcionando maior
integragdo com o ambiente.

Foiuma iniciativa para adequagdes de ambientes internos
inteligentes e automatizados para os idosos visando uma
melhor qualidade de vida a estes usudrios.

A pesquisa e andlise dos dados serviram para entender-
mos que um condominio de pequenos apartamentos pode
incluir os idosos, ao mesmo tempo em que agrada pessoas
de outras faixas etdrias. Sdo detalhes da vida moderna
que véo fazer toda a diferenca nestas habitacgdes.
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Atuamos nas diversas fases, desde a pesquisa, design,
conceitos de arquitetura sustentdvel, uso de materiais
e inteligentes ate o projeto final, e insergdo de solugdes
técnicas no uso de tecnologias atuais e inovadoras.

A proposta do Projeto serve para estimular junto ao setor
imobilidrio e também da construgio civil, o conceito de
criagdo e execugdo deste tipo de construgdo, para que as
pessoas idosas convivam bem com a longevidade; elas
estardo aproveitando e usufruindo de todos os recursos
apresentados e que fazem parte deste um projeto inovador.
A longevidade é uma das grandes conquistas do século
XX - XXI que, juntamente com a queda na taxa de natali-
dade, vem ocasionando o envelhecimento da populagéo
mundial. A expectativa de vida média do brasileiro, de
acordo com o IBGE, é de 75 anos, chegando aos 81 anos
ou mais, nas regides mais desenvolvidas, o que vem a
confirmar que o Brasil também presencia um momento
de envelhecimento populacional.

A perspectiva é de que em 2025 o Brasil seja a sexta maior
populacgédo de idosos no mundo, com aproximadamente
32 milhdes de pessoas neste grupo, chegando a 52,2
milhdes até 2040. As principais causas da longevidade
estdo relacionadas as grandes inovagoes cientificas e
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tecnolégicas (mediadas pelo design), melhores condigdes
de vida da populagdo, urbanizagdo adequada das cidades,
melhoria nutricional, higiene pessoal, melhores condi-
¢Oes sanitdrias em geral e, particularmente, condigdes
ambientais no trabalho e nas residéncias.

O aumento significativo da populagdo de idosos vem
sendo motivo de grande aten¢do em todos os setores
que dispdem de recursos que facilitem o atendimento as
necessidades bédsicas deste segmento etério. Tal situagéo
implica no desenvolvimento de politicas ptblicas de
acdo especificas para os idosos, de forma a promover seu
bem-estar fisico, social e econdémico. Essa perspectiva
de longevidade faz com que a familia passe a ser objeto
de atengdo, pois é nesse espago que se constréi as rela-
¢Oes familiares, assim como a preocupagio com o lugar
onde estes idosos irdo morar, na luta pela melhoria das
condic¢des de vida e autonomia pessoal, diminuindo a
dependéncia de parentes. (fonte: IBGE)

Neste aspecto, o design & arquitetura como éreas de
desenvolvimento de novos produtos que melhoram a
qualidade de vida, utilizando conceitos de acessibilidade
e automagdo, torna-se a drea de maior atratividade na
atualidade, pois a busca através de ferramentas técnicas
mais adequadas e de qualidade, torna o projeto final
mais inovador.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE, a proporgdo de idosos no Brasil vem crescendo
mais rapidamente que a de criangas. Em 1980, existiam
cerca de 16 idosos para cada 100 criangas; em 2000, essa
relagdo praticamente dobrou, passando para 30 idosos
por 100 criancas e em 2010 aumentou mais ainda, de 45
idosos para cada 100 criangas.

A queda da taxa de fecundidade ainda é a principal
responsdvel pela redugdo do ndmero de criangas, mas a
longevidade vem contribuindo progressivamente para o
aumento de idosos na populagdo.

No Brasil, as mulheres vivem, em média, oito anos a
mais que os homens. As diferengas de expectativa de
vida entre os sexos mostram que: em 1991, as mulheres
correspondiam a 54% do nimero de idosos; em 2000,
passaram para 55,1%. Portanto, em 2000, para cada 100
mulheres idosas havia 81,6 homens idosos. 8,9 milhdes
(62,4%) dos idosos sdo responsdveis pelos domicilios e
a maioria dos 14,5 milhdes vivem nas grandes cidades.
Outra conclusdo: residir na cidade pode beneficiar os
idosos devido a proximidade de seus filhos, dos servi-
cos especializados de satide e de outros facilitadores do
cotidiano. Assim, o grau de urbanizagdo da populagdo
idosa também acompanha a tendéncia da populacédo
total, ficando em torno de 81%. A proporc¢do de idosos
residentes nas dreas rurais caiu de 23,3%, em 1991, para
18,6%, em 2000 (dados do IBGE), ou seja em uma década,
a populacdo brasileira de idosos aumentou de 8,8% para
11,1% do total da populagdo do pais.

Hoje, o Brasil possui aproximadamente 19 a 21 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais, o que representa mais
de 10% da populagéo brasileira, de acordo com dados
do IBGE (ano 2000).

A populagdo de idosos deve chegar a 32 milhdes até
2025 no Brasil e em 2040, a projecdo sobe para 26% da
populacédo, ou seja, 52,2 milhdes de idosos.
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Segundo Lucila L. Goldstein, do Servigo de Geriatria
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo em suas pesquisas na édrea
de Gerontologia:

Mantidas as tendéncias pardmetros demograficos im-
plicitas na projec¢do da populagdo do Brasil, o Pafs per-
correrd velozmente um caminho rumo a um perfil de-
mografico cada vez mais envelhecido, fendmeno que,
sem sombra de dividas, implicard em adequagdes nas
politicas sociais, particularmente aquelas voltadas
para atender as crescentes demandas nas dreas da ha-
bitagdo, saide, previdéncia e assisténcia social.

A chamada “Terceira Idade” compreende a faixa etd-
ria acima de 60 anos, tanto do sexo masculino quanto
feminino, casais e vitivos, aposentados e em fase de
consolidagdo de carreira profissional. Segundo Goldstein:

Os idosos que pertencem a Terceira Idade, também
denominada como “Melhor Idade”, sdo pais, avos, ca-
sais ou viuvos, afetuosos, unidos a familia; a maioria
reside com parentes, em lares para idosos ou asilos;
cuidam da satde, da alimentacgdo, praticam algum
tipo de exercicio fisico, sdo religiosos, se divertem,
usufruem de atividades ludicas, assistem televisio,
ouvem musica, dangam, comemoram aniversarios,
fazem amizade com grande facilidade.

Potencial de consumo dos idosos

Cada vez mais numerosos, os idosos despontam como
novo fildo de mercado para empresas de produtos e ser-
vigos. Segundo Sidnei Porto, Diretor de Planejamento e
Relagbes de Mercado (Gerencial Brasil/SP): “Com inde-
pendéncia financeira, vontade de gastar e consciéncia
sobre como e o que consumir, essa populagdo comega a
chamar a atengdo dos empresdrios para a importincia do
atendimento personalizado e de fidelizagdo”.

Os idosos de hoje possuem vida ativa e sdo consumidores
de quase tudo. Precisam de produtos e de atendimento
de acordo com suas necessidades e limitacgdes.

O segmento de idosos forgard o mercado a adaptar pro-
dutos e servigos as condigdes e caracteristicas deles.
Pacotes menores sdo uma das exigéncias, pois muitos
idosos moram sozinhos ou apenas com o cénjuge e nao
consomem grandes quantidades de produtos e alimentos.
Ao exercer seu poder de compra, as mulheres idosas, por
exemplo, forgardo o aparecimento de moda, cosméticos
e produtos associados a um padréo estético e de beleza
adequado a maturidade. O setor de cosméticos é um dos
que tém reagido rapidamente ao envelhecimento das mu-
lheres preocupadas com a manutengdo de determinados
padroes estéticos.

A vontade de consumir tem se alargado por vdérios
segmentos, inclusive o da Tecnologia de Informagdo.
A aquisigdo de computadores e seus derivados e o uso
da internet realizaram uma grande mudancga em alguns
segmentos que insistiam em colocar barreiras para o
desenvolvimento intelectual e cultural dos idosos, lem-
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brando que a internet passou a ser um grande fator de
integragdo social de idosos.

Um publico bastante incomum quando se pensa em con-
sumidores anda chamando a atengdo dos profissionais
de Marketing. Com um potencial de consumo em torno
aos R$ 8,7 bilhdes e tendéncias de crescimento popula-
cional, algumas empresas jd estudam como lidar com
esse publico e buscam novas oportunidades de negécio.
Estamos falando dos idosos, que ainda soam como um
publico estranho para algumas empresas.

Segundo Thiago Torquato, “Os idosos precisam de
atencgdo especial e procuram por um atendimento que é
raro encontrar”. Os bancos e as agéncias de turismo jd
descobriram esse precioso fildo. As construtoras estdo
atentas a esses clientes, oferecendo moradias com aces-
sibilidade e seguranca.

Os ntimeros reforgam o potencial de consumo da terceira
idade. O Brasil possui milhdes de pessoas com idade
acima dos 60 anos, representando 10,5% da populagéo,
segundo o IBGE. Projec¢des da Organizacdo Mundial de
Satde prevéem que como resultado do aumento da ex-
pectativa de vida criam-se oportunidades e expectativas
de consumo inéditas para as préximas décadas. Perce-
bendo um forte potencial, algumas marcas ja percebem
oportunidades e investem em ac¢des de Marketing para
esse publico. Também segundo a OEA, as principais dreas
de investimento nas préximas décadas para os idosos
serdo —habitagdo, satide, previdéncia e assisténcia social.
Apesar de disponivel para clientes de todas as idades,
vdrios servigos e agGes foram pensados de forma a atender
o publico idoso. De acordo com Gilberto Cavicchioli, as
empresas devem investir em produtos personalizados
para este publico. O idoso nédo vé com bons olhos quando
o tratam de forma conservadora ou quando se langcam
produtos posicionados como produtos para idosos, pois o
consumo desses bens os faria serem taxados de “velhos”,
o que eles ndo querem, explica o professor: “Segundo o
Idoso a idade néo é nada, respeito é tudo”.

Para Cavicchioli, o consumidor idoso também é uma
pessoa importante no fator de decisdo de compra de
produtos para a familia, principalmente no varejo, ja
que, por terem mais tempo livre, dirigem-se mais vezes
ao supermercado. Além disso, o idoso tem o forte habito
de trocar opinides com os demais, influenciando sua
compra, “cabendo ao fornecedor descobrir quem é”, diz
o professor.

Os idosos querem morar bem, estudar, viajar, viverem
novas experiéncias e néo ficar de fora do que vivem as
geracdes mais jovens. “Menor habilidade fisica ndo sig-
nifica menor capacidade mental. Eles querem interagir
com produtos eletronicos, por exemplo, mas sdo mais
impacientes em relagdo ao novo”. Por isso, o professor
sugere que as empresas invistam em interfaces mais ami-
gdveis e desenvolvam manuais de leitura mais agraddveis.
A populagdo idosa passa por um periodo de transforma-
¢do a tal ponto que é que preciso “reinventar o conceito de
terceira idade”. Para Gilberto Cavicchioli, “O consumidor
idoso também estd mais informado e quer participar da
sociedade”. Além disso, “O designer com a utilizagdo das
ferramentas do Marketing pode ajudar nessa reinvengao
ao introduzir novos produtos e servigcos que atendam e
reflitam os desejos e necessidades desse ptblico”.

Actas de Disefio 21. Facultad de Disefio y Comunicacién. Universidad de Palermo. pp. 37-250. ISSN 1850-2032

A gerontologia

A gerontologia é o estudo do processo do envelhecimento
humano e dos fené6menos decorrentes da velhice. Ela é
importante porque estuda o envelhecimento sob a 6tica
da abordagem multi e interdisciplinar e busca alterna-
tivas adequadas de intervengédo junto aos Idosos, tendo
como perspectiva a melhoria da qualidade de vida e
a manutencdo da capacidade funcional da populagdo
acima dos 60 anos.

Atualmente, o foco dos estudos da gerontologia tem sido
o envelhecimento bem-sucedido, passando a investigar
os aspectos positivos da velhice e seu potencial para
desenvolvimento, a capacidade de aprendizado, as fun-
cionalidades que se mantém preservadas ao longo da
vida, o bem-estar psicoldgico e os indices de satisfagdo
na velhice, de forma que podemos defini-lo como o nivel
de alta satide fisica, mental, bem-estar emocional e com-
peténcia para a adaptacdo a terceira idade.

A gerontologia apresenta aspectos ambientais e culturais
do envelhecer. E uma ciéncia médico-social, haja vista in-
cluir problemas complexos de Medicina e de Sociologia.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Gerontologia
(IBGERON), da Organizacdo da Sociedade Civil de Inte-
resse Publico (OSCIP), os principais aspectos e conceitos
associados ao termo envelhecimento bem-sucedido séo:

a. Aspectos biolégicos no envelhecimento;

b. Aspectos socioculturais, demogréaficos e bioéticos no
envelhecimento; e

c. Aspectos clinicos e emocionais no envelhecimento:
baixo risco de doencas e de incapacidades relacionadas
a doencas; funcionamento mental e fisico; envolvimento
ativo com a vida.

Citamos algumas aeras de interesse da Gerontologia:

*Design e arquitetura: no estudo da arquitetura e do
design inclusivo é de fundamental importancia que
sejam consideradas a avaliagdo do conforto ambiental
e acessibilidade nos espagos construidos. Para tanto, é
necessdrio conhecer a definigdo destes termos, uso de
processos e métodos ergonémicos, dados e estimativa
por amostragem. Este campo ao nosso ver é considerdvel
chave pois de alguma forma envolve os demais. E como
se através do design e da arquitetura todos os demais
aspectos da gerontologia tivesse um pedaco dela.

e Acessibilidade: visa atender a todas as pessoas nos diver-
sos tipos de edificagées, independente de suas condigdes
fisicas, normais, limitadas ou fora do “padréo” estabeleci-
do por uma escala humana desejdvel. As moradias devem
ser planejadas de modo que as pessoas possam se deslocar
com seguranca, utilizar os equipamentos e participar
efetivamente do ambiente em que residem. Na questdo
do dimensionamento e da acessibilidade, o designer deve
projetar, recorrendo as recomendagées da norma NBR
9050/2004, bem como as propostas do Universal Design,
sempre atento as particularidades de cada situacdo, di-
mensoes, instalagdes adequadas, riscos de acidentes etc.

¢ Conforto: o conforto ambiental nos ambientes construi-
dos com acessibilidade contribui para o bem-estar, satide
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fisica, equilibrio mental e para a melhoria da qualidade
de vida dos idosos. Neste contexto, o conforto do idoso
é abordado sob o ponto de vista higrotérmico, relativo a
satisfagdo do homem com as condig6es de umidade e tem-
peratura ambiente; luminico, resultado da quantidade e
intensidade de luminosidade local; actistico, com respeito
a qualidade sonora, minimizando ruidos e ecos; e antro-
podindmico, que se refere aos movimentos requeridos
pelas diversas atividades humanas (Barbosa, A. G, 2020.)

A automagdo e o uso das novas tecnologias nos equi-
pamentos e sistemas utilizados no controle residencial
podem prover autonomia e seguranca, trazendo de volta
a confianca e a auto-estima do idoso ou da pessoa com
deficiéncia. “A integragdo de interfaces méveis através
de celulares, smartfones, tablets entre outros e de dispo-
sitivos eletromecanicos seja comandado localmente ou a
distdncia”, pode trazer intimeros beneficios do ponto de
vista da seguranca para a tranqiiilidade dos familiares e
os préprios idosos. (Barbosa, A. G, 2020)

O uso de comando de voz ou de telas de toque com alto
nivel de contraste e com grandes caracteres propicia o
acesso aos controles de iluminagdo, climatizagdo e per-
mite a abertura remota de portas, janelas, entre outros.
“Dentre as intimeras aplicacdes, o agendamento de tare-
fas tem se destacado pela sua simplicidade e eficiéncia,
lembrando as pessoas sobre o horédrio dos seus medica-
mentos, refeigdes etc.”, ressalta Barbosa.

O sistema de monitoramento constante de todas as
fun¢des da residéncia permite que parentes sejam
alertados em casos de emergéncia, como uma queda,
ou evitando situagées de perigo, como, por exemplo,
interromper o fluxo de gds no caso do fogdo ser es-
quecido aceso, avangos dos sistemas de controle resi-
denciais e da tecnologia sem fios oferecem um nivel
maior de conforto e seguranca e sdo usados com faci-
lidade pelos idosos. (Barbosa, A. G, 2020)

Principios do Design Universal
O Design Universal segundo Wikipédia:

Design Universal, ou Design Total ou Design Inclu-
sivo, que significa “design que inclui” (o contrario
de excluir) e “design para todos”, é um enfoque no
design de produtos, servigos e ambientes afim de que
sejam usdveis pelo maior niimero de pessoas possivel
independente de idade, habilidade ou situagdo. Estd
diretamente relacionado ao conceito de sociedade in-
clusiva e sua importancia tem sido reconhecida pelo
governo, empresdrios e industria.

No Design Universal, o designer estuda uma série de
questdes que geralmente ndo sdo abordadas em um
projeto comum, porque neste trabalho ele precisa
considerar todas as possibilidades de uso, por usué-
rios muito diferentes. Isso inclui questdes sociais, his-
téricas, antropoldgicas, econdmicas, politicas, tecno-
légicas, e principalmente de ergonomia e usabilidade.
Design Universal é um termo relativamente novo que
surgiu do “design acessivel” - livre de barreiras para
dar acessibilidade a pessoas com deficiéncia.

162

Refere-se a lugares, produtos e sistemas acessiveis a
qualquer pessoa. E o desenho de novos produtos e am-
bientes para serem utilizados por todas as pessoas, o
maior tempo possivel, sem a necessidade de adaptagao
ou desenho especial. Para os projetistas que usarem bem
estes principios e suas ferramentas, é possivel no momen-
to do projeto melhorar as especificagdes beneficiando
milhares de pessoas idosas com ou sem deficiéncias
fisicas propiciando o beneficio de uma serie de novos e
modernos produtos, bem como de um novo sistema de
moradia, universalmente projetada.

De acordo com a Housing for the Lifespan of All People,
“O desenho universal conceitua aquilo que é aplicavel
ou comum a todos os propdsitos, condic¢des e situagdes”.
A seguir, alguns dos principios do Design Universal,
explicados de forma mais especificada:

a. Principio do Uso Correto:

O artefato é utilizdvel e comercializdvel para pessoas com
diversas capacidades/incapacidades com as seguintes
caracteristicas: (i) prevé a mesma forma de uso para todos
os usudrios; (ii) evita a segregagdo ou estigmatizacio de
qualquer usudrio; (iii) providencia igualmente privaci-
dade, seguranca e protegdo para todos os usudrios; (iv)
torna o artefato atrativo para todos os usudrios. Assim,
percebe-se que o design universal atende a uma ampla
gama de pessoas, preferéncias e habilidades.

b. Principio da Flexibilidade no Uso:

O artefato acomoda larga faixa de preferéncias e habilida-
des individuais, apresentando as seguintes caracteristi-
cas: (i) prevé a escolha da forma de utilizagao; (ii) aceita
0 uso ou acesso pela direita e pela esquerda; (iii) facilita
a precisdo ou exatiddo do usudrio; (iv) prevé a adaptagao
aos hébitos dos usudrios.

c. Principio do Uso Simples e Intuitivo:

O uso do artefato é facil de ser compreendido pelo usué-
rio, ndo importando sua experiéncia, seu conhecimento,
suas aptiddes lingtifsticas ou o seu nivel de concentragao.
Ainda: (i) elimina complexidades desnecessdrias; (ii)
consiste com a expectativa e a intuicdo do usudrio; (iii)
acomoda uma faixa grande de aptiddes e habilidades
lingiiisticas; (iv) agrupa informagdes consistentes com sua
importancia; (v) prevé efetiva lembranga e realimentagao
durante e depois da concluséo da tarefa.

d. Principio da Informacéo Perceptivel:

O artefato fornece a necessédria informagdo ao usudrio,
independente das condigées do ambiente ou das habilida-
des sensoriais do usudrio: (i) usa modalidades diferentes
para a apresentacdo de informagdes essenciais (pictdrias,
verbais e téteis); (ii) maximiza a legibilidade da informagdo
essencial; (iii) descreve os elementos de forma diferencia-
da, facilitando instrugdes ou indicagdes; (iv) prevé compa-
tibilidade com uma variedade de técnicas e equipamentos
usados por pessoas com limitagdes sensoriais.

e. Principio da Tolerancia de Erro:

O artefato minimiza os perigos e as conseqiiéncias adver-
sas de agdes ndo intencionais ou acidentais: (i) arranja
elementos que minimizam os perigos e os erros utilizando
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os mais usados e mais acessiveis, eliminando, isolando
ou escondendo os elementos perigosos; (ii) prevé alerta
para perigos e erros; (iii) prevé a falha de pegas de segu-
rancga; (iv) desencoraja agdes inconscientes em tarefas
que requeiram vigilancia.

f. Principio do Pouco Esforgo Fisico:

O artefato pode ser usado de forma eficiente e confortavel
com um minimo de fadiga: (i) permite ao usudrio man-
ter uma posi¢do neutra do corpo;’(ii) ndo exige grande
esforgo para a operagdo; (iii) minimizagoes repetitivas;
(iv) minimiza o esforgo fisico de sustentagdo.

g. Principio do Tamanho e Espaco para Aproximagido
e Uso:

Prevé tamanho e espago apropriado para a aproxima-
¢do, a busca, a manipulagdo e o uso, ndo importando a
altura, postura ou mobilidade do usudrio: (i) prevé uma
clara linha de visdo para os elementos importantes, para
qualquer usudrio, sentado ou em pé; (ii) toma o acesso a
todos os componentes confortdvel para qualquer usuério,
sentado ou em pé; (iii) aceita méos ou proéteses de tama-
nhos variados; (iv) prevé espago adequado para o uso de
equipamentos auxiliares ou de ajudantes. Dessa forma,
o artefato oferece espagos e dimensées apropriadas para
interagdo, alcance, manipulagdo e uso, circulacdo de lar-
gura de 0,90m e altura de 2,10m, vaos de portas de 0,80m,
didmetro minimo de 1,50 para manobras de cadeira.

As informacgdes anteriormente citadas a respeito dos prin-
cipios do Design Universal foram colhidas originalmente
através do Center for Universal Design (North Caroline
State University, EUA) onde foi citada pela primeira vez
nos anos 70, pelo norte-americano Ronald Mace, um
arquiteto cadeirante e traduzidas pela arquiteta Silvana
Cambiaghi, da FAU/USP (Cambiaghi, 2007). A arquiteta
ainda tece outras consideragdes sobre caracteristicas
que o Designer deve incorporar aos projetos: economia,
engenharia, cultura, género e consideragdes ambientais
no processo e arte de projetar, forma de usar, ousar mais,
ultrapassar o tradicional, atender o extraordindrio.
Segundo a ABNT Associagdo Brasileira de Normas Téc-
nica, através da (NBR-9050) postula o seguinte conceito
para o Design Universal voltado a acessibilidade arqui-
tetonica: “Adequagdo das edificagdes, equipamentos
e mobilidrio urbano ao idoso e &s pessoas portadoras
de deficiéncia”. Ainda, afirma que: “Devemos levar em
consideracgdo o espago do ambiente, as necessidades de
apoio, a altura dos méveis e as prevengoes contra quedas
para gerar acessibilidade aos idosos”.

Proposta

Para as pessoas idosas, a manutencao e a utilizagdo da
residéncia por elas proprias é de extrema importancia,
pois configura a sua zona de conforto em drea conhecida,
realgando sua consolidagdo de normalidade.

Esta proposta de projeto evidencia, de modo sistemd-
tico, a concepc¢do da moradia adequada aos idosos,
permitindo-lhes uma vida confortdvel, manejada por
eles, mantendo sua individualidade e independéncia e

Actas de Disefio 21. Facultad de Disefio y Comunicacién. Universidad de Palermo. pp. 37-250. ISSN 1850-2032

visando promover mais qualidade de vida aos residentes,
com o méximo de autonomia de seus familiares.

A proposta contempla o ambiente, com adaptagées inova-
doras. O Projeto aqui apresentado foi desenvolvido para
idosos, com idade a partir de 60 anos, que valorizam o
Design do ambiente, utilizando as tecnologias amigdveis
disponiveis (computadores, telemédtica, automagédo de
componentes e acessdrios) todos integrados numa da
planta de Interior, e usando todos os recursos e materiais
disponiveis e acessiveis ao mercado brasileiro.

Trata-se de Projeto de Apartamentos, estilo loft funcio-
nal, usando pequenos espagos em media de 50 a 70 m2
adequados as limita¢des e necessidades dos idosos, uti-
lizando materiais, mobilidrio, decoracdo e equipamentos
que promovam acessibilidade e conforto aos residentes.
Inicialmente realizamos painéis seméanticos. Os painéis
semanticos segundo (Salles, 2008, p. 127), representam
para a critica de processo de desenvolvimento de projetos
amaterializagdo da dindmica do pensamento criador que
busca referéncias visuais do seu repertério no contexto
cultural, compondo as pegas do quebra-cabegas que
estruturam o significado e a mensagem pretendida para
o produto final.

Nesse sentido, a pesquisa busca repetigoes significativas e
redundéncias que permitam “[...] estabelecer generaliza-
goOes sobre o fazer criativo, a caminho de uma teorizagdo”.
(Salles, 2008, p. 128)

No processo de criagdo dos produtos industriais é ativado
um conjunto de componentes do imagindrio individual
ou coletivo que representam as obras e crengas do criador,
numa rede de representa¢des mentais do seu repertério
inconsciente. (Farias, M., 2012, p. 7)

No processo de criagdo e de construgdo de idéias o
imagindrio é facilmente confundido com a imaginacéo,
definida por Wunenburger (2007, p. 8) como “(...) a fa-
culdade de engendrar e de utilizar imagens”, enquanto
que o imagindrio representa:

(...) um conjunto de produgdes, mentais ou materiali-
zadas em obras, com base em imagens visuais (quadro,
desenho, fotografia) e lingiiisticas (metéfora, simbolo,
relato), formando conjuntos coerentes e dindmicos,
referentes a uma fungio simbélica no sentido de um
ajuste de sentidos préprios e figurados. (2007, p. 11)

O painel seméntico se constitui, portanto, num quadro
narrativo imagético que comporta tanto representacdes
mentais, resultado desta faculdade de criar a partir da
combinacdo de idéias préprias da imaginagdo, como
também tocar e afetar o criador, transportando a fantasia, a
lembranca, o sonho, o mito, o romance, a ficgdo e a tantos
outros componentes do imagindrio. (Farias, M., 2012, p. 7)

Conclusdes

Este é um projeto de Design e Arquitetura adaptado aos
idosos, com recursos que possibilitem mais autonomia
aos residentes destas moradias especiais, com atengéo
aos detalhes, uso de materiais especificos que promovam
acessibilidade, conforto, automacio e a utilizagdo de
alguns materiais sustentdveis de suma importancia. Para
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crid-lo, foi fundamental atender as diferentes solicitagdes
proporcionadas pelos fundamentos do design universal.
O principal objetivo do Projeto de Design de Interior
Convivéncia Gerontoldgica - Loft Sustentdvel foi ampliar
a acessibilidade dos idosos a estrutura apresentada por
este, proporcionando mais integragdo com o ambiente.
Foiuma iniciativa para adequagdes de ambientes internos
inteligentes para os idosos. Qualidade de vida ndo tem
idade; por isso desenvolvemos uma série de diferenciais
para ampliar o bem estar em nosso empreendimento.
Criamos o projeto de interior convivéncia Gerontologica
- loft com acessibilidade, buscando atender os anseios
deste publico; é possivel identificar através das andlises
de painéis semanticos, através dos desenhos construtivos
e mais adequados, levando em consideragdo uma ampla
gama de requisitos que o tornam moradias funcionais
para qualquer fase da vida.

A pesquisa e o desenvolvimento na fase de projeto serviu
para entendermos que um prédio pode incluir os idosos,
mas ao mesmo tempo em que agrada pessoas de outras
faixas etdrias. Sdo detalhes que véo fazer toda a diferenga
no momento da comercializagdo e sua venda.

Atuamos nas diversas fases desta proposta: desde a pes-
quisa de imagens e painéis semanticos, nos aspectos de
design, na pesquisa de novos e atuais materiais de cons-
trugdo civil, do escopo geral ao projeto final, na insercéo
de solugdes técnicas, uso de tecnologias teleméticas e
atuais em busca sempre de um projeto mais inovador.
A proposta do Projeto serve para estimular o conceito
de criagdo e execugdo deste tipo de construgdo, usando
conceitos e fundamentos do design universal, para que
as pessoas idosas convivam bem com a longevidade; elas
estardo aproveitando e usufruindo de todos os recursos
apresentados e que fazem parte deste Projeto de Interior
Inovador.
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Abstract: With the growth of the elderly population in Brazil it is
increasing concern that appropriate places for elderly people can
live and adapt to these environments. For this important task of the
design it is necessary to use information and computational tools
for the development of more innovative designs. The purpose of
this paper is to present a model study where environments, from
the point of view of the dimensions of physical space, furniture
and computerization, become comfortable, safe and suitable for the
elderly homes needed implement a culture of the Elderly, where

these values are truly coherent.

Key words: Accessibility - Architecture - Design - Seniors -
Gerontological Coexistence.

Resumo: Com o crescimento da populagdo idosa no Brasil aumenta
a preocupagdo com lugares adequados para os idosos morarem e
adequar estes ambientes para tal faixa etdria. Para esta importante
tarefa de design é necessario fazer uso de ferramentas informacionais e
computacionais para o desenvolvimento de projetos mais inovadores.
O objeto deste trabalho é apresentar uma modelo de estudo, onde os
ambientes do ponto de vista das dimensdes, do espago fisico, do mobi-
lidrio e da informatizacéo, para se tornarem residéncias confortdveis,
seguras e adequadas aos idosos, é necessario implantar uma cultura

da Terceira Idade, onde estes valores sejam verdadeiramente coerente.

Palavras chave: Acessibilidade - Arquitetura - Design - Terceira

Idade - Convivéncia Gerontoldgica.
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