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Comportamento e estilo de vida da
populac¢ao idosa e seu poder de consumo

Ana Luiza Maia Pederneiras Ballstaedt

Introducgio

A populacdo idosa cresce a cada ano, com mais expec-
tativa de aproveitar a vida de maneira saudével e pro-
dutiva. O envelhecimento é um processo universal, de
maturidade fisiolégica do corpo humano, porém, suas
caracteristicas variam de individuo para individuo,
mesmo que exposto as mesmas variacdes ambientais.
Sdo consumidores com necessidades e desejos a serem
satisfeitos com novos produtos dentro das tendéncias
da inddstria da moda.

O interesse e a demanda pelos produtos da moda séo
afetados por diferentes fatores, com a idade, o sexo, a
familia e o ciclo de vida, a religido, fatores éticos, educa-
¢do e renda. Dentre esses aspectos, a idade merece des-
taque. Ao compreender o modo de vida das pessoas da
mesma faixa etdria, como no caso a 3* idade, enquanto
sujeitos transformadores que compartilham um conjun-
to de valores e experiéncias culturais, este estudo pre-
tende afirmar que é possivel proporcionar a estes consu-
midores a qualidade de vida a que tem direito.

Esse segmento representa um grande nicho de mercado
para novos produtos de moda, principalmente se estes,
além de valores estéticos, forem direcionadas para os
seus atuais interesses e necessidades como o conforto
e a praticidade.

Para adaptagdo dos produtos industriais as necessidades
dos idosos, é necessdrio estudar os processos de enve-
lhecimento fisico, sociais e psicoldgicos; o histérico da
vestudrio; o comportamento do individuo da 3* idade, e
a sua percepgdo do ambiente em sociedade, bem como a
sua forma de expressao.

Procedimentos metodolégicos

A natureza desta pesquisa é predominantemente quali-
tativa, refletida na definigdo da problematica.

Gil, (1995), define pesquisa como “o processo que, uti-
lizando a metodologia cientifica, permite a obtencéo de
novos conhecimentos no campo da realidade social”.

A abordagem qualitativa como procedimento metodolé-
gico pode der considerada relevante, quando se busca o
entendimento dos procedimentos organizacionais como
um todo e em sua complexidade. De acordo com Godoy
(1995), a pesquisa qualitativa parte de questdo ou fatos
de interesse amplos, que védo se definindo na medida em
que o estudo se desenvolve. Portanto, permite a obten-
¢do de dados descritivos sobre pessoas, lugares e pro-
cessos interativos, pelo contato direto do pesquisador
com a situagdo estudada, procurando compreender os
fen6menos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja,
dos participantes da situagdo do estudo.

Neste artigo foi dado o enfoque na pesquisa qualitativa,
sendo utilizadas pesquisas bibliogrificas e histdricas
em fontes de impressdes como livros e publicagdes em
revistas; em meio de audiovisuais, através de sites, e em
legislagdo que normalizam os direitos dos idosos, como
o “Estatuto do Idoso”.

Fundamentacio tedrica

Envelhecimento

Envelhecer é um processo que atinge o corpo todo. Cada
6rgdo, independentemente, reduz aos poucos sua fun-
¢do e o corpo se torna senil. Envelhecer é um processo
que comega com o nascimento e termina com a morte.
Durante o periodo de crescimento, processos de cons-
trugdo dos tecidos sobrepdem-se as alteragdes degene-
rativas. Quando o corpo atinge a maturidade fisiolégica,
a mudanca degenerativa se torna maior do que a taxa de
regeneracdo celular, resultando em uma perda de célu-
las, que leva a diminuig@o da fungdo organica.

O envelhecimento é um processo universal, declinan-
temente, tendo conceito multidimensional que, embo-
ra geralmente identificado com a questdo cronolégica,
envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e socioldgi-
cos. Além disso, as caracteristicas do envelhecimento
variam de individuo para individuo (dentro de deter-
minado grupo social), mesmo que expostos as mesmas
varidveis ambientais.

Estes aspectos tém sido objeto de estudo, e até de espe-
culagdo, na busca de maior longevidade e de um enve-
lhecimento saudével.
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Segundo Ballstaedt, (1997), o processo de envelheci-
mento estd geneticamente programado, é gradual e re-
sulta em limitagdes, acarretando uma série de transfor-
magdes nos sistemas do organismo, tanto na eficiéncia
estrutural, quanto na funcional.

As conceituagdes de envelhecimento variam de autor
para autor. Para melhor compreensao, faz-se necessario
conhecer algumas defini¢cdes sobre o que é envelheci-
mento.

Na compreensdo de Beauvoir (1990), a velhice é o que
acontece aos seres humanos que ficam velhos; impos-
sivel encerrar essa pluralidade de experiéncias num
conceito, ou mesmo numa nogdo. Pelo menos, pode-
se confronté-los, tentando destacar deles as constantes
e dar razdes as suas diferengas. Essa autora mostra a
complexidade do conceito de velhice e deixa claro que
nao se trata de eliminar o conflito, mas de reconhecé-lo
como elemento capaz de mexer com as organizagdes e
manter um clima propicio a mudancga. Néo se trata de
homogeneizar, mas de integrar as diferengas. Beauvoir
(1990) lembra ainda que, uma vez que em nds é o outro
que é velho, a revelagdo de nossa idade vem através dos
outros, referindo que, mesmo enfraquecido, empobreci-
do, exilado no seu tempo, o idoso permanece, sempre, 0
mesmo ser humano.

No entendimento de Martins (2002), os fendmenos do
envelhecimento e da velhice e a determinagdo de quem
seja idoso, muitas vezes, sdo considerados com referén-
cia as restritas modificagdes que ocorrem no corpo, na
dimensdo fisica. Mas é desejdvel que se perceba que, ao
longo dos anos, sdo processadas mudangas também na
forma de pensar, de sentir e de agir dos seres humanos
que passam por essa etapa do processo de viver. Com-
plemento, acrescentando que o ser humano idoso tem
vérias dimensdes: bioldgica, psicoldgica, social, espiri-
tual e outras que necessitam serem consideradas para
aproximacdo de um conceito que o abranja e que o per-
ceba como ser complexo.

Também, Bobbio (1997) relata que a velhice ndo é uma
cisdo em relagdo a vida precedente, mas é, na verdade,
uma continuagdo da adolescéncia, da juventude, da ma-
turidade que podem ter sido vividas de diversas manei-
ras. Para esse autor, também as circunstincias histori-
cas, que ele relaciona tanto a vida privada quanto a vida
publica, exercem muita importéncia nos determinantes
da velhice.

No entendimento de Lima (2001), a velhice estd surgin-
do como uma possibilidade de se pensar uma nova ma-
neira de ser velho, justificada essa afirmacdo pelo fato
de que os idosos estdo se organizando em movimentos
que avangam politicamente na discussdo de seus di-
reitos. A velhice, vista como representagdo coletiva,
comecga, mesmo que de forma timida, a mostrar outro
estilo de vida para os idosos, que ao invés de ficarem
em casa, isolados, saem em busca do lazer, saem para
os bailes, para as viagens, os teatros, os bingos, os gru-
pos, os clubes e universidades abertas a terceira idade.
O movimento referido emerge com uma forga ainda des-
conhecida por aqueles que o vivenciam, de sujeitos que
tornam visivel a possibilidade de modificagdo da velhi-
ce, tirando os rétulos e contestando os mitos.

- Envelhecimento fisico, social e psicolégico

A pesar do aumento da expectativa média de vida, o
periodo maximo de vida —a idade mais avangada alcan-
cada pelas pessoas— alterou pouco desde que esse tipo
de registro vem sendo realizado. Apesar do maior co-
nhecimento sobre a constituigdo genética e da melhoria
dos cuidados médicos, ninguém parece ter vivido além
dos 120 anos.

Trata-se inicialmente de definir o envelhecimento bio-
légico, chamado de sénescence. Austad (1997) dé a de-
finigdo seguinte do envelhecimento: a deterioragdo pro-
gressiva da quase totalidade das fungoes do organismo
durante do tempo.

A questdo que cabe nesse momento é a mesma levantada
por Hoffmann (2003), sendo que todas as espécies enve-
Ihecem e sofrem alteragGes notdveis desde o nascimento
até a morte. Os cientistas desenvolveram teorias tentan-
do explicar a razdo pela qual as pessoas envelhecem,
embora nenhuma delas tenha sido comprovada. Em ul-
tima instdncia, podem ser extraidas de cada teoria expli-
cagoes da razdo das pessoas envelhecerem e morrerem.
O envelhecer, sob um ponto de vista fisiolégico, depen-
de significativamente do estilo de vida que a pessoa as-
sume desde a infincia ou adolescéncia, tais como nao
fumar cigarros, praticar regularmente exercicios fisicos
ou esportes, ingerir alimentos saudéveis, tipo de ativi-
dade ocupacional, etc. (Leite, 1990).

No processo de envelhecimento ocorrem alteragdes nos
diversos sistemas, que variam de individuo para indivi-
duo, podendo depender de fatores como hébito de visita
e heranga genética. Mas ao se pensar numa medida que
fizesse "envelhecer menos" (ganho de qualidade no pro-
cesso natural de envelhecimento), torna-se evidente que
o hébito de vida é a varidvel que pode ser controlada, uma
vez que a genética é determinada através de heranca.
Hoje, sabe-se, que o processo de envelhecimento normal
néo é uniforme, ou seja, os vérios tecidos tém diferentes
velocidade de envelhecimento, parecendo este fendme-
no ser determinado, basicamente, pela hereditariedade
(Neri, 1993).

O envelhecimento, processo individual de vida, surge
ligado a nogdo de pessoa que varia de sociedade para
sociedade. Lima (2001) questiona a atribuigdo de uma
igualdade juridica as nog¢des de individuo (a designar
todo o ser humano) e de pessoa, baseando-se na distin-
¢do estabelecida entre estas duas nogdes pelo antropélo-
go Marcel Mauss (1938). A nocdo de individuo insere-se
no ciclo de vida bioldgico (nascimento, crescimento e
morte) natural a todo o ser humano. A forma varidvel
como este ciclo biolégico é vivenciado estd diretamen-
te relacionada com os contextos sociais decorrentes de
uma diversidade cultural e histérica.

O valor dos individuos no mercado de trabalho é tam-
bém uma das varidveis essenciais que influencia a de-
terminagdo do envelhecimento social. A importancia
da atividade profissional na definicdo do valor social
dos individuos é um aspecto que Lenoir (1989) aponta
quando se refere a relagdo direta entre hierarquia social
e hierarquia profissional.

A imagem social da "velhice" assenta numa aparente
confusdo entre o envelhecimento biolégico e o enve-
lhecimento social. A construgdo espelha-se numa base
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material independente do processo orgénico. O signifi-
cado de "velhice" apdia em aspectos materiais, da luta
de classes e de idades, ou seja, numa interpretagdo so-
ciocultural do envelhecimento biolégico.

Estudos recentes focalizam o desenvolvimento vital
segundo o cruzamento de aspectos de natureza biolé-
gica, psicoldgica e sociocultural, que determinam a he-
terogeneidade entre os seres humanos. Segundo Neri
(2001), a perspectiva de “Curso de Vida” considera que
as trajetdrias pessoais e de grupos, que convivem num
determinado momento histérico, podem ser diferentes
pela exposigdo a eventos especificos provocadores de
estresse traumadtico. As pessoas localizam-se em estra-
tos etdrios e sociais demarcadores de comportamentos e
desempenho de papéis.

Os psicanalistas Erik Erikson e J. M. Erickson (1998)
descreveram que a crise da meia-idade caracteriza-se
pela antitese generatividade versus estagnacdo. Falhas
na generatividade podem significar estagnagdes pes-
soais, mascaradas por diferentes aspectos de atitudes,
nem sempre perceptiveis.

O contexto psicossocial caracteriza-se por demandas
que intensificam as reagcdes emocionais. Aposentadoria,
saida dos filhos de casa, pais idosos, relagdo conjugal
muitas vezes desgastada —podendo culminar na sepa-
ragdo— e viuvez sdo alguns eventos possiveis de serem
enfrentados na velhice feminina. A mudancga nos papéis
sociais é acompanhada pela desvalorizagdo estética do
corpo, que sinaliza a proximidade com o fim.

Um dos desafios enfrentados pela psicologia do enve-
lhecimento a priori foi conciliar os conceitos de desen-
volvimento e envelhecimento, tradicionalmente trata-
dos como antagdnicos, tanto pelos cientistas, quanto
pela sociedade civil e a familia, tendo em vista que se
considerava a velhice como um periodo sem desenvol-
vimento. Essa questdo poderia ser amenizada com a aju-
da da sociedade, se esta providenciasse uma maior fo-
calizagdo em torno da longevidade, da satde fisica e da
adequacgdo do ambiente as peculiaridades da velhice.

A velhice constitui um estudo recente no &mbito da Psi-
cologia de um modo geral, e na Psicologia Social, em
particular, no entanto, ao longo das tltimas décadas tém
crescido significativamente as pesquisas e intervengdes
junto a este grupo social, demonstrando a importancia
da compreensdo deste objeto a partir da 6tica biopsi-
cossocial.

O sujeito que envelhece bem é aquele que conta também
com seus recursos internos para modificar e pode di-
recionar sua libido frente a novas situagdes, reinventar
seus modos de satisfagdo sexual, de acordo com seus
desejos pessoais.

O envelhecimento é um processo singular e que sua de-
terminagdo se dd a nivel simbélico. Portanto, vdo sem-
pre existir velhices diferenciada, independente do con-
texto politico, social em que estejam inseridas.

Moda

A moda pode ter muitas defini¢des as quais podem ser
mais amplas ou mais restritas; estas defini¢gdes variaram
ao longo dos tempos. A palavra moda nem sempre sig-
nificou a mesma coisa.

Disefio en Palermo. III Encuentro Latinoamericano de Disefio 2008

Dessa forma, Segundo Sant’Anna, (2004), ensaia-se em
conceituar a moda como significante que articula as re-
lagdes entre os sujeitos a partir da aparéncia, sendo um
ethos fundado na légica da individualidade e da moder-
nidade e marcado pela exaltagdo do novo, e como tal é
um significante que articula as relagdes entre os sujeitos
a partir da aparéncia.

A moda é um fendmeno préprio de certas sociedades
e de certas épocas, sendo aquela na qual o homem en-
tende-se como autor de seu destino e a experimentagdo
estética exercita a originalidade e o eixo temporal da
vida se firma no presente.

A moda reflete no comportamento social, na experién-
cia estética de cada sujeito, que integra ndo somente o
uso das roupas, mas um contexto maior, politico, social
e econoémico.

Para Caldas (1999) a moda mostra-se como um dos ter-
mos mais férteis de observagdo do comportamento so-
cial. Evidencia que alguns pensadores e observadores
do social instituiram que moda desempenhava um pa-
pel bem mais importante na sociedade, deixando assim
de ser um assunto ligado apenas ao universo da roupa.
Muitos estudiosos passaram a pensar sobre o fenémeno
da moda nos tltimos anos, pois ela na busca constante
de linguagem estética, criou ao longo dos tempos uma
rica histdria visual, entre roupas, acessorios, formas e
signos (Moura, 2004). Ela existe como manifestagéo in-
terna e externa dos valores de uma determinada época.
Existe para preencher uma necessidade construida cul-
turalmente, que o homem tem, de se relacionar social-
mente pela aparéncia.

Os pressupostos tedricos sobre vestudrio no Brasil sdo
muito escassos. A esse respeito, Castilho e Garcia afir-
mam existir ainda “poucas publicagdes que consideram
a questdo —que nos falam de moda ou de tantos impor-
tantes assuntos relacionados a ela— particularmente no
Brasil e em outros paises de lingua portuguesa. Para
quem estuda o tema, essa caréncia representa uma gran-
de lacuna” (2001).

Segundo Castilhos e Martins (2005) a roupa é uma arqui-
tetura téxtil que marca o papel do sujeito e na sociedade.
Entendido com um conjunto de trajes e acessérios que
se articula com o corpo, o vestudrio revela as forma que
o corpo assume no decorrer da Histdria, definindo esti-
los de época, que também definem modelos de corpos.
Da mesma forma, Sant’Anna (2003) afirma que a moda
e o vestudrio, mesmo que intrinsecamente ligados, nédo
podem ser confundidos. O vestudrio proporciona o exer-
cicio da linguagem da moda e como toda linguagem, ela
atua no campo do imagindrio, dos significantes, é parte
integrante da cultura.

Nesse sentido, a moda abrange muito mais que o vestud-
rio, pois além de refletir no campo social e econdémico de
determinado tempo, ela apontard tendéncias, mudancas,
um diferencial, um conceito. Ou seja, mostra-se presente
em diferentes dreas e espagos da vida do ser humano.
Dessa forma, entende-se que moda é comportamento,
atitude. E comunicacéo (Eco, 1989). Por meio do vestu-
drio, por exemplo, exercita-se a linguagem da moda. O
vestudrio passa a ser o meio constituido de significante
e significado que, juntos, constituem a moda.
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- Histérico da vestimenta dos idosos

E pouco que se escreve sobre as vestimentas em geral,
sendo que a dificuldade de literatura sobre a roupa dos
idosos é bem maior.

Algumas reflexdes sobre moda jd foram sinal de idosos,
como quando um novo estilo é experimentado, geral-
mente a geragdo mais velha é a dltima a abandonar no
antigo.

Quanto ao comprimento das roupas, a conotagdo de
“mais comprido é para as mais velhas”, ainda é visto
na sociedade.

A cor era a determinante para a roupa considerada “da
vové”, sendo que o xale de croché branco e cinza é as-
sociado a este conceito. Os idosos pela sua fisiologia
sentem mais frio que os mais jovens.

Nota-se também nos pormenores dos trajes prescritos
para o luto, tornando a cor preta utilizada no traje do ce-
rimonial, em especial no da viiva, muitas vezes perpe-
tuando a utilizagdo da vestimenta preta por toda a vida.
Atualmente, é freqiiente encontrarmos idosos vestidos
com roupas claras e coloridos, independentemente da
estacdo do ano.

Para os homens, ao longo da histéria, um sinal impor-
tante de idade avangada é o uso do terno, que é o con-
junto de paletd, colete e calgas do mesmo material e de
mesma cor, usado pelos homens desde o século XIX, e
pelas mulheres, desde 1930.

O acessorio mais significativo representante da 3* idade
é suspensorio, criado para segurar calgdes masculinos
no século XVIII, o suspensdrio era inicialmente feito de
corddo ou de tiras de tapecgaria. O suspensdrio é tira ndo
raro eldstica, que passa por cima do ombro e segura as
calgas pelo cés na frente e atrds, onde pode se unir a tira
oposta, formando um Y, com um dnico prendedor, para
maior firmeza. (Catelli, 2003)

Outro acessério bem utilizado pelos idosos é o chapéu,
historicamente o primeiro chapéu efetivamente usado
foi o "PETASQ" por volta do ano 2.000 a.C. Nos paises
tropicais, o uso dos chapéus tem fungdo protetora con-
tra o sol e contra as intempéries. Nos paises e climas
frios, o chapéu tem uso mais freqiiente, sobretudo como
protecdo do vento e temperaturas baixas.

No decorrer dos tempos, é possivel detectar de acordo
com Gongalves (2002) que foi somente a partir da década
de 60 que comegou a existir tendéncias de roupas dire-
cionadas para o publico jovem e outra para o ptblico de
meio—idade, e afirma ainda que, quem ousasse desres-
peitar essa regra acabava sendo mal visto na sociedade,
pois até entdo as roupas usadas pelos jovens e pessoas
de mais idade ndo possuiam bruscas diferencas.
Embacher (1999) afirma que foi no final dos anos 50 e
inicio dos anos 60, que as vestimentas dos jovens re-
almente se distanciaram drasticamente das utilizadas
pelos mais velhos, e foi nesta ocasido que as mogas ja
demonstravam uma tendéncia para a moda prépria fu-
gindo dos modismos de suas mées. De acordo com Palo-
mino (2002) a entrada do elemento jovem no mercado,
com a independéncia sexual obtida com o advento da
pilula anticoncepcional, mudam a estrutura da moda.
Baudot (2002) diz que é neste momento que a juventude
é vivida como uma entidade, dotada de poder de com-
pra e de um mercado que lhe é préprio, é necessdrio ser

e parecer jovem. E, no entanto como atesta Embacher
(1999) nos anos 90 que as pessoas comegaram a sofrer
fortemente com a idéia que um dia irdo envelhecer.

Se observar o sistema de moda vigente atualmente é
possivel perceber que estas correntes ainda possuem
uma grande influéncia na maneira de se pensar sobre
a moda. Motta (1998), diz que as idades da vida estdo
representadas nas roupas, e parecem marcar todas as
passagens em nossa sociedade, e que a roupa, como o
resto de toda a aparéncia das mulheres idosas, estd ab-
solutamente fora de moda. Ndo é questdo de estar fora
de moda, é como se estivesse a parte da moda.

A roupa de pessoas mais velhas é uma roupa discreta,
neutra, ndo hd exageros estilisticos, ndo hé fofos e ba-
bados e modismo. O corte e a padronagem dos tecidos
sdo discretos e tradicionais, nada de transparéncia e de-
cotes e nada que adere ao corpo. E uma roupa embora
feminina, onde a sedugdo e a tensdo erdtica, estdo au-
sentes, é uma roupa neutra, linha vertical, saias retas.
Nada pretende a acentuagdo das curvas femininas antes
disfargam (Motta, 1998).

No entanto, Gongalves (2002) contrapéem a Motta afir-
mando que na moda atual, felizmente, ndo existe mais
preconceitos com a idade, o que define o que pode ou
néo pode ser ideal para cada faixa etéria é o tipo de cor-
po e as atividades sociais e profissionais.

O que se observa atualmente é que as pessoas com mais
de 60 anos se afastam da imagem construida héd anos
pela sociedade ocidental moderna de que a velhice é
sindnima de incapacidade, tristeza, soliddo e feitira.
Eles almejam pelo seu espago na sociedade. Alguns op-
tam por esconder a idade através da utilizagdo de rou-
pas utilizadas por jovens, como a figura abaixo, afirma
Popcorn e Marigold (1997) ao dizer que agora estamos
vendo uma série de antincios de moda para mulheres
“maduras” que mostram minissaias xadrezes preguea-
das ou ténis com ponta de borracha, outros ndo escon-
dem a idade assumem que ndo sdo mais jovens, porém
pessoas maduras experientes que possuem qualidades
que s6 o tempo pode trazer.

Estas qualidades, Neri (2000), diz que sdo frutos de ex-
periéncias que tornam as pessoas mais prudentes, pa-
cientes, tolerantes e bons ouvinte, assim como o gosto
por ensinar o que aprendeu ao longo da vida e a preocu-
pacgdo com o bem estar dos outros. Sdo aquelas pessoas
que assumem seus cabelos com muito orgulho.

O poder do idoso consumidor brasileiro

Foi-se o tempo em que ser idoso era sinénimo de ca-
deira de balango, cestinha de tricéd, mau humor e reu-
matismo. Hoje, com o aumento da expectativa de vida,
sua imagem estd também vinculada a cosméticos que
rejuvenescem, perfumam e embelezam, vitaminas for-
tificantes, viagens ao exterior, passeios e até faculdade.
O mercado brasileiro, a exemplo do que j4 acontece nos
Estados Unidos e na Europa, experimenta um novo tipo
de consumidor. Apesar de que, ainda a maior parte dos
produtos vendidos para idosos estd muito mais asso-
ciada a incapacidade de locomogdo e a condigao fisica
limitada do que ao crescimento desse grupo etédrio no
mercado consumidor.
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Desencaixados da imagem de invdlidos, homens e mu-
lheres que ja ultrapassaram a barreira dos 60 anos, vol-
tam as faculdades para estudar linguas estrangeiras, arte,
literatura, histéria e até teatro. Organizam-se em grupos
para viajar, assistir a espetdculos teatrais e aproveitar a
vida. Ndo, sem antes cuidar da aparéncia e da saude.
Parte dessa mudanca de comportamento estd ligada ao
aumento do nimero de idosos acima de 60 anos

O lazer é o segmento da terceira idade que mais cresce,
tornando a diversdo um bom negécio. Os especialistas
sd0 undnimes ao afirmar que o turismo é a melhor forma
de socializagdo e formacgdo de vinculos pessoais, dois
itens decisivos nessa fase de vida. Em fungdo disso,
cresce a olhos vistos o niimero de empresas particulares
especializadas em levar grupos de terceira idade para
conhecer as diferentes partes do Brasil e até o exterior.
Na moda tem despertado lentamente para o segmento
da 3% Idades. Este ano, o concurso realizado para es-
tudantes de Moda, como o INNOVAMODA, na sua 6°
edigdo, tem como foco as pessoas maduras e de terceira
idade, segmento que tem crescido grandemente nos ul-
timos tempos.

Os idosos brasileiros ndo se enquadram em esteredtipos
de vovds que praticam esportes radicais nem de velhi-
nhos abandonados em asilos, formam um grupo muito
heterogéneo de 15 milhdes de consumidores (14% da
populacdo adulta), que deve chegar a 30 milhdes de pes-
soas até 2020, a maioria mulheres, com uma renda que
soma R$ 7,5 bilhdes ao més, o dobro da média nacional,
e que tém muito mais poder de influenciar hdbitos de
consumo nas familias do que se imagina. Estas sdo algu-
mas das principais conclusdes de uma pesquisa inédita
no Brasil sobre o perfil da terceira idade, o Panorama da
Maturidade, que acaba de ser concluida pela Indicador
GIK - Instituto de Pesquisas de Consumo (www.portalda
familia.org)

Conforme a pesquisa, os idosos brasileiros sdo eles os
responsdveis pela manutencgdo de 25% dos lares nacio-
nais, ou seja, 47 milhdes de domicilios. Apenas 15%
deles nédo tém renda alguma. Jd a renda média mensal
dessa parcela da populagdo é de R$ 866. E eles estdo em
maior nimero na classe A/B do que a média nacional,
segundo levantamento da Associagdo Nacional das Em-
presas de Pesquisa de Mercado (Anep). Trinta e um por
cento dos idosos pesquisados fazem parte dessa classe,
contra 29% do total nas regides metropolitanas. E tam-
bém estdo em menor nimero na classe D/E - 34% na
pesquisa contra 35% considerando-se toda a populagdo
avaliada pela associacéo.

Segundo Cidade, sociélogo e gerente da Indicator GfK,
responsdvel pelo estudo, as entrevistas revelaram que
os idosos tém um cardter fortissimo de formadores de
opinido, geralmente cuidam dos netos para que os filhos
possam trabalhar, influenciando assim toda a familia.
Outro dado que chama a atencdo é que a visdo negativa
da velhice, que permeia a sociedade em geral, também
estd entre aqueles que jd chegaram nela e, portanto, hd
uma grande aversdo a rotulacdo de terceira idade. Esses
consumidores revelaram um desejo de serem incluidos,
e néo separados dos demais cidaddos na hora de se ve-
rem retratados pela midia. Afinal, eles sdo fortes consu-
midores de produtos de comunicagéo.
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As préximas geracdes chegardo a essa idade de outra
forma, com outros tipos de retaguarda financeira, e é
isso que o mercado precisa antever. O grande objetivo
da pesquisa é fornecer informacgées estratégicas para
grandes corporagoes que devem se preparar para futuras
transformacdes sociais, completa o sociélogo.

O envelhecimento da populagdo influencia o consumo,
a transferéncia de capital e propriedades, impostos,
pensdes, o mercado de trabalho, a satide e assisténcia
médica, a composicio e organizagdo da familia. E um
processo normal, inevitdvel, irreversivel. O atendimen-
to ao idoso, deve ser especial.

Consideracaes finais

Assim, dentro do contexto apresentado, constatou-se
que nos ultimos anos comegou a se ouvir falar mais
freqlientemente sobre o fato das pessoas ficarem mais
velhas, ou seja, sobre o aumento considerdvel do ni-
mero de idosos. Sdo reportagens de televisdo, diversas
revistas, jornais e sites que discutem e refletem sobre
a atual imagem, e importancia social das pessoas que
estdo passando a viver cada vez mais e melhor.

Cada vez mais o tema do envelhecimento vem sendo
abordado, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos
paises do terceiro mundo. No Brasil, o envelhecimen-
to da populagdo é um fenémeno relativamente recente
e os estudos sobre o tema ndo sdo numerosos. Entre-
tanto, os poucos estudos brasileiros tém apontado, de
forma recorrente, que o processo de envelhecimento da
populagdo brasileira é considerado irreversivel —dian-
te do comportamento da fecundidade e da mortalidade
registrado nas tultimas décadas e do esperado para as
préximas— e enfatizado a importancia dos estudos sobre
a populagdo idosa.

Sobre o processo de envelhecimento, constatou-se que
a senescéncia é o processo natural, no qual compromete
progressivamente aspectos fisicos e cognitivos. A tercei-
ra idade, que como é conhecida tecnicamente, tem ini-
cio entre os 60 nos pafs sub-desenvolvidos como o Bra-
sil e 65 anos nos paises desenvolvidos. Entretanto, esta
¢ uma idade instituida para efeito de pesquisa, jd que o
processo de envelhecimento depende de trés classes de
fatores principais: bioldgicos, psiquicos e sociais. Sdo
estes fatores que podem preconizar a velhice, aceleran-
do ou retardando o aparecimento e a instalagdo de do-
engas e de sintomas caracteristicos da idade avangada.

Como perfil do consumidor idoso brasileiro, podemos
observar o grande bolo que estd inserido tanto os “ve-
lhinhos cléssicos”, aqueles que fazem trico e jogam
xadrez na praga, como outros que trabalham, viajam
regularmente, fazem academia e consomem produtos
e servigos altamente especializados e sofisticados. Esse
segundo grupo surge como parte de um fenémeno do
envelhecimento numa sociedade em que ha uma oferta
enorme de alternativas e tecnologias que oferecem qua-
lidade e prolongamento de vida.

Os dois tipos de terceira idade geram oportunidades de
negdcio, mas cresce o foco de atengdo de grande parte
dos empreendedores no segundo grupo, de olho numa
mudancga de comportamento do ptblico consumidor.
Afinal, trata-se de um interessantissimo mercado, com
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grande e variada oferta de itens e acelerada expansao de
demanda. No Brasil esse ¢ um nicho de negécios ainda
é pouco explorado.

O aumento da populagdo idosa no Brasil abrird brechas
para um novo nicho de mercado principalmente para
as empresas de varejo de moda, sendo que moda, ves-
tudrio, além de decoragdo e meio ambiente compdem a
lista de interesses especiais das pessoais idosas.
Mesmo sendo promissor o segmento da terceira idade, a
sociedade moderna ocidental de modo geral possui uma
visdo ainda preconceituosa em relagdo aos consumido-
res desta faixa etdria. Sdo os impetos de mudancas e de
valorizagdo da juventude, conceitos enraizados desde
a Revolucdo Industrial, que acabam por desvalorizar a
velhice, pois ndo contribuem ativamente no mercado de
trabalho e possuem certas limitagdes. A valorizagdo do
novo e a associagdo do jovem ao belo, fazem com que
caracterizem o velho como fora de uso.

Quanto aos valores, comportamento, estilo de vida dos
idosos, hoje eles sdo mais vaidosos, ativos e consumis-
tas, e estes fatores refletem na forma como se expressao
esteticamente; almejam por produtos que estejam ade-
quados com suas necessidades e seus desejos. Sendo a
moda um incitador de sonhos é mais do que urgente
que se direcione a este nicho de consumidor para que
as empresas ndo percam consumidores que daqui a
pouco tempo serdo a maioria. E de grande importancia
desenvolver produtos onde a idoso expresse uma ima-
gem positiva, sauddvel e sensual, pois o mundo estd se
encaminhando para este novo universo.

O idoso deste século serd o um dos pivos da organizagao
das sociedades e dos mercados; exigird mais autonomia,
assisténcias especializadas, ser tratado como cliente e
nio como doente; ndo aceitard viver no ostracismo ou
ser objeto de rejeicdo ou desprezo e néo abrird o direito
de se sentir atraente e sedutor.

Como previsdo sobre este assunto serdo os centros das
atengdes nos campos politicos, sociais e econémicos,
transformando-se na maior forga econémica do merca-
do consumidor.

Atualmente existe uma enorme defasagem de produtos
e servigos especializados que atendem efetivamente o
consumidor idoso. Principalmente no ramo da moda hé
ainda muito que fazer, raramente encontram-se lojas es-
pecializadas destinadas a este ptblico especifico, assim
como apelo de consumo.

No sentido mais amplo da moda néo se restringe a con-
vencgdes e abrange tudo o que passe pelo conceito de be-
leza, forma e atitude, sendo assim, a moda também néao
pode se restringir a idade; o individuo idoso ndo podem
ser privado do que se vé& nas passarelas, pois também
consomem moda, e é para este consumidor que o mer-
cado precisa olhar com mais atengdo se deseja ser mais
abrangente e menos preconceituoso.

Fazer moda para pessoas idosas ndo significa renega-las
a um padréo estético preconceituoso com roupas pesa-
das, sem estilo, “recatadas demais”, ou equivocadas;
como em qualquer idade héd pessoas com gostos distin-
tos, umas preferindo um decote ou uma saia mais curta,
outras estampas e cores mais fortes, algumas fiéis a pa-
dronagens e estilos cldssicos, outras cheias de ousadia
e personalidade; mesmo quando envelhecemos mante-

mos nosso gosto pessoal, e isto precisa ser respeitado.
Quem faz moda precisa estar atento a alguns detalhes
que sdo importantes para este consumidor; estar infor-
mado das tendéncias de moda do produto, comporta-
mentais e de consumo; deve ater-se a esta realidade e
desenvolver produtos para este novo segmento de mer-
cado, que sejam usdveis, respeitando a ergonomia do
idoso; e desejdveis, a fim de estimular o consumo. O que
néo se pode é taxd-lo como um consumidor menos im-
portante, ou que néo tenha desejo por moda, pois quem
apostar neste nicho de mercado terd grandes chances de
conquistar uma clientela fiel.

Constatou-se através deste estudo que o mercado pode
comemorar: no Brasil, o consumidor estd mais velho e
com mais dinheiro no bolso, o idoso tem o seu poder de
consumo. Os profissionais que atuam na drea também
precisardo ser mais criteriosos porque esse novo cliente
também serd mais exigente e seletivo.
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A técnica de modelar o vestuario e a
moda

Barbara Franzner Barbosa, Thais Callegari Fernandes,
Adriana Martinez Montanheiros y Icléia Silveira

Introdugio

A moda, seu tempo e espago dialogam com os aconte-
cimentos mais marcantes, entre eles estilos artisticos,
movimentos sociais, culturais, fatos histdricos, aconte-
cimentos politicos e econdmicos. Estes acontecimentos
interferem nos aspectos comportamentais da época.
Dentro deste espago, a moda, na légica de sua reprodu-
¢do, busca modos para se manifestar, em sintonia com o
mercado. A moda busca o artistico, o estético, aspectos
das culturas e de todo o contexto social. Apropria-se dos
acontecimentos histéricos, do espago da arte, e da lin-
guagem simbdlica em busca da estética e da beleza. Esta
pesquisa busca verificar a interferéncia dos fendmenos
artisticos, sociais e culturais e fatos histéricos marcantes
que influenciaram a forma da modelagem do vestudrio
nas décadas de 1900 a 1990. Abordam-se os principais
acontecimentos que marcaram o ambiente social e artis-
tico de cada década e dentro deste foco, as tendéncias de
moda, o trabalho dos estilistas e a forma do vestudrio.

Procedimentos metodolégicos

Para compreender como os fendmenos artisticos, cul-
turais, politicos, econdmicos e sociais influenciaram a
moda e a forma da modelagem do vestudrio durante os
periodos do século XX, optou-se por uma pesquisa qua-
litativa e descritiva, através do levantamento bibliogra-
fico em livros, publicacdes periédicas, websites, artigos,

pesquisa documental de imagens, desenvolvimento de
desenhos gréficos que representam as décadas e releitu-
ras através de croquis.

Com as informacées histéricas e imagens, iniciou-se o
processo de cruzamento de informagoes e andlise das
mesmas. Com base nos dados obtidos, discute-se o con-
texto social, a influéncia da arte, o cendrio do mundo da
moda, o trabalho dos estilistas e as formas do vestuario
de cada periodo.

A moda e o contexto social

A moda possui significagdes que vado além das mudan-
cas continuas das colegdes, cujas raizes estdo no meio
social, que merecem estudos e reflexdes. Constitui-se de
fato no ambiente politico, econdémico e cultural de uma
época, e manifesta-se na vida das pessoas sob diversas
formas, na maneira de ser e de se comportar.

A moda, no sentido moderno do termo e como sistema
organizado, tem inicio na segunda metade do século
XIX, impulsionada, por um lado, pela confecgao indus-
trial seriada e pela alta-costura.

Neste momento surge um sistema de producéo e distri-
buicgdo da roupa em escala industrial. O acesso a moda
é entdo facilitado com uma certa democratizagdo, pois
atinge um maior nimero de pessoas, da pequena e mé-
dia burguesia francesa e inglesa, chegando a lugares
mais distantes. A medida que as técnicas de produgdo
e os equipamentos sdo aprimorados, os custos da pro-
dugdo diminuem, a confecgdo é diversificada e a moda
chega a outras camadas da populagéo.

No inicio do século XX, a moda evolui com a sociedade,
revelando a estratificagdo, apds sessenta anos torna-se
popular, de ficil acesso e global nos anos de 1990, sen-
do divulgada até pela internet.
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