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Abstract: This paper is the result of a doctoral research that had as
one of the objectives to identify opportunities with the local com-
munity in the development of projects that combine the sectors of
Design and Tourism, in search of solutions for sustainable services
and that value the culture and local actors. It was possible to realize
that tourism as a vector for local development, allied with design
applied to the valorization of the territory’s characteristics, has great
potential as a complementary activity to what is already developed
locally, and in the following work, these directions directed towards

Design and Community-Based Tourism are presented.
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Resumen: La introduccién de las tecnologias de fabricacién digital, en las carreras de disefio, ha tenido cierto
impacto como método para lograr modelos y prototipos mds rdpidamente. Sin embargo, sus posibilidades como
herramientas de investigacién de disefio y produccién limitada de productos son explotadas de manera incipiente
en el dmbito académico. Una de las dreas de la ensefianza en el cual pueden desarrollarse soluciones de producto
de rdpida aplicacion es el de disefio personalizado para la salud.
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[Restimenes en inglés y portugués en la pagina 230]

Introduccién

El rdpido crecimiento de las tecnologias de fabricacién
aditiva (Impresién 3D.) en los dltimos afios ha tenido
lugar en varios contextos y aplicaciones.

En el contexto de usuarios que se dedican a pasatiempos
y estudiantes, ha hecho accesible la posibilidad de tener
equipos de costo reducido para hacer prototipos, con
cierto grado de funcionalidad. En el &mbito de estudios de
disefio independientes, y dentro de empresas medianas
y grandes, ha madurado como un método de produccién
mas, apto para fabricacién de series pequefias y medianas
de piezas de productos adaptados a necesidades y nichos
de mercado especificos.

Para produccion en serie de gran escala ain no puede
competir con las tecnologias de fabricacién establecidas,
pero recientemente esos limites empezaron a desdibujarse.
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La ventaja de poder hacer prototipos y piezas funcionales
para comprobaciones rdpidas a costo relativamente bajo,
cada vez encuentra mds aplicaciones.

Tanto los usuarios casuales como los usuarios comercia-
les y dentro de empresas, estdn yendo mads lejos en cuanto
a las aplicaciones tipicas de fabricacién de prototipos y
de pequeifias series de piezas para validaciones de mer-
cado y funcionales. Aparecen aplicaciones indirectas
vdlidas para complementar y apoyar procesos fabriles de
mayor escala como el disefio y fabricacién de plantillas,
madscaras, escantillones y distintos tipos de dispositivos
para apoyar en la eficiencia de lineas de ensamble, sol-
dadura, acabados, manipuladores de brazos robéticos,
entre muchas mas.

Sin embargo, en el 4mbito educativo de las carreras de
disefo industrial, la aparicién de numerosos equipos de
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impresién 3D mayormente ha tenido cierto éxito como
método sustitutivo de las técnicas convencionales para
producir maquetas y modelos, faltando cierta reflexién
acerca del potencial diddctico y creativo que puede
alcanzarse.

Este trabajo busca mostrar algunos casos en los cuales las
técnicas de fabricacién aditiva en el estudio de disefio se
integran con otros saberes a lo largo de todo el proceso
de disefio, como herramienta de investigacion heuristica,
y no solo como una conveniencia para ahorrar tiempo
en el modelo final.

A través del uso de materiales y procesos de fabricacién
aditiva controlados por computadora, se busca propo-
ner la enseflanza de nuevas maneras més eficientes de
disefiar para reduccién de componentes y ensambles en
productos con mecanismos, personalizables, producibles
a demanda, fabricables en tres dimensiones o en dos
dimensiones con la capacidad de transformarse en un
producto tridimensional mediante bisagras vivas y otros
mecanismos monoliticos.

Procesos aditivos de fabricacion,

mecanismos monoliticos y su potencial en

el disefio de soluciones personalizadas

A continuacién, se explica por qué puede justificarse la
produccién de ciertas piezas y productos integrando las
ventajas de los procesos de fabricacién aditiva y las de
los mecanismos monoliticos.

El desarrollo de mecanismos monoliticos (Conocidos
también como compliant mechanisms / Flexures.) permi-
te dotar de movimientos a piezas y productos completos.
Esto se logra aprovechando las propiedades mecdnicas
de ciertos materiales en cuanto a elasticidad, rigidez, re-
sistencia a la fatiga, y a partir del disefio de su geometria.
Los mecanismos monoliticos son estructuras flexibles de
una sola pieza que generan el movimiento deseado al reci-
bir una deformacién eldstica en lugar de los movimientos
rigidos articulados de los mecanismos convencionales.
(Kota, S. 2001)

Ventajas y desventajas del uso de mecanismos mono-
liticos

- Ventajas:

1). Reduccidn en la cantidad de piezas, por tener partes
flexibles integradas en su geometria en lugar de piezas
discretas separadas como resortes, bisagras y pernos.
(Howell, L. 2013)

2). Pueden producirse en multiples procesos de pro-
duccién posibles, incluyendo varios de los procesos de
fabricacién aditiva. (Lates, D. et al. 2017)

3). Los costos se reducen por la reduccién en cantidad
de partes, por usarse menos métodos de fabricacién y
menos materiales, en ocasiones, uno solo.

4). Como consecuencia de los puntos anteriores, resultan
en un menor impacto ambiental, un menor tiempo de
produccién, ensamblado, y menor consumo de energfa.
También facilitan su disposicién final y eventual reci-
clado, dependiendo de sus materiales. En el caso de uso
de tecnologias de fabricacion aditiva, el desperdicio de
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material puede reducirse significativamente al no existir
moldes.

5). Movimiento preciso, sin juego, menor desgaste y
friccién.

6). Por su disefio integrado, son mecanismos que no
requieren de lubricacion.

7). El mismo disefio de mecanismo puede modificarse
y adaptarse a diversos tamafios, dependiendo de sus
materiales y procesos de fabricacion.

8). Portabilidad (ligereza debido a la reduccién de piezas,
en geometrias mds simples y reducidas) (Howell, L. 2013)

9). Predictibilidad (los dispositivos son confiables du-
rante un largo periodo de tiempo)

- Desventajas:

1). En comparacion con los mecanismos rigidos conven-
cionales, el uso de materiales metdlicos en mecanismos
monoliticos solo permite un rango de movimiento acota-
do, usdndose principalmente en dispositivos de precisién
para posicionar y/o manipular micropiezas (Micro Electro
Mechanical Systems / MEMS.)

2). En el caso uso de materiales poliméricos rigidos,
flexibles y elastémeros, su produccién puede presentar
dificultades dependiendo de la complejidad geométrica
de la pieza a fabricarse. (Kota, S. 2001)

3). Los mecanismos monoliticos no pueden reemplazar
enteramente a los mecanismos convencionales, ni en
aplicaciones.

Ventajas y desventajas de los métodos de fabricacién
aditiva en general

- Ventajas:

1). Posibilidad de materializar piezas, prototipos y hasta
productos terminados sin necesidad de moldes ni ma-
trices costosas.

2). Dependiendo del método, es posible obtener ciertas
geometrias de piezas imposibles de lograr por métodos
de fabricacién convencionales, al no haber limitaciones
por dngulos de desmolde. Es posible materializar piezas
complejas son multiples planos de simetria y formas
entrelazadas y entretejidas en los procesos aditivos que
no requieren materiales de soporte. (Por ej. Sinterizado
selectivo por ldser / SLS, y polvo aglutinado / Binder
jetting.)

3). También de acuerdo al método usado, es posible
producir una pieza integrada por mds de un material,
con distintas propiedades mecdnicas y fisicas. (Por ej.:
Zonas rigidas y eldsticas o zonas opacas y translicidas
en la misma pieza.) (Chen & Shea. 2018).

4). Ciertos procesos son capaces de lograr un muy buen
acabado superficial y detalles muy finos e intrincados.
(Redwood et al. 2017)

- Desventajas:

1). Los tiempos necesarios para completar una pieza,
dependiendo de su volumen y complejidad pueden variar
desde pocas horas hasta dfas.

2). La mayoria de los procesos de fabricacién aditiva
construyen acumulando capas de material, unas sobre
otras verticalmente, requiriendo de material de soporte
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para sostener geometrias en voladizos / cantiléver a par-
tir de ciertos dngulos. Este material de soporte debe ser
removido de la pieza, requiriendo procesos posteriores.
3). Como consecuencia del punto anterior, para ahorrar
tiempo de produccién y materiales, la estructura de la
pieza resultante no es homogénea / isotrépica sino que
es anisotrépica. Esto significa una resistencia mecdnica
a la flexién y a la traccidn fuerte o débil dependiendo de
la direccidn en la cual se imprime la pieza.

4) En este caso es necesario planificar de antemano la
orientacion espacial de la pieza a imprimirse para obtener
la mejor resistencia posible, pero siempre en una sola di-
reccién. En este apartado hay procesos que logran mitigar
esta resistencia mecdnica desigual, aunque aumentando
el costo. (Redwood et al. 2017)

5). El acabado superficial presenta estrias similares a un
“escalonado”. Dependiendo del uso y aplicacién de las
piezas, estas pueden requerir procesos posteriores. Es
posible reducir bastante este efecto de estriado / escalo-
nado aumentando la resolucién (Cantidad de capas de
impresién.) Lo que significa un aumento en el tiempo de
impresién y costo de la pieza.

6). Es poco efectivo como un método de produccién del
cual se puedan obtener ventajas de economia de escala. El
costo de las piezas no varia dependiendo de la cantidad de
piezas que se produzcan, como si ocurre en los procesos
tradicionales en los que intervienen moldes y matrices.
7). Por lo general existen ciertas diferencias de calidad,
consistencia, y porcentaje de piezas que fallan durante
el proceso de fabricacién, dependiendo de si se utilizan
equipos de relativo bajo costo o si se utiliza equipo
comercial, industrial (También llamado “profesional”)
Estas diferencias se han ido estrechando en los dltimos
3 aifios, y en algunos casos es dificil distinguir grandes
diferencias de calidad. Este avance es particularmente
notable en el caso de los equipos de impresién por extru-
sién de filamento o FDM / Fused Deposition Modeling.
(Redwood et al. 2017)

Por qué integrar estas tecnologias en el
Estudio - Taller de Diseiio Industrial
Tradicionalmente en varios programas curriculares de
disefio industrial suelen aplicarse los contenidos adqui-
ridos en diversos cursos, al proyecto a desarrollarse en
el Estudio — Taller de Disefio Industrial. Se espera que
los conocimientos de teoria, habilidades instrumentales,
por ej. dibujo, modelado manual y digital (CAD) , tecno-
logias, procesos de fabricacién y materiales, entre otras
asignaturas, informen y enriquezcan el proceso de disefio
y resulten en propuestas viables, usables y sensibles con
las necesidades de los usuarios.

Aqui se propone la integracién de ciertos conocimientos
puntuales sobre fabricacién aditiva, mecanismos y de
ergonomia. En la Universidad de Monterrey, esos conte-
nidos se imparten en los cursos de Procesos y Prototipos,
Funciones y Mecanismos y de ergonomia desde hace
casi diez afios, aunque la coordinacién resultante en un
trabajo colaborativo eficiente apoyando al Estudio - Taller
de disefio se ha dado en los tiltimos tres afios.
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Antecedentes de integracion de procesos aditivos y me-
canismos monoliticos en disefio para la salud

La combinacién procesos aditivos de fabricacién para
fabricar mecanismos monoliticos aplicados a problemé-
ticas de la salud no es una novedad. Un caso embleméd-
tico en la adopcidn de esta estrategia surgio a través de
la organizacién no gubernamental Field Ready, quien
adopté los beneficios que brinda la portabilidad y acceso
inmediato para fabricacién in-situ de las impresoras 3D
de costo moderado, para fabricar insumos médicos como
clips para cordén umbilical de recién nacidos en zonas
de emergencia como Haiti. Los clips disefiados por los
miembros voluntarios de Field Ready destacan por ser
resueltos en una sola pieza con bisagra viva incorporada
y fabricables en menos de dos horas. (James, L. 2017). De
esta manera la fabricacién distribuida usando métodos
aditivos da una respuesta donde no existen las cadenas
logisticas ni los proveedores comerciales que puedan
brindar acceso con celeridad a items especificos indivi-
duales en situaciones de emergencia humanitaria. (James,
E. & Gilman, D. 2015)

En el caso de los Estudios / Talleres de Disefio Industrial
de la Universidad de Monterrey, es habitual el desarrollo
de proyectos y soluciones para situaciones y problemati-
cas de usuarios en las cuales las técnicas de fabricacién
de escala no son la mejor respuesta. Si bien los métodos
de fabricacién aditiva no son procesos productivos de
gran escala, aportan la ventaja de poder fabricar con cierta
celeridad de manera directa, sin moldes, soluciones a
medida del usuario para problemas especificos.
Larapida difusién de equipos de impresién 3D también
ha estado acompafiada de la creciente oferta de diferentes
materiales compatibles con estos procesos. Esta mayor
variedad de materiales se ha traducido en la expansién de
las prestaciones mecdnicas y fisicas de los componentes
que se pueden fabricar. Es posible crear piezas con mayor
resistencia estructural, rigidez, flexibilidad y elasticidad.
Particularmente en los dltimos 5 afios han aparecido
materiales compuestos / composites de gran ligereza y
resistencia mecdnica y poliuretanos elastomericos (TPU/
TPE.) (Gebhardt, A. 2012)

Estas nuevas posibilidades materiales flexibles y eldsticos
fueron consideradas por su potencial para explorar el
disefio de ayudas para pacientes con artritis.

Disefio de ayudas ergonémicas

para pacientes con artritis

En los Estudios — talleres de disefio de 5to y 6to semes-
tre se abordan temas y problemadticas relacionadas con
disefio centrado en el usuario con enfoque en dreas de la
salud y de interés social. En una investigacién preliminar
se recabd informacién sobre el impacto negativo de la
artritis reumatoide, osteoartritis y sus variantes en las
tareas manuales cotidianas de las personas que padecen
esta dolencia, en especial en mujeres. De acuerdo con
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en México, el 75% de los pacientes con artritis
reumatoide son mujeres. Teniendo en cuenta que estas
mujeres representan el sustento de mds de 6 millones de
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hogares, esta enfermedad afecta no solo a quienes la pa-
decen sino a su entorno. (Alvarez-Herndndez et al. 2012)

Principales caracteristicas de la artritis reumatoide:
1). La artritis reumatoide suele presentarse entre los 25
y 50 afios, impactando principalmente en la poblacién
laboralmente activa.

2). Los principales sintomas son inflamacién simétrica
de articulaciones, dolor y rigidez articular matutina,
sensacion de calor, enrojecimiento e hinchazén en las
zonas afectadas.

3). Las articulaciones que se inflaman con més frecuencia
son las mufecas, los nudillos, los dedos de las manos y
pies, los codos, los hombros, las caderas, las rodillas y
los tobillos. Estas inflamaciones causan reduccién en el
rango de movimiento de las articulaciones mencionadas.
4). En México, una persona que padece esta enfermedad
tarda en promedio tres afos en acudir al reumatélogo,
en muchos casos presentando dafos articulares severos,
entre otras complicaciones. En casos avanzados produce
deformidad 6sea y los pacientes deben compensar con los
brazos y el cuerpo las limitaciones en sus articulaciones
de la mano y la muiieca.

5). El 61.5% de las personas que padecen artritis reu-
matoide y el 44% de sus familiares en edad de trabajar,
se encuentran desempleados, debido a la dependencia
que genera el paciente al no poder realizar incluso las
actividades mds sencillas como vestirse, bafiarse o comer
por cuenta propia. (Alvarez-Hernandez et al. 2012)

Metodologia

Para la etapa de investigacion con pacientes se organizé a
los alumnos en equipos de dos personas, de acuerdo con
metodologias de disefio centrado en el humano y poder
realizar recoleccién de datos coordinando entrevistas e
investigacién en imagenes con el acuerdo de usuarios con
artritis reumatoide, asi como de Médicos especialistas.
Dada la importancia del contexto, estas entrevistas se
efectuaron en los espacios cotidianos de los usuarios,
hogar y lugar de trabajo y poder documentar visualmen-
te las diversas interacciones entre ellos y sus enseres,
utensilios y objetos personales. (IDEO, 2011)

Problemas especificos observados en la etapa de inves-
tigacién con pacientes:

1). Reduccién progresiva de fuerza de prensién en las
manos.

2). Pérdida de motricidad fina / destreza en dedos para
tareas cotidianas que requieren precisién, como atarse
los zapatos, tomar una taza, usar una pluma para escri-
bir, abrir tarros y botellas, atarse el pelo, maquillarse,
abotonarse la camisa, anudarse la corbata, girar perillas
y toda manipulacién de objetos pequeiios.

3). Gran dificultad para practicar deportes. Solo pueden
hacer uso de caminadoras, bicicletas fijas y elipticas en
gimnasios.

Exploracién de disefio:

Dada la multiplicidad de escenarios y tareas, se eligi6 tra-
bajar en los problemas relacionados con pérdida de fuerza
y motricidad fina en el desempeifio de tareas manuales.
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Los alumnos trabajaron con métodos para empatizar con
la problemadtica del usuario. Con el fin de experimentar
ellos mismos las limitaciones que estas dolencias produ-
cen en el desarrollo de la vida cotidiana de los pacientes,
una de las técnicas que méds informacién les aporté fue
el uso de vendajes apretados rodeando las articulaciones
de dedos y muiieca donde habitualmente se producen
dolores y limitaciones de movimientos.

Estas limitaciones fueron documentadas fotograficamen-
te y en video para, localizar puntos de presién y tomar
mediciones goniométricas de grado de libertad en dedos
y muiieca, en las interacciones con utensilios y produc-
tos de diverso uso y tipo, con diseilos de mangos de
diferentes materiales y formas. Los resultados se usaron
como complemento de lo investigado en entrevistas con
pacientes mujeres.

De estas observaciones se propusieron ideas para mejorar
la capacidad de tomar con la mano distintos elementos
que requieren diversos grados de relacién entre fuerza y
precisién. Se seleccionaron productos de uso cotidiano
como escobillones y otros similares con vastagos largos
y otros que requiriesen acciones mas precisas como abrir
y cerras botellas con tapas roscadas, tomar elementos
pequeiios como cordones de zapatos, ldpices y bandas
para el pelo.

Primera serie de modelos de estudio:

A partir de estas mediciones se construyé una primera
serie de modelos de estudio utilizando materiales como:
e Etil Vinil Acetato (EVA.). Material elastomérico
espumado de densidad baja / media.

e Pilicaprolactona (PCL.) Material semirrigido, con
cierta flexibilidad, facil de modelar a mano, con muy
buena resistencia mecdnica y capaz de ser reutilizado en
modelos sucesivos. Dejdndolo en agua a 90 C durante 10
minutos puede volver a modelarse a mano.

e Lidminas de 3mm de PVC espumado (SINTRA /
Trovicel,) Material espumado laminado semirrigido de
densidad media / alta. Facil de modelarse con calor.
Estos modelos fueron hechos con técnicas convenciona-
les de construccién, mds baratas e inmediatas, buscdn-
dose comprobar multiples conceptos funcionales sin
priorizar estética. Por esta razén no se consideré en esta
etapa usar fabricacién aditiva.

De esta primera serie se constaté que el uso de mate-
riales flexibles y/o elastoméricos se adaptaba mejor a
ciertas acciones de agarre manual entre dedos indice y
pulgar, tanto de fuerza como de precisién. Si bien los
materiales utilizados tenian flexibilidad y/o elasticidad,
no contaban con la densidad suficiente para convertirse
en un producto de uso durable o su flexibilidad no era
suficiente, generando incomodidad en el usuario. (Rus,
D., & Tolley, M. 2015).

Segunda serie de modelos de estudio:

En la etapa siguiente se buscé utilizar ya fabricacién adi-
tiva para desarrollar tres modelos de la primera serie que
mostraron buena adaptabilidad, pero requiriendo otros
materiales. Se encontré una versién de Poliuretano Ter-
mopléstico Elastomérico (TPE.) en formato de filamento
para impresién tipo FDM (Fused Deposition Modeling.)
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conocida comercialmente como Ninjaflex. Este material
presenta un balance satisfactorio de resistencia mecani-
ca y propiedades elastoméricas. E1 TPE / TPU ya es un
material utilizado como granulos para inyeccién para
produccién de gran escala industrial en grips / agarres
de utensilios de cocina, herramientas y una mirfada de
productos que requieren interaccién manual.

El TPE en forma de filamento cuenta con una dureza
Shore tipo 85 A 'y un 66% de elongacién, el cual permite
movimiento y estiramiento repetitivo sin romperse ni
desgastarse. (Gebhardt, A. 2012)

Los modelos generados en esta segunda etapa construidos
en TPE, presentaron mejores propiedades, y permitieron
el uso de geometrias de disefio con capacidad de adaptar-
se a dedos en movimiento por el uso de zonas deformable
de ajuste para permanecer unidos a la mano.

En desarrollos sucesivos posteriores se generaron tres
propuestas:

1). Apertura y cierre de tapas roscadas en botellas de
refresco.

2). Toma de precisién de instrumentos de escritura.

3). Atarse cordones / agujetas de calzado.

Las mismas fueron verificadas en pruebas utilizando el
método de manos vendadas y con algunos adultos de mas
de 50 afios con artritis reumatoide. Si bien no se pudo ac-
ceder a pruebas con una poblacién extensa de pacientes,
la retroalimentacién dada por los pacientes fue positiva.

Conclusiones

A través de la experiencia generada en este tipo de
proyectos, es posible superar el limite establecido del
prototipo solo como pieza de comprobacién morfolégica
y de funcionalidad limitada, al del prototipo como so-
lucién en estado de cambio permanente, adaptable a las
distintas particularidades antropométricas y habilidades
de una poblacién variada de usuarios.

Si bien la tecnologia de impresién 3D de escritorio de
costo accesible / no industrial aun presenta limitaciones
para obtener productos de calidad consistente con los
productos industriales, esta brecha cualitativa en algunos
casos no es significativa, permitiendo la experimentacién
y la fabricacién limitada de soluciones funcionales para
casos especificos.

Los cambios y correcciones que aplican la informacién
de los pacientes con artritis hacen posible iterar y evolu-
cionar las propuestas hasta lograr un producto maduro,
sin necesidad de invertir en moldes, matrices o productos
dificiles de adquirir por no estar disponibles en los luga-
res donde se necesitan. Este modelo puede ser repetible
en diversos cursos de disefio involucrados en dindmicas
de disefio social accesible y para diversos escenarios de
asistencia humanitaria.
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Abstract: The introduction of digital fabrication technologies, in
design careers, has had some impact as a method to achieve models
and prototypes more quickly. However, its possibilities as a tool for
design research and limited product production are only incipiently
exploited in academia. One of the areas of education in which rapid
application product solutions can be developed is in the area of
custom design for healthcare.

Keywords: Industrial Design Education - Human-centered design -
Monolithic mechanisms - Digital manufacturing media - Design for

health - Ergonomics.

Resumo: A introdugdo das tecnologias de fabricagao digital nas carrei-
ras de projeto teve algum impacto como método para se obter modelos
e protétipos mais rapidamente. Entretanto, suas possibilidades como
ferramenta de pesquisa de projeto e produgdo limitada de produtos
sdo exploradas apenas incipientemente no meio académico. Uma das
dreas de educagdo nas quais podem ser desenvolvidas solugdes de pro-

dutos de rdpida aplicagdo é a do design personalizado para a saide.

Palavras chave: Educagdo em Design Industrial - Design centrado no
ser humano - Mecanismos monoliticos - Meios digitais de fabricagdo

- Design para a saide - Ergonomia.
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Resumen: E] articulo propone una reflexién acerca del aporte de la disciplina del disefio en el proceso de definicién
de la identidad de la Regién de Coquimbo, Chile. Se establece con las bases tedricas que fundamentan la semiética
del disefio: la filosofia semidtica propuesta por Charles Sanders Peirce, articulan este estudio para la significacion
identitaria de la regién, hacia una definicién visual de una identidad regional.

Palabras claves: Disefio - identidad - Regién de Coquimbo - identidad personal - identidad colectiva - identidad
cultural - identidad nacional - semiética visual.

[Resimenes en inglés y portugués en la pdgina 233]

autores, comenzando por la tradicién filoséfica clésica
de Aristételes, quien define la identidad como uno de
los principios basicos del ser, extendiéndonos hasta la
filosofia moderna donde destaca el filosofo francés René
Descartes (1596-1650), fundamentalmente preocupada
por la concepcién y definicién del ser desde la interio-
ridad, en correspondencia con una definicién de John
Locke, quién asocia la identidad de la persona en el acto
de conciencia.

Una aproximacién acerca de la contribucién del disefio
en la definicién de la identidad regional, de la Region
de Coquimbo, Chile.

Introduccién

Lareflexién sobre la identidad es una tarea que demanda
comprender las diversas definiciones de este concepto,
iniciando este recorrido desde diferentes disciplinas y
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