Comunicaciones enviadas para Actas de Disefio

Principais fatores da dinamica entre
ciclista e bicicleta na pratica do ciclismo

Actas de Disefio (2023, abril),

Vol. 43, pp. 319-324. ISSSN 1850-2032.
Fecha de recepcién: julio 2020

Fecha de aceptacién: agosto 2021

Tara Sousa Castro e Matheus de Souzae Silva (*) Versién final: abril 2023

Resumo: O objetivo deste artigo é mostrar, através da literatura, quais sdo os determinantes do sistema ciclista-
-bicicleta na atividade, no desempenho, na satide e no conforto dos ciclistas amadores e profissionais, levando em
conta as diferentes caracteristicas dos diversos tipos de praticantes, inclusive os Portadores de Necessidades Espe-
ciais. Os resultados dessa pesquisa bibliografica mostram que o dimensionamento e as possibilidades de regulagdo
da bicicleta, assim como a postura adotada pelo ciclista, as situagdes e ambientes de uso dos produtos para fins de
competigdo e recreagdo, revelaram potencial para influenciar a atividade de ciclismo. Conclui-se que recomendagdes

encontradas na literatura sdo prescri¢des a respeito das atividades dos ciclistas.
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1. Introdugio

A bicicleta é considerada o veiculo movido a propulsdo
humana mais utilizado do mundo (Dyer, 2015), apresen-
tando dados crescentes no que diz respeito ao nimero
de usudrios em diversos pafses do mundo. Segundo a
Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT),
a bicicleta é usada diariamente por cerca de quatro
milhdes de brasileiros, nimero que tende a aumentar
com o passar dos anos, conforme registrado no periodo
entre 1997 e 2008, quando foi registrado um aumento de
189% no nimero de bicicletas em circulagdo no pafs. As
iniciativas de incentivo ao uso de bicicletas como meio
de locomocdo alternativo, sobretudo nos grandes centros
urbanos, aliadas ao grande sucesso das modalidades de
ciclismo competitivo e do uso de bicicletas para ativi-
dades recreativas estdo entre os principais fatores que
justificam o grande ntmero de ciclistas no Brasil e no
mundo (Diefenthaeler et al, 2008).

Devido ao grande nimero de praticantes, o ciclismo
atrai usudrios que possuem caracteristicas diversas e
por isso possuem necessidades e objetivos diferentes em
suas atividades. Pessoas de diversas idades, estaturas e
capacidades fisicas, inclusive Portadores de Necessida-
des Especiais (PNEs), se engajam na préatica do ciclismo,
tanto no cendrio de competi¢des profissionais quanto nas
atividades de lazer ou de reabilitagdo. Entre os pratican-
tes amadores do ciclismo, a maioria considera a bicileta
como um produto voltado para o lazer e recreagdo, e em
menor volume, como um meio de locomogédo (Diban,
Merino & Gontijo, 2013).

A participagdo de PNEs na pratica de atividades fisicas
tem demonstrado um aumento significativo nos dltimos
anos e estd relacionada a qualidade de vida (Cardoso,
2011). Além disso, a participagdo em competigdes es-
portivas e atividades de lazer relacionadas ao ciclismo e
outros esportes possibilita a interacdo e a inclusdo social
de PNEs (Cardoso, 2011), e é de grande importancia para
a prevencdo e o tratamento de casos de depressdo e ansie-
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dade decorrentes da perda de membros em consequéncia
de traumas ou doengas (Singh, Hunter & Philip, 2007;
Bragaru, Dekker, Dijkstra & Geertzen, 2011).

A presenga do ciclismo na reabilitagdo de pessoas que
passaram por cirurgias de amputagdo de membros estd
ligada a beneficios relacionados a satde fisica e psiqui-
cas dos ciclistas. A pratica regular do ciclismo contribui
para melhorar o funcionamento do sistema cardiopul-
monar, além de estar naturalmente ligada ao ganho de
forga muscular e massa corpérea, ajudando a diminuir a
assimetria dos membros em decorréncia de amputagoes
(Datta, Saradjian & Thompson, 2008). E notével também
a cadeia de beneficios encontrados no quadro psiquico
dos ciclistas, ao despertar no individuo a sensagédo de
independéncia e autoconfianga, aumentando a auto-
-estima e a satisfagdo pessoal (Cardoso, 2011; Bragaru et
al, 2011). Diante de tais evidéncias, é justificdvel a adesdo
de atletas e paratletas, profissionais e amadores a pratica
regular do ciclismo.

Mesmo entre os ciclistas que ndo possuem deficiéncias
ou limitagoes fisicas, as necessidades destes usudrios
em relagdo a suas caracteristicas também podem variar
bastante. As diferentes proporgoes encontradas nos seres
humanos estdo ligadas a diversos fatores, como idade,
género, etnia, e todas elas influenciam na forma como
cada individuo realiza uma tarefa. Os instrumentos
de trabalho, neste caso os equipamentos utilizados no
ciclismo, devem se adaptar, tanto quanto possivel, as
particularidades das tarefas desempenhadas e também
a variabilidade de seus usuérios (Abrahdo, Sznelwar,
Silvino, Sarmet & Pinho, 2009).

Observa-se que os projetos de bicicletas tém sido feitos
de acordo com a experiéncia adquirida pelas grandes
empresas fabricantes através do aprimoramento dos pro-
dutos, ou apoiados em dados antropomeétricos fornecidos
por fabricantes de outros paises, desconsiderando as
especificidades encontradas em usudrios de cada regido
do planeta (Laios & Giannatsis, 2010).
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O objetivo deste artigo é mostrar, através da literatura,
a influéncia do design de bicicletas na atividade, no de-
sempenho, na satde e no conforto dos ciclistas amadores
e profissionais, levando em conta as diferentes caracte-
risticas dos diversos tipos de praticantes, inclusive os
Portadores de Necessidades Especiais PNEs.

Este artigo é um recorte de uma pesquisa que adota uma
metodologia qualitativa do tipo experimental. Entretan-
to, por estar ainda em fase inicial, o artigo apresentard
evidéncias da literatura com base em uma reviséo biblio-
grafica sobre alguns elementos determinantes da relagéo
entre bicicleta e seus usudrios que sdo relevantes para o
desenvolvimento da pratica projetual.

2. Elementos determinantes da relagio

entre bicicleta e seus usudrios

Alguns elementos revelam potencial para influenciar a
atividade de ciclismo: o dimensionamento e as possibili-
dades de regulagdo da bicicleta, além da postura adotada
pelo ciclista, tendo em vista os diferentes tipos de moda-
lidade praticados, assim como as situagdes e ambientes
de uso dos produtos, para fins de competicio e recreagio.

2.1 Dimensionamento de bicicletas

Para dimensionar produtos destinados ao ciclismo (bi-
cicleta, capacete, sapatilha...), as dimensdes corporais
dos ciclistas sdo consideradas no desenvolvimento pro-
jetual. Em relagdo as bicicletas, o dimensionamento das
pecas fixas e o alcance dos componentes ajustdveis serdo
destinados a cada usudrio de acordo com suas medidas
antropométricas. (Diefenthaeler et al, 2008).

Para determinar a altura ideal para o acento da bicicle-
ta, por exemplo, considera-se o comprimento interno
das pernas (Bini, Hume & Croft, 2011), ou entdo, para a
distancia entre o selim e o guiddo sdo levados em conta
tanto o comprimento dos bragos como a distdncia entre
os ombros e 0 abdémen, chamada “altura do peito” (Laios
& Giannatsis, 2010; Martins, Dagnese, Kleinpaul, Carpes
& Mota, 2007).

Do ponto de vista antropométrico, o projeto de bicicletas
para qualquer modalidade de ciclismo estabelece limites
no dimensionamento dos componentes e no alcance das
regulagens dos produtos, configurando um recorte que vai
determinar qual é a faixa de usudrios que o produto vai
melhor atender. Esses limites antropométricos definem
restrigdes de espaco, alcance, forga e postura.

As restrigoes de espago podem permitir ao usudrio va-
riar de posigdo e movimentar livremente seus membros,
especialmente os praticantes que apresentam membros
com medidas que se encaixam nos percentis mais altos,
ou seja, que possuem membros com medidas antropo-
métricas maiores em relagdo a amostra estudada. As
restrigdes de alcance, por outro lado, podem definir, de
acordo com os menores valores aceitdveis, que o produto
se adeque aos usudrios com dimensdes que se enquadrem
nos menores percentis. As restrigdes de forga podem
definir a capacidade de aplicagdo direta de forga sobre
equipamentos especificos para fazé-los funcionar, como
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freios por exemplo. Por fim, as restricdes de postura
podem definir os 4ngulos dos membros do ciclista em
relagdo aos componentes do equipamento e a sua posigdo
durante a atividade (Laios & Giannatsis, 2010).
Portanto, as restrigdes no dimensionamento do equi-
pamento sdo estabelecidas para que o ciclista consiga
ajustd-lo ao seu corpo em movimento durante a reali-
zagdo da sua atividade com eficiéncia e seguranga. Para
as bicicletas de PNEs, as restrigdes antropométricas sdo
ainda mais criticas, pois devem prever as adaptagoes
presentes nos movimentos compensatérios dos paratletas
realizadas para superar as dificuldades decorrentes de
sua limitacdo fisica. Ciclistas amputados convivem com
o desequilibrio e a assimetria em seus movimentos em
decorréncia da amputagdo de membros superiores ou
inferiores (Hunter et al, 2007).

2.2 Possibilidades de regulacdo da bicicleta ao usuario
Os componentes basicos que compde o modelo mais
comum de bicicleta, independente das modificagdes
especificas, sdo o selim, o guiddo, o quadro e o pé de vela.
Os componentes ajustdveis da bicicleta, como o selim, o
guidom e o pé-de-vela geralmente oferecem regulagens, e
sdo os principais responsaveis pela adaptagdo do usudrio
a geometria do produto (Diefenthaeler et al, 2010). Por
isso, o ajuste de cada um destes componentes desem-
penha um papel importante na definigdo da postura
adotada pelo ciclista. A postura tende a produzir efeitos
no desempenho, na satide, no conforto e na seguranca do
praticante (Silberman, Webner, Collina & Shiple, 2005).
O selim deve ser o primeiro componente a ser ajustado na
configuragdo da bicicleta, pois ele representa o principal
apoio para o corpo do ciclista, além de determinar as con-
digoes ergondmicas do movimento das pernas durante a
pedalada também é apontado como principal responsavel
pela sensacgdo de conforto durante a atividade e apresenta
ainda influéncia no desempenho do atleta (Martins et
al, 2007; Diefenthaeler et al, 2008). O selim é também
o componente da bicicleta que os usudrios tém a maior
facilidade ao identificar e configurar as possibilidades
de regulagem de altura na bicileta (Diban et al, 2013).
A influéncia do selim na postura adotada por ciclistas
pode ser explicada em relagdo a dois aspectos que
determinam o posicionamento do atleta na bicicleta: a
inclinagdo do tronco e o movimento dos membros infe-
riores. Ciclistas profissionais tendem a usar o selim mais
alto em provas de velocidade para que a parte superior
do tronco fique mais elevada e se incline paralelamente
ao quadro da bicicleta, a fim de diminuir o atrito com
o ar e aumentar a poténcia da pedalada. Por outro lado,
ciclistas amadores tendem a manter o selim mais baixo,
regulando-o de acordo com a sensagdo de conforto pro-
porcionada por posturas com inclinagdes menores em
relacdo ao eixo vertical, diminuindo a pressdo na coluna
vertebral e depositando o peso do tronco no quadril e ndo
nos musculos dos membros superiores (Kleinpaul, 2010;
Kleinpaul, Diefenthaeler, Moro & Carpes, 2010).

Entre as regulagens dos componentes da bicicleta, o
ajuste do selim, apesar de ser o mais relevante para o
desempenho da atividade, segundo as recomendacées
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ergondmicas e biomecéanicas, é o ajuste com o maior
indice de erros encontrados tanto em ciclistas amadores
quanto entre os profissionais (Martins et al, 2007; Diefen-
thaeler et al, 2010). Os erros de ajuste do selim resultam
em posturas inadequadas ou prejudiciais com relagéo ao
tipo de atividade desempenhada por cada atleta (Martins
et al, 2007).

A altura do guidéo representa o segundo maior motivo
de erros na regulagdo de bicicletas para ciclistas profis-
sionais e amadores. Para o ajuste correto do guiddo néo
existem regras confidveis descritas na literatura, apenas
recomendacgdes questiondveis a respeito de modelos
especificos de guiddo para corridas de rua. Nestas situa-
goes, o ciclista flexiona seu o tronco ainda mais inclinado
para baixo e para frente em relagdo ao quadro, e apesar
da pressdo causada na coluna e na regido lombar, esta
postura proporciona a maior extensdo dos misculos dos
membros superiores e melhores ganhos na respiragéo.
Contudo, aumentando a altura do guidéo, o ciclista se
aproxima de uma postura mais ereta, diminuindo a carga
na coluna cervical e o tempo de extensdo dos musculos
do pescogo, além de resultar em menores frequéncias
cardiacas (Bini et al, 2011).

O pé-de-vela é responsdvel pela transmissdo do movi-
mento gerado pelo ciclista para a as partes mecénicas que
movimentardo a bicicleta, e por isso, seu funcionamento
é essencial para o bom desempenho do atleta. A maioria
das bicicletas comerciais voltadas para atividades recre-
ativas utiliza pés-de-vela de aproximadamente 17 centi-
metros, que é a altura maxima recomendada para evitar
dores nas articulagdes devido a movimentos inadequa-
dos. Dimensdes abaixo dos 17 centimetros citados acima
favorecem o ganho de velocidade, por isso a preferéncia
de sprinters (ciclistas de provas de velocidade) por pés-
-de-vela mais curtos (Moraes, Marifio & Pequini, 2010).
Os ajustes dos componentes citados devem ser feitos de
maneira precisa e baseada em modelos apontados e com-
provados por estudos, pois pequenos desvios no dimen-
sionamento destes componentes influenciardo diretamente
na postura adotada pelo ciclista durante a atividade e,
consequentemente, na sua satude e no seu conforto.

O usudrio e o produto formam o complexo ciclista-bicicle-
ta, que serd responsdvel pela producdo de trabalho neces-
sério para a realizagdo da atividade. O complexo ciclista-
-bicicleta apresenta limites estreitos no que diz respeito a
variagdes na geometria do sistema, podendo influenciar
nas forgas aplicadas durante a pedalada, na técnica do
movimento, no gasto energético, na ocorréncia de lesoes
e mais especificamente na sensagdo de conforto no uso
do produto. Alteragdes minimas no dimensionamento do
produto ja sdo capazes de comprometer o funcionamento
do complexo ciclista-bicicleta, resultando em posturas que
podem ser prejudiciais ao atleta (Diefenthaeler et al, 2010).

2.3 A postura do ciclista

A postura adotada pelo ciclista deve ser apropriada a
natureza de atividade que ele ird desempenhar, levando-
-se em conta as caracteristicas da modalidade e o de-
sempenho esperado. Em modalidades do ciclismo que
possuem provas rdpidas, exigindo esforgos de grande
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intensidade e curta duracgéo, a postura aerodindmica é
predominante. Ainda que exista um grande esforgo fisico
para a manutengdo da inclinagdo aguda do tronco durante
o0 movimento, a exposig¢do do atleta a estas condigdes é
relativamente curta e pode ser balanceada por um pre-
paro fisico adequado e por um periodo de recuperagdo
adequado apés a prova. Nas provas de longa duracgéo, o
esforgo é continuo e deve ser mantido durante longos
periodos de tempo, por isso os ajustes do equipamento
devem permitir a variagdo da postura conforme a neces-
sidade e a estratégia adotada pelo atleta, possibilitando
a manutencdo do desempenho sob condi¢des adversas
(Chen & Liu, 2014).

Com relagéo as atividades de ciclistas amadores, a literatu-
ra ndo oferece dados suficientemente claros e demonstra-
veis para a validagdo de modelos de posicionamento para
estes praticantes, levanto em conta o conforto na prética e
a ergonomia da bicicleta voltada para a pratica recreativa.
Da mesma forma, os estudos que tratam sobre a postura
adotada por ciclistas PNEs em atividades recreativas
também sdo insuficientes para que se possa adotar alguma
recomendacdo a respeito (Laios & Giannatsis, 2010).
Estudos apontam que a aplicagdo das posturas de ciclis-
tas profissionais nas atividades de praticantes amadores
néo produz os mesmos resultados. Em um experimento
realizado com um simulador, os participantes amadores
foram orientados a configurar os ajustes do aparelho de
acordo com suas preferéncias em relagdo ao conforto
no uso da bicicleta. Surpreendentemente, os resultados
apontaram que os ajustes predominantes entre as pre-
feréncias dos usudrios ndo correspondiam aos modelos
recomendados para ciclistas profissionais adaptados as
medidas antropométricas dos participantes. A conclusdo
apresentada observa que os aspectos relativos a configu-
ragdo de bicicletas de recreagdo com relagdo ao conforto
no uso sdo determinados pelas necessidades individuais
e preferéncias do usudrio, ndo apresentando nenhuma
relagdo clara com as recomendagées de posturas e di-
mensionamentos direcionados a pratica competitiva
(Bini et al, 2011).

Portanto, ndo existem regras gerais que determinem mo-
delos aplicdveis a todos os praticantes. Contudo, adotar
uma postura inadequada na pratica do ciclismo pode,
efetivamente, causar danos a saide do ciclista.

3. Consideracdes finais

O dimensionamento e as possibilidades de ajuste da
bicicleta assim como as posturas adotadas durante a
prética do ciclismo podem comprometer o desempenho
e a saide dos ciclistas.

A fim de melhorar o desempenho durante a prética do ci-
clismo, grande parte dos atletas, sobretudo os profissionais,
conhece as técnicas de postura que privilegiam a eficiéncia
energética, a economia de movimento e a poténcia da
pedalada. A postura que adota o selim mais alto e o troco
inclinado em relagdo ao quadro é conhecida como postura
aerodindmica, pois ao alinhar seu corpo com a geometria
da bicicleta o atleta diminui a 4rea de contato com o ar,
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obtendo um ganho aerodindmico que vai diminuir a dis-
sipagdo da energia produzida durante a pedalada.

Um método que propde configurar o selim de forma a
refletir um dngulo de 25°a 352relativo ao joelho demons-
trou que a postura resultante desse ajuste contribuiu
para melhorar o desempenho dos atletas que a adotaram.
A postura aumentou significativamente a poténcia da
pedalada, além de estabilizar o0 movimento do joelho,
contribuindo também para a prevengéo de lesdes (Die-
fenthaeler et al, 2010).

Quando o atleta adota uma determinada posigdo, ela
também pode influenciar diretamente sobre a aplicagio
de forga no pedal. Na posigdo aerodindmica, o ciclista
transmite melhor a forca gerada por seus musculos aos
componentes da bicicleta, diminuindo a perda de energia,
o que consequentemente, contribui para seu desempenho
(Dorel, Couturier & Hug, 2007). A posigdo aerodindmica
também apresenta ganhos respiratérios aos ciclistas, pois
arelacdo entre o volume de oxigénio consumido e a ener-
gia gerada pela musculatura mostrou-se mais satisfatéria
em posi¢des mais inclinadas (Grappe, Candau, Busso &
Rouillon, 1998).

Na prética do ciclismo voltada para a competigéo, o
atleta busca configurar seu equipamento para obter o
maior desempenho possivel. Por outro lado, os ciclistas
amadores que utilizam a bicicleta para outros fins, como
transporte e lazer, tendem a priorizar o conforto durante
suas atividades. O conforto é naturalmente um conceito
de natureza subjetiva, mas pode ser definido como a au-
séncia de dor ou qualquer outro tipo de constrangimento
associado ao uso ou interagdo de qualquer natureza com
um produto (Laios & Giannatsis, 2010).

As queixas mais comuns entre os ciclistas amadores no
primeiro contato com a pratica do esporte sdo dores na
regido lombar e no pescogo, problemas que geralmente
sdo decorrentes de posturas inadequadas (Chen & Liu,
2014). Essas queixas sdo as maiores responsdveis pelo
abandono da prética do esporte por parte de ciclistas
iniciantes (Diefenthaeler et al, 2010).

Os desajustes na postura dos ciclistas provocados por
configuragées inadequadas nos equipamentos estdo re-
lacionados a diversas queixas apresentadas por atletas
profissionais e amadores. A exposicdo continua do pra-
ticante a sobrecargas fisicas pode resultar na ocorréncia
de lesdes e doengas de diversos tipos:

Dores na regido lombar, dorsal e cervical sdo reportadas
por cerca de 30 a 70% dos ciclistas, e estdo ligadas a
pouca movimentacdo do quadril quando o selim da
bicicleta estd ajustado com uma altura acima da ideal
(Martins et al, 2007). Segundo pesquisa realizada com
ciclistas holandeses, cerca de 36% dos ciclistas homens
e de 42% das mulheres, apresentam queixas de dores e
histérico de lesGes relacionados a pratica do ciclismo,
dentre as quais se repetiam com maior frequéncia as do-
res no pescogo e no quadril (Groenendijk, Christiaans &
Van Hulten, 1992). Existem ainda, estudos que indicam
a ocorréncia de diversos outros tipos de lesdes ligadas a
posturas inadequadas entre praticantes do ciclismo, entre
as quais se destacam tendinites, bursites, neuropatias de
compressdo, sindrome escapular, neuropatia ulnar, dores
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nas costas, no quadril, joelhos e tornozelos (Garrick &
Webb, 2001; Gregor, 2003; Callagham & Phil, 2005).

As lesbes podem ser acarretadas por sobrecargas no
sistema musculo-esquelético. O ato de pedalar ndo é um
movimento natural do ser humano, e por isso, pequenos
desvios no campo da simetria fisica podem resultar em
diversos tipos de reclamacgdes. No caso dos ciclistas
PNEs, a atividade exige ainda mais cuidados. Atletas com
membros amputados jd sofrem com a assimetria muscular
resultante da perda de um membro (Bragaru et al, 2011).
Porém este quadro pode ser agravado pois as tensdes e
as cargas aplicadas ao corpo do atleta também estarao
distribuidas de forma desequilibrada, comprometendo
harmonia e a coordenagdo dos movimentos, além de
oferecer riscos a saide e a segurancga do atleta.

4. Conclusdes

Asrecomendagdes encontradas na literatura a respeito de
dimensionamento, ajustes e posturas adequados sdo pres-
crigdes a respeito das atividades dos ciclistas, contudo,
existem varidveis na prética do ciclismo que estdo ligadas
a fatores individuais do usudrio e a especificidades de
suas atividades. Uma vez que o crescimento no nimero
de praticantes do ciclismo atrai adeptos com caracteris-
ticas diversas e necessidades variadas, as recomendagées
a respeito da configuracdo de ajustes da bicicleta e as
posturas a serem adotadas por ciclistas devem considerar
todos os fatores que compdem a gama de usudrios dos
produtos voltados para o ciclismo, considerando a varia-
bilidade nas caracteristicas dos praticantes e também as
diferengas encontradas na atividade de cada um.

A literatura aponta que modelos de dimensionamento
e de postura devem estabelecer os limites da atividade
equacionando as necessidades de desempenho dos atletas
profissionais com as recomendagdes a respeito da satide e
da seguranca na pratica do ciclismo. Contudo, a pesquisa
em produtos voltados ao ciclismo de recreagdo ainda
precisa avangar mais para fornecer dados sélidos que
possam embasar projetos capazes de possibilitar a prati-
ca confortdvel do ciclismo, mesmo quando os usudrios
dos produtos apresentam altos niveis de variabilidade,
tanto em suas caracteristicas fisicas como na natureza
de suas atividades.

Por isso, é necessario dar continuidade a estudos er-
gondémicos direcionados ao Design de equipamentos
de ciclismo para que a interface desses produtos seja
aprimorada aos diversos tipos de usudrios e as diferentes
necessidades compreendidas na pratica do ciclismo.
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Resumen: El objetivo de este articulo es mostrar, a través de la litera-
tura, cuéles son los determinantes del sistema ciclista-bicicleta en la
actividad, en el rendimiento, en la salud y en el confort de los ciclistas
aficionados y profesionales, teniendo en cuenta las diferentes caracte-
risticas de los distintos tipos de practicantes, incluidos los Portadores
de Necesidades Especiales. Los resultados de esta investigacion
bibliogréfica muestran que el dimensionamiento y las posibilidades
de regulacién de la bicicleta, asi como la postura adoptada por el
ciclista, las situaciones y entornos de uso de los productos con fines
de competicién y ocio revelan potencial para influir en la actividad
ciclista. Se concluye que las recomendaciones encontradas en la

literatura son prescripciones relativas a las actividades de los ciclistas.

Palabras clave: Disefio - Ergonomia - Bicicletas - Actividad - Usuario

- Dimensién - Postura - Salud.

Abstract: The purpose of this article is to show through literature what
are the determinants of the cyclist-bicycle system in the activity, per-
formance, health, and comfort of amateur and professional cyclists,
taking into account the different characteristics of the various types
of practitioners, including those with Special Needs. The results of
this bibliographic research show that the sizing and adjustment pos-
sibilities of the bicycle, as well as the posture adopted by the cyclist,
the situations and environments of use of products for competition
and recreation purposes, revealed potential to influence the cycling
activity. It is concluded that recommendations found in the literature

are prescriptions regarding cyclists’ activities.

Keywords: Design - Ergonomics - Bicycles - Activity - User - Dimen-

sion - Posture - Health.
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Resumen: En este trabajo se realiza una revision de las caracteristicas de disefio que componen la muestra etnografica
del museo Nacional Pumapungo, en la ciudad de Cuenca, haciendo una categorizacién de componentes que permitan
dilucidar el tejido discursivo con el que dicho museo interpreta la identidad de las minorias étnicas del Ecuador.

Palabras clave: Museos — Disefio — Etnografia — Racismo — Ecuador.

[Restimenes en inglés y portugués en la pdgina 329]

Introduccion

Este manuscrito se elaboré mientras una marejada de
epitetos de naturaleza racista transita en redes sociales
y en conversaciones cotidianas respecto al paro nacional
(13 al 30 de junio de 2022) y ha revelado el clasismo
histéricamente persistente en el sentimiento del sujeto
mestizo, cuya comprensién bidimensional de lo origi-
nario se debate entre el buen y mal salvaje, reforzado y
promovido por la doctrina mediética del gobierno.

Un pequeiio estado de la cuestién

Las posturas criticas respecto al museo como institucién
y las muestras etnograficas en Ecuador, han sido revisadas
desde varios enfoques, Antén Sdnchez hace una revisién
de las representaciones del pueblo afrodescendiente en el
Museo del Banco central del Ecuador concluyendo que
al pueblo afrodescendiente se lo representa como una
cultura subordinada, también hace mencién sobre varios
datos inexactos respecto a densidad grafica y otras impre-
cisiones histéricas. Sostiene que el museo se convierte en
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un espacio en disputa dado que las representaciones de
minorfas son cimentadas sobre observaciones periféricas
que no profundizan ni se acercan a la realidad cultural
de los pueblos originarios (Sdnchez, 2007).

Por otro lado, Mireya Salgado hace un anélisis integral
del museo como institucién, desde la definicién de sus
politicas en gestién de funciones hasta sus dindmicas
para relacionarse con los visitantes y las localidades,
esto desde la teoria social y cultural, dando al museo una
categoria de espacio con postura politica (Salgado, 2004).
Desde la etnografia, Patricio Guerrero ha elaborado una
guia para la sistematizacién de la informacién sobre la
diversidad cultural (hay que tomar en cuenta que el Ecu-
ador, constitucionalmente se define como plurinacional y
pluriétnico) manual que estd destinado a la investigacién
etnogréfica y puntualmente al desarrollo del corpus en
donde Mario Brazzero, desde el historicismo y la revisién
de politicas culturales hace un anélisis sobre la construc-
ci6n del “otro étnico” en la vida republicana del Ecuador
y como es que estos criterios esencialistas fueron usados
en la configuracion de la muestra etnografica del Museo
Nacional Pumapungo.
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