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Resumen: El proposito del estudio fue determinar si las estrategias de ensefianza acorde
con los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales optimizan el aprendizaje en
estudiantes universitarios en Florida-USA, o si es un mito. Basdandose en los resultados
obtenidos, se rebate la teoria de Dunn y Dunn (1974) sobre la efectividad de las estrategias
de ensefnanza alineado con los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales. En la
investigacion se aplic6 con rigor el método propuesto por Pashler et al. (2009). Los investi-
gadores llevaron a cabo un estudio cuantitativo de enfoque no-experimental, longitudinal
y de disefio panel en el que participaron 43 estudiantes universitarios. Los datos se recopi-
laron a través del cuestionario de Kirby et al. (1988), cuyo objetivo fue definir las preferen-
cias de estilos de aprendizaje; se aplicaron dos intervenciones de instruccion-evaluacion
acordes con las preferencias de los estudiantes para determinar la eficacia del método.
Para el anlisis de los datos se utilizo el software estadistico de IBM para Ciencias Sociales
SPSS-26. La importancia de los resultados de esta investigacion radica en su contribucién
al conocimiento actual en el campo de estudio de las estrategias de ensefianza-aprendizaje.
Los resultados refutan la teoria de los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales,
en consecuencia su eficacia se puede considerar un mito. Ademas, las implicaciones para la
practica educativa sugieren que las intervenciones de instruccion alineadas segutin los esti-
los de aprendizaje y las capacidades sensoriales son ineficaces y no mejoran las estrategias
de ensefianza ni el aprendizaje en las aulas.
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dad - Estrategia
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1. Introduccion

Planteamiento del Problema

Es inherente al desarrollo de cualquier actividad humana perseguir la optimizacién de los
procesos en los cuales éste se involucra. Las estrategias de ensefianza-aprendizaje no esca-
pan de ello, por el contrario, la perfectibilidad del proceso en este caso es crucial para el ser
humano, pues tiene como objetivo la formacién de una sociedad mejor y capacitada mas
eficientemente. Para los autores Dunn y Dunn (1974), el proceso de aprendizaje viene con-
dicionado por las capacidades sensoriales prevalentes de la persona y por su respuesta a
cuatro estimulos bésicos, el ambiente fisico, el marco emocional en el que se desempeiian,
el entorno socioldgico y sus propias necesidades. Las personas procesan la informacion en
diferentes areas de su cerebro y utiliza para ello el sentido auditivo, el visual o el tactil o
kinestésico; agrega el autor que el estilo de aprendizaje es “la manera en que al menos 18
elementos diferentes de cuatro estimulos basicos afectan la capacidad de una persona para
absorber y retener conocimiento; las combinaciones y variaciones entre estos elementos
sugieren que pocas personas aprenden exactamente de la misma manera” (p. 275).

Manes y Niro (2014) dan luces en lo que a prevalencia sensorial se refiere, indicando que,
con el surgimiento de las neurociencias, soportadas por los nuevos métodos cientificos y
por el desarrollo de la alta tecnologia de imagenes, se ha podido observar la actividad cere-
bral y neuronal del ser humano, en vivo, lo que permite develar procesos que no estaban al
alcance del investigador cientifico en el pasado. El cerebro destina para el proceso de per-
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cepcién visual mas de una treintena de zonas diferentes; no solo para la vision, sino para
todos los sentidos, “la percepcion se lleva a cabo de manera organizada y jerdrquica: cada
sistema pasa por distintas estaciones en el cerebro, extrayendo patrones de informacién
imprescindible para poder percibir el mundo que nos rodea” (p. 76).

De acuerdo con Howard (2014), es un hecho que algunas ideas generadas desde la Neu-
rociencia pueden haber sido malinterpretadas y, sin embargo, utilizadas en la toma de
decisiones relativas al desarrollo de politicas educativas y materiales didacticos, lo que
consecuentemente induciria a un método de ensefianza con fundamentos no probados
empiricamente.

Por lo controversial de la informacion, lo trascendente y sus consecuencias, parece vi-
tal realizar una investigacion con el rigor sugerido por Pashler et al. (2009) que permita
proveer evidencia sobre la hipotesis de los estilos de aprendizaje, y asi, dar respuesta a la
siguiente interrogante de investigacion ;Es la instruccién acorde con el estilo de aprendizaje
y las capacidades sensoriales del estudiante, la mejor estrategia para optimizar la efectividad
del proceso de ensefianza-aprendizaje?

Propésito del Estudio

El propdsito de este estudio fue determinar si las estrategias de ensefianza acorde con los
estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales optimizan el aprendizaje en estudiantes
universitarios en Florida-USA, o si es un mito. El investigador, para lograr el propdsito,
se fundamentd en las teorias que proponen una estrategia de ensefanza individualizada
segun la capacidad sensorial determinante en el estudiante y en las teorias sobre las neu-
rociencias y como el cerebro aprende.

2. Argumentacion Tedrica

Hay un nimero importante de teorias sobre aprendizaje y detrds de todas ellas estd el
denominador comun, el cual sostiene que las personas aprenden de diferentes formas y la
optimizacion del aprendizaje dependerd de la ensefianza.

Estilo de Aprendizaje, Estrategias de Ensenanza y Efectividad

El planteamiento de que las estrategias de ensefianza apoyadas en los estilos de aprendizaje
preferidos por las personas mejora el aprendizaje, como lo sefialan Dunn y Dunn (1974),
genero, por un lado, criticas por falta de evidencia empirica, como lo advierten Pashler et
al. (2009) y por el otro, diversas investigaciones que pretenden contrastar varios modelos y
topicos de instruccion con los estilos de aprendizaje, a continuacion se expondran algunas
de ellas:
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Pashler et al. (2009) refutan la hipdtesis de la malla, la cual sostiene que la instruccién
orientada hacia la preferencia de estilo de aprendizaje mejora el mismo; los autores indi-
can que esta hipotesis carece de evidencia empirica y que muchas investigaciones sobre
la instruccién basadas en el estilo de aprendizaje no cumplian con los requisitos bésicos
de los estudios cientificos, como la consistencia interna, fiabilidad de la prueba, validez de
constructo y validez predictiva.

Hanawi et al. (2022), realizé un estudio para determinar si existia relacion entre los esti-
los de aprendizaje de los estudiantes de la denominada Generacién Z (personas nacidas
entre 2004 y 2018) y su rendimiento académico, concluyeron que el estilo de aprendizaje
visual tenia mayor aceptacion, ademds, revelaron que no hay una diferencia estadistica
significativa entre las calificaciones del afio académico y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes.

Huang (2018), desarrollo un sistema de capacitacion en linea a través de textos e imdgenes
y utilizo la prueba Asociados Remotos (RAT, por las iniciales del nombre en inglés) para
determinar la efectividad de diferentes tipos de materiales y evaluar si la combinacion de
estilos de aprendizaje y materiales de aprendizaje creativo influyen en el resultado. Los
resultados mostraron que el rendimiento en la creatividad de todos los grupos de partici-
pantes y las puntuaciones de RAT mejoro significativamente, estos resultados respaldan
la tesis del mito sobre los estilos de aprendizaje, debido a que el grupo de combinacién de
estilos y material, no se desempefi6 en forma diferente que el grupo de estilo de aprendi-
zaje alternativo.

Husmann y O’Loughlin (2018), emprendieron un estudio utilizando el andlisis VARK y
una encuesta de estrategias de estudio, para evaluar si los estudiantes universitarios de
anatomia tienen mds probabilidades de utilizar estrategias de estudio que se alineen con
sus estilos de aprendizaje hipotéticos y, de ser asi, comprobar si esta alineacién se corre-
laciona con el resultado del curso independientemente de los resultados del VARK. Los
resultados indicaron que un alto porcentaje de los estudiantes no informaron estrategias
de estudio que se correlacionaran con su evaluacion VARK, y que su desempefio no se
correlaciond con su puntaje en ninguna categoria VARK.

Kraemer et al. (2017), desarrollaron un estudio cuyo objetivo era determinar la influencia
de las estrategias verbales y visuales en la codificacion de informacion relevante para la na-
vegacion en un entorno virtual. En dos experimentos, los participantes miraron videos de
rutas a través de cuatro ciudades virtuales y posteriormente se evalué su memoria para los
puntos de referencia observados y su capacidad para emitir juicios sobre las direcciones
relativas de los diferentes puntos de referencia a lo largo de la ruta. El estudio mostro, que
quienes tenian preferencia de aprendizaje verbal, mostraban una mejor memoria para los
puntos de referencia, mientras los que lo preferencia de aprendizaje visual, memorizaban
con mejor precision direcciones y caracteristicas de la ciudad.

En un experimento posterior, Kraemer et al. (2017) solicitaron a los participantes que
actuaran todos con la caracteristica visual y luego todos con las caracteristicas verbal. Las
personas pudieron seguir estas instrucciones y los resultados coincidieron con lo que su-
cedié cuando dejaron que las personas procesaran como quisieran: pensar verbalmente
ayudd con los puntos de referencia y pensar visualmente ayudo con la direccion. El efecto
de la instruccion superd el estilo de aprendizaje.
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Knoll et al. (2017) investigaron la relacion entre estilo de aprendizaje y los juicios de apren-
dizaje, comparando las calificaciones obtenidas por los juicios y las preferencias de los
participantes, bien por la informacion verbal o, por la visual. Utilizaron el cuestionario
Verbalizer-Visualizar Questionnaire (VVQ). Los participantes respaldaron la creencia de
que cuando la informacidn se presenta de acuerdo con el estilo de aprendizaje de las per-
sonas, éstas aprenden mejor, estos resultados comprueban la hipétesis de que los estilos
de aprendizaje estan asociados con los juicios de aprendizaje inmediatos, lo que tal vez es
la razén de la popularidad del concepto, sin embargo, el estudio mostrd, que los estilos de
aprendizaje no estdn asociados con el desempeno, por tanto, conocer cudl es el estilo de
aprendizaje de una persona tiene poca utilidad en la optimizacion del disefio de estrate-
gias para el aprendizaje.

Hatami (2018) indica que existe coincidencia entre los investigadores con respecto al dise-
flo de estrategias para el aprendizaje de vocabulario como segunda lengua; es mas efectivo
cuando el contexto de aprendizaje es intencional que cuando el aprendizaje se realiza en
contexto incidental. El autor concluye que los hallazgos de su estudio contravienen la idea
de que el aprendizaje del estudiante mejora si se le presenta el material en su modalidad
preferida; por la correspondencia con sus resultados, cita a Arbuthnott y Kratzig (2015),
quienes demostraron que la eficacia de la memoria de las personas esta limitada por una
modalidad sensorial y, por tanto, centrarse en preferencias de modalidad es un esfuerzo
inatil.

De acuerdo con Lethaby y Mayne (2018), 1a idea de los estilos de aprendizaje perceptivos
ha sido analizada en afios recientes por neurocientificos y, con especial énfasis, la deno-
minada hipdtesis de malla o hipdtesis de coincidencia, las cuales no han sido probada
empiricamente, sin embargo, la idea de hacer coincidir las estrategias de ensefianza con la
preferencia o estilo de aprendizaje todavia esta muy extendida (Howard, 2014). Un estudio
reciente entre profesores de inglés en los E.U.A. y Canadd muestra que casi el 90 % de los
profesores encuestados aun creen que la hipotesis es cierta.

Lethaby y Mayne (2018), opinan que la idea de beneficiar al estudiante segtin el estilo de
aprendizaje se volvio muy determinante en la ensefianza del idioma inglés y es muy preo-
cupante que se haya convertido en una practica aceptada, cuando la evidencia indica que
en gran medida es una pérdida de esfuerzo y dinero. A tono con lo anterior, Arbuthnott y
Kritzig (2015), lamentan que el respaldo continuo de la teoria de los estilos de aprendizaje
interfiera con el desarrollo de la practica basada en la evidencia, en la educaciéon y en la
comunidad en general.

Wang y Willard (2022) en su investigacion buscaban determinar, por una parte, si los esti-
los de aprendizaje y el esfuerzo predicen el desempeifio en los exdmenes de inglés en las es-
cuelas secundarias chinas. Los resultados mostraron que el esfuerzo fue un predictor débil
cuando se combind con la preferencia auditiva, y no fue un predictor, cuando se combiné
con respuestas visuales. Concluyen que la tendencia mostr6 que el esfuerzo se convierte
en un mejor predictor en la medida en que la fuerza perceptiva disminuye, sin embargo, se
deben realizar estudios adicionales para que validen esta presuncion.

DeLoach et al. (2021), con asistencia de la organizacion Pescadores Modalidad Mosca
Internacional, buscaron responder, si la alineaciéon de un método de instruccion con la
preferencia perceptual de un participante da como resultado una mayor adquisicién de
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habilidades motoras, y si existen estrategias para ensefiar esta habilidad motriz, indepen-
dientemente de la preferencia perceptual del participante. Los resultados indicaron que, al
usar mensajes instantaneos, las instrucciones auditivas fueron mas efectivas, independien-
te de las preferencias de aprendizaje del participante. Los hallazgos indican que alinear la
instruccion con la preferencia de aprendizaje no tuvo efecto en el desarrollo de capacida-
des motoras ni tuvo efecto sobre el desempefio.

El objetivo de la investigacion realizada por Abella et al. (2022) es comprender la per-
cepcion sensorial de los estudiantes, teniendo materiales como estimulos y cudl es el ca-
nal de comunicaciéon mas adecuado para aprender sobre sus caracteristicas sin perder
informacién de acuerdo con sus estilos de aprendizaje, visual, auditivo o kinestésico. En la
investigacion setenta y cinco personas, evaluaron todas las propiedades sensoriales de tres
diferentes materiales presentados en formatos de interaccion, denominados canales. Canal
C1 el formato que posee un texto mas imagen; canal C2 a un video y definido como canal
C3, el formato de interacciéon que consta de una muestra fisica del material mas un audio.
El disefio contiene dos tipos de experimentos: (a) mixto por persona, comprende la inte-
raccion con los tres materiales en un canal diferente cada vez, en orden aleatorio y (b) blo-
queado por persona, comprende la interacciéon con el mismo material en los tres canales,
en un orden, C1-C3. Los resultados mas relevantes indican diferencias significativas entre
canales segtin la propiedad sensorial, normalmente C2 y C3. El nivel de respuestas entre
los dos experimentos es similar, lo que demuestra que el orden C1-C2-C3 no afecta la
percepcion; la mayoria de acuerdo en que prefieren el canal C3, evaldan y aprenden mejor.
Las investigaciones expuestas demuestran la importancia que tienen los estilos de apren-
dizaje y las estrategias de ensefianza, sin embargo su impacto en la eficiencia del disefio de
estrategias para el aprendizaje requiere mds estudios que profundicen el tema de investi-
gacion.

Preguntas de Investigacion
Las preguntas que se enuncian para esta investigacion son las siguientes:

1. ;Es efectiva la ensefianza acorde con los estilos de aprendizaje y las capacidades sen-
soriales?

2. ;Lainstruccion alineada con la preferencia verbal del estudiante es eficaz cuando coin-
cide con el estilo de aprendizaje?

3. ;La instruccion en consonancia con la preferencia visual del estudiante es eficaz cuan-
do coincide con el estilo de aprendizaje?
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3. Metodologia

Diseiio

El disefio de este estudio6 es no experimental, de tipo cuantitativo, con enfoque longitudi-
nal, de disefio tipo panel, se recogieron los datos en tres momentos diferentes y se evalu6
a la misma muestra en cada una de las fases del proceso. Hernédndez et al. (2017) indican
que los disefios cuantitativos no experimentales son los estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que sdlo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos, agrega que el enfoque longitudinal, depende de
la temporalidad o el numero de momentos en el tiempo en el que la data es recolectada.

Poblacion y Muestra

La poblacién esta constituida por los estudiantes registrados en el Curso de Algebra en una
universidad ubicada en el condado Dade, al sur de la Florida-USA, por ser una poblacién
reducida se tomaron todos los sujetos como muestra de estudio no probabilista. La mues-
tra estuvo integrada por 59 estudiantes, entre 18 y 32 afos, que toman clases presenciales
y quienes aceptaron el consentimiento informado, sin embargo sélo 43 sujetos completa-
ron todas las actividades del proceso investigativo. El reclutamiento de los estudiantes se
realiz6 en el curso de Algebra que dicta el investigador regularmente en las universidades.

Instrumento

Se utilizo APA PsycTest como base de datos para la busqueda del instrumento. La palabra
de busqueda utilizada fue Learning Styles (estilos de aprendizajes, por su traducciéon del
inglés); los filtros utilizados: fecha de publicacion, tema, permiso de utilizacion sin costo
y tipo de instrumento.

Entre las alternativas que cumplian las condiciones se selecciond el cuestionario de Kirby
et al. (1988), Verbalizer-Visualizer Questionnaire-Expanded Version (VVQ) (Cuestionario
de Verbalizador-Visualizador Version Expandida, por su traduccién del inglés), debido a
que cumple con las necesidades de la investigacién como son: disenado para evaluar esti-
los de aprendizaje verbal y visual en estudiantes universitarios, edad del participante igual
o mayor de 18 afos, poblacién masculinos o femeninos.

Es importante sefialar, que el cuestionario original contiene 30 items, 10 midiendo la pre-
ferencia verbal, 10 para la preferencia visual y los ultimos 10 dedicados a medir “Dream
Vividness” (suefios experimentados como realidad, traduccion libre del idioma inglés),
los autores del cuestionario verificaron que los resultados de los 20 primeros items no
estaban afectados por los dltimos 10 y por tanto declaran que los factores aprendizaje
verbal y visual pueden ser medidos sin incluir los items relacionados con el suefo. Se uti-
liz6 la version en papel del cuestionario, conteniendo las 20 primeras preguntas del VVQ

Cuaderno 219 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacién (2024/2025). pp 107-128 ISSN 1668-0227 113



Rodriguez | Verde Mito o Realidad (...)

con orden aleatorio, los encuestados indicaron con un si, cada declaracién que aplicaba a
ellos circulando la letra “Y” o circulando la letra “N” cuando no aplicaba. Para Kirby et al.
(1988), el instrumento VVQ result6 validado y con una consistencia interna expresada en
los coeficientes Alpha con valores .70 y .59 para los estilos de aprendizaje verbal y visual
respectivamente. En cuanto al permiso en el uso del instrumento, su autor expresa que se
puede reproducir y utilizar con fines educativos y de investigacion

Procedimientos

Procedimientos para la Recoleccion de Datos

Todos los documentos para la recoleccion de data fueron previamente revisados y aproba-
dos por la Junta de Revision Institucional (IRB por sus siglas en inglés) de Nova Southeas-
tern University antes de iniciar el proceso, entre esos documentos estdn, el folleto de invi-
tacion a participar en la investigacion y el consentimiento informado, este tltimo debi6 ser
también aprobado por el IRB de la institucién donde se realizaron los ensayos.

La primera actividad con los estudiantes fue, invitarlos a participar en la investigacion, para
ello se les explicé en detalle, el alcance de lo que se perseguia y la garantia de ningun tipo
de riesgos al participar, e igualmente de la libertad de retirarse de la investigacion en el mo-
mento que lo desearan. A los estudiantes que decidieron participar se les entregé el docu-
mento denominado consentimiento informado, se les leyé en voz alta y se aclararon dudas.
Se les administro el cuestionario VVQ, el cual reflejo en base a la seleccion de sus respuestas
(20 en total), cudl era su preferencia en el disefio de estrategias para el aprendizaje.

En fecha posterior, se les entreg6 un documento con instrucciones escritas cuyo contenido
eran conceptos extraidos del libro de texto soporte del curso de Algebra, el documento,
luego se formulaba una pregunta sobre el contenido; cada participante respondio la pre-
gunta inmediatamente después de leer el texto en varias oportunidades, en adelante, para
simplificar, se denominara como “Prueba Verbal” al proceso de instruccion mediante un
texto y posterior evaluacion de las respuestas escritas.

Elinvestigador calificé posteriormente las respuestas; se traté de una prueba de evaluacion
inmediata que demostraba haber entendido o no, los conceptos escritos y que los puede
aplicar en la resolucion de problemas.

En fechas posteriores se les hizo escuchar a los participantes, un audio con instrucciones
y cuyo contenido también se extrajo del libro de texto soporte del curso de Algebra, des-
pués de haberlo escuchado varias veces, cada participante recibié una hoja que contenia
un gréfico relacionado con el audio y una pregunta sobre el mismo, esto corresponde a la
prueba visual-auditiva, en adelante, para simplificar, se denominard como “Prueba Visual”
al proceso de instruccion y posterior evaluacion visual-auditiva; cada participante respon-
di6 la pregunta contenida en la hoja con el grafico. Las respuestas se calificaron y se tabulo
la informacion de cada participante para el posterior andlisis de los datos.

Procedimientos para el Andlisis de Datos

El disefio de investigacion utilizado condujo a seleccionar en primera instancia la aplica-
cion de la prueba “t’, sin embargo, la aplicacion del rigor investigativo exigio6 la determina-
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cién de la normalidad de los datos. Los datos fueron sometidos al software estadistico de
IBM para Ciencias Sociales (SPSS-26, por sus siglas en inglés) para su procesamiento de
analisis estadisticos descriptivos y del cual se extrajeron los resultados para dar respuestas
a las preguntas de investigacion.

4. Resultados

Caracteristicas Demograficas

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes (n=43) se encuentran en las Ta-
blas 1y 2.

Género N %
Femenino 28 65.1
Masculino 15 34.9
Total 43 100 Tabla 1.

Distribucién por sexo
de los participantes.

Nota. N Hace referencia a la cantidad de participantes.

La Tabla I muestra la distribucion por sexo de los informantes, 65.1% (n=28) mujeres y
34.9% (n=15) hombres para un total de 43 informantes.

Rango de edades de los participantes

Rango de edades N %
18 — 19 afios 28 65.1
20 —21 afios 11 25.6
>21 afios 4 9.3
Total 43 100 Tabla 2.

Rango de edades de

Nota. NHace referencia a la cantidad de participantes. o
los participantes.
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En la Tabla 2 se visualiza las distribuciones por edades del grupo de participantes, el 65.1%
estaba entre 18 y 19 afios, 28 participantes en ese rango; los participantes entre 20 y 21
anos, 11 en total, representaban el 25.6% y los mayores de 21 aflos, cuatro en total, corres-
pondian al 9.3%

Andlisis de los Datos

El instrumento utilizado para medir las preferencias de estilos de aprendizaje contiene 20
preguntas cerradas cuyas respuestas se daban circulando “Y” para un “si” o circulando “N”
para un “no’, la paridad numérica de preguntas permitio la posibilidad que algunos de los
51 participantes, (hasta ese momento), pudiera seleccionar igual cantidades de un estilo
que de otro; en total. Con ocho participantes (masculinos) se suscitd esa situacion pero el
investigador permitié que completaran todas la actividad para provecho de la informacion
y al iniciar los calculos hubo que desincorporarlas del proceso investigativo porque no
aportaban al objetivo de determinar preferencia. Como resultado, la data estd concentrada
en 43 participantes.

Para realizar un analisis adecuado de los datos y asi responder con propiedad a las pregun-
tas de investigacion, el investigador efectué una prueba de normalidad para evaluar si la
muestra de datos seguia o no, una distribucién normal o paramétrica o, si, por el contrario,
los datos seguian una distribucién no-paramétrica y, consecuentemente, aplicar la prueba
que correspondia. Se utiliz6 el software estadistico IBM SPSS 26 para realizar todos los
calculos necesarios.

Resultados Obtenidos para la Primera Pregunta de Investigacion

La primera pregunta de investigacion: ;Es efectiva la estrategia de ensefianza acorde con
los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales? En la busqueda de la prueba de
normalidad se introdujeron las variables Prueba Verbal, y Prueba Visual; los resultados se
muestran en la Tabla 3.

Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Prueba Verbal — 0.265 43 0.000 0.778 43 0.000
Prueba Visual ~ 0.217 43 0.000 0.783 43 0.000

Nota. * Correccion de significancia Lilliefors. gl=grados de libertad.

Tabla 3. Pruebas de Normalidad.
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En la Tabla 3 se distinguen los resultados estadisticos de Kolmogorov-Smirnov, la cual se
utiliza cuando la muestra es mayor que 50 participantes, y también se reflejan los resul-
tados estadisticos de Shapiro-Wilk, utilizados cuando la muestra es menor de 50 partici-
pantes, como es el caso de esta investigacion. El valor observado de significancia, también
conocido como “p’, para las dos variables fue de .000 el cual es inferior al valor tipico
de significancia .05 de lo que se concluye que las distribuciones de las muestras son no-
paramétricas y por tanto el test apropiado para el analisis de los datos es el Mann-Whitney
Test, sin embargo, dado que la muestra es mayor de 40 participantes, a pesar de no ser una
distribucion paramétrica, se cotejo el resultado de ese test con la prueba t-Test Student
para verificar si coincidian en los resultados.

Con la informacién que suministro la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk se proce-
di6 al andlisis de los datos con el test para muestras no-paramétricas de Mann-Whitney.
El software estadistico se alimentd con las variables numeéricas Prueba Verbal y Prueba
Visual y contrastado con la variable nominal de grupo denominada “Preferencia’, la cual
es una variable categérica que contiene la preferencia de estilo de aprendizaje de cada
participante, segtin se extrajo del cuestionario.

Estadisticas descriptivas de las variables. Prueba Verbal y Prueba Visual

Desviacio .
Variables N Promedio esY1a01on Minimo Maximo Tabla,4 .
estandar Estadisticas
Prucba Verbal 43 2.79 2.166 0 5 descriptivas de las
variables. Prueba
Prueba Visual 43 2.33 2.179 0 5 Verbal y Prueba
Nota. N Hace referencia al numero de participantes. Visual.

En la Tabla 4 se observan las estadisticas descriptivas de las variables, con un promedio de
2.79 sobre 5 como puntuacién maxima y una desviacion estandar de 2.166 para la Prueba
Verbal y un promedio de 2.33 y desviacion estandar de 2.179 para la Prueba Visual.

Mann-Whitney test rangos

Preferencia N Rango Promedio  Suma de rangos
Verbal 20 20.95 419.00
Prueba Verbal Visual-Auditiva 23 2291 527.00
Total 43
Verbal 20 24.28 485.50
Prueba Visual Visual-Auditiva 23 20.02 460.50
Total 43

Nota. N, hace referencia a la cantidad de participantes.

Tabla 5. Mann-Whitney test rangos.
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Enla Tabla 5 se visualiza los resultados del test Mann- Whitney: el nimero de participantes
N, los rangos promedios y la suma de rangos en el cruce de los resultados de la Prueba
Verbal y la Prueba Visual con la variable Preferencia.

Estadisticas del test referido a la variable de grupo

Prueba Verbal Prueba Visual
Mann-Whitney U 209.000 184.500
Wilcoxon W 419.000 460.500 "Tabl
z -0.537 -1.155 abla 6.
Estadisticas del test
Sig. Asint. (bilateral) 0.591 0.248 referido a la variable
Nota. La variable de grupo= Preferencia. de grupo.

En la Tabla 6 se indican las estadisticas del test Mann- Whitney, en los resultados obtenidos
se encontrd que los valores de la significacién asintética bilateral fueron, .591 y .248 para
la Prueba Verbal y la Prueba Visual respectivamente, en ambos casos, las cifras son supe-
riores al valor .05 de significancia, esto indica que no existen diferencias estadisticamente
significativas en la Prueba Verbal para los que prefieren el estilo de aprendizaje verbal o los
que prefieren el estilo de aprendizaje visual-auditivo, de igual forma, tampoco existen di-
ferencias estadisticamente significativas en la Prueba Visual para los que prefieren el estilo
de aprendizaje visual-auditivo con aquellos que prefieren el estilo de aprendizaje verbal.
Como se refiri6 anteriormente, se contrastarian los resultados de la prueba Mann- Whitney
con la informacion que determine la prueba ¢-Test Student. El investigador, haciendo uso
del software estadistico de IBM, extrajo la informacion correspondiente a la prueba t-Test
para la misma data utilizada anteriormente; los resultados se muestran en tablas subse-
cuentes.

Estadisticas descriptivas de grupo prueba t-Test

Desviacion

Preferencia N Promedio , E.E.P.
Estandar

Verbal 20 2.50 2.188 0.489

Prueba Verbal Auditiva 23 3.04 2.163 0.451
Total 43

Verbal 20 2.75 2.074 0.464

Prueba Visual Auditiva 23 1.96 2.246 0.468
Total 43

Nota. E.E.P.= Error Estandar Promedio.

Tabla 7. Estadisticas descriptivas de grupo prueba t-Test.
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La Tabla 7 expone las estadisticas descriptivas de grupo de la prueba t-Test para las va-
riables Prueba Verbal y Prueba Visual, contrastadas con la variable de grupo Preferencia;
se observa que los promedios en ambas pruebas tienen la misma relacion que los rangos
promedios de Mann-Whitney.

t-Test de muestras independientes. Preferencias de aprendizaje

Test de
Levene .
Varianzas t-Test para Igualdad de Medias
iguales
Varianzas F Sig. t gl Sig. DM ESM 95% IC
asumidas Bilateral Il T
Iguales 0.040 0.842 -0.817 41 0.418 -0.543 0.665 -1.89 0.80
Prueba
Verbal |
Diferentes -0.817 40.040 0.419 -0.543 0.666 -1.89 0.80
Iguales 0.733 0.397 1.197 41 0.238 0.793 0.663 -0.55 2.13
Prueba
Visual
Diferentes 1.204 40.834 0.236 0.793 0.659 -0.54 2.12

Nota: DM = Diferencia entre las Medias; ESM = Error estandar de la Media; IC = Intervalo de confianza; LI = Limite
inferior; LS = Limite superior; gl = Grados de libertad; Sig.= Significancia; F = Razén o ratio F de Fisher.

Tabla 8. t-Test de muestras independientes. Preferencias de aprendizaje.

La Tabla 8 exhibe los resultados t-test de muestras independientes, en ella se detallan los
valores obtenidos de las varianzas, en un caso asumiendo que las varianzas son iguales y en
el otro caso no se asume que ellas sean iguales. En el andlisis de la Prueba Verbal, el valor
de significancia de varianzas iguales que muestra el fest de Levene es .842, mayor por tanto
que el limite 0.05, se selecciona para el analisis de datos los valores arrojados en la colum-
na de varianzas diferentes, donde t=-.817, el grado de libertad gl=41, (que corresponde al
numero de casos menos el nimero de grupos) y al cotejar el valor de significancia bilateral
de esa columna, se observa el valor igual .419, éste es un valor grande en comparacién con
el valor limite de 0.05, por lo que se concluye que las diferencias de las medias entre las
preferencias verbal y visual-auditivas, no son significativas respecto a la Prueba Verbal.

De igual forma, en el andlisis de la Prueba Visual, el valor de significancia de varianzas
iguales que muestra el test de Levene es .397, mayor que 0.05 y por tanto se selecciono la
informacion de asumidas las varianzas son diferentes, donde t=1.204 y el valor de signifi-
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cancia bilateral es .236 el cual es un valor muy superior al valor limite 0.05, por lo que se
concluye que las diferencias de las medias entre las preferencias verbal y visual-auditivas,
no son significativas respecto a la Prueba Visual. Estos resultados coinciden tanto en el fest
de Mann-Whitney como en el t-Test Student.

Resultados Obtenidos para la Segunda Pregunta de Investigacion
La segunda pregunta de investigacion: Determinar si la instruccion alineada con la prefe-
rencia verbal del estudiante es eficaz cuando coincide con el estilo de aprendizaje.

Resultados de la Prueba verbal vs Preferencia verbal

Prueba Verbal
Tabla 9.
Aprobad; R bad
- = cprovaco Resultados de la
Preferencia Verbal 20 40% 60%

Prueba verbal vs
Preferencia verbal.

Nota. n es la cantidad de participantes con Preferencia de Aprendizaje Verbal.

Enla Tabla 9 se presentan los resultados de la evaluacion de quienes reportaron preferen-
cia por el disefio de la estrategia para el aprendizaje verbal, sometidos a una instrucciéon y
evaluacion coincidente con su preferencia. El resultado indica que el 60% de los partici-
pantes (n=20) con esa preferencia resultaron reprobados en la evaluacion.

Resultados Obtenidos para la Tercera Pregunta de Investigacion
La tercera pregunta de investigacion: Determinar si la instruccién en consonancia con
la preferencia visual del estudiante es eficaz cuando coincide con el estilo de aprendizaje.

Resultados de la Prueba Visual vs preferencia visual-aditiva

Prueba Visual

Aprobado Reprobado

Preferencia visual-auditiva 23 35% 65%

Nota. n es la cantidad de participantes con Preferencia de Aprendizaje Visual-Auditiva.

Tabla 10. Resultados de la Prueba Visual vs preferencia visual-aditiva.
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La Tabla 10 expone el resultado de la evaluacién de quienes reportaron preferencia por el
aprendizaje visual-auditivo, sometidos a una instruccion y evaluacion coincidente con su
preferencia. E1 65% de los participantes (n=23) con esa preferencia reprobaron. El hecho
que durante el proceso de investigacion ocho participantes de sexo masculino no hayan
tenido una preferencia definida, motivé al investigador a realizar algunas pruebas para
verificar la influencia o no del sexo en los resultados.

Preferencia de estilo de aprendizaje de acuerdo con el sexo

Preferencia Verbal Preferencia Visual
N % N %
Mujer 17 61% 11 39%
Hombre 3 20% 12 80%

Nota. N Hace referencia a la cantidad de participantes por preferencia y sexo.

Tabla 11. Preferencia de estilo de aprendizaje de acuerdo con el sexo.

Enla Tabla 11 se observa la preferencia de estilos de aprendizaje seguin el sexo, mostrando
que el 61% de las mujeres tienen preferencia por el estilo de aprendizaje verbal; por su par-
te, las estadisticas muestran que el 80% de los hombres tienen preferencia visual-auditiva.

Coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables analizadas

Variables Sexo Prueba Verbal
Sexo Correlacion de Spearman (rho) 1.000 0.017
Sig. (bilateral) 0.916
N 43 43
Prueba Verbal Correlacion de Spearman (rho) 0.017 1.000
Sig. (bilateral) 0.916
N 43 43

Nota. N Hace referencia a la cantidad de participantes.

Tabla 12. Coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables analizadas.
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En la Tabla 12 se representa la correlacion de Spearman entre el sexo y la Prueba Verbal,
se puede apreciar que el coeficiente de correlacion rho es muy préximo a cero, rho=0.017
y una significacién bilateral de .916 un valor muy superior a 0.05 lo que implica una casi
inexistencia de correlacion entre el sexo y la Prueba Verbal.

Coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables analizadas

Variables Sexo Prueba Visual
Sexo Correlacion de Spearman (rho) 1.000 0.129
Sig. (bilateral) 0.409
N 43 43
Prueba Visual Correlacion de Spearman (rho) 0.129 1.000
Sig. (bilateral) 0.409
N 43 43

Nota. N Hace referencia a la cantidad de participantes.

Tabla 13. Coeficiente de correlaciéon de Spearman entre las variables analizadas.

La Tabla 13 presenta la correlaciéon de Spearman entre el sexo y la Prueba Visual, se puede
apreciar que el coeficiente de correlacion rho es muy débil, rh0=0.129 y una significacion
bilateral de .409 un valor muy superior a 0.05 lo que implica una casi inexistencia de co-
rrelacion entre el sexo y la Prueba Visual.

5. Discusidon y Conclusiones

A continuacién se presentaran las discusiones de los resultados y las conclusiones aten-
diendo al propésito del estudio, a las preguntas de investigacion y a la argumentacién
tedrica.

Primera Pregunta de Investigacion

La primera pregunta de investigacion estuvo orientada a determinar si las estrategias de
enseflanza acorde con los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales es efecti-
va. Para responder a esta y las siguientes preguntas, como paso previo, se llevo a cabo
una prueba de normalidad la cual concluyd que las distribuciones de la muestra son no-
paramétricas y por tanto el analisis de los datos estuvo regido por el Mann-Whitney Test,
aunque dado que la muestra fue mayor de 40 participantes, también se realiz6 el t-Test,
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para verificar coincidencias con los resultados. Los resultados de los andlisis estadisticos
realizados indicaron que no se encontraron diferencias significativas en la puntuacion
de la Prueba Verbal entre los participantes que prefieren el estilo de aprendizaje verbal y
aquellos que prefieren el estilo de aprendizaje visual-auditivo.

De manera similar, tampoco se encontraron diferencias significativas en la puntuacién
de la Prueba Visual entre los participantes que prefieren el estilo de aprendizaje visual-
auditivo y aquellos que prefieren el estilo de aprendizaje verbal. Estos resultados fueron
consistentes tanto en el Mann-Whitney Test como en el t-Test. Como respuesta a la prime-
ra pregunta de investigacion se puede concluir que las estrategias de ensefianza acorde con
los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales no es efectiva y por consecuencia
debe considerarse como un mito tal argumentacion.

Segunda Pregunta de Investigaciéon

La segunda pregunta de investigacion buscaba determinar en particular, si la instruccién
verbal, al hacerla coincidir con la preferencia de aprendizaje verbal era en si misma eficaz.
El estudio revel6 que, de los participantes con esta preferencia (n=20), el 60% de ellos
reprob¢ la evaluacién bajo esas condiciones. Es decir, no hubo eficacia en los resultados
cuando se hizo coincidir la instruccién y la preferencia verbal. Como respuesta a la segun-
da pregunta de investigacion la instruccion verbal, al hacerla coincidir con la preferencia
de aprendizaje verbal no obtuvo un resultado eficaz.

Tercera Pregunta de Investigacion

La tercera pregunta de investigacion buscaba determinar en particular, si la instruccion
visual-auditiva, alineada con la preferencia visual del estudiante era eficaz. El estudio re-
vel6 que, el 65% los participantes (n=23) con esa referencia reprob¢ la evaluacién bajo
esas condiciones. En otras palabras, los resultados muestran que no hubo eficacia al hacer
coincidir instruccion y preferencia visual-auditiva.

Interpretacion de los Resultados

En esta investigacion se evidencio que las estrategias de enseflanza acordes con los estilos
de aprendizaje y las capacidades sensoriales no es mas efectiva que cuando la instruccién
no estd alineada con la preferencia de aprendizaje. Estos resultados coinciden con el estu-
dio de Knoll et al. (2017), el cual mostré que los estilos de aprendizajes no estan asociados
con el desempefio y que, por tanto, segun los autores, conocer cudl era el estilo de aprendi-
zaje de una persona tiene poca utilidad en la optimizacién del disefio de estrategias para el
aprendizaje, esto coincide con el estudio realizado por Hanawi et al. (2022), el cual reveld
que no hay diferencia estadistica significativa entre las calificaciones del afio académico y
los estilos de aprendizajes de los estudiantes. Otro resultado coincidente es el encontrado
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por Rogowsky et al. (2014) quienes, aplicando el mismo disefio de investigacion que el
investigador, no encontraron relacion estadisticamente significativa en el efecto de la pre-
ferencia del estilo de aprendizaje aplicado a la comprension verbal y la instruccion digital.

Contexto de los Resultados

Los resultados de este estudio contradicen lo expuesto por Dunn y Dunn (1974) en cuanto
a que cada persona tiene un estilo de aprendizaje preferido que se basa en sus preferencias
sensoriales, por ejemplo, visual, auditivo o kinestésico y que, si la instruccion se imparte
segun esa preferencia, el aprendizaje seria mds efectivo. El investigador, siguiendo el rigor
del método sugerido por Pashler et al. (2009) selecciond el cuestionario de Kirby et al.
(1988), especificamente para ser aplicado en esta investigacion, con el cual se determind
la preferencia de estilo de aprendizaje. La muestra en efecto eran estudiantes enrolados en
el mismo College y cursantes de la misma materia, lo cual evitd por completo los sesgos
en la seleccion de ella. Las intervenciones estuvieron diseiiadas con ciertas evaluaciones,
definidas en esta investigacion como Prueba Verbal y Prueba Visual, la variable externa
“sexo” se evalud descartando el posible efecto sobre el estudio. El analisis de los datos fue
soportado por software procesador estadistico de IBM SPSS 26, el cual determiné que la
muestra tenia una distribuciéon no-paramétrica y en consecuencia se utilizaron los fest de
Mann-Whitney para obtener los resultados a los que la investigacion arrojé. En atencion a
la rigurosidad sugerida por Pashler et al. (2009), se deduce que alinear la instruccién con el
estilo de aprendizaje y las capacidades sensoriales, no implica efectividad en el aprendizaje.

Implicaciones de los Resultados

Los resultados de esta investigacién implican para la teoria, una contribucion al cono-
cimiento actual en el campo de estudio, es decir, en el disefio de estrategias para la ense-
fanza-aprendizaje. En términos de Willingham et al. (2015), para apoyar la teoria Dunn
y Dunn (1974) seria necesario comprobar que hay una correlacién entre el método de
instruccion y el estilo de aprendizaje, debe comprobarse que la teoria es correcta, antes de
permitir que influya en las actividades previstas para el aula. La evidencia de los resultados
niega la teoria de los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales y en consecuencia,
se concluye que esa teoria es un mito.

Las implicaciones de los resultados para la practica educativa sugieren que las intervencio-
nes de instruccion alineadas segtin los estilos de aprendizaje y las capacidades sensoriales
son ineficaces y su utilizacion no mejora la enseiianza ni el aprendizaje en las aulas. Ar-
buthnott y Kritzig (2015) lamentan que el respaldo continuo de los estilos de aprendizaje
interfiera con el desarrollo de la practica basada en la evidencia, no solo en el aula sino en
la comunidad en general también.

Willingham (2015) afirma que la experiencia inicial por la que una persona aprende un
hecho puede ser, visual o auditiva, pero el conocimiento resultante en la mente no es ni
visual ni auditivo, esta basado en el significado; el objetivo del docente debe ser encontrar
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la mejor modalidad de contenido, no buscar en vano la preferencia de modalidad de los
estudiantes. Papadatou et al. (2021), mencionan que a pesar de que los denominados esti-
los de aprendizaje han sido reconocidos como un mito, éstos siguen siendo aplicados en
el salon de clases. Lo preocupante es que el término estilos de aprendizaje es utilizado por
los maestros con nociones y categorizaciones totalmente diferentes, segtin como cada uno
lo entiende e interpreta (Papadatou et al., 2021).

Recomendaciéon

La recomendacion para aquellos investigadores interesados en el tema es incorporar dos o
mads intervenciones por estilo de aprendizaje a fin de obtener resultados mas robustos; tra-
bajar con una muestra mas representativa para mejorar la generalizacién de los resultados.
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Abstract: Contemporary education in Mexico has developed several challenges for to-
day’s society, as its slow development highlights Mexico’s economic, political and business
needs. Those needs that could be met with the education provided in 2009 are very differ-
ent from those that must be met in 2023. Events of global impact, such as the pandemic,
fundamentally changed traditional education in Mexico, transforming it towards a forced
digitalisation, offering academic programmes in virtual mode. However, this virtual tran-
sition was not within the reach of all social classes, specifically public schools at all levels
of education in the country. It also analyses the emergence of new technologies such as Al
(artificial intelligence) and their impact on the labour and educational context, showing
great advantages of their use to simplify and streamline work, as well as to support stu-
dents in institutions and even widespread fears such as job loss.

In this sense, the objective of this analysis seeks to make visible the challenges of digital
education in Mexico and the new skills that companies are looking for, which are capable
of being balanced through the intervention of strategic design as a process of analysis of
new alternatives that can achieve the development of methodologies that allow the devel-
opment of the skills of human resources in companies and link to the education of the
present to impact the education of the future, trying to modify and adapt it to the needs
of industry and society, which requires updated and qualified professionals, with digital
competences that compete in a globalised market,leaving behind traditional teaching pro-
cesses to create alternatives that help the development of new competences demanded by
the current labour market.

Keywords: Strategic design - Education - Educational innovation - Artificial Intelligence,
Reskilling - Upskilling

Resumo: O objetivo do estudo foi determinar se as estratégias de ensino alinhadas aos
estilos de aprendizagem e as habilidades sensoriais otimizam o aprendizado de estudantes
universitarios na Florida, EUA, ou se isso ¢ um mito. Com base nos resultados obtidos,
a teoria de Dunn e Dunn (1974) sobre a eficicia das estratégias de ensino alinhadas aos
estilos de aprendizagem e as habilidades sensoriais ¢ refutada. O método proposto por
Pashler et al. (2009) foi rigorosamente aplicado na pesquisa. Os pesquisadores realizaram
um estudo quantitativo, ndo experimental, longitudinal, com desenho de painel, envolven-
do 43 alunos de graduagéo. Os dados foram coletados por meio do questionario de Kirby
et al. (1988), cujo objetivo era definir as preferéncias de estilo de aprendizagem; duas in-
tervengdes de instrugdo-avaliacido foram aplicadas de acordo com as preferéncias dos alu-
nos para determinar a eficicia do método. O IBM Statistical Software for Social Sciences
SPSS-26 foi usado para a analise dos dados. A importincia dos resultados desta pesquisa
estd em sua contribui¢do para o conhecimento atual no campo do estudo das estratégias
de ensino-aprendizagem. Os resultados refutam a teoria dos estilos de aprendizagem e das
habilidades sensoriais e, consequentemente, sua eficicia pode ser considerada um mito.
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Além disso, as implicagdes para a pratica educacional sugerem que as intervengdes instru-
cionais alinhadas aos estilos de aprendizagem e as habilidades sensoriais sdo ineficazes e
ndo melhoram as estratégias de ensino e a aprendizagem nas salas de aula.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem - Ensino - Habilidades sensoriais - Eficacia -
Estratégia
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