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Figura 14. Propuesta 3: Despacho Psicoldgico — Vista General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

Figura 15. Propuesta 3: Despacho Psicoldgico - Vista en Detalle. Fuente: Elaboracién Propia, 2023.
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Figura 16. Esquema 1- Combinacién posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 17. Esquema 2— Combinacion posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 18. Esquema 3- Combinacién posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 19. Esquema 4- Combinacidn posible de las 57 pza. Vista

General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 20. Esquema 5- Combinacién posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 21. Esquema 6— Combinacion posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 22. Esquema 7- Combinacion posible de las 57 pza. Vista

General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 23. Esquema 8- Combinacidn posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 24. Esquema 9- Combinacién posible de las 57 pza. Vista
General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.
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Figura 25. Esquema 10- Combinacién posible de las 57 pza.
Vista General. Fuente: Elaboracion Propia, 2023.

272 Cuaderno 223 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2024/2025). pp 247-276 ISSN 1668-0227



J. Ramirez y I. Botello Elementos Oscuros; la Trilogia como concepto (...)

Figura 26. Esquema 11- Combinacion posible de las 57 pza.

Vista General. Fuente: Elaboracién Propia, 2023.
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Figura 27. Esquema 12— Combinacién posible de las 57 pza.
Vista General. Fuente: Elaboracién Propia, 2023.
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Conclusion

En este proyecto, la relevancia del disenador de interiores se destaca como un agente clave
en la resolucion de problemdticas sociales, yendo mas alla de la concepcidn tradicional de
un enfoque “banal y bonito”. La creacién de una propuesta integral de Disefio de Interio-
res, compuesta por 57 piezas, se erige como un testimonio de la capacidad del disefio para
abordar temas cruciales, en este caso, la salud mental. Al identificar a los jévenes adultos de
18 a 24 anos como principales afectados por la depresion, el proyecto se enfoc6 en una so-
lucién innovadora: una experiencia sensorial con un enfoque fantastico, basandose en una
investigacion profunda que vinculd los distintos grados de depresion, estrés y ansiedad con
elementos especificos de disefio, como teorias de color, ergonomia y psicologia ambiental.
La influencia del estilo Chubby se integré estratégicamente para mitigar los sintomas de-
presivos, guiando la eleccién cuidadosa de materiales y colores en la creacién de las pie-
zas finales. Este proceso no solo cumplié con el objetivo de ofrecer soluciones estéticas y
funcionales, sino que también reforzd la idea de que el diseno de interiores puede tener
un impacto profundo en el bienestar emocional. La recopilacion de datos provenientes de
diversas fuentes, como libros, documentos, tesis, entrevistas y conocimientos académicos,
permiti6 abordar la salud mental desde una perspectiva holistica en el disefio de interio-
res. La conclusion exitosa del proyecto demuestra que un disefiador de interiores puede
ser un catalizador efectivo para el cambio social, ofreciendo propuestas que trascienden
lo superficial.

Este proyecto subraya la relevancia del disefiador de interiores como un facilitador de
soluciones profundas y creativas para problematicas sociales, humanizando la disciplina
y destacando su potencial para contribuir significativamente a la mejora del bienestar y la
calidad de vida de las personas.
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Abstract: The field of Interior Design has experienced a transformation, where projects
are no longer limited to satisfying the needs of users but rather addressing social
challenges presented by the current context. Among these challenges, mental health has
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become a growing concern in recent decades, with disorders such as depression, stress
and anxiety. Faced with this reality, Interior Design has created projects that contribute
to improving the mental health of users through innovative design approaches such as
biophilia, neurodesign and environmental psychology, using psychology as a supporting
discipline. Hence, the present work proposes a line of comprehensive interior design
aimed at mitigating the symptoms of depression, stress and anxiety, in people between
18 and 24 years old as a vulnerable group nationwide, taking fantasy themes as a creative
approach and therefore using as a source of inspiration the Dark Elements trilogy by
Jennifer L. Armentrout. The result is a comprehensive design line composed of pieces
designed to combat symptoms of stress, anxiety and depression, where the concept of
fantasy is integrated visibly and which can be used in both home and therapeutic spaces.
Finally, it can be concluded with the observation that the designed line is an effective tool
to improve people’s quality of life and their emotional well-being.

Keywords: interior design - integral design - fantasy - disorders - functional.

Resumo: A area do Design de Interiores tem vivido uma transformacéo, onde os projetos
ja ndo se limitam a satisfazer as necessidades dos utilizadores, mas sim a responder aos
desafios sociais apresentados pelo contexto atual. Dentre esses desafios, a satide mental
tornou-se uma preocupacdo crescente nas ultimas décadas, com transtornos como
depressio, estresse e ansiedade. Perante esta realidade, o Design de Interiores tem criado
projetos que contribuem para a melhoria da satide mental dos utilizadores através de
abordagens de design inovadoras como a biofilia, o neurodesign e a psicologia ambiental,
utilizando a psicologia como disciplina de apoio. Assim, o presente trabalho propée uma
linha de design de interiores abrangente que visa atenuar os sintomas de depressao, stress
e ansiedade, em pessoas entre os 18 e 0s 24 anos como grupo vulnerével a nivel nacional,
tomando temas de fantasia como abordagem criativa e, portanto, utilizando como fonte
de inspiracéo a trilogia Dark Elements de Jennifer L. Armentrout. O resultado é uma linha
de design abrangente composta por pecgas pensadas para combater sintomas de stress,
ansiedade e depressdo, onde o conceito de fantasia estd integrado de forma visivel e que
pode ser utilizado tanto em casa como em espagos terapéuticos. Por fim, pode-se concluir
com a observagdo de que a linha desenhada é uma ferramenta eficaz para melhorar a
qualidade de vida das pessoas e o seu bem-estar emocional.

Palavras-chave: Design de Interiores - Design Integral - Fantasia - Desordens - Funcional
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