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Resumen: El humor negro y su relacién con el poder han sido objeto de estudio en diver-
sas disciplinas, desde la literatura hasta la neurociencia. Autores como Juan Villoro, Julia
Kristeva y Natalia Lopez-Moratalla han aportado perspectivas nicas sobre como el hu-
mor negro puede funcionar como un mecanismo de defensa en situaciones limite, reflejar
dindmicas sociales mas amplias y ser influenciado por diferencias de género en el cerebro.
Por otro lado, Susana Castellanos y Vicente Molina Foix han explorado el uso del humor
negro como herramienta de critica social en contextos complejos como el colombiano,
ofreciendo una vision critica y perspicaz sobre su papel en la sociedad contemporanea. Fi-
nalmente, estudios de Maria Pérez Yglesias y Alberto Sanchez Alvarez han profundizado
en las complejas dinamicas entre el humor negro y el poder, desafiando las normas con-
vencionales de la comedia y explorando su influencia en la construccion de identidades y
relaciones sociales.
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Introduccion

El concepto de humor negro tiene raices profundas y complejas. En la antigiiedad, este
término se vinculaba con la melancolia, conocida como bilis negra, una condicién que,
era considerada fuente de genialidad, pero que en exceso podia conducir a la locura. Con
el tiempo, el humor negro evolucioné hasta convertirse en una herramienta cultural que
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emplea ironia y sarcasmo para abordar temas oscuros, dolorosos y moralmente comple-
jos, cuestionando las normas sociales de manera ingeniosa y provocadora.

El término “negro” suele asociarse con lo negativo, describiendo situaciones sombrias o
dificiles, como en la expresién “tener un dia negro” o en conceptos como el “mercado ne-
gro”. Sin embargo, su uso también refleja matices culturales mas complejos: en relaciones
cercanas, expresiones como “mi negro” o “mi negra” adquieren un tono afectuoso, desa-
fiando la connotacion oscura asociada a la palabra. Este cruce de significados revela que el
humor negro no se reduce a la crueldad, sino que puede expresar resistencia y, en algunos
casos, afecto disfrazado de irreverencia.

El humor negro tiene un propdsito subversivo ya que explora los limites de la moralidad y
del discurso aceptable. Confronta lo prohibido y convierte el dolor en risa, cuestionando
con agudeza los convencionalismos sociales. Sin embargo, no estd exento de controversia;
para algunos, representa una valvula de escape emocional que ayuda a procesar situacio-
nes traumaticas, mientras que para otros sugiere una insensibilidad peligrosa, rayando en
lo transgresor y, a veces, lo cuestionable.

Esta revision de textos se propone explorar las multiples facetas del humor negro, exami-
nando sus implicaciones culturales, sociales y psicoldgicas desde una perspectiva mul-
tidisciplinar. Se analizaran los aportes de la literatura, la neurociencia y la critica social,
destacando su papel como herramienta para desafiar el poder y las dindmicas sociales que
moldean identidades y relaciones. A partir de un conjunto de estudios y autores relevan-
tes, se busca ofrecer una comprension critica y matizada de los limites, alcances y riesgos
del humor negro en la sociedad contemporanea.

El estudio del humor negro es relevante porque revela aspectos sobre como las sociedades
manejan sus conflictos internos, tabues y dolores colectivos. En un mundo donde las na-
rrativas dominantes tienden a imponer limites sobre lo que se puede o no decir, el humor
negro se posiciona como un espacio de resistencia. Permite cuestionar los discursos hege-
monicos, abordar temas incomodos y explorar zonas de la experiencia humana que otras
formas de comunicacion no pueden tocar sin generar rechazo. Su capacidad de transgre-
dir normas sociales lo convierte en un recurso para analizar la cultura contemporanea, en
especial en contextos de crisis, desigualdad y censura.

Este tipo de humor no solo refleja dinamicas de poder, sino que también interviene en
ellas. En sociedades atravesadas por conflictos histéricos, como la colombiana, el humor
negro opera como una herramienta para enfrentar la adversidad, evidenciar contradiccio-
nes y dar voz a quienes se encuentran al margen del poder. Al mismo tiempo, la transgre-
sién que caracteriza al humor negro puede provocar reacciones adversas y polarizadas, lo
que subraya la importancia de analizar sus limites éticos y culturales.

Este articulo, al ser una revisiéon de estudios y perspectivas sobre el humor negro, busca
ofrecer una comprension amplia y critica sobre su rol y su impacto en diferentes esferas.
La necesidad de comprender como se cruzan el humor, el poder y la transgresiéon es mas
pertinente que nunca, en un contexto donde la sensibilidad social y los limites de lo poli-
ticamente correcto estdn en constante debate. Por tanto, examinar el humor negro no solo
aporta al conocimiento académico, sino que también permite entender mejor las dindmi-
cas socioculturales contemporaneas y los espacios donde se negocian las tensiones entre
libertad de expresion, censura y sensibilidad colectiva.
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Metodologia

El estado del arte del presente articulo de revision se desarrollé a partir de 5 investigacio-
nes, de las cuales se hizo el analisis y la recoleccién de informacién correspondiente. Se
hizo un rastreo de la mds antigua a la mas reciente en términos cronolégicos, dejando ver
que las investigaciones y/o los proyectos analizados tiene una ubicacién temporal entre
1983 y 2023. Entre los 5 proyectos de investigacion se encuentran revistas y articulos cien-
tificos. De las investigaciones, 1 de ellas corresponde a la revista de la Universidad Autd-
noma de Bucaramanga; cuatro de los proyectos de investigacién son articulos cientificos
que corresponden a la Universitat d’Alacant, Instituto de Filosofia (CSIC), Universidad de
Costa Rica y Universidad de Guadalajara.

El primer proyecto se llama Reirse del poder y de los poderosos: desafios literarios de una
diatriba de humor negro, desarrollado por Iliana Restrepo de la Universidad Auténoma de
Bucaramanga. El texto presenta a Antonio Ungar, un escritor colombiano, cuya obra se
destaca por su humor negro y su critica al poder. Ungar ha vivido en diversos paises y ha
publicado varios libros, incluyendo novelas como Tres ataudes blancos, que fue galardo-
nada con el Premio Herralde de Novela en 2010. Su obra es conocida por abordar temas
politicos, sociales y humanos, usando un enfoque literario que mezcla suspenso y humor
acido.

Restrepo se centra en Tres ataudes blancos, una novela descrita como un thriller literario
que narra la historia de un hombre solitario y acomplejado que, por una serie de circuns-
tancias, se ve obligado a suplantar a un lider politico en un pais ficticio llamado Miranda,
lo que lo lleva a enfrentarse con las intrigas del poder y a experimentar una transforma-
cién personal. La novela estd impregnada de humor negro, y su critica al poder y a la
politica se expresa a través de figuras y situaciones que reflejan una Colombia ficticia pero
reconocible. Los personajes de la novela son caricaturas que critican de manera mordaz la
corrupcion, las traiciones y las injusticias sociales.

La obra, segun el autor, no se presenta como una novela politica, aunque se puede inter-
pretar como tal debido a su enfoque critico y satirico. A través de una narrativa dindmica
y visual, Ungar desaffa la literatura convencional con su estilo de humor negro y su mirada
incisiva sobre la realidad social y politica de Colombia.

El segundo proyecto estudiado fue Los campos del léxico escatolégico en el humor negro
infantil, desarrollado por Juan Luis Jiménez Ruiz y el equipo GRE 14-19 en la Universidad
de Alicante, entre los afios 2014 y 2019. Este proyecto, de caracter lingiiistico, se enfoca en
el estudio de los procesos inferenciales que intervienen en la comprension y produccién
del humor negro o de mal gusto por parte de la poblacién infantil, poniendo énfasis en las
diferencias de género. La investigacién tiene como objetivo principal explorar como los
ninos y nifas, de entre 8 y 12 afios, manifiestan este tipo de humor a través del lenguaje.
En particular, se analizan las expresiones lingiiisticas relacionadas con el campo del 1éxico
escatoldgico, que se refieren a términos vinculados con excreciones corporales y otros
temas tabues en la sociedad. El uso de este tipo de 1éxico es una manifestacion tipica del
humor negro en la infancia, y el proyecto busca observar cémo estas palabras o expre-
siones son utilizadas por los nifios para generar humor, y qué inferencias lingiiisticas y
cognitivas subyacen a su empleo.
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Este trabajo se centra en los aspectos metapragmaticos del lenguaje infantil, es decir, como
los nifios son conscientes de las reglas y convenciones sociales del lenguaje que rompen
al usar el humor negro. También se exploran las diferencias entre los géneros en cuanto a
la frecuencia y tipos de humor empleado, asi como las posibles implicaciones educativas
y sociales de este fendmeno. La metodologia empleada es cualitativa, basada en la ob-
servacion directa de los nifios en contextos educativos y familiares, complementada con
entrevistas y analisis lingtiisticos de sus conversaciones.

El proyecto aporta un andlisis sobre el poder del lenguaje en la infancia y como los nifios
aprenden a manejar las normas sociales a través de la transgresion, lo que les permite
explorar los limites del discurso aceptable. A pesar de que la investigacion se enfoca en
un grupo etario y un tipo de humor especifico, sus resultados pueden extrapolarse para
comprender mejor el desarrollo cognitivo y social de los ninos. Sin embargo, seria benefi-
cioso expandir el estudio a otras formas de humor y contextos, dado que el humor negro
infantil no se limita a las palabras escatoldgicas, sino que abarca un espectro mas amplio
que incluye agresiones verbales o comentarios sarcasticos.

El tercer proyecto analizado se titula Freud y Bergson. El chiste y la risa y su relacion con lo
social, desarrollado por Alberto Sdnchez Alvarez-Instia. Se basa en las teorfas de Sigmund
Freud, con su obra “El chiste y su relacién con lo inconsciente” (1905), y de Henri Bergson,
“La risa” (1900). Esta investigacion, realizada en un contexto sociocultural opresivo, se
enfoca en los mecanismos que generan el humorismo textual como respuesta a las restric-
ciones impuestas por la sociedad, centrandose en el ambito infantil.

El estudio parte de la infancia como una etapa clave para la transgresiéon de normas a tra-
vés del humor, examinando diversas manifestaciones lingiiisticas que incluyen transgre-
siones orales, juegos fonicos, degradacion de objetos considerados eminentes y chistes con
contenido sexual. Estos elementos son interpretados como expresiones de una reaccién
infantil frente a los tabues sociales y las normas restrictivas que buscan silenciar ciertos
tipos de discurso o comportamientos.

Se plantea que el humor infantil, lejos de ser una simple forma de entretenimiento, re-
presenta un medio de resistencia y una forma de liberar tensiones frente a una sociedad
neurotizante que busca mantener un control riguroso sobre los impulsos inconscientes.
Aligual que Freud y Bergson, este proyecto considera el chiste y la risa como mecanismos
que permiten al individuo expresar de manera simbolica sus deseos reprimidos y su inco-
modidad frente a las convenciones sociales.

Aunque el estudio es profundo en su andlisis de los tipos de humor empleados por los
nifios, el foco se encuentra en los aspectos inconscientes y psicoldgicos del humor, pres-
tando menos atencidn a las implicaciones educativas o al contexto cultural mas amplio
en el que se desarrollan estos chistes. Sin embargo, el articulo aporta una comprension
sobre como los nifios utilizan el humor como una herramienta de resistencia frente a la
autoridad y las normas, abriendo una ventana a los procesos internos que moldean su
sentido del humor.

No obstante, es importante senialar que, aunque se describe el humor infantil como una
respuesta subversiva a los tabues sociales, la investigacion podria beneficiarse de un ana-
lisis mas amplio que incluya como estos mecanismos de humor evolucionan con la edad
o se ven afectados por el entorno educativo. Ademds, si bien se centra en chistes sexuales,
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este tipo de humor no es la tnica manera en que los niflos reaccionan ante las normas
sociales, por lo que ampliar el enfoque a otras formas de expresion humoristica podria
enriquecer la comprension sobre la relacion entre humor y opresién en la infancia.

El cuarto proyecto lleva por titulo La sociocritica del sociohumor: La ironia en la risa popu-
lar, surgido en el marco de un Congreso Internacional de Sociocritica escrito por Maria
Pérez Yglesias. Esta investigacion se centra en aplicar la teoria sociocritica como método
para analizar el uso del humor y la ironia en la vida cotidiana, en especial como herra-
mientas para enfrentar las tensiones y angustias que impone el poder y las estructuras
sociales. Este proyecto parte de tres inquietudes principales: el interés en las teorias, la
apreciacion por las practicas significantes populares, y la conviccion de que el humor es
un recurso para cuestionar y transformar la realidad.

A lo largo del estudio, se enfatiza como el chiste, la ironia y el humor no solo sirven como
formas de critica social, sino que también rompen con los discursos establecidos, ofre-
ciendo nuevas formas de interpretar y afrontar las dificultades de la vida. Aunque a pri-
mera vista pueden parecer una reproduccion de estereotipos o tabues, en realidad, estos
recursos abren un espacio de subversion donde el juego y el deseo permiten construir
parodias y sétiras que ridiculizan las normas de poder.

El proyecto destaca que el humor tiene el potencial de aliviar el peso de la tragedia a través
de la risa, ridiculizar la autoridad mediante la burla, y desafiar lo trascendental con ironia.
A través del andlisis de ejemplos concretos, como chistes populares o caricaturas, se argu-
menta que el humor es una forma de reinterpretar la realidad y ofrece una via de escape
temporal que permite a las personas procesar las complejidades de su entorno social.

A pesar de su enfoque, uno de los puntos que podrian ser objeto de reflexion es la manera
en que este proyecto examina la tension entre la reproduccion y la subversion. Aunque se
reconoce que el humor puede legitimar ciertos prejuicios o estereotipos, no se exploran en
suficiente profundidad los casos en los que este refuerzo del status quo puede impedir una
transformacion real. Aun asi, la investigacion proporciona una comprension de como el
humor acttia no solo como un medio de critica, sino también como un reflejo de la lucha
interna del ser humano contra las fuerzas opresivas de su entorno.

El dltimo proyecto es un articulo presentado como introduccion de la lingiiistica de lo
negro. Se llama El lado luminoso del humor negro, desarrollado por Ruiz, Blanca Estela y
examina el uso comun del adjetivo “negro” en el lenguaje, asociandolo con eventos des-
afortunados y connotaciones negativas. Se refiere a circunstancias infelices y también a
sentimientos, denotando maldad o crueldad. De manera similar, se utiliza para describir
situaciones prohibidas o el “género negro” en cine y literatura, asociado a crimenes y vio-
lencia.

La palabra también adquiere significado en contextos de explotacién o tareas ingratas. En
la musica, tiene menor duracién, y en el dominé, quedarse con las fichas negras sefala la
derrota. El “negro” es también la ausencia de luz y color, representando un vacio o caren-
cia. La expresion “el negrito en el arroz” indica una ruptura en la armonia, y “verse negro”
sefala dificultades. El término “humor negro” es empleado para describir comentarios
con crueldad o ironia, que provocan una risa incomoda, explorando una dimension pro-
hibida o tabu en el discurso cotidiano.
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Concluyendo con los antecedentes revisados para la investigacion, es importante destacar
aquellas indagaciones realizadas en distintas universidades de cuatro paises: Colombia,
Costa Rica, Espaia y México. Estos estudios han proporcionado una base para la com-
prensién de la relacion entre el humor negro y las dindmicas de poder dentro de entornos
educativos.

Este articulo de revision es realizado a partir de ciertas palabras clave que facilitaron la
btisqueda del humor negro, a continuacién, se presentaran en una tabla las palabras que
se escogieron, las que tenfan cercania y las que se excluyeron (ver Tabla 1).

Escogidas Cercania Excluidas
Humor Negro Narrativas Dominantes Armonia
Poder Provocacién Aceptacion
Critica Social Tabu Justicia
Teorias del Humor Incomodidad Sensibilidad
Satira Subversion Optimismo
Ironia Empatia Conformidad
Trasgresion Ambiguedad Ternura
Colombia Latino américa Cordialidad

Tabla 1. Conceptos incluidos y excluidos en la busqueda. Fuente: elaboracion propia.

El presente articulo utiliza un enfoque cualitativo basado en la revision de literatura aca-
démica y fuentes relevantes que abordan el humor negro desde perspectivas interdiscipli-
narias. Las categorias de analisis fueron emergentes, identificadas a partir de un proceso
de lectura y comparacion de los textos seleccionados. A lo largo de esta revision se de-
sarrollaron siete categorias principales, las cuales se detallan en una tabla que sintetiza
los conceptos clave, autores relevantes y su relacion con el tema central. Para organizar y
sistematizar la informacidn, se utiliz6 una base de datos que permiti6 establecer patrones
y conexiones entre las fuentes. Las referencias seleccionadas abarcan campos como la lite-
ratura, la neurociencia y la critica cultural, asegurando asi una visiéon amplia y fundamen-
tada del humor negro y sus implicaciones.
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El enfoque de esta investigacion, en primer lugar, se refiere a una cualidad, como la since-
ridad. En segundo lugar, como en el “control de calidad”, donde calidad representa la natu-
raleza completa de un producto. Ambas acepciones derivan del término latino “qualitas”,
que proviene de “qualis” (cual, qué). Por lo tanto, cuando se pregunta sobre la naturaleza
o esencia de algo, se responde describiendo sus cualidades o su calidad.

Segun Jiménez-Dominguez (2000), los métodos cualitativos parten del supuesto de que el
mundo social estd constituido por significados y simbolos compartidos, lo que hace que la
intersubjetividad sea fundamental para la investigacion cualitativa. Esta perspectiva busca
comprender en profundidad los significados y definiciones de la situacion tal como son
percibidos por las personas, en lugar de producir medidas cuantitativas de sus caracteris-
ticas o comportamiento.

Para Vera (2015), por otro lado, define la investigacion cualitativa como aquella que estu-
dia la calidad de actividades, relaciones, asuntos, medios o instrumentos en una situacion
especifica. Su objetivo es obtener una descripcion detallada y exhaustiva de un tema o
actividad en particular.

Hernandez (2014) sugiere que la investigacion cualitativa se basa en un enfoque inductivo
expansivo, utilizando descripciones y observaciones para entender los fendmenos socia-
les. Considera la totalidad de la cultura o sistema social y busca reconstruir la realidad tal
como la observan los investigadores. Utiliza un método de analisis interpretativo, contex-
tual y etnografico.

La investigacion cualitativa se enfoca en identificar todas las cualidades y aspectos impor-
tantes de los fenomenos estudiados a través de diferentes técnicas de recoleccion de datos.
El objetivo es reconstruir la realidad observada por el investigador de la manera mas obje-
tiva posible para obtener informacién fidedigna, por eso esta investigacion es cualitativa.
El presente articulo de revision desarrollara el estado del arte basado en diversas catego-
rias relevantes para el estudio del humor, incluyendo los estilos de humor, las teorias del
humor y el desglose del humor negro. A través de esta estructura, se podra ofrecer una
visién comprensiva y critica sobre cada aspecto que influye en la percepcion y uso del
humor en distintos contextos.

Se contextualizaran los diferentes estilos de humor, incluyendo el humor autodestructi-
vo, el humor reafirmante, y el humor social. Cada estilo se analizara en términos de sus
caracteristicas principales y el impacto que tiene en la percepcion de uno mismo y en las
interacciones sociales.

Se abordaran las principales teorias del humor, como la teoria de la incongruencia, la
teoria del alivio y la teoria de la superioridad. Estas teorias proporcionan una base para
entender por qué y como ciertas formas de humor pueden ser efectivas o perjudiciales en
diferentes contextos.

Se ofrecera un andlisis detallado del humor negro, explorando sus caracteristicas, su im-
pacto en la audiencia, y las controversias que puede generar. Se discutira cémo el humor
negro se utiliza para abordar temas sensibles y la linea que separa el humor aceptable del
humor que puede resultar ofensivo.

El humor es una forma de comunicacion universal que adopta diversas formas y estilos
seguin el contexto cultural, social y psicoldgico en el que se manifiesta. Desde el humor
absurdo, que juega con la ldgica ilogica, hasta la ironia, que utiliza el contraste para senalar
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contradicciones, cada estilo de humor refleja una vista unica sobre el mundo y las dina-
micas humanas. Entre estos estilos, destacan el humor negro, que aborda temas tabtes
con un enfoque crudo, y el humor satirico, que critica y ridiculiza el poder o las normas
sociales. Cada uno de estos estilos no solo busca provocar la risa, sino también cuestionar,
criticar o aliviar tensiones dentro de la experiencia cotidiana.

Seran presentados 14 tipos de humor distintos. Estas definiciones son extraidas de la pa-
gina web Psicologia y Mente, escrito este articulo por Nahum Montagud Rubio en 2020.
Es importante abordar primero todos los tipos de humor, para continuar con sus teorias y
después desarrollar el humor negro.

Ruch (1998) diferencia entre el humor y la risa. El humor se refiere a la capacidad de per-
cibir y crear objetos o situaciones graciosas, mientras que la risa es una reaccion fisiologica
al humor. El humor y la risa tienen efectos positivos en la salud y el bienestar. La risa puede
reducir el estrés, mejorar la inmunidad y aumentar la produccién de endorfinas.

El sentido del humor se puede clasificar en diferentes categorias. Las categorias mds co-
munes son el humor absurdo, el humor sexual y el humor agresivo. El estilo de humor se
relaciona con la personalidad. Las personas que tienen una personalidad mads extrovertida
y abierta tienden a tener un estilo de humor mas alegre y positivo. El humor también
se puede utilizar como una herramienta para mejorar la comunicacién y las relaciones
interpersonales. A continuacion, se vera una tabla con los 14 tipos de humor que fueron
investigados (ver Tabla 2).

Estilo de humor Significado

Este humor se caracteriza por descolocar y desafiar la légica. Se expresa a través de
palabras, escritos o representaciones que presentan situaciones irreales y sin sentido
desde una perspectiva racional. Estas situaciones, aunque parecen sin propdsito, estan
Absurdo planeadas para ser graciosas, lo cual es un arte que no muchos dominan. Este tipo de
humor muestra escenarios que, como sugiere su nombre, carecen de coherencia, y
para los cuales no existe una explicacion l6gica. Se basa en la imaginacion sin limites,
lo que hace que algunas de sus ideas sean dificiles de entender para algunos.

Se emplean insultos o vejaciones hacia otras personas, resultando “comodo” solo para
una fraccién de la audiencia. Mientras algunos pueden encontrar divertido el abuso,
las amenazas y el dafio hacia los demas, las victimas a menudo experimentan miedo y
angustia.

Agresivo

Se dirige hacia uno mismo, pero a diferencia del humor reafirmante, el humor autode-
structivo cumple una funcién de autocastigo. Implica el uso de agresividad o lastima
Autodestructivo hacia uno mismo. Aunque algunos lo consideran una forma de humor saludable, tam-
bién puede servir como una defensa indirecta contra los abusadores o indicar signos de
depresion y baja autoestima.

El humor blanco se denomina asi porque sus referencias son limpias, inocentes y sin
ninguna crudeza o connotacion negativa. Este es sencillo y esta orientado a nifios y
adolescentes, ya que evita el uso de insultos o intenciones maliciosas. También se le
Blanco conoce como chiste de salén, porque al no recurrir a obscenidades ni insultos, puede
ser considerado apropiado incluso para contextos escolares. Este humor evita la burla,
la ironia y el cinismo, y excluye por completo temas como el racismo o el sexismo, que
a menudo son utilizados en otros tipos de humor. Es de naturaleza infantil o familiar.
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Conectivo

Tiene una intencion social clara, ya que busca provocar risa en la mayoria que puede
identificarse con él. Se basa en acciones y situaciones cotidianas que resultan cémicas
para la gente en general, generando un sentimiento de alegria, bienestar y un mayor
sentido de pertenencia a un grupo.

Crudo

Se basa en crear situaciones vergonzosas, dolorosas y humillantes para los involucra-
dos. También conocido como “slapstick” o comedia fisica, este esta cargado de violen-
cia corporal, ya sea real o simulada, con el propésito de provocar risas en la audiencia.
En este caso, el publico se divierte a expensas del sufrimiento o la verglienza ajena.
Ademas de la violencia, este humor suele incluir referencias sexuales explicitas, len-
guaje obsceno y expresiones vulgares. La crueldad y las personas lastimadas son
temas recurrentes en este estilo, que solo puede apreciarse de forma visual debido a su
naturaleza fisica.

Grotesco

El término proviene del italiano “grotta”, aludiendo a la distorsion de lo que se considera
armonioso o equilibrado. En este sentido, se asocia a una comedia que explora lo
extrafio, lo ridiculo y lo excéntrico, combinando elementos de lo fantastico y lo irracio-
nal. En él, se entrelazan el horror, la animalizacién, la burla y la indiferencia. Este tipo
de humor tiene un trasfondo cultural profundo, dado que esta vinculado a disciplinas
artisticas como la literatura, la pintura y la escultura. Los dibujos animados suelen
exagerar las proporciones y fusionar lo bello con lo grotesco, ya sea en personajes o
situaciones, jugando con las ideas de deformacion y extravagancia. Conceptos como
“decadencia”, “monstruosidad” y “deformacion” son claves para describir este estilo de
humor. Lo grotesco puede suscitar una amplia gama de emociones, que van desde el
disgusto hasta la ansiedad, pasando por el miedo y el asco, provocando una risa nervi-
osa al confrontarnos con la deformacion de la realidad y lo familiar.

Hacker

Hace referencia a un tipo de chistes que emergen de la experiencia de quienes domi-
nan el vocabulario de la programacion. Este humor se manifiesta a través de parodias
complejas relacionadas con documentos, codigos, lenguajes de programacion y archi-
vos, abarcando diversos aspectos del universo cibernético.

Negro

Surgié como respuesta al idealismo romantico, destacandose por su tono irénico, sar-
castico, satirico y escéptico, con vinculos al humor absurdo y lo grotesco. Aborda temas
oscuros y controvertidos como la muerte, el sufrimiento y la tragedia humana, cuestion-
ando valores morales y desafiando lo politicamente correcto. Sin reservas, se burla de
asuntos sensibles como la discriminacion, la religion, la guerra y la violencia, ademas
de temas aun mas polémicos como la violacion, el racismo y las adicciones.

Reafirmante

Se usa para encontrar algo positivo en una situacion adversa. Surge de la necesidad de
reirse de uno mismo de manera saludable, reflexionando sobre los errores y contratiem-
pos que uno enfrenta, y reconociendo que de ellos se puede aprender y crecer.

Satirico

Tiene como objetivo criticar y denunciar injusticias a través de la comedia. Busca ex-
poner defectos y problemas en la sociedad o en la humanidad, utilizando el ridiculo
como herramienta para evidenciar estas fallas. A menudo recurre a recursos cémicos

y burlescos en sus distintas formas de expresion, siendo relevante en la literatura y la
dramaturgia. Existen diversos géneros literarios que emplean el humor satirico, como
la tragedia grotesca, el esperpento, la fabula, la novela picaresca y las publicaciones
graficas. Es frecuente ver satira en carteles, programas de television y peliculas, donde
se aprovechan situaciones comicas para realizar criticas sociales y aspirar a un cambio
en la realidad que se esta ridiculizando.
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Etimolégicamente, la palabra deriva del griego “sarkazéin”, que significa “mordedura de
labios”, lo que refleja la idea de contenerse de decir algo de manera directa, optando
por comentarios ingeniosos y contrarios a lo que se piensa. El sarcasmo utiliza la
crueldad, el sadismo y la mordacidad para lograr su efecto, siendo muy frecuente en la
parodia, donde transforma situaciones serias en algo mas familiar o ridiculo.

Sarcastico
El sarcasmo se basa en la desvalorizaciéon o degradacion del objeto de burla, con-
virtiendo el desprecio intencional en algo gracioso al ridiculizar a la persona o situacion.
Consiste en decir lo contrario de lo que se siente o piensa, creando una tension entre lo
literal y el mensaje real, lo que provoca la comicidad para aquellos que logran captar el
sentido oculto detras de las palabras.

Se distingue por la ausencia total de expresividad corporal o emocional, lo que genera
su caracter “seco”. El comediante mantiene un tono monétono y constante, sin mostrar
emociones, lo que resalta la ironia o absurdo de la situacion. Este estilo se caracteriza
por ser serio, informal y natural, con un aire de ingenuidad o desconexion respecto

a lo que ocurre, lo que crea una sensacion de incoherencia tan evidente que resulta
graciosa.

Seco

Se caracteriza por su enfoque en temas sexuales, tanto de manera explicita como
implicita. Su contenido es vulgar, con un tono elevado y, en ocasiones, un mal gusto
que provoca risa a la vez que genera una sensacion de vergiienza. Es destinado para
audiencias adultas, aunque su naturaleza universal permite que sea comprendido por
personas de cualquier cultura o clase social, dado que no requiere un alto nivel de
sofisticacion para captar chistes relacionados con penes, vaginas, senos y gluteos.

Verde

Tabla 2. Estilos de humor. Fuente: elaboracion propia

El humor se manifiesta en diversas formas, cada una con su propio cardcter y estilo. Entre
estas, el absurdo y grotesco comparten una caracteristica: ambos desafian las expectativas
convencionales. El primero se basa en situaciones ildgicas que descolocan al espectador,
mientras que el segundo distorsiona lo familiar hasta convertirlo en algo monstruoso.
Aunque abordan temas diferentes, ambos estilos provocan risas a través de la incomo-
didad que generan, desorientando a la audiencia y empujandola a confrontar lo inusual.
De otro lado, el agresivo y crudo convergen en su enfoque de provocar risas a expensas
del sufrimiento ajeno. El agresivo se centra en la violencia verbal y psicolégica, arrojando
insultos mientras que el crudo opta por la violencia fisica, caracterizdndose por situacio-
nes vergonzosas y humillantes. Ambos estilos ponen a prueba los limites de la empatia vy,
si bien pueden ofrecer un alivio cémico, su naturaleza cruel puede resultar problemética
para algunos.

A su vez, el autodestructivo y el reafirmante comparten un enfoque introspectivo, aunque
con diferentes intenciones. El humor autodestructivo refleja una forma de autocastigo,
donde la risa surge de la vulnerabilidad y el dolor emocional. En contraste, el humor rea-
firmante busca encontrar lo positivo en situaciones adversas, convirtiendo los errores per-
sonales en oportunidades de aprendizaje. Ambos apelan a la vulnerabilidad, pero mien-
tras el primero puede indicar problemas psicoldgicos, el segundo se presenta como una
herramienta de crecimiento.

El humor blanco y el conectivo estan disefiados para integrar a las personas sin ofender. El
humor blanco se mantiene alejado de los temas conflictivos y es adecuado para audiencias
jovenes, mientras que el humor conectivo se basa en experiencias cotidianas que generan
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un sentido de pertenencia. Ambos estilos buscan crear un ambiente positivo, aunque el
conectivo tiende a resonar mas con las dinamicas sociales de la audiencia.

En un dmbito mas oscuro, el humor negro y el sarcastico comparten un tono irénico y cri-
tico. Ambos desafian las normas sociales, pero el negro se centra en abordar temas tabtes
como la muerte y la tragedia, mientras que el sarcasmo utiliza comentarios mordaces para
ridiculizar situaciones o personas. Este tiltimo exige una comprension sutil de las palabras,
creando una tension entre lo literal y el mensaje real, lo que provoca risas en quienes lo-
gran captar el sentido oculto detras de las expresiones.

En el campo del conocimiento técnico, el humor hacker y el seco son dos estilos que re-
quieren contexto especifico para ser apreciados. El hacker se manifiesta a través de paro-
dias complejas sobre programacion y tecnologia, mientras que el seco se caracteriza por la
falta de expresividad emocional, generando una comicidad a través de un tono mondtono.
Ambos pueden parecer cripticos para quienes no estdn familiarizados con su contexto.

El humor satirico y el sarcastico también se cruzan en su objetivo de criticar la realidad. La
satira aborda defectos sociales mediante la exageracion y el ridiculo, buscando un cambio,
mientras que el sarcasmo se enfoca en comentarios ingeniosos que desvalorizan al objeto
de burla. Ambos estilos son herramientas efectivas para sefialar problemas en la sociedad,
aunque la satira tiende a ser mds constructiva en su critica.

El humor verde y el crudo comparten la caracteristica de abordar temas explicitos, pero
desde angulos diferentes. El humor verde se enfoca en la sexualidad, utilizando un lengua-
je vulgar que puede provocar tanto risa como vergiienza. Por su parte, el crudo se centra
en la violencia y el sufrimiento fisico, provocando risas a través de situaciones humillantes.
Ambos estilos estan dirigidos a audiencias adultas, y aunque pueden ser considerados
vulgares, su naturaleza provocadora apela a una respuesta visceral.

El humor grotesco y el negro se cruzan en su exploracion de la incomodidad y lo oscuro.
Mientras que el humor grotesco distorsiona lo familiar para provocar tanto risa como an-
siedad, el negro encuentra humor en la tragedia y lo prohibido. Ambos estilos exigen que
la audiencia confronte aspectos de la realidad que preferiria evitar, generando una mezcla
de emociones que desafian las normas sociales.

El humor blanco y el absurdo parecen ser opuestos, pero ambos estilos operan en la sim-
plicidad desde diferentes perspectivas. El humor blanco es accesible y directo, mientras
que el absurdo requiere un enfoque mas abstracto para captar la comicidad en lo ildgico.
Ambos evitan temas controversiales, aunque por motivos distintos; el blanco por su ino-
cencia y el absurdo por su falta de sentido.

El humor conectivo y el satirico tienen en comun su base en la realidad social, aunque con
enfoques diferentes. El humor conectivo busca crear una sensacion de pertenencia al re-
flejar situaciones cotidianas, mientras que el satirico utiliza esas mismas experiencias para
criticarlas y exponer fallas. Ambos estilos resuenan con el publico, ya que se fundamentan
en las vivencias y luchas de la vida diaria.

Por altimo, el humor crudo y el grotesco convergen en su uso de la exageracion para pro-
vocar risa, aunque desde perspectivas diferentes. El crudo se centra en la violencia y la ver-
glienza fisica, mientras que el grotesco distorsiona la realidad de maneras mas elaboradas.
Ambos desafian los limites del buen gusto al presentar situaciones que pueden resultar des-
agradables, llevandonos a cuestionar nuestras propias reacciones ante el sufrimiento ajeno.
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Teorias del humor

Superioridad

Aunque los origenes de esta teoria suelen atribuirse a Platon y Aristételes, la mas
célebre version la formuld el filosofo inglés Thomas Hobbes, quien dijo que

reimos cuando nos sentimos repentinamente superiores a otra persona, a un grupo
social o a nosotros mismos en el pasado (Eduardo Jauregui, 2019).

Es comun observar que los niflos pequenos se burlan de sus companeros de la misma
edad, a veces con una crueldad importante. Se mofan de la nifia con sobrepeso, del nifio
que tiene accidentes, o del nuevo estudiante que no habla bien. Los adultos también se
rien de los demds, a menudo a sus espaldas, en forma de rumores, una practica condenada
pero extendida.

Para Vehi (1856) la risa es un impulso agresivo que se activa al observar los errores, defec-
tos, vicios o desgracias de los demas. Este enfoque explica muchos tipos de humor en los
que hay una victima de la que se burlan: desde errores comunes hasta comportamientos
excéntricos, pasando por las bromas a expensas de los “diferentes”, caricaturas, parodias,
sarcasmo y humor negro.

La teoria de la superioridad ofrece una visiéon desagradable y pesimista de la humanidad,
sugiriendo que siempre esperamos que alguien falle para sentirnos superiores. Pero esto
no parece reflejar la realidad de momentos de risa pura y amistosa, donde no hay burla.
Ademds, cuando se sienten superiores, no suelen reirse. Los momentos de éxito no suelen
provocar risas, sino alegria.

Incongruencia

“Aunque la teoria de la superioridad sea uno de los modelos mas antiguos y reconocidos
para explicar el humor, la teoria de la incongruencia (apoyada por Locke, Kant,
Schopenhauer y, mds recientemente, por Victor Raskin) ha ganado popularidad”
(Jauregui, 2019)

Esta teoria postula que la risa surge al presenciar la unién o combinacion inadecuada de
dos 0 mas elementos opuestos o incompatibles. Por ejemplo, en “Alicia en el Pais de las
Maravillas” Carroll (2004), se fusionan mundos dispares como el de una baraja de naipes
y una corte medieval. Aunque estos mundos parecen absurdos a primera vista, comparten
similitudes superficiales, como la presencia de reyes, reinas y caballeros, lo que algunos
tedricos llaman “incongruencia apropiada”

La mayoria del humor negro opera bajo este principio, en especial aquellos basados en
juegos de palabras y conceptos. Pero esta teoria falla al explicar la risa provocada por erro-
res y tropiezos espontaneos. Aunque puede haber una incongruencia entre la expectativa
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y la realidad, no esta claro cdmo se establece una conexion logica que convierta esto en
una “incongruencia apropiada”

Ademis, este modelo tedrico no considera los aspectos sociales e interpersonales del hu-
mor, como la posible presencia de una “victima” que pueda sentirse ofendida.

Catarsis

La risa a menudo genera una sensacion catdrtica, como si liberara tensiones acumuladas,
como el estrés o la agresion, entre otras emociones. Por esta razon, algunos pensadores
han identificado esta funcién como principal del humor.

Freud (1922) sugiere que los chistes permiten abordar temas prohibidos, como el sexo y la
agresion, bajo el pretexto del humor negro. Es cierto que este humor contiene elementos
tabtes. El tema del sexo, todavia tabu en la sociedad actual, continda siendo una fuente de
burla, desde obras clasicas como “Lisistrata” de Aristofanes hasta contenidos modernos
como “El Jueves”.

Algunos teéricos han ampliado la idea de la catarsis, proponiendo que cualquier tensién
emocional frustrada puede provocar risa. Segtin este punto de vista, el humor acttia como
un desahogo emocional que se acumula hasta que encuentra un desenlace liberador.

Esta teoria ampliada se alinea bien con estudios que muestran que el humor negro reduce
el estrés y la ansiedad. Es adecuada para explicar como los nifios enfrentan el miedo y se
rien después, asi como como los adultos utilizan el humor en momentos dificiles. Sin em-
bargo, esta teoria tiene limitaciones, ya que no explica todas las formas de humor, como
reirse de los errores de un amigo querido o de chistes ingeniosos.

La risa no siempre coincide con una reduccién inmediata de la tension fisioldgica, sino
que puede implicar un aumento inicial de la activaciéon emocional. Parece que la tensiéon
emocional se acumula durante el chiste y se libera al final, contradiciendo la idea de una
acumulacion gradual.

Estos hallazgos han cuestionado la validez de este modelo, desinflando las expectativas en
torno a ella y poniendo en tela de juicio su fundamento.

Juego

La palabra “jocoso” significa divertido o gracioso, y tiene su origen en el latin “jocus”,
que también es la raiz de la palabra inglesa para chiste, “joke”. Estas asociaciones tienen
sentido, ya que los chistes del humor negro son juegos de palabras o conceptos. Los juegos
de los nifos suelen provocar risa. ;Podria ser que todo el humor sea solo juego? Esta es
la propuesta de la teoria mas reciente del humor, cuya primera version fue presentada
por Sully (1902) en An Essay on Laughter: Its Forms, its Causes, its Development and its
Value. Esta teoria resalta la capacidad del sentido del humor para ayudarnos a enfrentar
los problemas, fracasos y desilusiones de la vida, permitiéndonos ver el lado divertido de
cualquier infortunio y liberandonos de una interpretacién demasiado seria.
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Esta explicacion tiene sentido para muchos tipos de humor, como los chistes, el humor
absurdo y surrealista, las caricaturas, la satira, las bromas y la ironfa, donde los comicos
juegan con multiples significados y crean mundos absurdos para divertir al ptblico. En
este enfoque, se aprecia el aspecto comico del juego. Las palabras adquieren diferentes
significados, los conceptos chocan y se entrelazan, las reglas de la 16gica se desafian y el
resultado es un caos desconcertante pero hilarante.

Resulta dificil aceptar que todo el humor sea intencional, creado por la imaginacion de
alguna persona para divertirse o divertir a los demds. ;Qué decir de los despistes, los fra-
casos y los pequefios infortunios comicos? A menudo, el humor es espontaneo e incluso
no deseado. El humor puede tener efectos negativos y reales.

Un problema atin mayor para la teoria es que no logra definir qué es lo que provoca la risa.
Sus defensores describen algo gracioso como “cualquier cosa que vemos desde una pers-
pectiva ladica o no seria’, pero esta definicion resulta circular. Es como decir “nos hace
gracia lo gracioso” o “lo ofensivo nos hace reir”. Aquellos que intentan precisar la causa de
la risa hablan de “cambios de contexto” o “significados multiples”, pero estos conceptos son
vagos y aplicables a cualquier ambito del arte, sin ser divertidos.

Categoria Desarrollo Base de datos Referencia

Humor Examina la naturaleza del humor y lo define
como una forma de comunicacion que pro-
voca la risa o la sonrisa en los individuos.
Destaca que el humor puede manifestarse
de diversas maneras, desde chistes y
bromas hasta situaciones comicas o ironias

en la vida cotidiana.

Google Academic | Escarpit

Subversién

Capacidad del humor negro para liberar

lo sublime y enfrentar el sufrimiento a
través de la risa, proporcionando asi una
base tedrica crucial para comprender sus
complejidades e implicaciones en la cultura
y la sociedad.

Dialnet

Swift, Breton, Jarry,
Vaché, Coppin y
Gaspard

Ironia

Una forma de comunicacion en la que el
significado literal de las palabras difiere del
significado real o pretendido, subrayando
asi una inversion de significado.

Dialnet

Orecchioni, Kristeva,
Hutcheon y Janké-
lévitch

Coémico/ Humoristico

La risa es una reaccion especifica que
surge en respuesta a ciertos tipos de situa-
ciones cémicas.

Redalyc

Bergson y Villoro

Chiste y Poder

Forma de expresion que revela aspectos
profundos de la psique humana, en espe-
cial los contenidos inconscientes.

Revista Arbor

Freud y Alvarez-Insta

Dicho

Expresion formulada de manera ingeniosa
que transmite una idea o concepto de
forma concisa y estilizada.

RAE

Defensa Psicologica

Forma de manejar la ansiedad y las tensio-
nes emocionales

Redalyc

Grotjahn y Ruiz

Tabla 3. Categorias del humor negro. Fuente: elaboracion propia
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Categorias del humor negro

Las categorias de estudio relacionadas con el humor, en especial el humor negro, y su
papel en la cultura y la sociedad fueron emergentes y se clasificaron segun la relevancia de
cada una. La primera categoria, “Humor”, examina su funcién bdsica como generador de
risa, resaltando que el humor puede presentarse en formas diversas, como chistes, bromas
o situaciones cotidianas que rompen la monotonia. Desde una perspectiva comunicativa.
Escarpit (1972) sugiere que el humor actia como un mecanismo de socializacion, ali-
viando tensiones y favoreciendo conexiones entre individuos. En esta linea, se considera
al humor no solo como entretenimiento, sino como un fendmeno que permite navegar
situaciones de tension o incomodidad.

La categoria de “Subversion” explora como el humor negro no se limita a hacer reir, sino
que tiene una funcion liberadora y critica. Al abordar temas dolorosos o tabues, el humor
negro transforma el sufrimiento en risa, ofreciendo una catarsis que permite a las perso-
nas confrontar y procesar experiencias adversas.

“Ironia” se distingue como una técnica en la que las palabras comunican un sentido con-
trario al literal, creando una capa de significado que puede expresar critica o burla. Este
recurso es clave en el humor porque permite senalar inconsistencias o contradicciones de
manera indirecta, lo que evita confrontaciones directas. Orecchioni (1978), propone que
la ironia no solo agrega complejidad al humor, sino que también facilita una critica sutil
de las convenciones sociales, invitando al receptor a reflexionar y leer entre lineas, lo que
enriquece el didlogo humoristico en contextos culturales diversos.

La categoria “Cémico/ Humoristico” profundiza en la reaccion de la risa ante situaciones
comicas. Segtin Bergson (1959) el humor puede surgir de la observacion de lo ridiculo o
absurdo en situaciones comunes, revelando mecanismos autométicos o inconscientes que
subyacen en la sociedad. La risa, en este contexto, funciona como una respuesta de alivio
que distancia al individuo de los aspectos serios o dolorosos de la vida cotidiana, funcio-
nando tanto como una vélvula de escape como un medio para desafiar y poner en duda
comportamientos y expectativas normativas.

La relacion entre “Chiste y Poder” revela como el humor puede ser una expresion de los
contenidos inconscientes de la mente, exponiendo deseos o tensiones reprimidas. Freud
(1930) destaca que el chiste permite dar voz a lo prohibido o reprimido, brindando un
espacio seguro donde el individuo puede explorar aspectos oscuros de su psique. Al cues-
tionar las jerarquias y normas establecidas, el chiste y el humor revelan tensiones entre
el individuo y la sociedad, permitiendo una liberacién de contenidos inconscientes que
pueden evidenciar deseos ocultos o criticas al poder.

Por ultimo, la “Defensa Psicoldgica” destaca como el humor sirve como un mecanismo
para lidiar con la ansiedad y las tensiones emocionales. Grotjahn (1961) explora como el
humor acttia como una defensa psicoldgica que permite procesar experiencias dolorosas o
incomodas, mitigando el impacto emocional negativo. Esta funcién de defensa convierte
al humor en una herramienta para la salud mental, permitiendo al individuo transformar
experiencias dificiles en algo manejable y menos amenazante, y contribuyendo asi a su
bienestar emocional. Este analisis integral revela que el humor, lejos de ser una mani-
festacion superficial, actia como una compleja forma de comunicacidn, critica social, y
autoconocimiento, con implicaciones en la vida personal y social de los individuos.

Cuaderno 250 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2025/2026). pp 119-144 ISSN 1668-0227 133



J. C. Arismendi Contreras Explorando las fronteras del humor negro (...)

Humor

“El humor” es un texto del sociologo Escarpit (1972). En este texto analiza el fenomeno del
humor desde una perspectiva socioldgica y literaria. Discute la funcién del humor en la
sociedad. Senala que el humor desempena un papel importante en la interaccion social al
permitir a las personas expresar emociones, aliviar tensiones y crear un sentido de cama-
raderia. También sugiere que el humor puede ser una herramienta para la critica social, ya
que a menudo se utiliza para sefialar injusticias o hipocresias en la sociedad.

Es citado en el articulo “La sociocritica del sociohumor: La ironia en la risa popular”
(2002) y discute la teoria incongruente, que sugiere que la risa surge cuando se produce
una discrepancia entre lo que se espera y lo que en realidad sucede. También menciona
la teoria del alivio, que sostiene que el humor actia como una vélvula de escape para las
tensiones emocionales acumuladas. Explora como el humor funciona en la sociedad, su
papel en la comunicacion interpersonal y las diferentes teorias que intentan explicar su
origen y funcioén.

Subversion

Breton (1994) En su obra “Antologia del humor negro’, recopila y analiza diversas ma-
nifestaciones de este tipo de humor, citando a Freud (1930) para desentraiar los meca-
nismos que lo sustentan. Desde esta perspectiva, Breton destaca la capacidad del humor
negro para liberar, lo sublime y enfrentar el sufrimiento a través de la risa, proporcionan-
do asi una base tedrica crucial para comprender sus complejidades e implicaciones en la
cultura y la sociedad.

Segun Breton (1994) el humor puede emplearse como una herramienta de subversion,
desafiando las normas sociales y culturales establecidas al revelar las contradicciones y
absurdos de la existencia humana.

Para Breton (1994) el humor negro representa una via para liberar el inconsciente y explo-
rar los rincones mas oscuros de la psique humana. Su concepcién sugiere que, al enfrentar
y confrontar estos aspectos tabues a través del humor, las personas pueden alcanzar una
comprension mas profunda tanto de si mismas como del mundo que las rodea. En este
sentido, el humor negro se convierte en una herramienta no solo de entretenimiento, sino
también de reflexion y autoconocimiento.

Coppin y Gaspard (2017) son investigadores que realizaron una investigacion titulada
“Desde el Jardin de Freud” sobre la reaccion de la muerte desde el humor negro. Estan
citados en el articulo “Los campos del léxico escatoldgico en el humor negro infantil”

El sujeto agonizante que utiliza el humor, al cual se le llamard “humorante”, cuestiona.
;Como puede, en ese punto preciso de su existencia, permitirse tal afrenta? Si lo hace, es
a través del humor negro, es decir, bajo una forma particular y muy cruda. Apoyandose
en las aportaciones de Freud (1922) sobre la cuestion de la muerte y en el ejercicio clini-
co en cuidados paliativos, los autores abordan en el presente articulo la expresién de un
goce lenguajero de un sujeto que esta en camino de lo que pacificard para siempre sus
pulsiones. Ahi donde la influencia conjunta del discurso capitalista y del discurso de la

134 Cuaderno 250 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2025/2026). pp 119-144 ISSN 1668-0227



J. C. Arismendi Contreras Explorando las fronteras del humor negro (...)

ciencia permite sostener en nuestra modernidad el caracter accidental de la muerte. Es a
la perplejidad ansiosa frente al real traumatico, en la cual permanecen muchos pacientes
agonizantes, que el “humorante” parece ensayar una respuesta.

Ironia

Kerbrat-Orecchioni (1978) aborda el fenomeno de la ironia desde una perspectiva lingiiis-
tica y comunicativa, contribuyendo al estudio del lenguaje y la pragmatica. Ofrece una
vision detallada de como funciona este recurso en la interaccion verbal. En sus analisis,
define la ironia como una forma de comunicacion en la que el significado literal de las
palabras difiere del significado real o pretendido, subrayando asi una inversion de signifi-
cado. En este contexto, lo expresado no se toma literal, sino que se interpreta en un nivel
mas profundo, requiriendo del receptor una comprension contextual y pragmatica.

La autora examina las diversas estrategias lingiiisticas y paralingtiisticas empleadas para
marcar la ironia en el discurso. Estas estrategias pueden manifestarse a través de la entona-
cidn, gestos, pausas y otros elementos no verbales que sefialan al interlocutor la presencia
de ironia por parte del hablante.

Ademas, la lingtiista profundiza en la interpretacién de la ironfa y el humor negro en el
contexto de la comunicacion interpersonal. Destaca que comprender la ironia requiere un
alto grado de competencia pragmatica por parte del receptor, ya que implica la capacidad
de discernir el contexto, las intenciones del hablante y las implicaciones sociales de este
recurso comunicativo, haciendo alusién a una especie de teoria del juego en el proceso de
comprension.

“Ironie, satire et parodie: Un approche pragmatique de I'ironie” es un texto de la critica li-
teraria que explica la ironfa desde una perspectiva pragmatica. Hutcheon (1981) examina
cémo la ironia, la satira y la parodia se entrelazan en la literatura y en otros medios, como
en la teoria del juego para el humor negro.

Segun Hutcheon (1981) la ironia es un fendmeno complejo que implica una serie de ele-
mentos pragmaticos, es decir, relacionados con el contexto en el que se utiliza. Para Hut-
cheon (1981) la ironia no solo implica un significado opuesto al literal, sino que también
depende del contexto social, cultural y politico en el que se encuentra.

Hutcheon (1981) argumenta que la ironia, la satira y la parodia son herramientas podero-
sas para la critica social y cultural, ya que permiten a los autores y artistas cuestionar las
normas establecidas y desafiar las estructuras de poder. Al mismo tiempo, reconoce que
la ironia puede ser ambigua y subjetiva, y que su efectividad depende en gran medida del
contexto en el que se utiliza.

Jankélévitch (1964) explica la ironfa como una forma de expresion que implica una du-
plicidad de significados, donde lo que se dice o se muestra difiere de lo que realmente se
quiere expresar. La ironfa es una herramienta lingiiistica y retdrica poderosa que puede
utilizarse para expresar desacuerdo, critica o escepticismo de una manera sutil y subversi-
va, como pasa con el humor negro.

Argumenta que su uso puede ser tanto constructivo como destructivo. Por un lado, la
ironia puede ser una forma de resistencia ante la injusticia o la opresion, permitiendo a los
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individuos expresar su descontento de manera ingeniosa y creativa. Por otro lado, la iro-
nia también puede ser utilizada de manera cinica o manipuladora, ocultando verdaderas
intenciones o minimizando la seriedad de una situacion.

Destaca la complejidad moral de la ironia y sugiere que su valor ético depende del contex-
to en el que se utiliza y de las intenciones detras de su uso, en relacién con la teoria de la
catarsis. Para ¢€l, la ironia auténtica surge de una profunda comprensién de la situacién y
una sincera intencién de comunicar la verdad de manera indirecta y perspicaz.

Comico/Humoristico

Bergson (1959) abord¢ la risa en su obra “Laughter: An Essay on the Meaning of the Co-
mic”. En este trabajo, Bergson explora la naturaleza de la risa y su relacién con el humor
y lo cémico.

Para Bergson (1959) la risa es una reaccion especifica que surge en respuesta a ciertos ti-
pos de situaciones comicas. En lugar de ver la risa como una expresion de alegria o placer,
argumenta que la risa es una forma de reaccion social que surge cuando percibimos una
incongruencia o rigidez en una situacién.

Bergson (1959) distingue entre lo cémico y lo humoristico. Lo cémico, para ¢él, surge de
la percepcion de la rigidez o la mecanizacién en la vida humana. Por ejemplo, cuando
alguien se comporta de manera mecanica o se adhiere a las convenciones sociales, puede
resultar comico. Por otro lado, lo humoristico surge de la percepcion de la flexibilidad y
la vitalidad en la vida humana. Por ejemplo, cuando alguien es capaz de adaptarse a una
situacion inesperada o de superar una dificultad de manera ingeniosa, puede resultar hu-
moristico.

Argumenta que la risa surge cuando percibimos una falta de flexibilidad o vitalidad en
una situacion, ya sea en la forma de un comportamiento rigido o mecanizado, o en la for-
ma de un fracaso en adaptarse a una situacion cambiante. La risa, entonces, es una forma
de liberar la tension creada por esta percepcion de rigidez o falta de vitalidad, permitién-
donos volver a conectar con la creatividad y la vitalidad de la vida.

En el articulo “El lado luminoso del humor negro” se cita a Villoro porque es un recono-
cido escritor y ensayista mexicano que ha abordado temas relacionados con la cultura, la
literatura y la sociedad contemporanea. Villoro (1999) aporta una reflexion sobre la risa en
situaciones limite, donde la liberacién subita de una gran tensién puede desencadenar la
risa, incluso en momentos de peligro inminente. Su perspectiva sobre la relacion entre la
risa y las emociones extremas en situaciones limite enriquece la discusion sobre el humor
negro y su funcién como mecanismo de defensa o liberaciéon emocional.

Defensa Psicoldgica
Entre sus contribuciones mas destacadas se encuentra su trabajo sobre el humor como

mecanismo de defensa psicoldgica. Grotjahn (1961) argumentaba que el humor, en es-
pecial el autocritico o autorreferencial, podia ser una forma de manejar la ansiedad y las
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tensiones emocionales. Creia que este humor permitia a las personas enfrentar y transfor-
mar sus conflictos internos en formas menos amenazantes, lo que les brindaba un sentido
de control y alivio emocional.

Exploré como el humor se relaciona con la personalidad y la percepciéon de uno mismo.
Sugirié que el tipo de humor que una persona encuentra atractivo y su capacidad para
apreciar el humor podrian revelar aspectos importantes de su psicologia subyacente. Sus
ideas y teorias proporcionan una base psicologica importante para comprender cémo fun-
ciona el humor negro y por qué puede resultar liberador en ciertas circunstancias para si
mismo.

Chiste/Poder

Freud (1922) abordo la relacion entre el chiste y lo inconsciente en su obra “El chiste y su
relacién con lo inconsciente”, publicada en 1905, citada en el articulo “El chiste y la risa
y su relacién social” de Alvarez-Instia. Freud (1922) analiza el chiste como una forma de
expresion que revela aspectos profundos de la psique humana, en especial los contenidos
inconscientes.

Freud (1922) argumenta que el chiste, al igual que los suefios y otros fendmenos psiquicos,
es una manifestacion de los deseos y conflictos reprimidos del individuo. En el chiste, estos
deseos y conflictos pueden expresarse de manera disfrazada y simbdlica, lo que permite al
individuo evadir las barreras impuestas por el pensamiento consciente y la censura social.
El chiste utiliza varios mecanismos psicoldgicos para crear humor a expensas de la censu-
ra y las inhibiciones del individuo. Uno de estos mecanismos es la condensacion, donde
varios significados o ideas se combinan en un solo elemento del chiste. Otro mecanismo es
el desplazamiento, donde el objeto de la broma se desplaza de su significado original a uno
nuevo y mas aceptable, permitiendo al individuo expresar deseos o impulsos prohibidos
de manera indirecta.

El chiste a menudo implica la ruptura de tabues sociales o la violaciéon de normas cultu-
rales, lo que le confiere su poder subversivo. Al romper estas barreras, el chiste permite al
individuo liberar tensiones y expresar deseos prohibidos de manera segura y aceptable.

Dicho

Un dicho es una expresion formulada de manera ingeniosa que transmite una idea o con-
cepto de forma concisa y estilizada. A menudo, los dichos no se corresponden de manera
literal con el mensaje que comunican; en cambio, utilizan recursos literarios como la me-
tafora, la alegoria o la ironia para representar una idea. La sonoridad y la rima también
juegan un papel importante en estos enunciados.

Los dichos son manifestaciones lingiiisticas anénimas y de origen popular que forman
parte del patrimonio cultural de una lengua o nacién. Aunque aportan riqueza expresiva
al idioma, su traduccién puede ser complicada. Es crucial emplear los dichos con el senti-
do adecuado y en el contexto apropiado.
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Es importante diferenciar los dichos de los refranes, proverbios y maximas, ya que, a dife-
rencia de estos ultimos, los dichos no siempre contienen una ensefianza moral o leccion.

Aportes

Ibargiiengoitia (2005) abarc6 una amplia gama de géneros literarios, se destaca por su
maestria en el empleo del humor negro. Aunque no se le atribuye un estudio especifico
sobre este tipo de humor y su impacto, su nombre figura en diversas publicaciones que
exploran el humor negro como una herramienta para configurar realidades y contextos.
En sus obras literarias, Ibargiiengoitia demostrd una notable habilidad para abordar temas
tragicos con una perspectiva humoristica, destacindose en su novela “Las muertas”
Ibargiiengoitia (2005) presenta una historia en la que las duenas de un burdel, Delfina y
Maria de Jestis Gonzalez, son descubiertas como asesinas en serie. La trama, narrada en
un tono sarcastico y mediante un formato de informe policial, expone la podredumbre de
un sistema de justicia corrupto y el oscuro mundo de la prostitucion. A pesar de la grave-
dad de los eventos, el uso del humor negro afiade una capa de ironia y critica social, con-
virtiendo la novela en un incisivo examen de la corrupcion y la decadencia en la sociedad.
Lépez-Moratalla (2007) contribuye al tema del humor negro desde una perspectiva cien-
tifica, analizando las diferencias entre los cerebros masculino y femenino. En su articulo
“Cerebro de mujer y cerebro de varén” (2007) examina investigaciones y teorias sobre
estas diferencias, destacando que, si bien existen variaciones estructurales y funcionales
entre los cerebros de hombres y mujeres, estas diferencias son sutiles y no deben ser uti-
lizadas para justificar estereotipos de género. Enfatiza la importancia de considerar otros
factores, como el ambiente y las experiencias individuales, al abordar las diferencias de
género en el cerebro.

Castellanos (2010) aborda el desafio de emplear el humor negro en un contexto como el
colombiano, marcado por la complejidad de las relaciones de poder. Castellanos (2010)
destaca la importancia de evitar caer en la banalidad o el panfleto al utilizar el humor
negro como herramienta de critica social. Su novela, que trata temas como el poder y la
identidad, demuestra cémo el humor negro puede ser utilizado de manera efectiva para
explorar aspectos profundos y complejos de la sociedad.

Molina (2003) aunque no propone un concepto o modelo tedrico especifico, sus reflexio-
nes sobre el humor negro y su relacién con la literatura y la sociedad contemporanea
enriquecen la comprension de este fendmeno. Molina (2003) aporta una vision critica
y perspicaz que complementa el andlisis del humor negro en el ambito literario y social.

Discusion

Se ha observado que el humor negro, al igual que otros estilos de humor, puede tener un
impacto en la percepcién y en la experiencia emocional de los individuos. Este tipo de
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humor a menudo se basa en temas sensibles y controvertidos, lo que puede influir en la
manera en que los individuos procesan y reaccionan ante situaciones dificiles.

Es importante explorar cémo el humor negro afecta a las personas, desde la perspectiva
del impacto en la salud mental y la interaccion social, hasta las posibles consecuencias en
la dindmica de grupo y en la percepcién cultural del humor.

El humor negro, como manifestacion compleja de la psique humana, explora y desafia las
estructuras culturales a través de la risa, cuestionando lo prohibido y permitiendo la expo-
sicién de temas que permanecerian en el silencio. Su esencia transgresora no solo consiste
en abordar lo oscuro, sino en emplear la ironfa y la satira para desestabilizar las normas y
abrir una ventana a lo politicamente incorrecto. Este tipo de humor encuentra su fuerza en
la tensidn que genera al desafiar el statu quo, revelando los limites del discurso aceptable.
En el estudio “La sociocritica del sociohumor”, el humor negro es abordado como un
recurso que se posiciona en el filo entre la denuncia y la reproduccién de estructuras
de poder. A través de un analisis sociocritico, se expone cémo el humor negro no solo
permite una catarsis individual, sino que refleja un ejercicio de resistencia ante las narra-
tivas dominantes. Al insertar la ironfa en contextos que suelen considerarse sagrados o
inmutables, el humor negro revela la hipocresia y fragilidad de ciertas normas sociales,
proporcionando un espacio simbdélico para que el individuo cuestione y critique.

La ironia, central en el humor negro, desempefia un papel como estrategia discursiva,
pues permite decir lo que no se dirfa en un contexto formal. Asi, el humor negro utiliza el
lenguaje para crear un doble sentido, generando en el receptor una incomodidad que lo
enfrenta a las contradicciones de su propia cultura. Este recurso cobra sentido como una
herramienta que expone, de manera sutil o descarada, las incoherencias de la moral social
y los tabties que sustentan el orden cultural.

Otro hallazgo senala que la subversion inherente al humor negro es en si una transgresion
del discurso dominante. El humor negro se apropia de temas que la sociedad clasifica
como oscuros o tabues y los convierte en materia de risa. La risa en este contexto no es
una respuesta fisioldgica, sino una herramienta de enfrentamiento que permite liberar
emociones contenidas frente a lo inevitable y lo inaceptable. La subversion, entonces, se
convierte en una resistencia simbolica frente a lo tragico.

En el analisis de “El lado luminoso del humor negro”, se explora como el término “negro”
en el humor denota no solo oscuridad, sino un desafio directo a las normas de correccién
social. Al emplear el adjetivo “negro” para definir un tipo de humor que juega con lo
prohibido, se otorga una licencia simbdlica para desafiar la sensibilidad cultural sin ne-
cesidad de justificar su contenido. Asi, el humor negro actia como un lenguaje implicito
que normaliza la confrontacién de tabues, sin perder de vista que este proceso genera una
ambigiiedad en la recepcion: es a la vez liberador y perturbador.

La funcién social del humor negro se revela también en su capacidad para legitimar cier-
tos discursos alternativos que desafian el orden hegemonico. Este humor, al operar en la
frontera entre lo aceptable y lo obsceno, expone temas de injusticia y sufrimiento desde
una perspectiva que permite su confrontacion sin llegar a una declaracion formal de cri-
tica. De esta manera, el humor negro se convierte en una via indirecta para evidenciar las
fallas estructurales y los valores de una sociedad que prefiere ocultar lo incomodo o lo
doloroso.
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En cuanto a su relacién con el poder, el humor negro encuentra en el chiste una forma de
desmantelar la solemnidad que caracteriza a las figuras o instituciones de autoridad. Este
articulo, al explorar las teorias de Freud y Bergson, revela que el chiste dentro del humor
negro se convierte en un recurso para expresar lo que no se podria comunicar de otra
manera. Este tipo de humor ofrece un espacio para que el inconsciente colectivo confronte
los limites impuestos por el sistema, utilizando el lenguaje humoristico para exponer de
forma subversiva aquello que la moral social suprime.

En una lectura critica, el humor negro es visto como un discurso que cuestiona las ideas
de progreso y optimismo tipicas de la modernidad. En lugar de exaltar la superacion y
el éxito, este humor pone el acento en la fragilidad humana, desafiando la nocién de que
todo sufrimiento puede evitarse o mitigarse. Al abordar de manera cémica la muerte, la
desesperacion y los fracasos, el humor negro subraya que ciertas realidades humanas no
pueden ser evitadas, desafiando asi la logica de control que subyace en la cultura contem-
poranea.

La defensa psicoldgica que el humor negro ofrece no se limita al alivio personal, sino que
crea un espacio de resistencia simbolica en el que el individuo puede reinterpretar su re-
lacién con la adversidad. La teoria del humor negro, en este sentido, se convierte en una
herramienta de cuestionamiento que desestabiliza la concepcion de lo serio y lo racional.
A través de la paradoja y el absurdo, el humor negro permite visibilizar los aspectos ilogi-
cos de la vida humana, planteando preguntas sobre la naturaleza de la existencia y la cohe-
rencia de los valores dominantes. Este enfoque es eficaz en situaciones donde la tragedia
se convierte en un elemento de reflexién cémica que revela la fragilidad y las limitaciones
de las certezas humanas.

Otro aspecto del humor negro es su capacidad para desarmar la autoridad, pues emplea la
burla como un arma que socava las estructuras de poder. En este sentido, el humor negro
cumple una funcidén politica al cuestionar la legitimidad de las instituciones y exponer
las debilidades humanas que estas buscan ocultar. Esta critica, al presentarse en forma de
broma o chiste, logra un impacto sin necesidad de confrontacion directa.

El humor negro puede ser entendido como una respuesta a la incomodidad de existir en
un mundo en el que la incertidumbre y la tragedia son inevitables. En lugar de ignorar
estos aspectos, el humor negro los convierte en parte de su discurso, encontrando en la
risa un alivio momentdneo que desafia la racionalidad. Asi, el humor negro permite pro-
cesar y dar sentido a experiencias que escapan a la ldgica convencional, reafirmando la
vulnerabilidad humana.

Esta critica velada a la cultura del optimismo encuentra en el humor negro un aliado para
exponer la superficialidad de una sociedad que evita el dolor y la muerte. Al abordar estos
temas de forma humoristica, el humor negro ofrece una perspectiva critica sobre la obse-
sién moderna con la perfeccién y el progreso, revelando que la risa puede ser un medio de
aceptacion de la imperfeccién y del fracaso.

En cuanto al impacto social, el humor negro se convierte en un reflejo de la cultura que lo
produce, exponiendo no solo las normas que sostiene, sino también las contradicciones
que la debilitan. Este humor refleja los valores y miedos de una sociedad, evidenciando las
tensiones entre lo aceptable y lo inaceptable, lo cual permite a los individuos examinar sus
propias creencias en relacion con las de su contexto.
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La naturaleza ambigua del humor negro permite que opere como un discurso que tanto
subvierte como reproduce ciertos estereotipos. Aunque este humor critica aspectos de la
sociedad, a veces legitima actitudes que perpetiian prejuicios, como el racismo o el clasis-
mo. Esta ambivalencia pone en evidencia la complejidad del humor negro como recurso
discursivo y su capacidad para reflejar las dualidades de la cultura.

Conclusiones

El humor negro, en sus multiples manifestaciones, emerge como una forma de comunica-
cién compleja que no solo provoca la risa, sino que también desafia las normas sociales y
los limites de lo politicamente aceptable. A lo largo de esta revision, se ha evidenciado que
el humor negro no es un recurso de entretenimiento, sino una herramienta con efectos
psicoldgicos y sociales. A través de su cardcter subversivo, el humor negro permite a los
individuos procesar emociones dificiles, enfrentar tabtes y crear un espacio discursivo en
el que la critica a las estructuras de poder se disfraza de broma.

Una de las conclusiones principales es que el humor negro tiene una capacidad tnica para
abordar temas prohibidos, como la muerte, el sufrimiento y la injusticia, sin caer en una
confrontacién directa. Esta caracteristica lo convierte en una forma eficaz de resistencia
simbdlica frente a las narrativas dominantes, cuestionando las normas sin llegar a trans-
gredir abiertamente las reglas sociales. Al hacerlo, el humor negro expone la hipocresia
y las tensiones culturales, permitiendo a los individuos explorar aspectos oscuros de la
experiencia humana desde una distancia comica y critica.

Asimismo, la ironia y el absurdo, elementos clave del humor negro, revelan la fragilidad
y las contradicciones de las construcciones culturales. Estas herramientas permiten a las
personas confrontar el caracter ilogico o arbitrario de muchas normas sociales y valores,
exponiendo que lo que se presenta como “correcto” o “natural” a menudo es producto de
convenciones que podrian cuestionarse. Este tipo de humor desafia, por tanto, la coheren-
cia del discurso hegemonico y revela las limitaciones de una sociedad que intenta ignorar
sus propios tabues.

En el plano psicolégico, el humor negro se revela como un mecanismo de defensa que
ayuda a los individuos a manejar situaciones de ansiedad o dolor, permitiendo una forma
de liberacién emocional sin ignorar la incomodidad que estos temas generan. Al permitir
que el individuo reinterprete lo tragico como algo risible, el humor negro facilita una for-
ma de reconciliacion con las facetas inevitables y oscuras de la vida, contribuyendo asi al
bienestar emocional y ofreciendo un sentido de control sobre lo que, de otro modo, podria
resultar opresivo o abrumador.

Sin embargo, la ambigiiedad del humor negro también implica que, aunque sea una herra-
mienta critica, puede llegar a legitimar estereotipos y prejuicios en algunos contextos. Esta
dualidad subraya que el humor negro opera en el limite entre la critica y la reproduccion
de los discursos que intenta desafiar. Esta ambivalencia hace evidente que el humor negro
es un fendmeno culturalmente dependiente, que refleja tanto los valores como las tensio-
nes inherentes de cada sociedad y momento histdrico.
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Este articulo de revision no solo busca ofrecer una comprensiéon mas profunda de sus ca-
racteristicas y significados, sino que también aspira a contribuir al campo de estudios del
humor, proponiendo una base para futuras investigaciones. A medida que se profundiza
en la complejidad del humor, se abre la puerta a la exploraciéon de nuevas dimensiones
culturales que a menudo han sido pasadas por alto. En este sentido, es fundamental consi-
derar la influencia de los contextos latinos en la configuracién del humor, un aspecto que
merece una atencién mas rigurosa en la academia.

Los espacios latinos presentan un rico entramado cultural que impacta en la forma en que
se percibe y se produce el humor. A diferencia de las tradiciones humoristicas europeas y
norteamericanas, el humor latino esta ligado a la historia, las luchas sociales, las costum-
bres y las identidades locales. La diversidad lingiiistica y la mezcla de tradiciones origina-
rias, africanas y europeas crean un ambiente unico que da lugar a un humor distintivo, que
a menudo se caracteriza por su ironia, su agudeza social y su capacidad para navegar por
temas complejos de manera creativa.

Por lo tanto, futuras investigaciones deberian centrarse en desentranar como las particu-
laridades culturales de las sociedades latinas influyen en la produccién y recepcion del
humor. Analizar estos espacios no solo enriqueceria el estudio del humor en su conjunto,
sino que también ayudaria a reconocer y valorar la diversidad de voces y expresiones que
existen mas alla de los paradigmas dominantes.

En conjunto, este articulo de revision concluye que el humor negro, lejos de ser una simple
expresion de irreverencia, posee un potencial critico que permite a los individuos y las
sociedades explorar sus propios limites. Al abordar temas prohibidos desde la ironia y
el sarcasmo, el humor negro no solo desestabiliza las certezas sociales, sino que también
ofrece una alternativa para comprender y aceptar la vulnerabilidad humana en un mundo
lleno de contradicciones.
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Abstract: Black humor and its relationship with power have been studied across various
disciplines, from literature to neuroscience. Authors such as Juan Villoro, Julia Kristeva,
and Natalia Lopez-Moratalla have provided unique perspectives on how black humor can
function as a defense mechanism in extreme situations, reflect broader social dynamics,
and be influenced by gender differences in the brain. Additionally, Susana Castellanos and
Vicente Molina Foix have explored the use of black humor as a tool for social critique
in complex contexts such as Colombia, offering a critical and insightful view of its role
in contemporary society. Finally, studies by Maria Pérez Yglesias and Alberto Sanchez
Alvarez have delved into the complex dynamics between black humor and power, cha-
llenging conventional norms of comedy and exploring its influence on the construction of
identities and social relationships.

Keywords: Black humor - Power - Social critique - Identity - Gender

Resumo: O humor negro e sua relacdo com o poder tém sido objeto de estudo em varias
disciplinas, desde a literatura até a neurociéncia. Autores como Juan Villoro, Julia Kriste-
va e Natalia Lopez-Moratalla ofereceram perspectivas inicas sobre como o humor negro
pode atuar como um mecanismo de defesa em situagoes extremas, refletir dindmicas so-
ciais mais amplas e ser influenciado por diferengas de género no cérebro. Por outro lado,
Susana Castellanos e Vicente Molina Foix exploraram o uso do humor negro como ferra-
menta de critica social em contextos complexos, como o colombiano, proporcionando
uma visao critica e perspicaz sobre seu papel na sociedade contemporanea. Finalmente,
os estudos de Maria Pérez Yglesias e Alberto Sdnchez Alvarez aprofundaram-se nas com-
plexas dinamicas entre o humor negro e o poder, desafiando as normas convencionais da
comédia e examinando sua influéncia na construc¢io de identidades e nas relagdes sociais.

Palavras-chave: Humor negro - Poder - Critica social - Identidade - Género
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