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Resumen: Este trabajo examina la representacién de cuerpos no normativos en la ilus-
tracion de moda, con especial atencidn a los aspectos estéticos y funcionales vinculados
a personas que viven con acromegalia y artritis reumatoide. Parte del reconocimiento de
que la moda, en tanto sistema cultural e industrial, ha reproducido histéricamente mo-
delos corporales hegemonicos que excluyen la diversidad morfoldgica. Ante ello, incluir
cuerpos con caracteristicas distintas no solo amplia el espectro creativo del disefio, sino
que contribuye a una representaciéon mas justa en los lenguajes visuales y técnicos pro-
pios de la indumentaria. Desde una 6ptica metodologica, se adopta el enfoque del Disefio
Centrado en el Usuario, articulando una estrategia cualitativa que incluye entrevistas a
profesionales de la salud y del dmbito del disefio de modas. Estas indagaciones permi-
tieron relevar necesidades ergondmicas, funcionales y estéticas propias de los usuarios
mencionados. A partir de estos hallazgos, se desarrollaron recursos visuales como planti-
llas, figurines adaptados, bocetos técnicos y fichas con criterios de accesibilidad y disefio
inclusivo. Los resultados apuntan a que la inclusion de estos enfoques en la ilustracion de
moda favorece una representacion mds precisa de corporalidades atipicas, visibilizdndolas
en el discurso estético contemporaneo. Asimismo, se observa que el uso de fichas técnicas
especializadas mejora la produccién de indumentaria adaptada. En suma, integrar estra-
tegias inclusivas en el disefio responde a una necesidad social emergente y fortalece la
relacion entre disefo, salud y sostenibilidad.

Palabras clave: Corporalidades atipicas - ilustracion inclusiva - disefio adaptativo - acro-
megalia - artritis reumatoide.

[Resumenes en inglés y portugués en la pagina 245]
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Repensando el canon para una representacion
inclusiva en la ilustracion de moda

La ilustracion de moda, entendida como una herramienta fundamental en la transmision
visual de ideas dentro del sistema del vestir, ha estado histéricamente atada a un ideal esté-
tico basado en figuras alargadas, simétricas y estilizadas. Este paradigma, profundamente
arraigado en la cultura visual de la moda, ha tendido a invisibilizar la pluralidad morfo-
légica presente en la sociedad. En particular, las corporalidades asociadas a condiciones
como la acromegalia y la artritis reumatoide han sido escasamente consideradas, lo cual
restringe su inclusion tanto en los imaginarios de moda como en las soluciones de disefio
adaptado (Entwistle, 2015; Evans, 2003).

Estudios previos, como el desarrollado por Chavez y Escobar (2024), ya habian identi-
ficado esta vacancia al analizar la representacién de personas con Sindrome de Down
y Sindrome de Turner, evidenciando la urgencia de incorporar otras morfologias en los
procesos de ilustracion. Esta investigacion se inscribe como una continuidad de ese es-
fuerzo, expandiendo el enfoque hacia las caracteristicas especificas de quienes conviven
con acromegalia o artritis reumatoide, a fin de generar figurines y plantillas que respondan
a sus particularidades fisicas (Evans & Lee, 2020).

Desde el punto de vista médico, la acromegalia es una alteracion endocrina que provoca
un crecimiento excesivo en huesos y tejidos blandos, derivando en modificaciones mor-
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folégicas que repercuten en la vestibilidad y en la movilidad. La artritis reumatoide, en
cambio, se manifiesta como una enfermedad autoinmune que compromete las articu-
laciones, generando dolor, rigidez y deformaciones que también condicionan el uso de
prendas convencionales. En ambos casos, los desafios para el disefio de indumentaria son
sustanciales, ya que implican repensar la accesibilidad, el confort y la adaptabilidad desde
una logica inclusiva. Sin embargo, estas corporalidades siguen siendo marginales en la
representacion grafica de la moda.

En cuanto al contexto ecuatoriano, estadisticas basadas en estimaciones globales revelan
que entre 680 y 1.190 personas podrian vivir con acromegalia, mientras que la artritis
reumatoide afectaria a un rango de entre 85.000 y 170.000 personas (CNIE, 2025; OMS,
2023). Estas cifras refuerzan la urgencia de visibilizar estos cuerpos desde el diseiio, incor-
porandolos en el relato visual que sustenta la produccién de indumentaria. Desde alli, el
presente trabajo propone una reflexién metodologica orientada a disefiadores emergentes
que desean incorporar criterios de accesibilidad y diversidad en sus propuestas. A través
de un enfoque riguroso y colaborativo, se busca sentar las bases para una metodologia que
permita ilustrar con precision y sensibilidad estas corporalidades, promoviendo no solo
una estética mas representativa, sino también una industria del disefio mas equitativa y
atenta a las realidades diversas (Kang & Park, 2016; McNeill & O’'Neill, 2012; Sorondo &
Nurfiez de la Rosa, 2015).

Estudios previos sobre la ilustracion de corporalidades atipicas

En las ultimas décadas, tanto el disefio de indumentaria como la ilustracién de moda
han comenzado a incorporar perspectivas mas inclusivas, prestando atencién a cuerpos
que tradicionalmente han estado al margen de los imaginarios visuales de la moda. Esta
evolucidn, aunque incipiente, responde a una necesidad creciente de representar con fide-
lidad la diversidad corporal y funcional presente en nuestras sociedades. En este contexto,
la representacién grafica de personas con condiciones como la acromegalia y la artritis
reumatoide plantea desafios especificos, tanto desde el punto de vista estético como fun-
cional. Esta seccidn se enfoca en los aportes conceptuales y antecedentes que sustentan la
construccion de estrategias de representacion inclusiva dentro del campo de la ilustracion
de moda, en sintonia con los principios del disefio inclusivo (Puch & Castellanos, 2018).
Autores como Lamb y Kallal (1992) han sido pioneros en proponer marcos tedricos apli-
cables al disefio de indumentaria adaptada, destacando variables como la accesibilidad, la
comodidad y el atractivo visual. Sin embargo, estos enfoques se han centrado principal-
mente en el disefio tridimensional de prendas, y han dejado en segundo plano el papel de
la ilustracion como medio de representacion anticipada de estos cuerpos. Por su parte, las
investigaciones que han abordado la diversidad corporal desde un enfoque visual se han
ocupado mas de la critica a los estandares de belleza que de la elaboracion de metodolo-
gias para ilustrar cuerpos no normativos.

En lo que respecta a la acromegalia, la mayoria de los estudios disponibles se han concen-
trado en sus consecuencias clinicas y psicolégicas (Melmed, 2020), dejando de lado su
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vinculaciéon con la moda o la ilustracién. Lo mismo ocurre con la artritis reumatoide, cuya
investigacion se ha focalizado en el tratamiento y la ergonomia de prendas adaptadas, sin
profundizar en su representacion grafica (Lamb & Freeman, 2019). Esta ausencia de estu-
dios especificos evidencia una brecha en el conocimiento y una oportunidad para desarro-
llar propuestas visuales que representen de manera rigurosa y sensible estas condiciones.
Desde el disefio, la acromegalia demanda una revision de patrones y materiales que res-
pondan al crecimiento desproporcionado de extremidades, manos, pies y rasgos faciales
(Betanzos, 2009). Ilustrar estas particularidades requiere un ajuste preciso en las propor-
ciones gréficas del figurin, asi como la incorporacion de recursos que reflejen funciona-
lidad y confort (Gonzélez & Blanco, 2023). En cuanto a la artritis reumatoide, sus efectos
en la movilidad y en la manipulacién de prendas obligan a reconsiderar el disefio de cie-
rres, costuras y materiales, privilegiando aquellos que reduzcan el esfuerzo fisico al vestir
(Smolen et al., 2018; Garcia, 2001).

Las enfermedades que alteran la imagen corporal —aquellas que modifican no solo el aspec-
to fisico, sino también la percepcion que las personas tienen de si mismas— impactan pro-
fundamente en la identidad, la autoestima y el bienestar emocional (Smith & Johnson, 2020;
Placer, 2013). En este sentido, la ilustracion de moda inclusiva no solo tiene una funcién
técnica o proyectual, sino también simbdlica y politica: permitir que cuerpos histéricamente
invisibilizados accedan a una representacion visual digna, sensible y ajustada a su realidad.

Asi, el propésito de ilustrar a personas con acromegalia o artritis reumatoide no es me-
ramente documental, se trata de construir una visualidad que cuestione los canones do-
minantes y ofrezca alternativas mds cercanas a la diversidad del mundo real (McQuillan,
2021; Pasternak, 2019). La representacion precisa de estas corporalidades, con sus particu-
laridades morfoldgicas y funcionales, permiten avanzar hacia una moda inclusiva. Dentro
del universo de la moda adaptativa, se han desarrollado propuestas que integran cierres
magnéticos, velcros, tejidos elasticos y disefios ergonémicos (Chen & Black, 2020; Lai et
al., 2022). Estas soluciones, aunque pensadas para facilitar el uso de las prendas, también
deben ser contempladas en la ilustracion de moda, donde el dibujo no es solo un ejercicio
estético, sino una herramienta clave de comunicacién técnica y simbdlica. Ilustrar estos
elementos con precision y sensibilidad es parte del compromiso con una representacion
mds justa y comprensiva.

El recorrido metodologico

La presente investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo, centrado en comprender
y representar de forma precisa las particularidades morfolédgicas de personas con acrome-
galia y artritis reumatoide en el contexto de la ilustracion de moda. Esta perspectiva per-
mite explorar con profundidad las dimensiones subjetivas y fisicas de estas corporalida-
des, abriendo el camino hacia un disefio visual mas inclusivo y realista. El estudio no solo
busca describir estas condiciones, sino también construir un puente entre las necesidades
de los usuarios y las herramientas graficas que emplean los disefiadores.
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Se opto por una metodologia fundamentada en el Disefio Centrado en el Usuario (DCU),
enfoque que coloca a la persona en el centro del proceso creativo. Esta estrategia se apoya
en laidea de que el disefio debe responder a necesidades reales, considerando tanto aspec-
tos funcionales como estéticos (Norman, 2013; Sanders & Stappers, 2018). En este sentido,
se propuso desarrollar una serie de recursos visuales y técnicos que no solo representen
cuerpos no normativos, sino que también sean ttiles para quienes disefian indumentaria
adaptada.

Desde un punto de vista epistemoldgico, la investigacion combina enfoques inductivos
y deductivos. Por un lado, se parte de la observacidn directa de casos reales, registrando
y analizando la morfologia y movilidad de personas con estas condiciones. Por otro, se
aplican conceptos previos provenientes del disefio inclusivo y la ergonomia para orientar
la construccion de plantillas y figurines adaptados (Cross, 2006).

En cuanto a la recoleccién de informacién, se emplearon técnicas de observacién etnogra-
fica (Pink, 2015), con el fin de captar detalles sobre postura, proporciones y limitaciones de
movimiento. Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas con especialistas en salud
—como reumatologos, endocrindlogos y terapeutas ocupacionales—, diseiadores de moda
y personas diagnosticadas con acromegalia o artritis reumatoide. Esta estrategia de triangu-
lacién de voces permitié una comprension méas completa y enriquecida del fendmeno.

Una parte esencial del trabajo consistié en documentar graficamente estas corporalidades,
destacando sus particularidades anatdmicas y los retos que implican para el disefio de
moda. Para ello, se disefiaron registros graficos, plantillas maestras y esquemas técnicos
que integran los conocimientos obtenidos. El uso combinado de fuentes empiricas, sa-
beres profesionales y experiencias personales fue clave para el desarrollo de un marco
metodoldgico solido y respetuoso con la diversidad corporal.

Este enfoque interdisciplinario, que articula elementos del disefio, la medicina y la represen-
tacion visual, aporta herramientas concretas para avanzar en la inclusion desde la ilustracién
de moda. Mds alla de representar, se busca transformar: ofrecer a disefiadores e ilustradores
referencias precisas y sensibles que les permitan incorporar, desde la etapa proyectual, los
cuerpos que hasta ahora han permanecido ausentes en la moda hegemonica.

Estrategias de representacion inclusiva en la ilustracion de moda

La presente metodologia no solo establece un marco técnico para la representacion grafica
de corporalidades atipicas en la ilustraciéon de moda inclusiva, sino que también facilita la
creacion de herramientas visuales accesibles para disefiadores e ilustradores interesados en
representar la diversidad corporal. Ademds, la matriz resultante permite estructurar el ana-
lisis y desarrollo de estrategias para una representacion mas equitativa en la ilustracién de
moda, asegurando que las necesidades de personas con acromegalia y artritis reumatoide
sean consideradas en el disefio y la comunicacién visual de la indumentaria. Esta propuesta
nace desde el Disefio Centrado en el Usuario y se estructura en cinco fases interrelacionadas:
investigacién morfoldgica, colaboracién multidisciplinaria, redefinicién de canones visua-
les, validacion de herramientas, y aplicacion de técnicas de ilustracion manual y digital.
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Fase 1: Investigacion morfologica

El punto de partida consistié en un analisis profundo de las caracteristicas fisicas aso-
ciadas a la acromegalia y la artritis reumatoide. A través del estudio de fuentes médicas,
entrevistas y registros graficos, se identificaron rasgos como el crecimiento despropor-
cionado de extremidades, deformaciones articulares y limitaciones en la movilidad. Este
conocimiento permitié comprender las necesidades ergondmicas y funcionales que deben
considerarse al disefiar indumentaria, y establecid las bases para una representacion visual
que sea coherente con la realidad de estas corporalidades.

Fase 2: Colaboracién multidisciplinaria

La inclusién en el disefio no puede lograrse de manera aislada. Por ello, se promovi6 un
trabajo conjunto entre profesionales de distintas disciplinas: diseiadores, médicos, tera-
peutas ocupacionales y personas con experiencia directa en vivir con estas condiciones.
Esta interaccion enriquecio las decisiones proyectuales, permiti6 validar hallazgos y con-
tribuy6 a una comprensiéon mas empatica y precisa de los desafios que enfrentan los usua-
rios. Las mesas de trabajo y entrevistas colaborativas se constituyeron en espacios clave
para identificar soluciones técnicas con base cientifica.

Fase 3: Desarrollo de nuevos canones

Uno de los aspectos mas innovadores del estudio fue la generacion de guias de propor-
ciones especificas para personas con acromegalia y artritis reumatoide. A diferencia del
canon estilizado tradicional de la ilustracion de moda —basado en figuras de ocho o mas
cabezas—, estas nuevas referencias visuales integran proporciones reales, alteraciones es-
tructurales y posturas adaptadas. El objetivo no fue caricaturizar ni exagerar, sino ofrecer
un marco anatémico funcional que permita a los ilustradores representar con fidelidad y
respeto las diferencias corporales. Este paso fue decisivo para abrir el lenguaje grafico a
nuevas formas de belleza y diversidad.

Fase 4: Validacion y ajuste

Las plantillas y figurines desarrollados fueron sometidos a pruebas de uso por parte de
diseniadores e ilustradores, tanto en entornos académicos como profesionales. Se evalud
su aplicabilidad en diferentes estilos graficos, la facilidad de adaptacién y la precisién mor-
fologica. Ademas, se recogid retroalimentacion de especialistas en salud para asegurar la
veracidad de las representaciones. Este proceso iterativo permitio refinar las herramientas
visuales y asegurar su pertinencia en diversos contextos de disefio.

Fase 5: Aplicacion de técnicas de ilustracion manual y digital

Finalmente, se exploraron diferentes lenguajes expresivos para materializar las estrategias
de representacion inclusiva. Se combinaron técnicas tradicionales —como acuarela, tinta
y lapiz— con herramientas digitales de ilustracién y modelado 3D. Esta fusién no solo
amplia las posibilidades estilisticas, sino que permite alcanzar mayor detalle y precision
anatomica. Se cre6 un banco de referencias visuales que incluye posturas realistas, ajustes
morfoldgicos y prendas adaptadas, favoreciendo la comprensién y el uso extendido de
estos recursos. La incorporacion de IA para modelar cuerpos diversos se considera una
posibilidad complementaria en futuras fases de desarrollo.
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Matriz de analisis: Estrategias de representacion
inclusiva en ilustracion de moda

La siguiente matriz sintetiza las estrategias operativas implementadas en el desarrollo del
proyecto, articuladas desde una perspectiva interdisciplinar y aplicadas al campo de la
ilustracién de moda. Cada estrategia responde a una dimension especifica del proceso de
disenio adaptado, con objetivos, acciones y resultados claramente definidos.

Estrategia 1: Investigacion morfolagica

Objetivo

Comprender las particularidades fisicas de personas
con acromegalia y artritis reumatoide.

Acciones clave

* Anélisis de estudios anatomicos
« Entrevista con personas con estas condiciones.
« Evaluacion de necesidades ergonomicas y funcionales en la vestimenta.

Dimension de analisis

Caracteristicas morfolagicas de la acromegalia
* Aumento del tamafno de manos, pies y rasgos faciales
« Crecimiento desproporcionado de extremidades.
Caracteristicas morfologicas de la artritis reumatoide
» Deformaciones articulares
* Reduccion de movilidad en manos y extremidades.

Estrategias de
representacion

Incorporacion de perspectivas de salud, tecnologia
y disefo en las ilustraciones de moda.

inclusiva
« Se realizb estudios detallados de las caracteristicas fisicas asociadas
a estas condiciones, identificando las necesidades especificas
en términos de ajuste y funcionalidad de las prendas.
Proceso

« Se recopilaron datos anatomicos y se analizaron estudios previos
sobre diseno de moda adaptativo, con el objetivo de identificar
las necesidades especificas de estas corporalidades.

Resultados esperados

Generacion de bases de datos morfologicos.
Identificacion de necesidades especificas en ajuste y funcionalidad.

Estrategia 2: Colaboracion multidisciplinaria

Objetivo

Integrar perspectivas de diferentes areas para un disefio centrado en el usuario.

Acciones clave

« Entrevistas con profesionales de la salud.
« Alianzas con profesionales de la salud y organizaciones
de personas con discapacidades.
» Mesas de trabajo.

Dimension de analisis

Enfoque multidisciplinario acromegalia
Colaboracion con endocrindlogos, ortopedistas y expertos en disefio ergonomico.
Enfoque multidisciplinario analisis reumatoide
Trabajo conjunto con terapeutas ocupacionales y
disenadores de indumentaria adaptativa.
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Estrategias de
representacion
inclusiva

* Uso de datos cientificos y médicos para evitar sesgos.
* Ajustes anatomicos basados en recomendaciones de especialistas.

Se trabajo en conjunto con profesionales de la salud, organizaciones de
Proceso personas con discapacidades y otros actores relevantes para garantizar
que las soluciones de disefo sean efectivas y centradas en el usuario.

Disefos de moda mas funcionales y realistas.

Resultados esperados i . . Lo .
« Creacion de un ecosistema de innovacion inclusiva.

Estrategia 3: Desarrollo de nuevos canones

Objetivo Adaptar los estandares de ilustracion de moda para reflejar la diversidad corporal.

* Creacion de guias de proporciones especificas para
Acciones clave acromegalia y artritis reumatoide.
¢ Comparacion con los canones tradicionales para evaluar diferencias.

Canones de proporcion de acromegalia
Proporciones corporales ampliadas en segmentos
Dimension de analisis especificos, como extremidades y rostro.

Canones de proporcion de artritis reumatoide
Asimetrias en articulaciones y adaptaciones posturales
debido a limitaciones motoras.

Estrategias de Desarrollo de nuevos canones que reflejen diversidad
representacion corporal en lugar del ideal hegemonico.
inclusiva llustraciones que reflejen adaptaciones ergonomicas en el disefio de indumentaria.

Se establecio canones de proporcion que reflejen la diversidad corporal,
permitiendo una representacion mas precisa en las ilustraciones de moda.
Se elaboraron esquemas de figurines que reflejan las proporciones
reales de personas con acromegalia y artritis reumatoide.

Se aplicaron principios de geometrizacion para sistematizar la representacion
anatomica y facilitar su aplicacion en disefo de indumentaria.

Proceso

* Representaciones visuales mas precisas e inclusivas.

Resultad d
esullados esperados * Ampliacion de referentes en diseno de moda.

Estrategia 4: Validacion y ajuste

Evaluar la funcionalidad y adaptabilidad de las plantillas para

Objetivo . ) oo .
I distintos perfiles de disehadores e ilustradores.

- Aplicacion de pruebas de uso con disenadores e ilustradores.
Acciones clave - Recoleccion de feedback cualitativo y cuantitativo.
- Iteracion en funcion de los hallazgos.

Usabilidad de plantillas maestras para acromegalia y artritis reumatoide
Dimension de analisis * Facilidad de uso.

« Adaptabilidad a diferentes estilos graficos.
* Precision en la representacion de proporciones.

>> continua
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Estrategias de
representacion
inclusiva

« Inclusion de variantes anatomicas diversas (género, edad, corporalidad).
» Uso de referencias visuales accesibles para distintos niveles de experiencia.

Se realizaron pruebas con disefadores e ilustradores para evaluar la usabilidad
Proceso y efectividad de las plantillas maestras, asi como revisiones con especialistas
en salud para verificar la fidelidad anatomica de las representaciones graficas.

* Plantillas ajustadas a necesidades de usuarios diversos

Resultados esperados ) - e
* Mejora en la experiencia de uso y precision grafica.

Estrategia 5: Aplicacion de técnicas en la ilustracion manual y digital

Integrar técnicas artisticas y digitales en la ilustracion de
Objetivo moda para representar diversidad morfologica a cuerpos con
condiciones como acromegalia y artritis reumatoide.

» Experimentacion con técnicas mixtas (acuarela, tinta, collage digital,
modelado 3D) para ampliar la expresividad y fidelidad morfologica.
« Desarrollo de bancos de referencias visuales con diversidad corporal y postural.
Acciones clave « Uso de software de ilustracion y herramientas de IA para
modelar proporciones realistas y adaptadas.
 Implementacion de guias estilisticas para la representacion
de diferentes tipos de cuerpos en la moda.

Expresion estética y representacion en acromegalia
Necesidad de visibilizar diferentes tipos de belleza
fuera de los estandares normativos.

Expresion estética y representacion en artritis reumatoide
Enfatizar una moda accesible sin perder la dimension estética.

Dimension de analisis

Estrategias de
representacion
inclusiva

Uso de modelos diversos en ilustraciones y
exploracion de estilos graficos inclusivos.

El proceso de ilustracion combind técnicas analogicas digitales.
Se trazaron a mano bocetos realistas de los figurines ajustando proporciones
Proceso y posiciones articulares. Posteriormente, estos bocetos fueron digitalizados
para la creacion de plantillas maestras de proporciones realistas, las
cuales se utilizaron para la representacion de indumentaria adaptada.

« Mayor diversidad en la representacion de cuerpos en la ilustracion de moda
» Normalizacion de figuras fuera del canon idealizado en
Resultados esperados la comunicacion visual de la industria.
* Generacion de nuevas narrativas visuales en moda
que reflejen inclusion y autenticidad.

Tabla 1. Matriz de analisis de estrategias de representacion inclusiva en

la ilustracién de moda. Nota. De elaboracién propia, 2025.
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Como resultado del levantamiento de datos, se evidencia la importancia del disefio de
figurines inclusivos para representar la diversidad corporal y funcional de las personas. En
respuesta a esta necesidad, se desarrolla la presente guia, la cual ofrece recomendaciones
para la ilustraciéon de moda, considerando las particularidades fisicas y de movilidad de
personas con acromegalia y artritis reumatoide. Su propdsito es garantizar una represen-
tacion fiel y funcional de sus cuerpos y necesidades, facilitando asi una comunicacion
visual mas equitativa en el disefio de indumentaria. Lejos de establecer un modelo tnico,
se proponen lineamientos abiertos, basados en el respeto a las singularidades anatomicas,
las limitaciones funcionales y la dignidad visual de cada sujeto representado.

Guia de referencia visual para la representacion inclusiva en la ilustracion de moda.

Adaptacion estética y funcional para personas con acromegalia y artritis reumatoide

Caracteristicas
anatomicas y

funcionales de
acromegalia

Acromegalia

* Proporciones corporales: Extremidades alargadas, manos

y pies agrandados, mandibula prominente.

» Postura y movimiento: Posibles dificultades de

movilidad debido al crecimiento dseo.

* Consideraciones:

1.Representacion de extremidades con volumen adicional.

2.Rostros con estructuras dseas marcadas y mandibula prominente.
3.Expresion de postura levemente encorvada por la carga dsea adicional.

Pautas para la ilustracion:

« Ajustar las proporciones sin recurrir a exageraciones caricaturescas.

* Reflejar el peso visual del cuerpo en la posturay los apoyos.

 Representar con detalle los rasgos faciales ampliados.

* Incorporar prendas que ofrezcan holgura, cierres amplios o textiles elasticos.

Caracteristicas

anatomicas y

funcionales de
artritis reumatoide

Artritis Reumatoide

« Proporciones corporales: Inflamacion articular en manos, dedos, rodillas y codos.
* Postura y movimiento: Restricciones de movilidad,

posible rigidez o deformaciones articulares.

* Consideraciones:

1.Manos con articulaciones engrosadas y desviaciones visibles en los dedos.
2.Posturas realistas considerando limitaciones de movilidad.

Pautas para la ilustracion:

« Dibujar posturas realistas, que respeten los limites de movilidad.

« Mostrar manos con articulaciones visiblemente alteradas, sin estigmatizar.
* Reflejar prendas con cierres accesibles (velcro,

broches magnéticos) y cortes funcionales.

* Incluir dispositivos ortopédicos (férulas, soportes) cuando

corresponda, integrados dentro del lenguaje estético.

>> continua
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Siluetas y Proporciones

« Ajustar las proporciones del figurin para reflejar fielmente las
caracteristicas anatomicas sin caer en la exageracion caricaturesca.

* Considerar el impacto de la condicion en la postura y expresion corporal.

Movimiento y Expresion

« Utilizar poses que reflejen la movilidad realista de

las personas con estas condiciones.

 Representar expresiones faciales que comuniquen comodidad y confianza.

Adaptacion estética
y funcional en la Indumentaria y Funcionalidad

ilustracion de moda | * Disefos adaptativos con aperturas faciles, textiles

elasticos y sin costuras restrictivas.

« Inclusion de prendas ergonomicas para facilitar el vestir y la movilidad.

« llustracion de ropa con cortes funcionales que reduzcan

la presion sobre las articulaciones afectadas.

Accesorios y Complementos

* Representacion de calzado especializado con soporte anatomico.
« Inclusion de dispositivos ortopédicos de manera

estilizada dentro de la estética de moda.

« Utilizar variantes graficas de figurines que representen
manifestaciones de cada condicion.
Recomendaciones | * Evitar exageraciones visuales que distorsionen la

parala experiencia real de las personas ilustradas.
representacion « Validar las ilustraciones con profesionales del area de salud o
inclusiva personas con experiencia vivida, cuando sea posible.

» Asegurar que las ilustraciones sean comprensibles, funcionales y accesibles
para publicos diversos (estudiantes, usuarios, disefiadores, técnicos).

Tabla 2. Matriz: Guia de referencia visual para la representacion
inclusiva. Nota. De elaboracion propia, 2025.

Una vez que estos datos echaron luz, se procedié a desarrollar nuevos canones y aplicar téc-
nicas de ilustraciéon manual y digital, se han utilizado proporciones reales e ideales de 7 y 8
cabezas y media, respectivamente. Este método permitié una representacion precisa y equi-
librada de las figuras humanas. Definido el eje de equilibrio, se incorporaron caracteristicas
corporales especificas de condiciones como la acromegalia y la artritis reumatoide. Basado en
estudios previos de Chavez (2018) y Escobar (2007), este proceso busca integrar la diversidad
morfoldgica en la ilustracién de moda, promoviendo una representacion inclusiva y realista.
La combinacién de técnicas manuales y digitales facilita la exploracién de nuevas formas de
representacion visual, ampliando las posibilidades creativas y técnicas en la ilustracion de
moda. Este enfoque mejora la precisién y empatia en la representacién de cuerpos no norma-
tivos, fomentando una ilustracion de la moda mas incluyente (Kipper, 2011; Takamura, 2007).
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ACROMEGALTIA

Betanzos (2009) menciona que: ‘“la
acromegalia es una enfermedad crénica
multisistémica causada por hipersecrecion
de hormona de crecimiento. La causa en
mds de 95% de los casos es adenoma
hipofisario, con algunos casos raros de
produccion neopldsica ectopica de
hormona del crecimiento u hormona
liberadora de hormona del crecimiento”,
conocida comunmente como gigantismo.

ﬁ Caracteristicas:

- Manos crecen mas de lo normal
- Deformaciones a nivel de la caja
foracica y columna.

Patrondje y confeccién:

- Patronaje asimétrico
- Vestimenta asimétrica

Incremento de una cabeza debido al
crecimiento anormal.

Imagen 1. Corporalidad acromegalia. Nota. De elaboracién propia, 2025.
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PLANTILLA MAESTRA

La espalda se ve ensancha-
da, ademds se representa
una cabeza mas en largos.

POSTERIOR

Imagen 2. Plantilla maestra de la corporalidad acromegalia. Nota. De elaboracién propia, 2025.
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PLANTILLA MASCULINA

Tomar en cuenta la joroba
caracteristica formada por
POSTERIOR desviacion de la columna.

DELANTERO

Imagen 3. Plantilla masculina de la corporalidad acromegalia. Nota. De elaboracién propia, 2025.
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DIBUJO PLANO

Tomar en cuenta extremidades
en reposo.

POSTERIOR MAS LARGO
TOMANDO EN GCUENTA
PROTUVERANGIA EN ESPALDA
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Imagen 4. Ficha técnica de la corporalidad acromegalia. Nota. De elaboracion propia, 2025.
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Hinchazén en
artficulaciones
de los dedos.

ARTRITIS

Estrategias de representacion inclusiva (...)

REUMATOIDE

Segun Garcia (2014) la artrifis reumnatoide
(AR) es una enfermedad complicada,
autcinmune, sistemica, cronica, del tejido
conjuntivo, que afecta sobre todo a las
arliculaciones periféricas y cursa con
doler e inflamacion en las arficulaciones,
ala vez que también pueden presentarse
manifestaciones extra-articulares. Tiene
un gran impacto en la cdlidad de vida
del paciente y origina un coste econémi-
co y social alto. En la mayoria de los
pacientes el curso de la enfermedad es
progresive y conduce a una lesién estruc-
tural articular, deterioro funcional, dismi-
nucién de la calidad de vida, aumento
de la morbilidad y de la mortalidad (p.
127)

ﬁ Caracteristicas:

- Frecuencia en edades desde los
45 afios en adelante

- Rigidez articular

- Deformidad progresiva de articu-
laciones.

- Reduccion de la movilidad arficu-
lar.

- Deformacién principalmente en
dedos de la mano

- Dolor articular

- Hinchazon en las articulaciones
de los dedos

- Dificultad de movimiento

Patrongje y confeccion:

- Siluetas sueltas, prendas en mate-
riales de fibras naturales e hipo aler-
génicas.

- Sisterna de oclusion en lugares
que no se produzca hinchazdn.

Imagen 5. Corporalidad con artritis reumatoide. Nota. De elaboracién propia, 2025.
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POSTERIOR

Estrategias de representacion inclusiva

PLANTILLA MAESTRA

- La linea del pecho se ve
desplazada inferiormente
debido a la gravedad que
afecta en dicha zona por el
paso del tiempo.

()

Imagen 6. Plantilla maestra de la corporalidad artritis reumatoide. Nota. De elaboracion propia, 2025.
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PLANTILLA MASCULINA

Al igual que en la plantila
femenina se ve desplazada
POSTERIOR la linea de pecho.

DELANTERO

Imagen 7. Plantilla masculina de la corporalidad artritis reumatoide. Nota. De elaboracion propia, 2025.
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DIBUJO PLANO

Tomar en cuenta extremidades
en reposo.

BASTAS MAS AMPLIAS EVITANDO
CONTACTO CON ARTICULACIONES

FICHA INTEGRAL DE DISENO

Seai_Polr dotie

" /
FICHA TECNICA o

Amplitud evidente en dibujos
planos y patronaje.

Compcaiiin

i
i
g
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Imagen 8. Ficha técnica de la corporalidad artritis reumatoide. Nota. De elaboracion propia, 2025.
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A manera de cierre

La investigacion desarrollada a lo largo de este estudio ha permitido identificar y poner en
practica estrategias especificas para la representacion visual de corporalidades que, histd-
ricamente, han permanecido invisibilizadas en la industria de la moda. En particular, las
condiciones de acromegalia y artritis reumatoide implican modificaciones morfoldgicas y
funcionales que demandan un enfoque ilustrativo sensible, técnico y humanizado.

Uno de los principales hallazgos es la constatacion de que los canones tradicionales en
ilustracion de moda no solo excluyen a la mayoria de los cuerpos reales, sino que también
dificultan el desarrollo de indumentaria adaptativa verdaderamente funcional. En res-
puesta a ello, esta propuesta metodoldgica se ancla en el Disefio Centrado en el Usuario, y
ha logrado generar figurines y plantillas adaptadas que responden, tanto en proporciones
como en expresividad, a las caracteristicas especificas de estas corporalidades.

Mas alla de su valor técnico, estas representaciones graficas contribuyen a una construc-
cién mas inclusiva del imaginario estético de la moda, cuestionando la normatividad vi-
sual que ha definido durante décadas la comunicacién en este campo. Ilustrar cuerpos con
particularidades no debe entenderse como un ejercicio de caridad o de excepcionalidad,
sino como un acto de reconocimiento y visibilidad.

Asimismo, el estudio ha revelado que ilustrar con precision corporalidades con acromegalia
o artritis reumatoide requiere mas que ajustes proporcionales: implica comprender posturas,
gestos, expresiones y necesidades de uso que trascienden al aspecto visual. La representacion
inclusiva, en este contexto, es tanto una herramienta de disefilo como una estrategia politica
que busca transformar las narrativas dominantes en torno al cuerpo y al vestir.

Otro aporte sustantivo de este trabajo es el desarrollo de una guia visual que permite
a ilustradores y disefiadores aplicar los resultados de esta investigacion en sus procesos
creativos. Esta guia, construida sobre fundamentos anatémicos, funcionales y expresivos,
se configura como una herramienta pedagégica y proyectual que puede incorporarse en
contextos de formacioén, investigacion y practica profesional.

Desde una mirada critica, también se reconocen limitaciones estructurales que ain per-
sisten en el campo del disefio de moda. Entre ellas, la resistencia de ciertos sectores a aban-
donar ideales estéticos restrictivos, y la escasa presencia de formacion en inclusiéon dentro
de los planes de estudio universitarios. Por ello, se plantea como urgente la incorporacién
de mddulos que aborden explicitamente la diversidad corporal en la ilustracion de moda,
tanto desde lo conceptual como desde lo técnico.

En sintesis, este trabajo se constituye en un paso hacia la democratizacién del disefio
visual en moda. Al integrar estrategias inclusivas de representacion para personas con
acromegalia y artritis reumatoide, no solo se amplia el universo de usuarios reconoci-
dos por la industria, sino que también se abre la posibilidad de imaginar una moda mas
empdtica, plural y comprometida con la equidad. El cuerpo diverso, cuando es ilustrado
con precision y sensibilidad, tiene el poder de transformar la estética y la ética del diseio
contemporaneo.
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Abstract: This work examines the representation of non-normative bodies in fashion
illustration, with particular attention to aesthetic and functional aspects related to
individuals living with acromegaly and rheumatoid arthritis. It stems from the recognition
that fashion, as a cultural and industrial system, has historically reproduced hegemonic
body models that exclude morphological diversity. In response, including bodies
with distinct characteristics not only expands the creative spectrum of design but also
contributes to more equitable representation in the visual and technical languages inherent
to clothing. From a methodological perspective, a User-Centered Design approach
is adopted, articulating a qualitative strategy that includes interviews with healthcare
professionals and fashion design practitioners. These inquiries enabled the identification
of ergonomic, functional, and aesthetic needs specific to the aforementioned users.
Based on these findings, visual resources were developed, including templates, adapted
fashion figures, technical sketches, and specification sheets with accessibility and inclusive
design criteria. The results suggest that incorporating these approaches in fashion
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illustration promotes more accurate representation of atypical corporealities, making
them visible within contemporary aesthetic discourse. Furthermore, it is observed that
the use of specialized technical sheets improves the production of adaptive clothing. In
sum, integrating inclusive strategies in design responds to an emerging social need and
strengthens the relationship between design, health, and sustainability.

Keywords: Atypical corporealities - inclusive illustration - adaptive design - acromegaly
- rheumatoid arthritis.

Resumo: Este trabalho examina a representacio de corpos ndo normativos na ilustragio
de moda, com especial atengdo aos aspectos estéticos e funcionais vinculados a pessoas
que vivem com acromegalia e artrite reumatoide. Parte do reconhecimento de que a moda,
enquanto sistema cultural e industrial, tem reproduzido historicamente modelos corporais
hegemonicos que excluem a diversidade morfoldgica. Diante disso, incluir corpos com
caracteristicas distintas ndo apenas amplia o espectro criativo do design, mas também
contribui para uma representacdo mais justa nas linguagens visuais e técnicas prdprias
do vestuario. Desde uma perspectiva metodoldgica, adota-se a abordagem do Design
Centrado no Usudrio, articulando uma estratégia qualitativa que inclui entrevistas com
profissionais da satide e do ambito do design de moda. Essas investigacdes permitiram
identificar necessidades ergondmicas, funcionais e estéticas proprias dos usudrios
mencionados. A partir desses achados, foram desenvolvidos recursos visuais como
modelos, figurinos adaptados, esbogos técnicos e fichas com critérios de acessibilidade e
design inclusivo. Os resultados apontam que a inclusdo dessas abordagens na ilustragdo de
moda favorece uma representagdo mais precisa de corporalidades atipicas, visibilizando-
as no discurso estético contemporaneo. Além disso, observa-se que o uso de fichas técnicas
especializadas melhora a produgio de vestudrio adaptado. Em suma, integrar estratégias
inclusivas no design responde a uma necessidade social emergente e fortalece a relagdo
entre design, satde e sustentabilidade.

Palavras-chave: Corporalidades atipicas - ilustragdo inclusiva - design adaptativo - acro-
megalia - artrite reumatoide.

[Las traducciones de los abstracts fueron supervisadas por el autor de cada articulo.]
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