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Resumen: La investigación realizada por la PhD Adriana Yumi Sato Duarte titulada “Di-
seño, moda y sustentabilidad: caminos, conexiones y soluciones”, introduce la técnica del 
‘upcycling‘ como alternativa al problema de los residuos textiles generados a nivel mundial. 
Este artículo propone aportar nuevas reflexiones a la investigación, desde la perspectiva de 
la innovación a partir de la materialidad y el diseño de indumentaria. La discusión aborda el 
análisis de estrategias circulares -centradas en la materialidad- aplicadas al diseño de moda, 
inspiradas en la propuesta Cradle to Cradle, tales como el ‘upcycling’, el ‘recycling’ y el ‘down-
cycling‘. Para ello, se analiza cualitativamente el ‘remake’ -o ‘redesign’- como estrategias de 
valorización de materiales textiles, considerando su potencial y su impacto. Así también, se 
reflexiona sobre el valor performativo derivado de la dimensión estética y simbólica como 
aspecto significante y complementario a considerar dentro del diseño de moda circular.
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Introducción

La industria textil ha sido sumamente cuestionada por su producción e implicancias so-
cioambientales, debido a que su impacto no se limita solo a la fase de producción, sino 
que también se materializan en la fase de uso (Alkaya and Demirer, 2014, Hasanbeigi and 
Price, 2015; Niinimäki et al., 2020; Ross et al., 2017; Shirvanimoghaddam, et al., 2020). El 
surgimiento del concepto desechable y la moda del ‘fast fashion’ ha promovido el cues-
tionamiento a los impactos ambientales en puntos críticos de la cadena de valor textil y 
la moda (Goldsworthy, et al., 2018; Peters, et al., 2021). El aumento de la demanda textil 
está impulsado por el crecimiento demográfico, el los avances tecnológicos, los estilos de 
moda y las tendencias de consumo (Bhardwaj y Fairhurst, 2010; Cobbing y Vicaire, 2016; 
Ditty, 2015; Rivière, 1977; Roos, et al., 2017; Sandin et al., 2019; Zamani, et al., 2017). Por 
el contrario, la implementación de estrategias de innovación orientadas a la sostenibilidad 
y nuevas lógicas de producción y consumo se vuelven relevantes para modificar los efectos 
generados sobre el medioambiente (Jia, et al., 2020; Kazancoglu, et al., 2020).

En la búsqueda de una conciencia productiva -a nivel social, ambiental y económico-, el 
diseño sostenible propone una serie de estrategias y alternativas de intervención, centra-
das en un abordaje sistémico que implica la transformación del propio sistema, intervi-
niendo en el desarrollo de un producto -considerando su ciclo de vida-, con la finalidad 
de alcanzar un sistema socioecológico eficiente (Balboa & Domínguez, 2014; Gallopín, 
2003). Establece flujos y redes de colaboración que promueven el intercambio de subpro-
ductos en relación residuos-materias primas (García et al., 2014). Uno de los objetivos del 
diseño sostenible es conseguir ciclos cerrados de los materiales utilizados en el diseño de 
productos, de modo que al finalizar su vida útil, se incorporen como materiales de base 
para ser transformados en nuevas formas y funciones (Goldsworthy, 2014).

En cuanto a las alternativas de recuperación de materiales textiles, abordaremos la dis-
cusión sobre la investigación realizada por la PhD Adriana Yumi Sato Duarte titulada 
“Diseño, moda y sustentabilidad: caminos, conexiones y soluciones” (Duarte, 2024), que 
introduce la técnica del ‘upcycling’ como alternativa al problema de los residuos textiles 
generados a nivel mundial. Reflexionaremos desde la perspectiva de la innovación basada 
en la materialidad, analizando estrategias circulares -centradas en la materialidad- apli-
cadas al diseño de moda, inspiradas en la propuesta Cradle to Cradle, tales como el ‘up-
cycling’, el ‘recycling’ y el ‘downcycling’.

Sobre la perspectiva del valor a través del ‘upcycling’

Los residuos textiles provenientes del sector de la moda se abordan mediante estrategias 
de gestión de residuos -reducir, reutilizar, reciclar-. En el contexto del diseño de moda 
sostenible, estas estrategias se han aplicado mediante variadas prácticas, cuyo propósito es 
prolongar la vida útil de las prendas, reducir la necesidad de nuevos recursos y minimizar 
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los residuos (de Aguiar Hugo et al., 2021). El ‘recycling’ de productos textiles integra la 
reutilización y recuperación de los residuos generados en diferentes etapas de la cadena 
de valor, ya sea residuos pre consumo -generados durante la producción como los recor-
tes, el muestreo, el control de calidad, durante la venta al por menor como las existencias 
muertas o las devoluciones- o residuos post consumo -como prendas nuevas o con poco 
uso, sin estrenar, prendas que no se ajustan, con desperfectos o rotas- (Fischer & Pascucci, 
2017; Fletcher, 2013; Singh & Ordoñez, 2016).
Existe la creencia común de que el reciclaje textil se basa en la mera valorización de ma-
teria prima residual, exenta de una carga medioambiental, lo que es incorrecto. Todos 
los materiales y los productos tienen energía incorporada, incluida la energía requerida 
para y en su producción (Fletcher, 2013). Por un lado, el ‘downcycling’ es una práctica de 
valorización donde el producto resultante disminuye su valor material, comercial, laboral 
y del producto original (Aus et al., 2021; Sandin & Peters, 2018). Es decir, la calidad de las 
fibras y tejidos de los materiales recuperados se degrada, lo que da lugar a un producto de 
calidad inferior (Fletcher, 2013). Esta degradación de la materia conlleva una pérdida de 
energía inherente (Politowicz et al., 2017). Por otra lado, el ‘upcycling’ engloba procesos y 
prácticas que mejoran el valor percibido y la calidad de un producto o material (Fletcher, 
2013). En consecuencia, el material o producto reciclado resultante tiene mayor valor o 
calidad que el producto original (Aus et al., 2021; Sandin & Peters, 2018). No obstante, 
desde una perspectiva meramente material, la valorización de los residuos de la industria 
textil, en su mayor parte, es ‘downcycling’ debido a la disminución de la calidad de la fibra 
o tejido a causa de procesos mecánicos o químicos dentro del proceso de recuperación 
(Goldsworthy, 2014; Sandin & Peters, 2018).
Entre las alternativas que comprende el ‘upcycling’, se considera i) la reutilización y el 
rediseño de prendas para extender su ciclo de vida (Aus et al., 2021; Belk, 2014; Farrant, 
et al., 2010; Fortuna & Diyamandoglu, 2017), ii) el reciclaje que aborda la conversión de 
la materia prima que conforma el producto textil (Gómez, et al., 2019; Sandin & Peters, 
2018; Zamani et al., 2017), y iii) el diseño de nuevas materialidades (Rognoli, et al., 2022). 
Este último se incorpora en el diseño de materiales circulares, que valorizan recursos re-
siduales y los convierten en materiales aptos para el diseño de productos textiles y moda 
(Ananas Anam, 2024; Bananatex, 2024; Malai,2023; entre otros). También, hay propuestas 
que valorizan residuos de la industria textil en nuevos productos externos al diseño de 
moda (Denimolite, n.f.; FabBRICK, 2024; MaterialDistrict, 2024, entre otros).
Estas prácticas se enmarcan dentro de una tendencia de activismo material (Rognoli, et 
al., 2018; Von Busch, 2022). Es necesario aclarar que no existe una distinción clara entre 
‘upcycling’ y ‘repurposing’. El primero, implica transformar residuos textiles en un pro-
ducto estéticamente valioso y el segundo, aborda la modificación morfológica de una 
prenda para darle un nuevo uso. Teniendo esto en cuenta, el ‘upcycling’ puede prolongar 
la vida estética, mientras que el ‘repurposing’ puede cambiarla y adaptarla a las tendencias 
y modas actuales (Zhang y Hale, 2022).
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El ‘upcycling’ como intervención de diseño circular

Si consideramos el ‘upcycling’ como un principio de diseño para aplicar la circularidad 
en la moda (Aus et al., 2021), es esencial comprender los flujos de materiales y residuos 
propios de los sistemas de moda. El diseño para la ciclabilidad -‘Design for Cyclability’-, 
como estrategia de diseño en la moda, prevé la creación de sistemas materiales en circui-
tos cerrados, distinguiendo dos tipos de diseño para reciclaje, el reactivo -que consiste en 
intervenciones al final de la vida útil- y el proactivo -que se basa en un enfoque sistémico 
para cerrar el ciclo de vida-. Las primeras intervienen en el punto de eliminación me-
diante el diseño de los flujos de residuos materiales existentes; las segundas, eliminan los 
obstáculos que impiden la posibilidad de reciclar en el futuro (Goldsworthy, 2014).
Desde una perspectiva material -inspirado en la metodología Cradle to Cradle (Braungart y 
McDonough, 2002)- los residuos no existen, ya que cada material es un nutriente para otro 
proceso, obteniendo un valor constante en diferentes ciclos. Braungart y McDonough (2002)
sostienen que el ‘upcycling’ a menudo se nutre de diversos recursos reciclables generan-
do así materiales híbridos. El obstáculo de reciclar estos materiales al final de su ciclo se 
dificulta por el reto inherente de separar los distintos componentes, por lo que terminan 
en vertederos o incinerados. Goldsworthy (2014) establece que, desde un punto de vista 
proactivo, los diseñadores y los usuarios pueden desarrollar un sentido de respeto por los 
materiales, considerándolos como recursos prestados, que se utilizan durante un tiempo 
definido antes de ser devueltos, para su uso futuro en ciclos materiales cerrados. Aunque 
el diseño proactivo para la ciclabilidad es más impactante, el enfoque actual es sobre todo 
reactivo, centrado en recuperar los residuos que ya están dentro del sistema. Además, 
Braungart y McDonough (2002, 2013) abogan por la aplicación del ‘upcycling’ en lugar 
del reciclaje de manera tal que no inhiba el proceso de valorización futuro.

El ‘upcycling’ como práctica de creación de valor

Según Goldsworthy (2021) vivimos en la tercera Era Material «La Era de la recuperación». 
El ‘upcycling’ se instaura como una práctica de deconstrucción y recreación a través de la 
adición, sustracción y construcción de materia prima (Cassar, 2024; Goldsworthy, 2014; Za-
vagno, 2023), capaz de innovar en los procesos y resultados, promoviendo una cadena de 
valor local (Zavagno, 2023). Se trata, por tanto, de una práctica de patrimonio y bienestar 
(Conti y Motta, 2024) cuyo fin es mantener el valor de los materiales en circulación, consi-
derando la estética del producto textil, centrándose en la producción creativa e innovadora 
de la valorización. Referido al valor performativo derivado de la dimensión estética y sim-
bólica, como aspecto significante y complementario a considerar dentro del diseño de moda 
circular, el ‘upcycling’ incorpora la práctica de reimaginar creativamente prendas y textiles 
desarmadas y desechados en nuevos productos, sustituyendo así su significado de residuo 
inútil -desecho- por un significado de valor, calidad y estética (Chiais, 2022; Wilson, 2016).
Desde el enfoque de los materiales, el ‘upcycling’ tiene el potencial de abrir flujos de re-
siduos en todos los ámbitos de la industria y el diseño (Goldsworthy et al., 2018). En este 
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sentido, la estrategia permite una innovación sostenible basada en el diseño, la creatividad 
y el valor material. Permite un diseño inspirador en el que el valor inherente de los mate-
riales se mantiene a lo largo de ciclos futuros ilimitados (Bridgens, et al., 2018; Goldswor-
thy, 2014), promoviendo la creación de nuevas narrativas basadas en la creación de valor a 
través del ‘remake’ o ‘redesign’. Esto además, posibilita el desarrollo de un nuevo lenguaje 
estético, que enriquece el proceso de diseño y la comunicación sobre el producto, basadas 
en la circularidad con referencia a historias materiales pasadas y futuras (Goldsworthy, 
2014; Goldsworthy et al., 2018).
Las prácticas de valorización del diseño impulsan una reevaluación de las necesidades 
humanas, el valor y significado de los materiales (Koch, 2019). El nuevo rol del profesio-
nal del diseño, requiere la capacidad de adaptarse a sociedades complejas de constante 
cambio, esto implica un enfoque colaborativo que abarque diversas disciplinas, así como 
un conocimiento exhaustivo de los procesos de producción y sentido del pensamiento 
sistémico para lograr un desarrollo sostenible (Earley and Goldsworthy, 2019). Esto in-
cluye, diseñar con y a partir de materiales que puedan recuperarse eternamente, así como 
la comprensión de los ciclos tecnológicos y biológicos que lo conforman (Aus et al., 2021; 
Braungart & McDonough and, 2002; Goldsworthy, 2014).

Conclusiones

La gran variedad de estilos, la complejidad y la diversidad del sistema de la moda y la es-
tética del diseño textil son innegables. Tal y como se esboza en este artículo, el ‘upcycling’ 
es un propuesta de diseño que cuestiona la práctica de la moda como entretenimien-
to consumista barato, buscando transformar el diseño textil e indumentaria en procesos 
creativos y significativos socio ambientalmente. Ahora bien, como práctica creativa logra 
aminorar el impacto de los residuos textiles desde un enfoque reactivo. Sin embargo, es 
necesario tener en cuenta el valor del material y del producto retenido, de lo contrario el 
resultado puede ser de valor inferior y generar ciclos abiertos de producción. Por ello, con-
sideramos que no es la solución que debemos adoptar a nivel industrial, ya que no resuelve 
el problema de raíz, sino que se centra en sus efectos posteriores. Es necesario diseñar 
desde la materialidad, considerando los ciclos técnicos y biológicos de los materiales, las 
propiedades de la materia prima e incorporar prácticas regenerativas desde la ideación.
Los diseñadores del futuro deben tener en cuenta el pensamiento sistémico, centrado en 
mantener la calidad y el valor de la materia prima para evitar la necesidad de utilizar mate-
riales vírgenes en el futuro. Este enfoque proactivo abre los ciclos de los materiales a otros 
ámbitos y puede aportar un valor tanto creativo como sostenible a los nuevos productos 
y materiales. Rediseñar el significado de cada producto o material residual descartado es 
más que prolongar su vida útil, puesto que a nivel estético y simbólico supone una inter-
vención y un proceso de resignificación que contiene relatos e historias, es una intención 
de recordar, recuperar y conservar. Desarrollar un producto coherente y sostenible que 
responda a las exigencias actuales es una decisión de producción y consumo -parte del 
proceso de diseño-, una responsabilidad y un desafío para el profesional de la disciplina.
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Abstract: In her research, titled “Design, fashion and sustainability: paths, connections 
and solutions”, Adriana Yumi Sato Duarte presents upcycling as a solution to the global 
fashion waste problem. This article aims to contribute new reflections to the research from 
the perspective of innovation based on the materiality and design of garments. The dis-
cussion addresses the analysis of circular strategies -focusing on materiality- applied to 
clothing and inspired by the Cradle to Cradle proposition, such as upcycling, recycling 
and downcycling. Therefore, ‘remake’ or ‘redesign’ as strategies for the valorization of 
textile materials are qualitatively analysed, considering their potential and impact. Fur-
thermore, the article reflects on the performative value derived from the aesthetic and 
symbolic dimension as a significant and complementary aspect to be considered within 
circular fashion design.

Keywords: design - fashion - sustainability - upcycling - recovered textile materials



 Cuaderno 277 | Centro de Estudios en Diseño y Comunicación (2025/2026). pp 191-200    ISSN 1668-0227200

Upcycling como alternativa estética (...)Y. Briones Castro, S. Schmidt

Resumo: A pesquisa realizada pela PhD Adriana Yumi Sato Duarte, intitulada “Design, 
moda e sustentabilidade: caminhos, conexões e soluções”, apresenta a técnica do upcycling 
como uma alternativa para o problema dos resíduos têxteis gerados em todo o mundo. 
Este artigo se propõe a contribuir com novas reflexões para a pesquisa, sob a perspectiva 
da inovação baseada na materialidade e no design de vestuário. A discussão trata da aná-
lise de estratégias circulares -com foco na materialidade- aplicadas ao design de moda, 
inspiradas na proposta Cradle to Cradle, como ‘upcycling‘, ‘recycling' e 'downcycling‘. Para 
isso, é feita uma análise qualitativa do 'remake' -ou 'redesign'- como estratégias para a va-
lorização de materiais têxteis, considerando seu potencial e impacto. Também refletimos 
sobre o valor performativo derivado da dimensão estética e simbólica como um aspecto 
significativo e complementar a ser considerado no design de moda circular.

Palavras-chave: design - moda - sustentabilidade - upcycling - materiais têxteis recu-
perados
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