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Resumen: Este articulo estudia la interrelacion entre la creatividad, heuristica de inno-
vacion y la actividad cerebral, utilizando como referencia el esquema de Rich Gold. Este
modelo identifica cuatro roles criticos en el ambito creativo: ingenieria, disefio, arte, cien-
cia. Por lo tanto, el objetivo principal es desde una perspectiva epistemoldgica analizar
la convergencia de las ondas cerebrales (beta, alfa, theta y gamma) y su influencia en los
procesos cognitivos subyacentes a la innovacién. La metodologia del estudio reside en dos
enfoques. El primero, de naturaleza humana, que destaca los cuadrantes con la interacciéon
creativa, a través de imdagenes y textos reflexivos. El segundo es un enfoque basado en
inteligencia artificial, con la funcionalidad de prompts para generar perspectivas innova-
doras e interpretaciones gréaficas. En consecuencia, se establece un modelo aplicable con
resultados que favorecen la comprension de la integracion sinérgica entre la creatividad
humana y la inteligencia artificial. Esta dindmica proyecta resultados que recalcan el pa-
pel crucial de las ondas cerebrales en su funcién neuronal y en la capacidad para formar
asociaciones originales.
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Introduccion

Esta investigacion se orienta a un enfoque cualitativo con bases en el estudio epistemold-
gico. Se estructura con un primer contexto que se refiere al de naturaleza humana, repre-
sentados con la relacién de cuatro cuadrantes (ingenieria, disefio, arte y ciencia) del mo-
delo de Rich Gold. Por lo que, se estructura mediante un esquema reflexivo que indica la
representacion de areas del conocimiento (ingenieria, disefio, arte y ciencia) y su relaciéon
con las ondas cerebrales. De esta manera, se especifica la conexion entre la creatividad
humana y procesos neuronales con la generacion de representaciones innovadoras. El se-
gundo enfoque abarca la innovacion a partir de la utilizacion de prompts de herramientas
de inteligencia artificial establecidos mediante especificaciones para generar interpreta-
ciones graficas y conceptuales con bases en inputs de ondas cerebrales y los cuadrantes del
modelo de Rich Gold, por lo que se consolida para proporcionar un modelo diferente y
aplicable que proporciones patrones que complementen a la creatividad humana.

Heuristica, Creatividad y Actividad Cerebral

La heuristica se asocia con la expresion “Eureka” que significa “lo he encontrado’, es la
disciplina que promueve la invencion, aplica argumentos necesarios para consolidar pro-
yectos (Mandolini, 2013, p.64). El propoésito de la heuristica es emplear un argumento que
no siempre garantiza una resolucion inmediata, pero facilita encontrar respuestas rapidas
y significativas. Dicho esto, la intuicién, imaginacion y experimentacion superan limites
convencionales del conocimiento y generan resultados, que respaldan un proceso de des-
cubrimiento constante.

El método cientifico al establecer una observacion sistematica de fenémenos de la na-
turaleza se convierte en un proceso metodoldgico esencial para adquirir conocimientos
comprobados y que mantengan la objetividad. Asi también, Bunge menciona que la epis-
temologia, establece que el método cientifico, orientado a la objetividad y a la verificacién
empirica, no puede desvincularse de raices metafisicas y de otros métodos de conocimien-
tos que constituyen los fundamentos de su estructura integral. (Samaja, 2003).

Ahora bien, la creatividad en un entorno cientifico implica tanto una dimension cognitiva
como emocional. Wingstrom & Hautala (2022) menciona que “La creatividad se con-
ceptualiza frecuentemente en el marco de la identificacién y resolucion de problemas.”
(p.180). Asi se corrobora como el proceso intrincado que integra factores perceptivos,
cognoscitivos y emocionales, al ser una acciéon dindmica e integradora se manifiesta en
diferentes areas del conocimiento, donde la persona desarrolla amplias posibilidades de
soluciones ingeniosas. (Guilera, 2020)

Es ineludible comprender que la actividad cerebral esta controlada por ondas que varian
segun la frecuencia: delta, theta, alfa y beta, se caracterizan por su amplitud y distribucién
que ayudan a identificar patrones. La onda Delta con una frecuencia entre 0.1 y 4 Hz,
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onda Theta radica su frecuencia de 4 a 7 Hz, onda Alfa con su frecuencia de 8 a 12 Hz la
onda Beta con una frecuencia superior a 12 Hz. ( Martinez & Trout, 2006,p.19) y las ondas
Gamma de 30 a mas Hz que corresponde a la maxima intensidad mental (Lee, 2020).

Por tanto, el cerebro emite ondas cerebrales que tienen un vinculo directo con los estados
de conciencia y accién de pensamiento. Cada tipo de onda cumple una frecuencia exclu-
siva que favorece a las experiencias y respuestas cognitivas. En particular, “La vibracién de
las ondas cerebrales es una herramienta que sirve para afiliar y afinar tu capacidad de crear
intencionalmente tu propia vida” (Lee, 2020,p.19).

Klimesch (1999) en su estudio ha caracterizado funciones de las ondas cerebrales median-
te el estudio de las oscilaciones del EEG determinando caracteristicas en las ondas alpha
y theta; sostiene lo siguiente:

Los hallazgos de varios experimentos sugieren que la frecuencia alfa es un in-
dicador de la velocidad del rendimiento cognitivo y de la memoria en particu-
lar. Los primeros hallazgos informados por Surwillo indican que la frecuencia
alfa estd significativamente correlacionada con la velocidad del procesamiento
de la informacién medida por los tiempos de reaccion (p.175).

Conviene subrayar que las ondas alfa en su rango “alfa superior” se vinculan con el manejo
de la memoria a largo plazo y la obtencién de informacién semdntica. En contextos donde
se requiere acceder a recuerdos o conocimientos previamente almacenados, la desincro-
nizacién de las ondas alfa favorece una inmediata recuperacion.

“Los estudios que se centran en el ritmo theta hipocampal han demostrado una buena
evidencia de que el poder theta esta relacionado con la codificacién de nueva informa-
cion, y en particular, con la memoria episddica” (p.187). De modo que, las ondas theta al
sincronizar entre el hipocampo y dreas corticales, favorecen la integracion y orden de la
informacion. Ademas, en su rango “theta superior” se vinculan a las acciones creativas que
promueven a la innovacidn, asi también de procesos emocionales profundos.

Por otra parte, estudios realizados en exploraciones celulares y en resultados conductuales
en humanos se determina una cercana relacion entre la memoria episddica y las oscilacio-
nes gamma (Griffiths & Jensen, 2023, p.561). En particular, Romo (2014) establece que las
ondas gamma, son las vinculadas a la agudeza mental y lucidez, el proceso de activacién
requiere que previamente se experimente las ondas alfa. Son conocidas por ser las ondas
de la intuicién y creatividad (p.26). Sumando a lo expuesto, ‘gamma superior’ es esencial
para integrar los estimulos de los sentidos, optimizando la percepcién consciente y po-
tenciando la memoria, asi como el aprendizaje a través de la sincronizacién de regiones
cerebrales como: hipocampo, corteza cerebral, visual y motora.

De la misma forma, las oscilaciones beta en un contexto del lenguaje, se establecen dos
indicadores clave. El primero corresponde a las oscilaciones beta frontocentrales en el
proceso de las funciones comunicativas, estimulos visuales o lingiisticos que varia en la
actividad de las ondas beta segtin el contexto comunicativo, independiente de factores
auditivos y semanticos. (Chang et al., 2024.p.11). Ademas estas ondas estan activadas en
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tareas cognitivas y en la toma de decisiones, por lo que ‘beta superior’ desempeiia un rol
en la modulacién de la comunicacion neuronal, actividad clave en procesar la semantica
como actitudes del lenguaje, antes ya mencionada.

La Convergencia de Ondas Cerebrales y el Modelo de Rich Gold

A partir de este estudio detallado de las ondas cerebrales, resulta una valiosa inspiracion
para relacionar de forma conceptual con los cuatro sombreros de Rich Gold: arte, ciencia,
ingenierfa y disefo. Este enfoque multidimensional permite relacionar las propiedades
de las ondas cerebrales con las perspectivas de cada area, lo que resulta una comprension
holistica que integra un base interpretativa para explorar nuevas oportunidades en la con-
fluencia de la creatividad, la rigurosidad de la ciencia, la innovacion técnica y el disefio
estético.

Oliverio & Maldonato (2014) sostiene que la creatividad presenta enfoques, habilidades
y comportamientos que se direccionan a generar innovacion, pues la creatividad se vin-
cula con la interaccién de dos hemisferios, en este caso el hemisferio derecho, esencial
para generar conexiones y visiones diferentes. A diferencia del hemisferio izquierdo, se
especializa en estimulos verbales, pensamiento 16gico y simbdlico. Aunado a lo anterior,
el autor establece que la creatividad es una capacidad cerebral para elaborar esquemas
mentales, que van desde la percepcion hasta la memoria, o imaginacion. Esto promueve la
flexibilidad y plasticidad del pensamiento (p.527).

Ahora bien, para el presente estudio se ha relacionado el esquema de Rich Gold con los
cuadrantes (ingenieria, disefio, arte y ciencia) con el estudio de ondas cerebrales (alfa, the-
ta, beta y gamma), con un enfoque en los estados cognitivos que permita la comprensién
de procesos especificos. De esta manera, se orienta a la creacion de un modelo que no solo
limite a una relacién conceptual, sino que también sea una herramienta que integre aspec-
tos claves de la creatividad humana con interacciones de diferentes disciplinas.

En primera instancia, la ingenieria, con su ubicacién en el cuadrante “mueve moléculas”
enfatiza la generacién de procesos sistematicos y cognitivos conscientes, considerandose
las ondas beta, encargadas del estado de alerta y optimizacién funcional o pensamiento
légico. Por lo que, Sweller (1988) en su teoria de carga cognitiva promueve la resoluciéon
de conflictos técnicos a través de estados cognitivos, liderados por la actividad de las on-
das beta, ineludible para amplificar la eficacia de procesamiento de informacién. De igual
forma, profesionales de ingenierfa muestran patrones de intuicion y patrones de analisis,
lo que implica el manejo de aspecto centrados en el usuario, esto no solo se enfoca en la
eficiencia y resultados prometedores, sino mas bien la influencia social, funcionalidad y
en el potencial de innovacion.

El siguiente cuadrante corresponde al disefio, integra multiples perspectivas convencio-
nales, asi como alternativas disruptivas. Los estados de ondas cerebrales theta, asociadas
con la creatividad y acciones de comunicacién estimulan el procesamiento emocional, se
caracteriza como la capacidad de desafiar patrones mentales preestablecidos y asi generar
oportunidades para innovar. Asi mismo, las ondas theta, (Peldez et al., 2021) mencionan
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que estas ondas cerebrales ..predominan en el hipocampo y estructuras limbicas adya-
centes, involucradas en la codificacion y recuperacion de memoria episodica y espacial”
(p.9), los autores también mencionan en sus evidencias que la amplitud de onda de theta
es mayor durante la practica, lo que reside en la correlacién en las funciones ejecutivas,
fortalecimiento de la atencidn, asi como también en el procesamiento de datos y memoria
episodica.

Ahora bien, la cuadrante arte en relacion con las ondas alfa se potencializa al implicar la
percepcion visual, favoreciendo la experimentacién de formas, colores y composiciones,
de esta manera, este cuadrante presenta enfoques que predomina en aspectos sensoriales y
emocionales, pues presentan acciones para inhibir el pensamiento intuitivo, promueve la
introspeccion y favorece la fluidez creativa. Dicho de otro modo, las ondas alfa al reforzar
la capacidad del arte actian como un medio de introspeccion, innovacion y evolucion;
consolidandose con otras dreas del conocimiento para amplificar su alcance e importancia
en contextos modernos.

Finalmente, el cuadrante de la ciencia y su relacién con las ondas gamma. Reside en com-
prender el proceso de la percepcion consciente; que radica en la generacion inicial de
ideas y en el afianzamiento de teorias que conducen a hallazgos relevantes. La ciencia y su
cercana relacion con la légica y el empirismo, se denota que la creatividad juega un papel
relevante en su practica, sobre todo, en la generacion de hipdtesis o paradigmas. Igual-
mente, la actividad cerebral al tener un proceso de conexiones sindpticas 6ptimas generan
un estado ideal para la sintesis de conocimiento cientifico.

De este modo, luego del andlisis relacional de las ondas cerebrales con el modelo de Rich
Gold se establece de forma grafica y consolidada en el siguiente diagrama ilustrativo:

Figura 1. Relacion interdisciplinaria entre las ondas cerebrales y cuadrantes creativos
Fuente: Elaboracion de la autora

Cuaderno 284 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2025/2026). pp 111-123 ISSN 1668-0227 115



M. Soto Ayala Neuroplasticidad y Heuristica de Innovacion (...)

Inteligencia Artificial y Creatividad en la Era Digital

Estudios de Wingstrom & Hautala (2022) en sus hallazgos determinaron que la creativi-
dad de forma histdrica se les atribuye a los humanos, pero esta siendo replanteado con la
incorporacién de inteligencia artificial, pues la IA ha demostrado las posibilidades para
cumplir roles creativos como la indagacién de ideas y solucién rapida de problemas. Tam-
bién en sus contribuciones detallan que la interacciéon humana y sistema de inteligencia
artificial, llamado creatividad, es un término ineludible para en estudios contemporaneos,
pues bien, se materializa en las interacciones humano-IA en tiempo real. (p.188). Asi mis-
mo, “La inteligencia artificial es un término amplio y una jerarquia simple: Inteligencia
Artificial > Aprendizaje Automatico > Redes Neuronales > Aprendizaje Profundo > IA
Generativa (ChatGPT)” (Abrahams, 2024)

Mejia (2024) senala que la inteligencia artificial (IA), es la habilidad de las maquinas para
realizar tareas que habitualmente requieren habilidades humanas cognitivas. Tiene un im-
pacto significativo en la optimizacion de procesos operativos, apoyo en la toma de decisio-
nes y en la mejora de la experiencia. (p.4). También el autor menciona, entre los métodos
empleados en la creacion de chatbots permite la creacion de planes estratégicos, mediante
el uso de prompts que se combinan o se utilizan en secuencia a manera de chat. Por lo
tanto, los prompts se adaptan para personalizar requerimientos mediante instrucciones
detalladas, siendo un punto clave la redaccion dptima, pues los modelos de respuestas
emiten informacién mas precisa cuando reciben instrucciones més detalladas.

Por consiguiente, entender la transicion de la inteligencia artificial que ha ido evolucio-
nando desde desde tareas basicas de manejo de imagenes a convertirse en un elemento
fundamental de automatizacién de informacién con interpretacion avanzada. Asi pues, en
un contexto mds amplio esto explica que la IA no solo se responsabiliza desafios técnicos,
sino que transforma la forma de comprender y replicar procesos cognitivos, promoviendo
interacciones mas profundas entre humanos y tecnologia.

Por lo tanto, la inteligencia artificial se ha establecido como una medio para promover
convergencias conceptuales en entornos interdisciplinarios. Desde la experiencia de este
estudio mediante la informacioén recopilada se amplifica el alcance en tiempo real hu-
mano y sistema IA, para permitir visualizar una nueva aproximacion entre el inspirado
en el modelo de Rich Gold y la actividad cerebral mediante el empleo de inteligencias
artificiales. De esta manera, se han indagado herramientas novedosas de visualizacién de
redes que favorezca el analisis, visualizaciéon o mapeo para desarrollar propuestas a partir
de modelos de lenguajes. Se destacan Kumu, Gephi y Komu, especializados en creacién
de graficos a partir de narrativas visuales y estudios intuitivos; ideales para para mapeos
de sistemas complejos.

Asi también herramientas como Mid Journey, Dall-e de Open IA, Leonardo IA se esta-
blecen como lideres por la utilizacién de algoritmos avanzados y modelos generativos.
Asi mismo, herramientas Stable diffusiom, Rumwayy Adobe firefly, han revolucionado el
universo visual al facilitar el acceso a procesos que antes demandaban habilidades técnicas
avanzadas. Esto ha facilitado un incremento de colaboracion entre la intuicién humana
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y la eficacia renovada de la inteligencia artificial, suscitando asi un contexto mas abierto
y disponible para los creadores visuales. Canvas y Kumu sobresalen en la visualizacién
de redes y conexiones complejas, constituyéndose adaptables para proyectos analiticos y
conceptuales. Lo antes mencionado, son herramientas que resuelven la alineacién visual o
reconocen de manera clara la relacién entre conceptos y técnicas.

Tras la seleccion de las herramientas mds adecuadas y adaptables para cumplir con los ob-
jetivos del estudio, se detalla a continuacién de manera sistematica el proceso y desarrollo
del modelo:

1. Las instrucciones en chat GPT para el contenido textual inicial se han categorizado en
tres aspectos y con una estructura clave de redaccion de prompt, considerandose el rol,
propdsito, ptblico, contexto y los limites.

a. Contextualizacion: “Estoy generando un estudio sobre la relacion de la actividad cere-
bral y la creatividad. Es un experto en neurociencia especializado en procesos creativos y
contextualiza las ondas cerebrales alfa, beta, theta y gamma que se relaciona con procesos
de creatividad. Proporciona estudios y autores mas citados para respaldar los hallazgos”
b. Generacion de relaciones: “Acttia como experto en generacién de modelos interdisci-
plinarios y genera un modelo conceptual que estructure la relacién de ondas cerebrales
alfa, beta, theta y gamma con los cuadrantes creativos de Rich Gold”

c. Propuestas de aplicaciones: “Como experto en neurociencia y heuristica de la inno-
vacién propuso un plan complejo y sistematico para su aplicacién en un modelo de con-
vergencia entre ondas cerebrales y los cuadrantes de Rich Gold, con una construccién
conjunta de humano-IA”

2. Definicion de objetivo del esquema a partir de contenido textual. Para la explicacion del
modelo es ineludible determinar las ondas cerebrales y su influencia de forma especifica
en los roles creativos de cuatro cuadrantes para destacar la interaccion humano-inteligen-
cia artificial como el catalizador que potencie una innovacién interdisciplinaria.

3. El siguiente paso corresponde a la organizacion del contenido obtenido en chat GPT,
mediante un prompt se establece un diagrama para reunir informacion.

“Como experto en organizacion de informacion clasifica los resultados de ondas cerebra-
les (alfa, beta, theta y gamma) en relacion con los cuadrantes del modelo de Rich Gold
(arte, ciencia, ingenieria, disefio). Organiza los datos en una tabla en la que incluye tres
columnas que expliquen el tipo de onda cerebral, el cuadrante creativo de Rich Gold y
relaciones bidireccionales. Adiciona una explicacién de relaciones y su contribucién a la
innovacién, muestra flechas conceptuales para ilustrar las interaccione” A este prompt se
le adjunta el documento donde consta la contextualizacidn del primer paso del proceso.
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Alfa Arte Asociada a percepcion visual y fluidez creativa.
Promueve la introspeccién y exploracion estética.

Beta Ingenieria Relacionada con procesos cognitivos conscientes
y resolucién ldgica. Facilita la optimizacion
técnica.

Theta Disefio Vinculada a la creatividad emocional e intuicién

disruptiva. Estimula la innovacién en comunicacién
visual.

Gamma Ciencia Asociada a la integracién de informacion compleja
y descubrimientos significativos. Potencia el
anélisis légico y la sintesis interdisciplinaria.

Tablal. Relacion entre tipos de ondas cerebrales y cuadrantes creativos segtin Rich
Gold. Nota. Adaptado de contenido generado por ChatGPT (OpenAl, 2024).

Explicacion de las Relaciones Bidireccionales

o Onda Alfa < Arte: La percepcion visual y la introspeccion promovidas por las ondas
alfa potencian la exploracion estética. En el arte, esto se traduce en composiciones mas
equilibradas y fluidas que fomentan la creatividad.

o Onda Beta - Ingenieria: La actividad cognitiva consciente y la resolucion logica faci-
litadas por las ondas beta se alinean con los procesos sistematicos de la ingenieria. Esto
contribuye a la creacién de soluciones funcionales y técnicas innovadoras.

o Onda Theta - Disefio: Las ondas theta, relacionadas con la creatividad emocional y la
intuicién, impulsan la generacién de disefios que conectan emocionalmente con los usua-
rios. Esto permite soluciones disruptivas y centradas en necesidades humanas.

o Onda Gamma « Ciencia: Las ondas gamma favorecen la integracion de informacion
compleja y los descubrimientos significativos. En la ciencia, esto resulta en avances inter-
disciplinarios y en teorias innovadoras que transforman el conocimiento.

4. Generacion Grafica del modelo

Los elementos clave para el diagrama corresponde a un eje central que representa el na-
cleo de diagrama, luego cada cuadrante debe estar sectorizado por divisiones lineales y
para la comprension de relaciones se emplean formas que determinen el cruce de areas
de conocimiento con ondas cerebrales. Por lo que mediante una instruccién generada en
Chat GPT se establece:

“Genera un diagrama conceptual inspirado en el modelo de Rich Gold que relacione las
ondas cerebrales alfa, beta, theta y gamma con los cuatro cuadrantes creativos: Arte, Ciencia,
Ingenieria y Diseno. El diagrama debe tener un eje central que representa el nucleo del mo-
delo. Cada cuadrante estard sectorizado por lineas claras y debe incluir los nombres y carac-
teristicas especificas de las ondas cerebrales en relacion con su cuadrante correspondiente:
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Onda Alfa (Arte): Relacionada con la percepcion visual e introspeccion creativa.

Onda Beta (Ingenieria): Asociada con actividad cognitiva consciente y resolucion técnica.
Onda Theta (Disefio): Impulsa procesos creativos emocionales y comunicativos.

Onda Gamma (Ciencia): Promueve la integracion de informacién compleja y descubri-
mientos interdisciplinarios.

Incluye flechas bidireccionales entre cuadrantes para simbolizar las interacciones inter-
disciplinarias (por ejemplo, entre Ciencia « Ingenieria y Disefio « Arte). Utiliza un estilo
minimalista, monocromatico. Emplea una tipografia clara y moderna para los textos, y
asegurate de que el diagrama transmita la interaccion humano-IA como catalizador para
potenciar la innovacion interdisciplinaria.”

5. Validacion con Inteligencia Artificial

o Herramienta Leonardo. Los diagramas generados con Leonardo IA, presentan detalles
de lineas concéntricas y elementos que favorecen la comprension de conceptos y su inter-
disciplinariedad con cada concepto. Ademas, se determind que a partir de instrucciones
(prompts) tiene la especialidad de personalizar patrones, texturas, formas geometrizadas
y multidimensionales. La creacién de imagenes favorecié transmitir ideas conceptuales
para consolidar en un esquema adaptable mediante la optimizacion de lo textual descrito
e investigado con la convergencia de un modelo establecido de Rich Gold en un contexto
de neurociencia.

Herramienta Microsoft Copilot. Inteligencia artificial mas pragmatica y funcional, se ha
generado propuestas con la misma instruccion de Leonardo IA, permitiendo representar
de forma grafica y con un enfoque minimalista, utiliza estilos limpios, apropiados para
presentaciones y entornos educativos.

6. Visualizacion del esquema con Al

Gonemas dogram concapthal den Rch Gold
retebicpete it 4 prestetds
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Figura 2. Relacion interdisciplinaria entre las ondas cerebrales y los cuadrantes
creativos. Nota. Adaptado de contenido generado por Leonardo.
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Conclusiones

La creatividad humana, concebida como una habilidad intrinseca que permite la gestaciéon
de ideas nuevas y valiosas en el entorno que se desarrolla, constituye la base ineludible
para el aprendizaje. Al nutrirse por experiencias y motivaciones externas, se convierte en
un catalizador en la generacion del conocimiento significativo. Mediante el estudio con
bases tedricas sustentados por autores y con fundamentos de la neurociencia se identifica-
ron convergencias transdisciplinarias entre areas del conocimiento —ciencia, arte, disefio
e ingenieria— con la capacidad de revelar cdmo las ondas cerebrales cumplen funciones
especificas y determinantes en cada etapa del conocimiento y proceso creativo.

Ahora bien, la creatividad humana y la artificial constituyen enfoques que se complemen-
tan en la transformacion de ideas. Es decir, la creatividad humana es intuitiva, emocional
y subjetiva; estas caracteristicas permiten que el proceso cognitivo involucra ondas ce-
rebrales, favoreciendo la introspeccion visual (alfa), la creacion de ideas intuitivas y con
emociones (theta), la integracion de informacién compleja (gamma) y la optimizacion de
procesos funcionales y técnicos (beta). Estas funciones en convergencia con la estética y
percepcion visual (arte), mediante la organizacion, descubrimiento y percepcién cons-
ciente (ciencia), asi como también por la funcionalidad y procesos creativos (disefio) para
finalmente conectar con la sistematizacién que rigen las actividades cognitivas conscien-
tes (ingenieria).

Lo mencionado anteriormente, refleja el proceso dinamico para resaltar el rol clave entre
la plasticidad neuronal y la heuristica, ineludible para la solucién de problemas y la eje-
cucion de conocimientos interdisciplinarios. Por otro lado, la creatividad artificial, con-
trolada con la inteligencia artificial (IA), maximiza y dinamiza el desarrollo iterativo de
soluciones innovadoras mediante algoritmos y modelos generativos. La IA mediante ins-
trucciones (prompts) procesa informacion, originando representaciones visuales y con-
ceptuales en tiempo real. A pesar de esto, carece de subjetividad emocional, lo que limita
la interpretacion de patrones existentes. Sin embargo, la convergencia entre lo humano
y la IA, fortalece la innovacién al fomentar la intuiciéon y adaptacion del pensamiento
humano con la eficacia y organizacién y precision iterativa que caracteriza al aprendizaje
automatico (machine learning).

La seleccion de herramienta de inteligencia artificial depende del nivel de complejidad que
se desea representar Leonardo y Microsoft Copilot se destacan por la personalizacién y
una resolucion visual inmediata.

Aunado a lo anterior, los prompts variaron para obtener resultado que mejor explique la
convergencia y el modelo, tal es el caso de prompt para Leonardo se debe resaltar detalles
complejos, elementos, por lo que se redactd: “El diagrama debe visualizarse formas geomé-
tricas que explique cuadrantes, flechas bidireccionales estilizadas para cada seccién ondas
cerebrales alfa (arte), beta (Ingenieria), theta (Disefio) y gamma (Ciencia)” el limite que se
le especificd fue: “Asegurate de estructurar de forma centralizada con un disefio complejo
y estético. Resalta el rol de interaccion en la innovacion interdisciplinaria”
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Para mejorar resultados y verificacion grafica se gener6 un nuevo prompt que especifique
palabras claves del modelo como “modelo de Rich Gold”, “Ondas cerebrales alfa, beta, the-
tay gamma’ cuadrantes (Arte, Ciencia, Ingenieria y Diseflo)”. También se le detall6 mas
particularidades de construcciéon como el empleo lineas que dividan el esquema grafico
en cuatro secciones alrededor de un eje central. También se le especificé que asigne a cada
cuadrante su etiqueta. Incluye flechas bidireccionales, tipografia clara y moderna. Estilo
monocromatico y entorno formal.

A pesar del progreso logrado en términos de construccion de recursos en tiempo real y
posibilidad de representar modelos conceptuales, tanto las herramientas de utilidad como
Leonardo y Microsoft Copilot tienen limitaciones en cuanto a la personalizacion con de-
talles de alta complejidad visual. La tipografia, un drea critica en el disefio, requiere una
mayor cohesion visual y legibilidad. Sin embargo, lo interesante de las dos inteligencias
usadas para el modelo es que, como se observa, los elementos tipograficos son complejos
o se superponen con el resultado de modelado.

En definitiva, la confluencia entre la creatividad humana y la inteligencia artificial consti-
tuye un camino prometedor para la creacion innovadora de procesos interdisciplinarios al
combinar intuicién, emociones y la subjetividad con la eficiencia iterativa de la IA. Existen
varias herramientas que permiten avances significativos en la creacion de modelos com-
plejos, asi como también brindan posibilidades de visualizaciéon de conjugaciones inter-
disciplinarias en tiempo real. De esta manera. La sinergia entre lo humano y maquina no
solo potencia la proyeccién de soluciones nuevas, sino que también abre un espacio de
mejora donde la intervencién humana siga siendo ineludible para perfeccionar los resul-
tados y asegurar relevancia interdisciplinaria.
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Abstract: This article studies the interrelationship between creativity, innovation heuris-
tics and brain activity, using Rich Gold’s scheme as a reference. This model identifies four
critical roles in the creative field: engineering, design, art, science. Therefore, the main ob-
jective is, from an epistemological perspective, to analyze the convergence of brain waves
(beta, alpha, theta and gamma) and their influence on the cognitive processes underly-
ing innovation. Methodologically, two approaches are considered. The first, of human
nature, which emphasizes the quadrants with creative interaction, through images and
reflective texts. The second approach uses artificial intelligence, exploring the functional-
ity of prompts in generating innovative insights and graphical interpretations. Finally, an
applicable model is presented with results that favor the understanding of the synergistic
integration between human creativity and artificial intelligence. This dynamic projects
results that highlight the crucial role of brain waves in their neuronal function and in the
ability to form original associations.

Key words: Design - Science - Art - Technology - Epistemology - Creativity - Brain Waves
- Artificial Intelligence

Resumo: Este artigo estuda a inter-relagao entre criatividade, heuristicas de inovagédo e
atividade cerebral, utilizando o framework de Rich Gold como referéncia. Este mode-
lo identifica quatro papéis criticos no campo criativo: engenharia, design, arte e ciéncia.
Portanto, o objetivo principal, de uma perspectiva epistemoldgica, é analisar a conver-
géncia das ondas cerebrais (beta, alfa, teta e gama) e sua influéncia nos processos cogni-
tivos subjacentes a inovagdo. A metodologia do estudo baseia-se em duas abordagens. A
primeira, baseada na natureza humana, destaca os quadrantes com interagéo criativa por
meio de imagens e textos reflexivos. A segunda é uma abordagem baseada em inteligéncia
artificial, utilizando prompts para gerar perspectivas inovadoras e interpretagdes graficas.
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Consequentemente, um modelo aplicével é estabelecido com resultados que favorecem a
compreensdo da integragdo sinérgica entre criatividade humana e inteligéncia artificial.
Esta dindmica projeta resultados que enfatizam o papel crucial das ondas cerebrais na
funcdo neuronal e na capacidade de formar associa¢des originais.

Palavras-chave: Design - Ciéncia - Arte - Tecnologia - Epistemologia - Criatividade - On-
das Cerebrais - Inteligéncia Artificial

[Las traducciones de los abstracts fueron supervisadas por el autor de cada articulo.]
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