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Resumen: La vivienda vernacula de San Pablo del Monte, Tlaxcala, se caracteriza por
adaptarse al entorno natural y cultural mediante materiales locales y técnicas constructi-
vas ancestrales transmitidas generacionalmente. Es un elemento esencial en la identidad y
patrimonio cultural comunitario, cuyo estudio permite valorar, preservar y fomentar este
legado arquitectdnico en el contexto actual, promoviendo ademds précticas contempora-
neas sostenibles para el desarrollo regional.
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Introducciéon

La arquitectura verndcula representa un reflejo tangible de la relacion intima entre una
comunidad y su entorno natural, asi como su identidad cultural. En San Pablo del Monte,
Tlaxcala, esta arquitectura ha dependido historicamente de la utilizacién de materiales lo-
cales como la piedra, barro, arena, madera, chinamite y nejayote, los cuales no solo proveen
soluciones técnicas adecuadas al clima y condiciones locales, sino que también fortalecen
los vinculos sociales y culturales de la poblacién. Sin embargo, la creciente introduccion
de materiales modernos amenaza con diluir esta identidad, al provocar la pérdida pro-
gresiva de las técnicas tradicionales y la degradacidn fisica y simbdlica de las viviendas
tradicionales.

En la presente investigacion se puede justificar que el estudio radica en la importancia
de preservar la identidad cultural de la comunidad frente al proceso globalizador, desta-
cando la relevancia del patrimonio construido como parte del legado histérico y cultural.
Comprender como los materiales tradicionales han sustentado durante generaciones una
arquitectura adaptativa y sostenible es vital para integrar esas practicas con tecnologias
contemporaneas. Los antecedentes de investigaciones previas sobre arquitectura vernacu-
la han resaltado su importancia para mantener viva la memoria colectiva y promover la
sostenibilidad (Oliver, 2003; Esteva, 2014). Estudios recientes sobre comunidades cerca-
nas, como los realizados por Pérez (2018) en la regiéon Puebla-Tlaxcala, han documentado
como el uso indiscriminado de materiales industriales ha generado problemas sociales
y culturales, enfatizando la necesidad de rescatar saberes ancestrales. Dentro del marco
tedrico, esta investigacion se sustenta en la teoria de la arquitectura verndcula propuesta
por Paul Oliver (2003), quien argumenta que las soluciones constructivas locales son res-
puestas dptimas al contexto cultural y ambiental de las comunidades. También se apoya
en la teoria sobre sostenibilidad cultural de Esteva (2014), que sefiala la importancia de
mantener vivas las practicas tradicionales para la supervivencia cultural y ecoldgica de las
comunidades rurales. Los objetivos que guian este estudio son: identificar y documentar
los materiales tradicionales empleados en la arquitectura vernacula de San Pablo del Mon-
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te; analizar la relacion que estos materiales tienen con la identidad cultural local; y exami-
nar las causas y consecuencias del abandono de estas técnicas constructivas tradicionales.
Las preguntas centrales del estudio son: ;Cémo influyen los materiales vernaculos en la
identidad cultural de San Pablo del Monte? ;Qué factores han llevado a la sustitucion de
materiales tradicionales por modernos? La hipdtesis planteada establece que la integra-
cién indiscriminada de materiales modernos en las construcciones tradicionales, asi como
la cercania a la capital del estado vecino, ha deteriorado la identidad cultural local y la
sostenibilidad arquitecténica, destacando la necesidad urgente de incorporar y revalorizar
los materiales tradicionales para restaurar dicha identidad.

El disefio del estudio combina métodos cualitativos, que incluyen entrevistas estructu-
radas con habitantes locales, especialmente adultos mayores que poseen conocimientos
ancestrales, ademds de visitas de campo para observar y registrar el estado actual de las
viviendas tradicionales, complementado con una revision documental histérica exhausti-
va sobre la region.

Contextualizacion de la arquitectura vernacula en San Pablo del Monte

Este estudio se contextualiza en San Pablo del Monte, Tlaxcala, municipio reconocido por
su fuerte tradicion cultural mestiza. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI, 2020), alrededor del 28% de la poblacién local se identifica
como hablante del nahuatl, lo cual evidencia una profunda herencia cultural prehispanica
que atn persiste en practicas cotidianas, ceremoniales y constructivas. La cercania geogra-
fica del municipio con la ciudad de Puebla, una de las principales zonas metropolitanas del
pais con mas de 3 millones de habitantes (INEGI, 2020), ha incrementado notablemente la
influencia de elementos culturales y constructivos externos.

La incorporacion de materiales industrializados y técnicas constructivas modernas, aun-
que mejora ciertas condiciones habitacionales, también genera una pérdida gradual de
saberes tradicionales y de identidad cultural propia (Pérez, 2018). Guillermo Bonfil Ba-
talla (1990) advierte que estos procesos de modernizacion acelerada pueden derivar en
la erosion cultural de comunidades indigenas, pues alteran profundamente sus formas
tradicionales de vida y sus vinculos histéricos con el territorio.

En este contexto, la conservacion y revitalizaciéon del conocimiento sobre materiales y
técnicas constructivas tradicionales, como el barro, la madera, la piedra y otros recursos
locales, adquiere gran importancia. Estos elementos no solo garantizan una continuidad
cultural que fortalece la cohesién social, sino que también representan una alternativa
sostenible frente a las exigencias ambientales contempordneas. Segun Toledo y Barrera-
Bassols (2008), los sistemas tradicionales ofrecen modelos sostenibles de relacidn con el
medio ambiente que pueden integrarse exitosamente a las demandas actuales.

Por ello, este estudio busca destacar la importancia estratégica de mantener y fortalecer la
arquitectura verndcula, no solo como parte del patrimonio cultural, sino también como
un recurso clave para promover un desarrollo local mas sustentable y equilibrado desde
perspectivas culturales, sociales y ambientales.
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Sistemas Constructivos y Materiales en la Arquitectura Vernacula de San
Pablo del Monte

Identificacion de Sistemas Constructivos Predominantes

El sistema constructivo mas extendido en las habitaciones principales de las viviendas
locales es la mamposteria y este se ocupa para los muros de las habitaciones principales,
estando compuesta principalmente por piedra de rio asentada con mortero elaborado con
barro, arena y nejayote. Este compuesto genera con el tiempo un efecto puzolanico, segiin
analisis realizados en construcciones prehispanicas (De Alba, 2010). La técnica de coloca-
cion implica buscar los cantos adecuados para mantener los muros a plomo (ver ilustra-
cion 1), fragmentando ocasionalmente la piedra bola mediante el uso de martillos con filo.

Ilustracion 1. Muros
de mamposteria, a
base de piedra de

rio y asentada con
mortero de barro,
fuente propia, 2024.

Los muros resultantes tienen un espesor entre 40 y 60 centimetros, segin la altura re-
querida, lo que les brinda estabilidad estructural. Este tipo de muro proporciona frescura
interior, aislamiento acustico eficaz y una notable resistencia al paso del tiempo y a la
intemperie. Prueba de ello son las casonas antiguas que aun permanecen firmes a pesar de
estar abandonadas y sin cubierta (ver Ilustracion 1). Estas caracteristicas son especialmen-
te adecuadas para la ubicacion geografica de San Pablo del Monte, situada en las faldas de
la montafa conocida localmente como Malintzi.
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Las cubiertas suelen construirse a una o dos aguas, con una estructura bésica de morillos
(vigas circulares) y travesafios de madera, cubierta de tejas de barro (ver Ilustracion 2). Es-
tos materiales naturales ofrecen un aislamiento térmico eficaz y resistencia ante condicio-
nes climaticas adversas, facilitando ademas su mantenimiento constante y econémico por
tratarse de recursos locales. Ademas, esta configuracion estructural posee una flexibilidad
considerable frente a movimientos sismicos moderados, frecuentes en la regién.

En el caso de las cocinas (conocidas y nombradas como cocinas de humo), la construccion
y su sistema constructivo suelen ser mas sencillas, ya que estas se construyen con una
estructura de madera, y esta suele ser de encino u ocote, arboles muy comunes en la zona,
con muros de chinamites o varas extraidas de las ramas de drboles, sujetadas con mecates
hechas de fibras naturales de maguey (ver Ilustracion 3). En el caso de las cubiertas, estas
suelen ser con una estructura de madera y cubierta por tejas de barro o pencas de maguey.
Aun cuando los materiales no son tan resistentes a la intemperie, ya que su degradacion
es muy rapida, también es cierto que es mas fécil su obtencién, uso y forma de colocacion,
permitiendo una buena ventilacién ya que en las cocinas el uso de los tlecuiles para reali-
zar tortillas genera un humo constante.
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Ilustracién 2. Cubierta con estructura de madera y tejas de barro, fuente, https://casadelaciudad.org. Ilustracion 3.
Cocina de humo vernécula en San Pablo del Monte, fuente propia, 2025.

En el caso de los cencales en el que se almacenaba el maiz, estaban construidos en su to-
talidad por madera con una elevacién para evitar roedores y otros animales que pudieran
alimentarse del maiz, la estructura era hecha por polines de madera, asi como vigas y
travesafos, para colocar posteriormente el tejamanil, los muros eran de duelas de madera
(ver Ilustracion 4).
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El temazcal que son banos de vapor, estas tienen una forma de medio circulo, con el ado-
samiento del tlexikle (caldera) con una forma de arco, aunque en su interior se colocaban
lajas de piedra en dos aguas, para que estas se calientan y ahi se arroja el agua, y evaporara.
Estos bafios ancestrales se desarrollaban a base de piedra asentadas con morteros de barro
y cal apagada o en su caso nejayote, su piso eran a base de ladrillo, asentado con mortero
de barro y junteado con el mismo mortero (ver Ilustracién 5).

Ilustracién 4. Cencal, almacén de mazorca, fuente https://repositorio.fahho.mx. Ilustraciéon 5. Temazcal echo de
piedra, acentado con barro, fuente propia, 2024

Andlisis de los Materiales de Construccion Locales

En San Pablo del Monte, los materiales utilizados tradicionalmente reflejan una integra-
cion total con el entorno inmediato y las condiciones ecoldgicas regionales.

El barro, extraido localmente y abundante en la zona de los Texcales, es fundamental en
diversas aplicaciones constructivas como la fabricacion de adobes aun cuando no es un
material tan usual es un sistema constructivo que se usé en las edificaciones, ademas de
los revestimientos, pisos y elementos decorativos. Su versatilidad y propiedades aislantes
lo convierten en un recurso invaluable en la arquitectura tradicional.

La piedra, otro material destacado, es empleada principalmente en cimentaciones y muros
bajos debido a su durabilidad y resistencia estructural. Las rocas volcanicas, abundantes
en esta region del altiplano central mexicano y en especial en San Pablo del Monte, ya que
la montana la Malinche provee ese material comun en el municipio, proporcionan estabi-
lidad sismica y resistencia a la humedad, favoreciendo la longevidad de las construcciones.
La madera local, obtenida de especies autdctonas adaptadas al clima y altitud regional, jue-

104 Cuaderno 286 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacién (2026/2027). pp 99-109 ISSN 1668-0227



Monarca Temalatzi et al. Materiales de la arquitectura (...)

ga un papel fundamental en la construccidn. Es utilizada en estructuras de techos, vigas,
puertas y ventanas debido a su resistencia y facilidad para ser trabajada artesanalmente. E1
uso sostenible de esta madera garantiza una huella ecoldgica reducida y fomenta la econo-
mia local, la madera es extraida principalmente de drboles como encino, ocote y oyamel.
Finalmente, los materiales naturales complementarios como el chinamite (tallo seco de la
milpa), el nejayote (agua residual del maiz), el popotillo, las pencas de maguey y la arena
son fundamentales como agregados, acabados y en el mantenimiento de las viviendas.

El chinamite es especialmente eficaz como material para muros divisorios, ya que propor-
ciona aislamiento adicional. Ademds, es un recurso renovable que se obtiene cada afio tras
la cosecha del maiz.

El nejayote se utiliza como estabilizador y endurecedor en los morteros de revestimiento
y otras mezclas constructivas, representando una técnica ancestral sostenible y ecoldgica.
El popotillo es un tipo de pasto que crece a mayor tamaio que el pasto tradicional, comun
en los linderos de los terrenos de siembra y laderas de la montafia La Malinche, y se utiliza
frecuentemente como agregado para la elaboracion de adobes y morteros como una fibra
natural de refuerzo.

Las pencas de maguey se emplean en cubiertas debido a su resistencia a la intemperie, y
son obtenidas gratuitamente de las plantas del mismo nombre, del maguey también se
extraen fibras para realizar hilares para generar mecates.

Por ultimo, la arena es otro material que se obtiene de los barrancos de la Malinche, reno-
vandose cada temporada de lluvias, y se utiliza principalmente en la elaboracion de adobes
y morteros, para dar una mejor resistencia.

Adaptacion al Entorno Natural

La arquitectura verndcula de San Pablo del Monte manifiesta una excepcional adaptacion
al entorno natural, aprovechando eficazmente las condiciones climaticas y geograficas es-
pecificas. Las técnicas constructivas tradicionales, con materiales locales, permiten regular
las temperaturas interiores frente a variaciones climdticas extremas.

Las gruesas paredes de piedra con su mortero de barro, proporcionan un excelente aisla-
miento térmico, manteniendo frescas las viviendas durante los meses célidos y célidas du-
rante los periodos frios. Ademas, el uso de techos inclinados con cubiertas de teja de barro
o maguey facilita el escurrimiento de aguas pluviales y protege las estructuras de madera
de la humedad. Esta integracion armonica con el medio ambiente asegura no solo la sos-
tenibilidad ambiental, sino también un aprovechamiento inteligente y eficaz de recursos
naturales propios de la region, reduciendo el impacto ambiental negativo y promoviendo
la conservacion de los ecosistemas locales.
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Anidlisis de los materiales con la identidad cultural

San Pablo del Monte, es un municipio cuya identidad cultural esta profundamente arrai-
gada en sus tradiciones histdricas y artesanales. Un aspecto significativo que refleja esta
identidad es el uso de materiales propios de la regién, que no solo sirven como elementos
constructivos y decorativos, sino también como simbolos que expresan la riqueza cultural
local desde la época prehispanica.

La utilizacion predominante de materiales como el barro, piedra volcdnica, madera y otras
plantas originarias del lugar se relaciona directamente con la herencia indigena y mestiza
de la poblacioén en la que esta ligada de forma importante con ceremonias de las deidades
prehispanicas de la madre tierra que probé los recursos. El barro, por ejemplo, se emplea
ampliamente en alfarerfa y construccion, mostrando técnicas ancestrales que han sido
transmitidas de generacién en generacion, fortaleciendo asi la identidad comunitaria y el
sentido de pertenencia.

Por otro lado, la piedra volcénica, abundante en la region por su cercania con el volcan la
Malinche, se manifiesta en la arquitectura local, particularmente en construcciones reli-
giosas, viviendas tradicionales y espacios publicos. Este material no solo es valorado por
sus propiedades fisicas y durabilidad, sino también por representar un vinculo tangible
con el entorno natural y la cosmovisiéon ancestral de los habitantes.

La madera y otras plantas también juegan un papel crucial en la cultura material de San
Pablo del Monte. La elaboracion de artesanias y herramientas con maderas y fibras de
otras plantas locales refleja habilidades técnicas especializadas y tradiciones familiares que
fortalecen la cohesidn social.

Analizar la relacion entre estos materiales y la identidad cultural de San Pablo del Monte
permite comprender cémo la interaccion entre el medio natural y las practicas culturales
tradicionales ha moldeado la identidad local, destacando la importancia de preservar
y promover estos recursos como elementos fundamentales del patrimonio cultural del
municipio.

Causas y consecuencias del abandono de estas técnicas constructivas
tradicionales

El abandono de las técnicas constructivas tradicionales en San Pablo del Monte, Tlaxcala,
responde a multiples factores sociales, econdmicos y culturales, generando impactos pro-
fundos en la identidad local y en el tejido social del municipio.

Entre las causas principales se encuentran la urbanizacion acelerada, la cercania y mi-
gracién hacia centros urbanos mas grandes como la ciudad de Puebla, lo que lleva a un
cambio en las preferencias constructivas, optando por métodos modernos que se perciben
como mas eficientes, econdmicos o simbolos de estatus social. Asimismo, la pérdida gra-
dual de conocimientos tradicionales debido al desinterés de las generaciones mas jovenes
por aprender estos métodos ancestrales contribuye significativamente a este abandono. La
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falta de incentivos econdémicos y politicas publicas de apoyo a los artesanos y constructo-
res tradicionales también desempeiia un papel clave.

Como consecuencia de este abandono se observa la pérdida progresiva del patrimonio
cultural tangible e intangible, reflejada en la disminucién de viviendas y estructuras que
utilizan materiales y técnicas locales. Este fendmeno no solo afecta visualmente el paisa-
je arquitectonico caracteristico (ver Ilustracién 6), sino que también debilita los vinculos
identitarios y el sentido de comunidad al desvincular a los habitantes de sus raices cultu-
rales y ancestrales.

Adicionalmente, el abandono de técnicas tradicionales genera impactos econémicos ne-
gativos, como la pérdida de habilidades especializadas locales, afectando directamente a
las economias familiares y comunitarias que dependen de estas préicticas artesanales para
su subsistencia.

Ilustracion 6. La integracion de la arquitectura vernacula con la arquitectura con nuevos
materiales, fuente propia, 2024

Para revertir esta situacion es fundamental implementar estrategias integrales que pro-
muevan la valoracion, conservacion y rescate de las técnicas tradicionales a través de pro-
gramas educativos, apoyos econémicos, difusion cultural y politicas publicas orientadas a
la preservacion del patrimonio arquitecténico local.
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Resultados de la investigacion

o Identificacion clara de factores causantes del abandono: urbanizacién acelerada, migra-
cion, cambio de preferencias constructivas, falta de incentivos econémicos y educativos,
ademds de la percepcion negativa hacia las técnicas tradicionales.

o Reconocimiento del impacto cultural negativo, incluyendo la pérdida del patrimonio
tangible e intangible, asi como el debilitamiento del sentido de pertenencia e identidad
comunitaria.

« Impacto negativo sobre la mano de obra con la disminucién de oportunidades labora-
les en las técnicas tradicionales y el deterioro de los edificios por la falta de mantenimiento
e intervencidn a la arquitectura vernacula.

o Necesidad urgente de implementar estrategias educativas, culturales y econdmicas para
preservar estas técnicas tradicionales y fomentar su valorizacion en las nuevas generaciones.

Conclusion

El abandono de técnicas constructivas tradicionales en San Pablo del Monte constituye
un desafio significativo para la conservacion del patrimonio cultural, la cohesion social
y el desarrollo econémico sostenible del municipio. Este fendmeno no solo implica una
pérdida irreparable en términos culturales, sino que también afecta directamente la ca-
lidad de vida y el bienestar econémico de las comunidades locales. Por lo tanto, resulta
esencial que las autoridades locales, instituciones educativas, organizaciones comunitarias
y la sociedad civil colaboren activamente en la generacién e implementacion de politicas
integrales orientadas al rescate, la promocion y valorizacion de estas practicas ancestrales.
De esta manera, serd posible fortalecer la identidad cultural, preservar el patrimonio local
y generar oportunidades econdmicas sostenibles para las futuras generaciones.
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Abstract: The vernacular housing of San Pablo del Monte, Tlaxcala, is characterized by
its adaptation to the natural and cultural environment through the use of local materials
and ancestral construction techniques transmitted across generations. It is an essential ele-
ment of community identity and cultural heritage, whose study enables the appreciation,
preservation, and promotion of this architectural legacy in the current context, while also
fostering sustainable contemporary practices for regional development.

Keywords: vernacular housing - construction systems - materials - culture - identity

Resumo: A habitacdo vernicula de San Pablo del Monte, Tlaxcala, caracteriza-se por
adaptar-se ao ambiente natural e cultural por meio de materiais locais e técnicas construti-
vas ancestrais transmitidas de geragio em geragio. E um elemento essencial da identidade
e do patrimonio cultural comunitario, cujo estudo permite valorizar, preservar e fomentar
esse legado arquitetdnico no contexto atual, promovendo também praticas contempora-
neas sustentaveis para o desenvolvimento regional.

Palavras-chave: habitagdo vernacula - sistemas construtivos - materiais - cultura - iden-
tidade
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