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Espacios educativos para alumnos de 
educación superior como fortalecimiento 
de su competencia “aprender a aprender” 
en los procesos de enseñanza-aprendizaje

Delia Angélica Tirado Lozada (1) y 
Dario Javier Robayo Jácome (2)

Resumen: La educación contemporánea ha llegado con nuevos retos que exige ser do-
cente, más allá de metodologías y herramientas tradicionales en el proceso de enseñanza, 
también es el involucrar el bienestar emocional como un componente esencial del pro-
ceso formativo. Este enfoque busca que el estudiante logre un equilibrio físico y mental 
en su desarrollo integral y potencie sus capacidades de aprendizaje. En este contexto las 
institucione de educación superior deben proponer nuevos ambientes universitarios más 
humanos e integrales, en el alumnado de la Escuela de Hábitat Infraestructura y Creati-
vidad, donde fortalezcan la competencia de “aprender a aprender”, entendido este con-
cepto como la capacidad de gestionar de manera autónoma los procesos de adquisición 
de conocimientos, autorregulaciones y resiliencia académica. Por lo que, el objetivo de la 
investigación es proponer un espacio educativo innovador que tome el concepto de “aulas 
felices”; dirigido a los estudiantes de la carrera de Ingenierías en Diseño Industrial de la 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador. La propuesta se fundamenta en la aplicación 
de metodologías derivadas de la psicología positiva la educación emocional y la práctica 
de la atención plena, complementadas con el uso de las fortalezas personales. Desde una 
perspectiva arquitectónica del aula y pedagógica, el aula se concibe como un entorno que 
fomenta el aprendizaje activo, la motivación intrínseca, la creatividad y el bienestar inte-
gral del estudiante.
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sólida trayectoria académica y de investigación en el campo del diseño. Es Diseñadora por la 
Universidad del Azuay y cuenta con una maestría en Tecnologías para la Gestión y Práctica 
Docente otorgada por la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede Ambato, donde 
también obtuvo un diplomado en Tecnologías. Actualmente cursa el Doctorado en Diseño 
en la Universidad de Palermo, Argentina, consolidando su formación de cuarto nivel. Desde 
2005 se desempeña como docente universitaria en la Pontificia Universidad Católica del 
Ecuador Sede Ambato, donde ha impartido asignaturas como Diseño Básico, Ergonomía, 
Estaciones de Trabajo, Producción y Medio Ambiente, Taller de Diseño, Semiótica del 
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Producto y Diseño y Experiencia de Usuario. Paralelamente ejerció la docencia en la 
Universidad Técnica de Ambato entre 2005 y 2010. Su experiencia administrativa incluye 
el cargo de coordinadora de la Maestría en Diseño de Productos en la PUCESA desde 2014, 
liderando procesos de planificación y gestión académica. Ha complementado su carrera 
con capacitación continua en congresos, diplomados y certificaciones internacionales, 
destacándose en metodologías de investigación, innovación educativa, design thinking 
e inteligencia artificial aplicada a contenidos académicos. Como diseñadora freelance ha 
desarrollado proyectos de diseño gráfico, interiores y objetos efímeros, fortaleciendo su 
vínculo con la práctica profesional. Su actividad investigativa comprende estudios sobre 
bordados del pueblo Chibuleo, la simbología de la Diablada Pillareña, narrativas creativas 
y análisis de costos en el ámbito deportivo, con publicaciones en revistas especializadas 
de Ecuador entre otras investigaciones. Su compromiso con la enseñanza, la investigación 
y la innovación la posiciona como referente en la formación de diseñadores, impulsando 
la preservación del patrimonio cultural y la integración de tecnologías en el diseño 
contemporáneo. Pontificia Universidad Católica del Ecuador. http://orcid.org/0000-0001-
6544-3716. atirado@pucesa.edu.ec

(2) Dario Javier Robayo Jácome, Ingeniero en Sistemas y Computación, con una maestría 
en Gerencia Informática, formación académica y experiencia profesional orientada 
principalmente hacia la docencia universitaria y la investigación científica. Con más 
de veinte años de trayectoria en instituciones de educación superior, he contribuido 
activamente a la generación y difusión de conocimiento, consolidando una línea de trabajo 
enfocada en áreas como Ingeniería de Software, Electrónica aplicada, Automatización, 
Mecatrónica e innovación tecnológica. Mi producción académica incluye múltiples 
publicaciones en revistas indexadas de alto impacto, en las que ha presentado resultados 
de investigación aplicada y estudios experimentales con aportes relevantes para el avance 
de la ingeniería y las ciencias computacionales. Además, he participado como ponente 
en congresos, generando espacios de discusión científica y promoviendo la transferencia 
de conocimiento hacia la comunidad académica y profesional. A lo largo de mi carrera 
he integrado proyectos de investigación interdisciplinarios, que se han vinculado con 
equipos de docentes y estudiantes, fortaleciendo la formación investigativa y promoviendo 
la colaboración científica. Estos proyectos no solo han derivado en publicaciones y 
prototipos tecnológicos, sino que también han impactado positivamente en el desarrollo 
académico y en la solución de problemas reales en distintos sectores. Mi compromiso 
con la investigación se refleja en la constante búsqueda de innovación, el establecimiento 
de redes de colaboración académica con instituciones nacionales e internacionales y la 
formación de nuevos investigadores, contribuyendo de manera significativa al avance 
del conocimiento y al posicionamiento de la educación superior en el ámbito científico 
global. Pontificia Universidad Católica del Ecuador. https://orcid.org/0000-0002-0661-
6573. drobayo@pucesa.edu.ec
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Introducción

En los últimos años, los cambio en el sector educativo, tanto en instituciones públicas 
como privadas, son visibles. Una de las transformaciones más significativas radica en el 
interés por definir los atributos del espacio educativo en el proceso de enseñanza-apren-
dizaje. Esta falta de atención hacia el diseño y la organización de los espacios ha resulta-
do en una percepción como estáticos, sin considerar su potencial como facilitadores del 
aprendizaje.
A nivel global, la educación enfrenta desafíos complejos que impactan las dimensiones so-
ciales, ambientales, tecnológicos, económicos y éticas del sistema formativo. En respuesta 
a ello, emerge la necesidad de repensar los espacios educativos como escenarios sociales y 
comunitarios que garanticen la igualdad y el acceso a una enseñanza de calidad (Gonzales, 
2020). Reflexionar sobre la creación de entornos educativos inclusivos y accesibles desde 
una perspectiva arquitectónica y pedagógica se alínea con las estrategias contemporáneas 
de las universidades, que buscan ambientes que fomenten la motivación, el bienestar y la 
interacción entre los actores educativos (Shernoff, et al., 2017).
Sin embargo, pese a la expansión de nuevos enfoques metodológicos y recursos tecnoló-
gicos, el aula continúa siendo un espacio anclado a la pedagogía tradicional, donde su es-
tructura rígida limita la creatividad y la construcción activa del conocimiento (Gonzales, 
A y Abad, M., 2020). Los avances sociales, económicos y tecnológicos han impulsado la 
innovación en los procesos de enseñanza, pero no se ha replanteado el diseño y la orga-
nización espacial universitario (Barret, P., Davies, F., Zhang, Y. y Barrett, L., 2017). Este 
desfase revela un vacío investigativo sobre cómo los espacios físicos influyen en la moti-
vación académica y en el desarrollo de competencias transversales, especialmente en las 
disciplinas creativas como el diseño y las artes.
La universidad entendida como un espacio social, no solo debe facilitar la transmisión del 
conocimiento, también debe potenciar el bienestar integral del estudiante. En el contexto 
ecuatoriano la ley orgánica de Educación Superior en el Ecuador (2010), promueve una 
educación estratégica innovador. En esta línea, programas como Psicología positiva -fun-
dada en 2010 en Aragón- han demostrado que metodologías centradas en el Mindfulness 
y en las fortalezas personales pueden potenciar el bienestar y la felicidad de los estudiantes 
(Seligman, 2018).
El presente estudio tiene como objetivo proponer un espacio educativo para alumnos de 
Ingeniería en Diseño Industrial de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede 
Ambato, orientado al fortalecimiento de la competencia “aprender a aprender” dentro de 
los procesos de enseñanza-aprendizaje y como eje conceptual “aulas felices”.
Investigaciones como (Barrios et al., 2021; Remess, 2008, Ponce, R., y Riveros, C., 2021) 
Coinciden que los espacios educativos bien diseñados inciden directamente en la aten-
ción, la motivación la creatividad y el rendimiento académico. La UNESCO (citado en 
Trujillo, 2014) sistiene que el diseño arquitectónico de las aulas es un elemnto educativo 
en sí mismo, capaz de fomentar la identidad coelctiva y fortalecer la calidad del aprendi-
zaje. En consecuencia, el desarrollo de fortalezas personales y la autoestima se presentan 
como factores complementarios para activar las competencias de “aprender a aprender” y 
promover una educación integral.
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Con los antecedentes expuestos surge la pregunta ¿De qué manera el diseño de un espacio 
arquitectponico puede fortalecer los procesos de enseñanza-aprendizaje y desarrollar la 
competencia “aprender a aprender” en los estudiantes universitarios?. 

Estado del Arte

Hecho espacial en instituciones universitarias

La educación superior en Ecuador está experimentando procesos de transformación en 
los modelos educativos (Álvarez, M. y Prieto, P. , 2023), lo que ha impulsado a los docentes 
a desarrollar estrategias innovadoras no solo en los métodos de enseñanza, sino también 
en la configuración del espacio en las aulas. Este enfoque busca promover una formación 
integral del estudiante universitario.
Los actos de enseñanza-aprendizaje, de acuerdo a la ley, requieren de un espacio físico 
adaptado a diversas realidades sociales, educativas, culturales y económicas (MESA-
RAVE, Nathalia; MARÍN, AG; ARANGO-VÁSQUEZ, 2023). El entorno educativo debe 
reflejar una conexión cultural coherente con el contexto del estudiante, excluyendo ele-
mentos ajenos a su realidad. Esto facilita la integración social y el fortalece los valores en 
armonía con los procesos educativos. En consecuencia, el espacio donde se desarrollan los 
procesos de enseñanza-aprendizaje debe mantener una estrecha relación con el contexto 
físico y social, además, sustentarse en los principios misionales de la universidad (Bo-
res-García, D., Marín-Rojas, A. L. y Polo Recuero, B., 2020). Dichos procesos han estado 
presentes desde antes del surgimiento de la universidad como institución subrayando la 
importancia del espacio físico como la unidad básica de la educación superior. 

El aula como espacio-tiempo

Etimológicamente, el término “aula”, según la Real Academia de la Lengua Española, se 
refiere al espacio, o sala donde los maestros imparten la lección. En el uso común, se en-
tiende como una habitación equipada con mesas y sillas donde el profesor enseña a sus 
alumnos una asignatura específica. En resumen, el aula constituye la célula básica de la 
actividad educativa, un espacio definido donde se desarrollan actividades dentro de un 
marco espacio-tiempo.
El concepto de aula, entendido como una entidad espacial influenciada por el tiempo y 
sujeta a limitaciones materiales, demanda transformaciones que emergen a lo largo del 
tiempo. En los centros educativos, el aula se define como cualquier lugar –dentro o fuera 
de los muros institucionales– donde la interacción entre docentes y estudiantes posibilita 
el encuentro con experiencias, datos u observaciones (Zamar, 2020).
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Limitaciones y oportunidades

En la educación contemporánea, la modalidad predominante sigue siendo la clase magis-
tral. Por ello, la estructura del aula tradicional ha permanecido casi inalterada, centrando 
la atención en el docente, quien ocupa una posición lateral o elevada, para favorecer la 
visión de los estudiantes. Su mobiliario suele limitarse a un escritorio y una silla.
La disposición de los estudiantes, responde a esta lógica jerárquica: mesas pequeñas ali-
neadas por filas horizontales y verticales. Olivos (2010) describe que, los procesos de en-
señanza en las aulas suelen ser en mesas más pequeñas formadas en líneas horizontales y 
verticales, con una tarima al frente que permite al docente controlar visualmente al grupo 
y concentrar la atención de la clase
Este diseño evidencia un modelo centrado en el control, el orden y la disciplina. Sin em-
bargo, en la educación superior contemporánea coexisten experiencias de aprendizaje di-
versas, asociadas a concepciones distintas sobre lo que significa el proceso de enseñanza-
aprendizaje. Para comprender los nuevos espacios de enseñanza es necesario conocer la 
herencia de los espacios tradicionales y su carga simbólica, a fin de aplicar nuevas estrate-
gias arquitectónicas innovadoras que se adapten a los paradigmas educativos del siglo XXI. 

Los actores dentro del espacio - temporal en los límites del aula

La etapa universitaria, los procesos de aprendizaje involucran múltiples actores y 
componentes. Además de las personas involucradas, el mobiliario, los recursos tecnológi-
cos y las herramientas de apoyo desempeñan un papel crucial. La dimensión corpórea del 
ser humano su disposición y movimientos y postura condicionan la organización espacial 
y temporal de las actividades.
Los docentes tradicionales vistos como sujetos pasivos, se han convertido en agentes “ac-
tivos” en el proceso educativo. Las dinámicas cambiantes exigen ajustes metodológicos 
espaciales, por lo que la disposición del mobiliario del aula, que incluye mesas, sillas y 
escritorios adquieren relevancia al influir directamente en la interacción y en la construc-
ción colectiva del conocimiento. 

Espacios de formación integral

Autores como Cavalli (2020) conciben al ser humano como un ente bio-psico-social-tras-
cendente. Desde esta perspectiva, la educación debe ser integral capaz de proporcionar 
un significado profundo a la vida y abordar todas las dimensiones del ser. La formación 
integral implica el desarrollo del conocimiento, las habilidades y actitudes que permitan 
enfrentar los retos de la sociedad contemporánea.
En este marco, las competencias del individuo deben reflejar la capacidad de identificar, in-
terpretar, argumentar y resolver problemas de su contexto con idoneidad y ética, al integrar 
el saber ser, saber hacer y saber conocer (Veliz, et al., 2020). Por ello, la acción docente se 
centra en fortalecer las competencias del alumno para alcanzar los objetivos de aprendizaje.
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Psicología positiva en espacios educativos

Estudios antropológicos, evidencian que cada generación comparte valores, intereses y 
formas de cultura que fortalecen su sentido de identidad y pertinencia (Strauss, 2005). 
En la última década, los movimientos de psicología positiva han cobrado relevancia en el 
contexto educativo y de salud., al mostrar resultados favorables en el desarrollo emocional 
y académico de los estudiantes (Rodriguez, Gallardo, 2020). 
Alvarez y Cobo (2020) la psicología positiva se centra en el estudio del bienestar psicoló-
gica, éste busca un equilibrio entre las dificultades como en las fortalezas del individuo. 
Es por lo que, se ha centrado en el estudio de las condiciones y procesos que contribuyen 
al óptimo funcionamiento de personas dividuo. García, López y Sevilla (2021) identifican 
cuatro áreas de la “buena vida psicológica” que son: las experiencias, rasgos, relaciones e 
instituciones positivas. Seligman (2011) resume estos componentes en el modelo PERMA 
(emociones positivas [positive emotions], involucramiento [engagement], relaciones posi-
tivas [relationships], sentido o significado[meaning] y logros [achievement]). 
Asimismo, Noble, T. y Mc-Grath, H, (2015) propone el acróstico PROSPER que enfatiza 
relaciones positivas, logros, propósito, compromiso y resiliencia. Flores (2020) sostienen 
que las estrategias educativas basadas en estos enfoques promueveb el bienestar estudian-
til. Aunque algunos programas carecen de rigurosidad metodológica, otros han demostra-
do eficacia y pertinencia (Seligman, 2018 Cabanas y González 2021).

Estilos de aprendizaje y competencia “aprender a aprender”

En la última década, los estilos de aprendizaje han evolucionado para responder a las 
necesidades cambiantes de los estudiantes Roque et al. (2023). Es esencial reconocer que 
tanto los docentes como los alumnos poseen enfoques individuales de enseñanza y apren-
dizaje influenciados por factores fisiológicos, emocionales y culturales.
La competencia de “aprender a aprender” es esencial en los sistemas educativos, permite 
que los estudiantes adquieran la capacidad de aprender de manera autónoma y efectiva 
(Gargallo et al., 2020). Esta competencia se estructura en cinco dimensiones:
	- Cognitivos: desarrollo de habilidades y estrategias para procesar la información.
	- Metacognitiva: conciencia, y autorregulación de aprendizaje.
	- Afectivo-motivacional: aspectos emocionales y actitudinales que activan y sostienen 	

	 el proceso la motivación (Lizárraga, 2022).
	- Social-relacional: importancia de las relaciones interpersonales en el aprendizaje		

	 (Gargallo et al. 2020).
	- Ética: aplicación responsable del conocimiento para el beneficio común (Lizárraga, 	

	 2022).
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Aprender a aprender

En la actualidad, los procesos de enseñanza exigen que los estudiantes se adapten a nuevas 
formas de aprendizaje (Guzmán-Pazmiño et al., 2025). Los modelos de competencia pro-
mueven la autonomía y la autorregulación del conocimiento.
“Aprender a aprender” implica organizar y regular el propio proceso de aprendizaje de 
manera eficiente atendiendo los objetivos individuales y al contexto. Este enfoque fomenta 
la resolución de problemas, la colaboración, la autogestión y la autoevaluación en niveles 
cognitivos, metacognitivos afectivos y sociales. Así, se fortalece la curiosidad intelectual la 
motivación intrínseca y el compromiso ético hacia el conocimiento (Gargallo et al., 2020).
Estos procesos se resumen en las Tablas 1, 2, 3, 4 y 5. Esta metodología fomenta la cu-
riosidad intelectual, la motivación intrínseca y el interés por abordar y resolver desafíos, 
manteniendo un compromiso ético y una actitud positiva hacia el aprendizaje (Gargallo, 
et al., 2020).

Tabla 1. Subdimensiones de la dimensión cognitiva.

Tabla 1 continua en la p160
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Tabla 2. Subdimensiones de la dimensión cognitiva.
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Tabla 4. Subdimensiones de la dimensión social-relacional (Fuente: Gargallo, et al. 2020)

Tabla 3. Subdimensiones de la dimensión afectiva/motivacional (Fuente: Gargallo et al., 2020)

Tabla 4 continua en la p162
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El modelo de Gargallo et al. (2020) ofrece una estructura integral que orienta la compren-
sión del proceso enseñanza-aprendizaje universitario hacia el desarrollo autónomo del es-
tudiante, con la articulación de dimensiones cognitivas, metacognitivas, efectivas, sociales 
y éticas. En este marco permite visualizar el aprendizaje como una experiencia holística 
en la que intervienen tanto los factores internos del individuo —motivación, autorregula-
ción, autoconocimiento— como las condiciones externas del entorno educativo —espacio 
físico, recursos y relaciones interpersonales—. En este sentido, el aula universitaria deja 
de ser un contenedor pasivo del conocimiento para convertirse en el espacio de bienestar, 
creatividad y crecimiento integral.
Al vincular estos modelos con los principios de la psicología positiva (Seligman, 2018; 
Noble & Mc-Grath, 2015) y la educación emocional (Alzina, R. B., & Rebolledo, C. C., 
2021), se evidencia que la organización espacial y el clima emocional del aula influyen di-
rectamente en la motivación intrinseca, la resiliencia y la disposición hacia el aprendizaje. 

Tabla 5. Subdimensiones de la dimensión ética.
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Así, las llamadas “aulas felicies” no solo responden a un idela estético ambiental, sino que 
contituyen esecenarios pedagógicos donde se cultiva el equilibrio entre el saber, el ser y 
el convivir, promoviendo el desarrollo humano y profesional en la educación superior 
contemporánea.

Metodología

La investigación se desarrolló enfoque cualitativo, el cual permitió describir la situación 
actual del entorno educativo y fundamentar una propuesta de modelo orientado al desa-
rrollo integral de competencias desde una perspectiva de cognición institucional positiva. 
Este enfoque posibilita comprender las dinámicas pedagógicas y emocionales presentes 
en los espacios de enseñanza, para proponer estrategias basadas en el bienestar y el apren-
dizaje significativo.
El tipo de investigación es explicativo, ya que busca comprender las nuevas posturas de 
la educación contemporánea, interpretar sus implicaciones en la práctica docente uni-
versitaria y analizar los factores contextuales que influyen en la formación integral de los 
estudiantes.
La población estuvo conformada por la Pontificia Universidad Católica del Ecuador sede 
Ambato, como muestra la carrera de Diseño Industrial, específicamente en las siete asig-
naturas del taller de diseño distribuidos en diez aulas (se incluye taller de marquetería y 
computación). Se elaboró una ficha de observación estructurada que permitió recopilar 
información sobre la organización espacial, equipamiento y ambientes general de las aulas.
Los resultados del levantamiento evidenciaron que las nueve aulas poseen una configura-
ción homogénea: mesas con sillas individuales, escritorio del docente, proyector, ilumina-
ción con tubos fluorescentes de luz fría, y entrada de luz natural, las ventanas poseen per-
sianas. El piso es de porcelanato blanco y paredes en tonos pasteles refuerzan el ambiente 
neutro y funcional; Por su parte el taller se encuentran 4 mesas para bocetear y construir 
maquetería, y dos bancos de trabajo para trabajo pesado (manejo de metal, madera, fibra 
entre otros materiales), cuneta con una máquina de corte a láser y una CNC, semi indus-
trial; al igual que las otras aulas cuenta con una pizarra y un proyector. 
Para el estudio se va a excluir el laboratorio de computación y taller de marquetería. En 
cuanto a las actividades de los docentes se centran en su clase magistral, uso de proyector 
y pizarrón de tiza líquida, tanto las actividades asignadas por el docente como la retroali-
mentación lo desarrollan de manera individual.
Respecto a las dinámicas pedagógicas, se observó predominó de la clase magistral uso fre-
cuente del proyector y pizarra de tiza líquida, con actividades académicas y retroalimen-
tación centrada en el trabajo individual. Se concluye que los espacios continúan siendo el 
acto principal y el estudiante asume un rol pasivo de receptor, lo que limita su desarrollo 
de su potencial creativo y autónomo (Ver Figura 1).
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Resultados y discusión

La educación contemporánea exige al docente adaptarse a los diferentes estilos y ritmos de 
aprendizaje de los estudiantes, comprendiendo que la enseñanza no se limita a la transmi-
sión de conocimientos, sino que involucra también el bienestar emocional y el desarrollo 
integral. En este contexto el objetivo de la investigación fue proponer una propuesta de 
la metodología tomada de la psicología positiva planteada por Seligman (2018), el que 
redefine los paradigmas tradicionales de la piscología educativa mediante tres pilares: 
emociones positivas, rasgos positivos e instituciones positivas. Estos componentes actúan 
de forma sinérgica para generar entornos de aprendizaje más saludables, participativos y 
emocionalmente sostenibles.
La propuesta plantea la trasformación de los espacios físicos y simbólicos del aula univer-
sitaria, al integrar principios de bienestar y cognición positiva. Para lograr, se requiere la 
incorporación de los siguientes recursos: 
1.	 Disposición de las autoridades para cambiar los modelos tradicionales de la educación.
2.	 Uso de colores activos en paredes y mobiliario, que estimulen la percepción y el ánimo.
3.	 Iluminación que sea fría, que favorece la atención y reduce la somnolencia.
4.	 Material didáctico flexibles, adaptados a las dinámicas de aprendizaje colaborativo.

Figura 1.
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Un referente relevante es el caso de estudio de Steelcase (2022), donde se evidencia que 
los entornos educativos dinámicos fomentan el aprendizaje activo y la implicación estu-
diantil, a partir de parámetros de comportamiento, territorialidad y densidad espacial. 
Estos factores evidencian impactos positivos en los ámbitos físicos y psicológicos de los 
estudiantes, consolidando el concepto de “aulas felices” como espacios integrales que po-
tencian la creatividad, la colaboración y la autonomía.

Propuesta espacial: propuesta de disposiciones para el aprendizaje activo 

La nueva propuesta de aula (Ver Figura 2) propone agrupar mesas y sillas de manera flexi-
bles, lo que facilita la interacción entre compañeros y la movilidad dentro del espacio. 

Figura 2. La figura muestra la nueva propuesta de disposición de las aulas para generar un aprendizaje 
significativo.

Esta disposición trae beneficios como:
	- Mayor colaboración y comunicación entre los estudiantes.
	- Mejora la concentración y la participación.
	- Aumenta la retroalimentación constante y trabajo interdisciplinario 
	- Estimula su parte cognitiva y emocional.
	- Se genera una sensación de bienestar general y motivación interior 
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Fortalezas personales y competencias básicas

Seligman (2018), menciona que son rasgos psicológicos que pueden entrenarse y desarro-
llarse. Estas se relacionan con las competencias básicas definidas en la Comisión Europea, 
en particular con las competencias de “aprender a aprender”, la que implica autonomía, 
autorregulación y motivación continua (Gargallo López, B et al., 2020).
Con la nueva disposición de las aulas, como se muestra en la Figura 3, se pueden llevar 
a cabo actividades que fortalezcan la competencia de “aprender a aprender”, ya que esta 
competencia es fundamental para enfrentar los desafíos y dificultades académicas en la 
universidad.

Figura 3. Disposición de 
los pupitres y nuevos am-
bientes de aprendizaje.

En la Tabla 6 se presenta la correspondencia entre fortalezas personales y competencias 
educativas promovidas en la formación universitaria. La Tabla 6 exhibe las fortalezas per-
sonales segregadas según las competencias que se buscan lograr en los estudiantes.

Competencia “aprender a aprender” y su integración en el aula feliz 

La competencia “aprender a aprender” es reconocida por la Comisión para la Educación 
de la Unión Europea como un eje transversal en todos los niveles educación básica y su-
perior, al implicar la capacidad de organizar, reflexionar y regular el propio proceso de 
aprendizaje (Gargallo López, B. et al., 2020). Para su desarrollo requiere experiencias que 
fortalezcan la metacognición, a la autoestima académica y la capacidad de disfrute del 
conocimiento.
Para ello, se plantean actividades estructuradas dentro del programa “aulas felices” (Arguis 
et al, 2010) y se resume en la Tabla 7, donde se integran la atención plena, educación emo-
cional y competencias para el aprendizaje autónomo:
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Tabla 6. Relación entre las fortalezas personales y las competencias básicas.

Tabla 7. Programa “Aula felices”

Actividades aplicadas en aula

Para las actividades se desarrollaron cuatro estrategias de intervención basadas en 
mindfulness y la psicología positiva:

- Respiración al comienzo de clases 
Objetivo: promover la concentración y el ambiente emocional equilibrado.
Tiempo: 2-5 minutos
Asignaturas: Ético profesional, Metodologías de investigación, Diseño de proyectos.
- Observando una obra de arte
Objetivo: aumentar la concentración y apreciación estética.
Tiempo: 10-15 minutos
Asignaturas: Talleres de diseño I – II- III- IV, Integración curricular
- La media sonrisa (Hand, 2003)
Objetivo: generar pausas de concentración y alegría
Tiempo: 1-2 minutos
Aplicación: en momentos de estrés, debate o fatiga.
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- Saboreando una galleta
Objetivo: desarrollar atención plena y disfrute sensorial
Tiempo: 10-15 minutos
Aplicación: Sesiones de creatividad o largas jornadas de trabajo.

Las actividades se integran en la rutina académica, lo que permitirá fortalecer la compe-
tencia de “aprender a aprender” y promover el equilibrio emocional, la autorregulación y 
la motivación intrínseca, fundamental en una educación positiva y sostenible.

Conclusión

La creación de espacios educativos apropiados para estudiantes de todas las edades cons-
tituye un elemento determinante en el fortalecimiento del proceso de enseñanza-aprendi-
zaje. Un entorno bien diseñado no solo favorece la adquisición de conocimientos, también 
estimula el desarrollo del pensamiento crítico, la memoria, la creatividad y su inteligencia 
emocional. Estos factores, en conjunto, permiten que el aprendizaje sea más significativo, 
motivador y duradero. Además, estos espacios fomentan el trabajo colaborativo, la auto-
nomía personal y la autorregulación del aprendizaje, competencias esenciales en el marco 
de la educación contemporánea.
Al genera el diseño del aula y su atmósfera pedagógica, esta debe responder a una plani-
ficación consciente donde se integres tanto dimensiones físicas como emocionales. En tal 
sentido los espacios educativos no pueden entenderse únicamente como contenedores 
de actividades académicas, también deben ser escenarios que comuniquen valores, ac-
titudes y formas de relación. Como sostiene (Fernández Hawrylak, M., et al. 2020), el 
espacio educativo no solo acoge, también educa, comunica, modela y motiva a vivir, soñar 
y aprender. Es de ahí que la disposición de los elementos arquitectónicos, la iluminación, 
el mobiliario y la interacción docente- alumno influyan directamente en el bienestar emo-
cional y la productividad cognitiva del estudiante.
La implementación de programas como “Aulas felices” representa una oportunidad con-
creta para la difusión de la psicología positiva en la educación superior universitaria. Se-
gún Palomino (2025) este enfoque ayuda a promover las fortalezas personales, el cultivo 
del optimismo, la resiliencia y la atención plena como estrategias para alcanzar un bien-
estar integral. Estas prácticas se alinean con los principios de la Ley Orgánica de Educa-
ción Española (L.O.E.), donde resalta la relevancia del desarrollo de las competencias de 
aprender a aprender. En la misma línea, la Rodríguez (2025) menciona que la educación 
emocional universitaria es un factor decisivo en la formación integral, ya que impulsa el 
equilibrio entre el saber, el hacer y el ser.
Se puede decir que, promover el diseño de aulas felices y emocionalmente sostenibles 
significa avanzar hacia una educación más humana, donde la arquitectura, la pedagogía 
y la psicología converjan para potenciar el aprendizaje activo y el bienestar general. Estos 
espacios se configuran como auténtico laboratorio de creatividad, cooperación y creci-
miento personal, capaces de transformar la experiencia educativa y fortalecer el desarrollo 
integral de los futuros profesionales.
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Abstract: Contemporary education faces new challenges that require rethinking the role 
of teaching beyond traditional methodologies and tools in the instructional process, in-
corporating emotional well-being as an essential component of education. This approach 
seeks to enable students to achieve physical and mental balance as part of their holistic 
development, thereby enhancing their learning capacities. Within this context, higher 
education institutions are called upon to propose new, more humane and integrative uni-
versity environments, particularly for students of the School of Habitat, Infrastructure, 
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and Creativity, where the competence of learning to learn can be strengthened. This com-
petence is understood as the ability to autonomously manage knowledge acquisition pro-
cesses, self-regulation, and academic resilience. Accordingly, the objective of this research 
is to propose an innovative educational space based on the concept of happy classrooms, 
aimed at students enrolled in the Industrial Design Engineering program at the Pontifical 
Catholic University of Ecuador. The proposal is grounded in the application of methodol-
ogies derived from positive psychology, emotional education, and mindfulness practices, 
complemented by the use of personal strengths. From both an architectural and pedagogi-
cal classroom perspective, the learning space is conceived as an environment that fosters 
active learning, intrinsic motivation, creativity, and students’ overall well-being.

Keywords: Happy classrooms - Learning to learn - Positive psychology

Resumo: A educação contemporânea enfrenta novos desafios que exigem repensar o pa-
pel docente para além das metodologias e ferramentas tradicionais no processo de ensino, 
incorporando o bem-estar emocional como um componente essencial da formação. Essa 
abordagem busca que o estudante alcance um equilíbrio físico e mental em seu desenvol-
vimento integral, potencializando suas capacidades de aprendizagem. Nesse contexto, as 
instituições de ensino superior devem propor novos ambientes universitários mais huma-
nos e integradores, especialmente no âmbito da Escola de Habitat, Infraestrutura e Criati-
vidade, fortalecendo a competência de aprender a aprender, entendida como a capacidade 
de gerir de forma autônoma os processos de aquisição do conhecimento, a autorregulação 
e a resiliência acadêmica. Assim, o objetivo desta pesquisa é propor um espaço educativo 
inovador fundamentado no conceito de salas de aula felizes, direcionado aos estudan-
tes do curso de Engenharia em Design Industrial da Pontifícia Universidade Católica do 
Equador. A proposta baseia-se na aplicação de metodologias derivadas da psicologia posi-
tiva, da educação emocional e da prática da atenção plena, complementadas pelo uso das 
forças pessoais. A partir de uma perspectiva arquitetônica e pedagógica, a sala de aula é 
concebida como um ambiente que promove a aprendizagem ativa, a motivação intrínseca, 
a criatividade e o bem-estar integral do estudante.

Palavras-chave: Salas de aula felizes - Aprender a aprender - Psicologia positiva


