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Resumen: El olfato suele quedar en segundo plano dentro de la educacion, aunque se
relaciona de manera directa con la emocion, la memoria y la forma en que una persona
sostiene la atencion. Esta revision retine trabajos de neurociencia, psicologia y educacion
para comprender como ciertos aromas pueden influir en el estado interno del alumnado
y acompanar momentos del proceso de aprendizaje. La literatura consultada indica que
algunos estimulos olfativos ayudan a crear sensaciones de calma o claridad que favorecen
la concentracién y la participacion, y que estas respuestas estan vinculadas a la manera
en que el cuerpo percibe y se adapta al entorno. También se reconoce que integrar la di-
mension olfativa invita a pensar la innovacion educativa de forma distinta y a considerar
que los ambientes no solo se construyen desde lo visual o lo auditivo. Explorar el lugar del
olfato abre posibilidades para disefiar aulas mas cuidadas y conscientes de como influye la
experiencia sensorial en la disposicién del alumnado. Aunque este campo sigue crecien-
do, los trabajos revisados avanzan la idea de que atender a los sentidos puede ayudar a
construir entornos mas equilibrados y a reforzar la relacion entre bienestar y aprendizaje.

Palabras clave: Olfato y aprendizaje - Estimulos aromaticos - Neuroeducacion - Innova-
cién sensorial - Bienestar educativo
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procesos formativos. Ha colaborado con el Observatorio Cientifico de Eventos Iconol4
en iniciativas relacionadas con neuroeducacion, comunicacion y transferencia del cono-
cimiento. Sus lineas de investigacion incluyen la innovacién sensorial aplicada a la educa-
cidn, el uso del olfato como recurso pedagogico y comunicativo, el disefio de experiencias
de aprendizaje y ambitos vinculados al turismo, la comunicacién y la organizacién de
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eventos. Su trayectoria combina docencia, investigacion y practica profesional, con un
enfoque centrado en crear entornos de aprendizaje mas humanos, significativos y atentos
a la percepcion y al bienestar del alumnado.

@ Pilar Terrén-Lopez es Doctora en Psicologia del color en la interfaz gréfica del video-
juego y Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas por la Universidad Europea de
Madrid. Su formacién incluye estudios especializados en usabilidad, experiencia de usua-
rio y disefo digital, entre ellos el Certificado de Adaptacion Pedagogica, un postgrado
en Usabilidad Web y UX, un curso de especializacion en UX/UI y el Master en Disefio
Griéfico Digital. Desde 2014 desarrolla actividad docente e investigadora en instituciones
como la Universidad Europea, Tracor e IED. Actualmente coordina el Grado en Disefio
Grafico y Multimedia en la Universidad Europea de Madrid y ha participado en proyectos
de innovacion docente, uno de ellos como investigadora principal. Ha presentado comu-
nicaciones en congresos y publicado articulos y capitulos de libro en el ambito del diseiio,
la creatividad y la ensefianza del disefio digital. Su trayectoria profesional incluye mas de
quince afios como disefiadora grafica, directora de arte y directora creativa en agencias
nacionales e internacionales, trabajando para marcas como Samsung, Seat o Marqués de
Riscal. Sus intereses de investigacion se centran en la psicologia del color, el disefio de ex-
periencias interactivas y la dimensién emocional del disefio visual en entornos educativos
y digitales.

1. Introduccion

El olfato ha sido histéricamente uno de los sentidos menos considerados en los estudios
educativos, en parte debido a la creencia extendida de que los seres humanos poseen una
capacidad olfativa limitada. Sin embargo, la investigacion neurocientifica ha demostrado
que esta idea es un mito debido a que el sistema olfativo humano es altamente sensible y
esta estrechamente conectado con estructuras cerebrales fundamentales para la emocién
y la memoria (McGann, 2017). Esta organizacién neurobiolégica explica que los estimulos
olfativos puedan influir de manera significativa en los estados internos de las personas y,
por extension, en procesos vinculados al bienestar y la disposicion hacia el aprendizaje.
Desde los enfoques actuales de la neuroeducacion se reconoce cada vez mas la importan-
cia del cuerpo y de los ritmos fisioldgicos en los procesos cognitivos. La respiracion, en
particular, mantiene una relacion directa con dreas cerebrales implicadas en la regulacién
emocional y la consolidacién de recuerdos, lo que evidencia la estrecha interaccion entre
cuerpo, emocion y memoria (Castellanos, 2021). Dado que el olfato esta intimamente
ligado a la respiracion y comparte vias funcionalmente préximas, su papel resulta espe-
cialmente relevante para comprender como determinadas sensaciones pueden modular la
atencion, el estado emocional y la percepcion subjetiva de bienestar (Herz, 2016).

En los ultimos afios han comenzado a surgir aproximaciones que exploran el uso de ex-
periencias olfativas en contextos educativos y formativos. Algunos trabajos desarrolla-
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dos en educacion superior sugieren que la estimulacion olfativa puede favorecer la co-
municacion, la interaccion social y la implicacion del alumnado, ampliando el repertorio
sensorial disponible para la docencia (Moya-Cano et al., 2023). Aunque estas propuestas
son todavia incipientes, apuntan hacia un campo emergente de innovacién educativa que
invita a considerar el olfato como un recurso complementario capaz de enriquecer la ex-
periencia de aprendizaje.

Asimismo, la literatura psicoldgica y neurocientifica ha mostrado que los olores pueden
activar recuerdos de forma especialmente vivida y emocional, lo que refuerza su potencial
para generar asociaciones positivas y facilitar procesos de evocacion (Larsson e Willander,
2009). Estas propiedades sugieren que la aromaterapia —entendida como el uso inten-
cional de aromas con fines de bienestar— podria integrarse, de manera fundamentada,
en propuestas educativas orientadas a la regulacion emocional, la creacion de ambientes
seguros y la mejora del clima de aula con beneficios palpables para los participantes en el
sistema de ensefanza-aprendizaje, motivando al alumnado y mejorando su habilidades
creativas asi como fomentando su capacidad de evocacion asociado a percepciones rela-
cionadas con variaciones sociodemograficas y culturales (Sanchez-Gonzalez et al., 2024).
A pesar de estas evidencias, la presencia del olfato y de la estimulacién aromética en los
centros educativos continta siendo limitada y poco sistematizada. Por ello, resulta nece-
sario revisar la literatura disponible para comprender qué se sabe actualmente sobre el po-
tencial educativo del olfato y cuales pueden ser las aportaciones reales de la aromaterapia
al bienestar y al aprendizaje. El presente articulo retine aportaciones de la neurociencia,
la psicologia, la educacion y la comunicacion con el fin de ofrecer una visién integradora
que permita avanzar hacia nuevas formas de innovacién sensorial en el 4mbito educativo,
e invita a reflexionar sobre como estas evidencias pueden contribuir al redisefio de los
entornos, practicas y dindmicas de aprendizaje desde una perspectiva mas corporal, emo-
cional y multisensorial.

2. Fundamentacion tedrica

Para profundizar en el potencial educativo del olfato y en las posibilidades que ofrece la
aromaterapia, resulta esencial comprender los fundamentos neurocientificos y psicologi-
cos que explican su relacion con la emocion, la memoria y la atencion, asi como las cone-
xiones que permiten situar su uso dentro de una vision educativa mas amplia y coherente.

2.1. Bases neurofisiologicas del olfato y su impacto emocional

El sistema olfativo tiene una forma de funcionar que lo hace distinto a otros sentidos. Las
sefiales odorantes no pasan por filtros intermedios como ocurre en la vista o el oido, sino
que llegan directamente a zonas del cerebro que intervienen en las emociones y en la me-
moria. Esta conexién inmediata con la amigdala y el hipocampo explica por qué un olor
puede cambiar de golpe la manera en que una persona se siente o recordar algo que habia
permanecido completamente dormido (McGann, 2017).
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El recorrido comienza en el epitelio olfativo y contintia hacia el bulbo olfatorio, una es-
tructura con una capacidad de modificacion notable. Se ha descrito que aqui es donde se
consolidan asociaciones que quedan vinculadas a experiencias anteriores y que pueden
mantenerse durante largos periodos de tiempo (Glanzman, 2010). Esa persistencia hace
que ciertos olores actiien como sefnales que activan emociones o recuerdos casi sin querer,
incluso cuando la persona no esta prestando atencion al estimulo (Wilson, 2001).

La relacion entre olfato y respiracion también permite entender parte de este impacto. La
respiracién influye en el funcionamiento del hipocampo y la amigdala, y eso repercute
en la forma de procesar la memoria y la emocion. Cada inhalacion arrastra moléculas
olorosas que se integran en ese ritmo fisioldgico, generando una experiencia perceptiva
que involucra al cuerpo en su totalidad (Castellanos, 2021). No es solo “oler”; es un pro-
ceso que se mezcla con la forma en la que respiramos y con los estados internos que esa
respiracion acompana.

Algunos trabajos han mostrado que los olores pueden intervenir en la percepcién sin
necesidad de un reconocimiento consciente. Pueden activar recuerdos, cambiar la dispo-
sicién emocional o influir en la forma en que se procesa la informacion visual que aparece
a su alrededor (Walla, 2008). También pueden funcionar como vias de acceso a recuerdos
autobiograficos especialmente intensos, algo que se ha comprobado en estudios donde
la memoria emerge con una fuerza que dificilmente generan otros estimulos (Larsson e
Willander, 2009).

Pensar en el olfato desde su base neurofisiolégica implica comprender que no es un sen-
tido secundario o accesorio. Forma parte de un circuito que conecta emocion, recuerdo y
percepcién de una manera directa. Conocer este funcionamiento es clave para entender
por qué ciertos olores influyen tanto en como nos sentimos o en cémo respondemos a lo
que ocurre a nuestro alrededor.

2.2. Olfato, memoria y atenciéon

Los olores tienen una forma particular de relacionarse con la memoria. No funcionan
como una imagen o una palabra, sino que parecen activar recuerdos que estdn almacena-
dos de manera mas profunda y emocional. Diversos estudios han mostrado que un aroma
puede traer de vuelta experiencias personales completas, con detalles que muchas veces no
aparecen cuando se intenta recordar mediante otros estimulos (Chu y Downes, 2000). En
estos casos, no solo se evoca el hecho, sino también la sensacion asociada a ese momento.
Este tipo de memoria olfativa tiene un caracter muy especifico. Puede recuperar episodios
que no emergen con facilidad mediante claves visuales o verbales, lo que sefnala que el olfa-
to activa rutas mnemonicas que funcionan de un modo diferente al resto de sefiales senso-
riales (Larsson e Willander, 2009). Esto ayuda a entender por qué un olor puede provocar
una reacciéon emocional instantdnea o generar una respuesta que parecia inesperada.

En el dmbito de la memoria emocional, se ha comprobado que determinados aromas pue-
den reforzar la codificacién de informacion procedente de otros canales. En algunos ex-
perimentos, la presencia de un olor durante la observacién de imagenes incrementd pos-
teriormente el nimero de elementos recordados, lo que sugiere que el estimulo olfativo
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actiia como una especie de apoyo implicito en el proceso de almacenamiento (Sorokowska
et al., 2022). Es un efecto que no depende siempre de prestar atencion consciente al olor, lo
que lo hace especialmente interesante desde una perspectiva multisensorial.

En relacién con la atencién, hay estudios que han analizado de qué manera los olores
influyen en la disponibilidad cognitiva. Se ha observado que ciertos estimulos aromaticos
pueden facilitar la focalizacién y mejorar la ejecucion en tareas que exigen precision o
discriminacién sensorial (Djordjevic et al., 2004). Estos efectos no son universales ni se
dan siempre con la misma intensidad, pero si muestran que el olfato participa en procesos
que van mas alla de la simple percepcidn.

La integracién entre emocion y atencion permite entender mejor este fendmeno. Un olor
que modifica el tono emocional de una situacion puede dirigir la atencién hacia ciertos
estimulos o generar un estado interno que favorezca la concentracion. Existe evidencia de
que esto puede ocurrir incluso sin que la persona sea consciente de la presencia del aroma
(Walla, 2008). Este funcionamiento abre una via interesante para pensar el olfato no solo
como un sentido asociativo, sino como un modulador que condiciona la forma de percibir
y procesar la informacion.

El comportamiento de la memoria y la atencion en presencia de estimulos olfativos mues-
tra que el olfato no acttia de manera aislada, sino como parte de un sistema que conecta
emocion, recuerdo y percepcion. Comprender esta relacion ayuda a situarlo dentro de un
marco mas amplio, donde los sentidos participan en la construccién de la experiencia y en
la forma de enfrentarse a distintas tareas cognitivas.

2.3. Aromaterapia como herramienta de bienestar

La relacion entre el olfato y la memoria ha sido descrita con bastante claridad en la lite-
ratura, especialmente cuando se trata de recuerdos personales cargados de emocién. Un
olor puede recuperar escenas completas del pasado, incluso detalles que parecian olvi-
dados. Este fenémeno ha sido documentado en estudios sobre memoria autobiografica
evocada por aromas (Chu y Downes, 2000). La experiencia no suele aparecer como un re-
cuerdo meramente visual, sino como una escena que regresa acompanada de sensaciones,
lo que otorga al olfato un papel diferenciado dentro de los procesos de evocacion.

Este vinculo no se limita a la recuperacién de recuerdos antiguos. También estd presente
cuando se forman nuevas asociaciones. La investigacion ha mostrado que un aroma puede
funcionar como clave que facilita tanto la codificacién como la posterior recuperacion de
informacion siempre que exista una coherencia entre los estimulos implicados (Larsson y
Willander, 2009). En este sentido, los olores actiian como sefales que ayudan a organizar
el aprendizaje.

Algunos estudios experimentales han observado que la presencia de un aroma puede mo-
dificar la cantidad de informacién visual que se recuerda posteriormente. En investiga-
ciones realizadas con flores como el jazmin o la rosa se describi6 un ligero aumento en el
nimero de imagenes recordadas cuando estas estaban acompanadas por un estimulo ol-
fativo, lo que indica que los olores pueden apoyar el proceso de memorizacién sin ocupar
el foco principal de la (Sorokowska et al., 2022). La forma en que se atiende al olor resulta
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determinante. Cuando la percepcion se centra de manera demasiado consciente en el es-
timulo puede interferir en otras tareas. Sin embargo, cuando se integra de forma natural
tiende a favorecer la consolidacién de la informacion (Walla, 2008).

En el dmbito de la atencién ocurre algo parecido. La literatura ha mostrado que determi-
nados aromas activan regiones cerebrales vinculadas a la focalizacién y al mantenimiento
de la concentracién, lo que repercute en el rendimiento en tareas cognitivas especificas
(Herz y Engen, 1996). Los efectos no son uniformes. El romero suele relacionarse con un
aumento de la alerta y una mayor precision en tareas exigentes, mientras que la lavanda
tiende a generar un estado mas calmado que también puede resultar 1til cuando se nece-
sita regular la activacion interna (Moss y Oliver, 2012).

La respiracion incorpora otro elemento clave. Niveles adecuados de oxigenacion, un ritmo
respiratorio estable y una sensacion corporal mas abierta se asocian con una mayor capa-
cidad de sostener la atencién durante periodos prolongados. Se ha descrito que practicas
que favorecen una respiracion mas pausada ayudan a mantener la claridad mental y la
concentracion (Espino Sosa et al., 2022). Esta relacion es relevante en el estudio del olfato
porque cada inhalacién incorpora el estimulo odorante y lo integra en el mismo ciclo
sensorial que modula el estado atencional.

El estudio del olfato también se ha ampliado en enfoques que analizan la relacién entre
percepcion, emocion y rendimiento cognitivo. Algunas propuestas recientes han explora-
do como determinados aromas pueden favorecer la estabilidad emocional y la disposicién
para afrontar tareas cognitivas, especialmente en actividades que requieren mantener la
atencién durante periodos continuados (Moya-Cano, 2025).

La atencion depende de la interaccion entre regiones prefrontales encargadas de seleccio-
nar los estimulos relevantes y estructuras limbicas que regulan la respuesta emocional.
Este equilibrio determina la estabilidad necesaria para sostener una tarea (Posner y Peter-
sen, 1990). En este marco, ciertos olores pueden modificar la disponibilidad atencional o
ajustar la activaciéon emocional que acompana al procesamiento cognitivo (Phelps, 2006).
Estas variaciones no reemplazan al esfuerzo consciente, pero si pueden acompanarlo.

La interaccién entre memoria y atencion en presencia de un estimulo olfativo revela que
ambos procesos se influyen mutuamente. Un olor puede activar un recuerdo que modifica
el tono emocional del momento y ese cambio interno afecta a la forma de atender. Del
mismo modo, cuando la atencién se encuentra mas estable ciertos aromas se integran con
mayor facilidad y facilitan la recuperacién de informacion ya almacenada. Esta relacion
sitda al olfato como un elemento que acompaifia y matiza la experiencia cognitiva tanto en
las tareas centradas en recordar como en aquellas que exigen concentracion.

2.4. Innovacién sensorial y educaciéon

La innovacién educativa no se limita a incorporar recursos nuevos en el aula. El concepto
va mas alld y se relaciona con la introduccién de cambios intencionados que buscan trans-
formar una practica, mejorar los procesos y generar un impacto real en quienes partici-
pan en ella. Esta perspectiva distingue con claridad entre cambio, mejora e innovacioén, y
entiende que innovar implica una decision consciente orientada a mejorar la calidad del
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aprendizaje y la experiencia formativa (Rodriguez-Rodriguez, 2024). Con esta mirada, la
innovacién no depende tanto del recurso utilizado como del sentido que adquiere dentro
del proceso educativo.

En este marco mas amplio, el uso de estimulos olfativos se ha estudiado como una forma
de enriquecer el aprendizaje a través de la experiencia sensorial. Investigaciones en educa-
cién superior han analizado cdmo la presencia de un aroma puede influir en la participa-
cién, la motivacién y el desarrollo de competencias transversales. En este tipo de trabajos
se describe que el estimulo olfativo genera un ambiente que favorece la implicacién activa,
dinamiza la interaccion y puede contribuir a la construccién de pensamiento critico du-
rante actividades académicas (Sanchez Gonzalez et al., 2023). Estos resultados muestran
que una intervencion sensorial bien planteada puede convertirse en una via de innovacién
didactica cuando modifica la manera en que el alumnado se relaciona con el contenido y
con el propio entorno de aprendizaje.

El interés por esta linea de trabajo encuentra apoyo en investigaciones sobre disefio olfa-
tivo y percepcion sensorial. Estudios recientes han mostrado que los aromas activan siste-
mas cerebrales implicados en la emocion y la memoria, lo que explica por qué influyen en
la forma de interpretar el entorno y en la disposicion cognitiva hacia una tarea. El disefio
de aromas emplea técnicas que permiten seleccionar esencias y combinarlas para gene-
rar respuestas fisioldgicas especificas, lo que abre posibilidades para crear ambientes que
acompaien distintos momentos del proceso educativo (Campos Serrulla y Terrén-Loépez,
2025). La relacién entre percepcion olfativa, emocion y regulacion fisiolégica convierte a
estos estimulos en un recurso potencial cuando se desea crear contextos de aprendizaje
mas equilibrados y receptivos.

Una experiencia olfativa bien planteada puede abrir espacios de aprendizaje que no suelen
aparecer cuando el aula se sostiene inicamente en lo visual o lo verbal. En estudios recien-
tes se ha visto que un aroma integrado en la dindmica de una asignatura tiene la capacidad
de activar sensaciones, recuerdos y asociaciones que ayudan al alumnado a implicarse de
otra manera en la actividad. Esa presencia discreta del olor funciona como un puente que
une lo que la persona siente con lo que esta aprendiendo, y desde ahi surge una participa-
cién mds libre, un clima mads creativo y una disposicién mads abierta a pensar, cuestionar y
conectar ideas. Cuando esto ocurre, el estimulo olfativo deja de ser un recurso accesorio
para convertirse en un elemento que acompana el desarrollo de competencias transver-
sales como la reflexion critica, la comunicacién o la toma de decisiones, aportando una
forma distinta de acercarse a los contenidos y a la propia experiencia formativa (Sanchez-
Gonzélez et al., 2024).

Pensar la innovacion desde un enfoque sensorial no supone situar el olfato en el centro
de la experiencia educativa. Implica reconocer que el aprendizaje también se construye a
partir de las condiciones que configuran el ambiente, y que determinados estimulos pue-
den acompafiar procesos que requieren atencién, calma o una mayor conexién emocional
con la tarea. La integracion consciente de aromas permite explorar formas de interaccion
distintas y ampliar el repertorio de experiencias disponibles en el aula. Esta perspectiva
abre un espacio para comprender la innovacién no solo como un cambio metodologico,
sino como una manera de atender a la dimension humana del aprendizaje y a la forma en
que los estudiantes habitan los entornos educativos.
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3. Metodologia de la revision

Este trabajo parte de una revision bibliografica cuyo objetivo ha sido reunir y analizar la
literatura cientifica relacionada con el olfato, la aromaterapia y sus posibles aplicaciones
educativas. Para ello se han consultado diversas bases de datos especializadas que incluyen
investigaciones en neurociencia, psicologia, educacion, ciencias sensoriales y disefio olfa-
tivo. Entre ellas se encuentran Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, SciELO, Dialnet y
Google Scholar, ademas de repositorios como UDIMA vy recursos especificos sobre disefio
de aromas.

Las basquedas emplearon términos en espafiol e inglés que permitieran identificar estu-
dios procedentes de distintos enfoques. Se utilizaron expresiones como olfaction, aroma
stimulation, neuroeducation, scent design, attentional processes, autobiographical mem-
ory, aromatherapy, sensory learning y well-being. La intencién ha sido localizar trabajos
que examinan la percepcion olfativa desde perspectivas neurobioldgicas, psicoldgicas y
educativas, asi como investigaciones que analizan los efectos de los aromas sobre la emo-
cion, la memoria, la atencién o la experiencia de aprendizaje.

Los criterios de inclusién se orientan hacia estudios publicados en revistas académicas,
articulos de revision, libros especializados y documentos institucionales con base cientifi-
ca. Se consideran pertinentes aquellos trabajos que abordan la relacién entre olfato y pro-
cesos cognitivos, el impacto emocional de los estimulos aromaticos y las propuestas que
incorporan aromas en iniciativas pedagégicas o de innovacién educativa. Se excluyeron
textos sin evidencia empirica, trabajos meramente divulgativos y documentos incomple-
tos o con informacidn insuficiente.

El analisis se ha desarrollado mediante una lectura detallada del material seleccionado
y una organizacion tematica que permitié agrupar los contenidos en cuatro areas prin-
cipales: bases neurofisioldgicas, memoria y atencion, bienestar emocional e innovacion
sensorial. Esta aproximacion favorece una interpretacion integradora que conecta la evi-
dencia cientifica disponible con las posibilidades de incorporar el olfato en contextos for-
mativos.

4. Discusion

La revision realizada permite observar que el olfato ocupa un lugar singular dentro de los
procesos cognitivos y emocionales y que esta particularidad abre un campo de reflexién
amplio para la educacion. Su conexion directa con estructuras cerebrales relacionadas
con la memoria y la emocion situa a este sentido en una posicion distinta al resto de mo-
dalidades sensoriales, lo que invita a revisar ciertas ideas sobre como se construyen los
ambientes de aprendizaje y qué papel juega la percepcion en la disposicién del alumnado.
Aunque la educacién formal ha centrado histéricamente sus estrategias en lo visual y lo
auditivo, la evidencia neurocientifica muestra que el cuerpo percibe el entorno a través
de multiples canales que actian simultdneamente y que influyen en la forma de atender,
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recordar o relacionarse con una tarea. Pensar el aprendizaje desde esta perspectiva obliga
a ampliar la mirada mads alld de los estimulos habituales.

El anilisis de los estudios revisados muestra que el olfato no actia de manera aislada. Su
funcionamiento se integra en redes que combinan emocidén, memoria y respiracion, y
es precisamente esta integracion la que le otorga su fuerza como modulador del estado
interno. Las investigaciones que exploran la memoria autobiografica evocada por olores
ilustran cémo un aroma puede activar recuerdos cargados de significado, a menudo con
mas intensidad que los estimulos visuales o verbales. Esta caracteristica permite entender
que el olfato puede influir en la manera en que una persona se situa ante una experiencia
presente. Cuando un aroma evoca una sensacion vinculada a calma, seguridad o agrado,
la disposicion cognitiva cambia. Lo mismo ocurre en sentido contrario cuando el olor
remite a una vivencia desagradable o genera rechazo. El aula no es ajena a estas dinamicas,
aunque en muchas ocasiones pasen desapercibidas.

La relacion entre olfato y atencion también ofrece elementos relevantes para la practi-
ca educativa. La investigacién muestra que determinados estimulos aromaticos activan
circuitos vinculados a la focalizacion y al mantenimiento de la concentracién. En tareas
que exigen precision, como la resoluciéon de problemas o la lectura detallada, esos cam-
bios pueden favorecer la estabilidad atencional durante un periodo prolongado. Otros
aromas actdan desde una perspectiva distinta. En lugar de incrementar la alerta, inducen
un estado mas equilibrado que puede resultar util cuando se necesita reducir la tensién
o la inquietud. Esta dualidad indica que la eleccién del estimulo es importante y que su
funcién no siempre es generar activacion; en ocasiones basta con ofrecer un ambiente mas
respirable, mas amable o menos cargado emocionalmente.

La respiracion, que acompana de forma natural al proceso olfativo, aflade una capa mas a
la discusion. Al inhalar, el cuerpo no solo capta el aroma, sino que modula el estado fisio-
légico. La literatura sefiala que un ritmo respiratorio més profundo y constante favorece la
claridad mental y la persistencia en una tarea. La integracion entre la respiracion y el olor
implica que un estimulo aromatico puede influir indirectamente en la forma en que se
mantiene la atencion o se afronta un esfuerzo cognitivo. Esta conexion permite considerar
el olfato como parte de un sistema corporal que interviene en la regulacién emocional y en
la gestion del esfuerzo. Lejos de entenderse como un elemento accesorio, el aroma puede
funcionar como un apoyo que acompafia momentos especificos del proceso educativo.
La introduccién de estimulos olfativos en el aula plantea, sin embargo, varias cuestiones
que merecen ser analizadas con cuidado. Una de ellas tiene que ver con la variabilidad
individual. No todas las personas perciben los olores de la misma manera ni generan las
mismas asociaciones. La experiencia olfativa estd atravesada por la historia personal, la
cultura y la memoria, lo que significa que un mismo aroma puede resultar agradable para
algunos estudiantes y perturbador para otros. En este sentido, cualquier propuesta que
integre aromas debe partir de un criterio claro y considerar la diversidad sensorial del
grupo. Tampoco puede asumirse que un olor actuard siempre del mismo modo en todas
las situaciones. El contexto importa, y la influencia del aroma puede variar en funcién del
clima emocional previo, del tipo de actividad o del nivel de exigencia cognitiva.
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La revision también muestra que la integracion del olfato tiene implicaciones para la in-
novacioén educativa. Innovar no consiste exclusivamente en afiadir recursos nuevos, sino
en transformar la experiencia de aprendizaje de manera que tenga sentido para quienes
participan en ella. Desde esta perspectiva, los aromas pueden considerarse un recurso
innovador cuando contribuyen a crear un ambiente que favorece la participacion, la mo-
tivacién o el desarrollo de competencias transversales, tal y como se ha observado en
algunas investigaciones recientes. En estos casos, el aroma no sustituye a la metodologia
ni funciona como un elemento distractor, sino que acompana el proceso y lo hace mas
permeable a la experiencia sensorial completa del alumnado.

La discusion sobre el olfato también abre la puerta a reflexionar sobre los espacios educa-
tivos. La mayoria de las aulas estan disefiadas desde parametros visuales y actsticos, pero
raramente consideran la dimension olfativa, a pesar de que esta influye en la forma de ha-
bitar el espacio. Un ambiente cargado, un olor persistente o la ausencia de una ventilacién
adecuada afectan a la concentracion y al bienestar. En cambio, un espacio que incorpora
ciertos estimulos olfativos seleccionados con intencién puede favorecer una sensacion de
equilibrio que ayude a sostener la tarea. Esta perspectiva no implica transformar el aula
en un entorno aromatizado de forma constante, sino entender que el olor forma parte del
ambiente y que puede gestionarse de manera consciente.

Otra cuestion que emerge es el papel del profesorado. Introducir un estimulo sensorial
en el aula requiere criterio y conocimiento. No se trata de elegir un aroma al azar, sino de
comprender qué respuesta puede provocar y en qué momentos puede resultar beneficioso.
Esto implica formacion y una mirada pedagdgica que integre la dimension corporal del
aprendizaje. Los docentes desempefan un papel central en la creacién del clima emocio-
nal y en la configuracion del entorno, y el uso de estimulos olfativos debe incorporarse con
prudencia, transparencia y objetivos claros.

Finalmente, la literatura revisada sefiala que el uso del olfato en la educacion todavia es
un campo en construccion. Existen experiencias prometedoras que muestran su capaci-
dad para influir en la atencion, la memoria o la motivacion, pero también hay vacios que
requieren mas investigacion. Todavia es necesario comprender mejor como interactiian
los aromas con distintos perfiles de estudiantes, como se comportan en tareas de diferente
naturaleza o como pueden integrarse en propuestas pedagdgicas sin generar saturacion
o distraccion. La discusion sobre el olfato en la educacion no busca presentar soluciones
definitivas, sino abrir un espacio para reflexionar sobre los sentidos, el cuerpo y la forma
en que habitamos los entornos de aprendizaje. Interpretacion de hallazgos; aportaciones
para la practica docente; limites; oportunidades de innovacién educativa.

Conclusiones

El analisis de la literatura permite comprender que el olfato, aun siendo uno de los sentidos
menos atendidos en el ambito educativo, posee un potencial significativo para acompanar
los procesos cognitivos y emocionales que influyen en el aprendizaje. Su conexion directa
con areas cerebrales implicadas en la memoria y la emociéon muestra que determinadas
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percepciones olfativas participan en la configuracion del estado interno del alumnado
y contribuyen a moldear la forma en que se aproxima a una tarea. Esta relacion invita a
considerar que aprender no es inicamente un acto intelectual, sino también un proceso
corporal que se sostiene en como se siente el entorno.

Los estudios revisados apuntan a que ciertos aromas pueden favorecer la concentracion,
acompanar momentos que requieren calma o ayudar a que la atencién se mantenga de
manera mas estable. Estos efectos no se producen en abstracto, sino dentro de contex-
tos concretos donde intervienen la respiracion, la regulaciéon emocional y la percepcién
subjetiva de bienestar. Comprender esta interaccion permite observar el aula desde una
perspectiva mas amplia y reconocer que el clima educativo no depende solo de las pala-
bras o de las metodologias, sino también de las sensaciones que atraviesan la experiencia
del alumnado.

Integrar la dimension olfativa en el disefio educativo implica pensar la innovacion de
una manera diferente. No se trata de incorporar aromas como elementos aislados, sino
de entenderlos como parte de un entorno que busca favorecer el equilibrio emocional
y la disposicion cognitiva. La literatura muestra que estos estimulos pueden apoyar la
participacion, facilitar la implicacion en ciertas actividades o acompanar el desarrollo de
habilidades transversales, siempre que su uso sea cuidadoso y responda a un propdsito
pedagdgico claro. Esta mirada cuestiona la percepcion de que innovar consiste inicamen-
te en introducir nuevos recursos tecnolégicos y recuerda que lo sensorial también puede
transformar la experiencia de aprendizaje.

La revision también sugiere que el trabajo con aromas permite repensar la relacion entre
cuerpo y aprendizaje. La respiracion, el estado emocional y la atencién aparecen entrela-
zados y responden a ritmos que no siempre se controlan de manera consciente. Introdu-
cir estimulos olfativos puede ayudar a regular esos ritmos en momentos concretos, pero
también invita a que docentes y centros educativos reflexionen sobre la importancia de
las condiciones ambientales del aula. El olfato recuerda que el aprendizaje ocurre en un
cuerpo que percibe, siente y responde, y que esa dimensién influye en la manera en que se
sostienen los esfuerzos y se construyen los recuerdos.

A pesar de su interés, este campo presenta limitaciones que conviene tener presentes. Bue-
na parte de los estudios disponibles proceden de ambitos como la psicologia, la neuro-
ciencia o el neuromarketing, lo que significa que los contextos educativos reales atin estan
poco representados. Tampoco existe una homogeneidad clara en las metodologias em-
pleadas para analizar el impacto de los aromas, y esto dificulta establecer comparaciones
solidas entre investigaciones. La variabilidad individual en la percepcion olfativa, junto
con las diferencias culturales y las asociaciones personales que cada persona vincula a un
olor, introduce ademas un nivel de complejidad que requiere enfoques mas matizados y
sensibles a la diversidad.

Este panorama abre lineas de trabajo interesantes. Resulta necesario avanzar en estudios
que exploren cémo responden distintos perfiles de estudiantes y como se comportan los
estimulos olfativos en tareas variadas que implican distintos niveles de atencion o carga
emocional. También serd valioso analizar como integrar la dimensién olfativa en disenos
educativos mas amplios, en didlogo con metodologias activas y con practicas que promue-
van el bienestar. Del mismo modo, se percibe un espacio de investigacion para comprender
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como el disefio sensorial del aula, mas alla de los aromas, contribuye a configurar la expe-
riencia completa del aprendizaje.

Mirar la educacién desde una perspectiva sensorial permite abrir la posibilidad de cons-
truir entornos mas conscientes y atentos al cuerpo. La cuestiéon no consiste en situar al
olfato en el centro del proceso educativo, sino en reconocer que forma parte de las condi-
ciones que hacen posible aprender y que, cuando se integra con criterio, puede contribuir
a generar climas mas equilibrados, mas humanos y propicios para que el conocimiento se
asiente de forma significativa.
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Abstract: The sense of smell is often overlooked in education, even though it is directly
related to emotion, memory, and how well a person sustains attention. This review brings
together research from neuroscience, psychology, and education to understand how cer-
tain aromas can influence students’ internal state and accompany moments in the learning
process. The literature consulted indicates that some olfactory stimuli help create feelings
of calm or clarity that promote concentration and participation, and that these responses
are linked to how the body perceives and adapts to the environment. It is also recognized
that integrating the olfactory dimension invites us to think about educational innovation
differently and to consider that environments are not only constructed from the visual or
auditory. Exploring the role of smell opens up possibilities for designing more thoughtful
classrooms that are more aware of how sensory experience influences students” disposi-
tion. Although this field continues to grow, the reviewed studies advance the idea that
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attending to the senses can help build more balanced environments and strengthen the
relationship between well-being and learning.

Keywords: Smell and learning - Aromatic stimuli - Neuroeducation - Sensory innovation
- Educational well-being

Resumo: O olfato costuma ocupar um lugar secunddrio no ambito da educagio, embora
esteja diretamente relacionado as emogdes, a memoria e a capacidade de sustentar a aten-
¢do. Esta revisdo reune contribui¢des da neurociéncia, da psicologia e da educagdo com o
objetivo de compreender de que modo determinados aromas podem influenciar o estado
interno dos estudantes e acompanhar diferentes momentos do processo de aprendizagem.
A literatura analisada indica que alguns estimulos olfativos contribuem para a criagao de
sensagdes de calma ou clareza mental, favorecendo a concentragio e a participagio, e que
essas respostas estdo associadas a forma como o corpo percebe e se adapta ao ambiente.
Reconhece-se, ainda, que a incorporag¢do da dimensdo olfativa convida a repensar a ino-
vagdo educacional a partir de uma perspectiva ampliada, considerando que os ambientes
de aprendizagem néo se constituem apenas por estimulos visuais ou auditivos. Explorar o
lugar do olfato abre possibilidades para o desenho de salas de aula mais cuidadas e cons-
cientes de como a experiéncia sensorial influencia a disposi¢do dos estudantes. Embora
esse campo de investigagdo ainda esteja em expansio, os trabalhos revisados sustentam a
ideia de que a aten¢do aos sentidos pode contribuir para a constru¢do de ambientes mais
equilibrados e para o fortalecimento da relagdo entre bem-estar e aprendizagem.

Palavras-chave: Olfato e aprendizagem - Estimulos aromaticos - Neuroeducagéo - Ino-
vagio sensorial - Bem-estar educacional
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