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Resumen: La neuroarquitectura ha emergido como un campo transdisciplinar que permi-
te comprender la experiencia del espacio construido a partir de la interaccion entre per-
cepcidn, emocion, cognicion y corporalidad; en este contexto, el presente articulo analiza
el papel del espacio interior y del simbolismo como mediadores de respuestas neurocogni-
tivas, a partir del estudio de dos estrategias proyectuales fundamentales: la abstraccion y la
figuraciéon. Mediante un enfoque tedrico-heuristico, se articulan aportes provenientes de
la neurociencia, la psicologia cognitiva, la neuroestética y la teoria del disefio, con el obje-
tivo de comprender los mecanismos mediante los cuales los elementos espaciales —forma,
materialidad, color, textura, luz y vegetacién— inciden en la experiencia del usuario. Los
resultados permiten identificar ejes neurocognitivos estructurantes que explican la rela-
cién entre procesos preconscientes y conscientes, dimensiones sensoriales y simbolicas, asi
como factores ontogenéticos y filogenéticos implicados en la percepcion del espacio inte-
rior. La discusion evidencia que la abstraccion y la figuracion no deben entenderse como
lenguajes formales opuestos, sino como estrategias neuroarquitectonicas complementa-
rias capaces de activar distintos niveles de experiencia emocional, cognitiva y simboélica;
desde esta perspectiva, el articulo no busca describir los efectos del espacio interior sobre
el usuario, sino proponer un marco conceptual desde el cual el disefio interior pueda ser
comprendido como una practica de mediaciéon neurocognitiva y simbdlica, planteando
finalmente una comprension del espacio interior como un sistema relacional dinamico
que amplia el campo de accion del disefio interior hacia la configuracién consciente de
experiencias neurocognitivas significativas.

Palabras clave: neuroarquitectura — disefio interior — abstraccion - figuracién - simbolis-
mo - experiencia espacial - neurocognicién

[Resumenes en inglés y portugués en la pagina 173 y 174]

(*) Ver CV de Giovanny Delgado-Banegas en pagina 174
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Introduccion

En las altimas décadas, el estudio del espacio construido ha experimentado un desplaza-
miento significativo desde enfoques centrados exclusivamente en la forma, la funcién o la
tecnologia, hacia perspectivas que incorporan de manera explicita la experiencia humana
como eje estructurante del disefio. En este contexto, la neuroarquitectura ha emergido
como un campo transdisciplinar que articula conocimientos provenientes de la arquitec-
tura, el diseno, la neurociencia, la psicologia cognitiva y la biologia, con el propédsito de
comprender como los entornos espaciales influyen en los procesos perceptivos, emocio-
nales y cognitivos de los individuos. Investigaciones recientes han profundizado en la re-
lacion entre entorno construido y procesos neurocognitivos, evidenciando que variables
espaciales como la iluminacidn, la configuraciéon geométrica o el color pueden generar
respuestas medibles a nivel emocional y fisioldgico en los usuarios (Abbas et al., 2024).
Mas que una tendencia reciente, la neuroarquitectura representa un cambio epistemo-
légico que desplaza la mirada del objeto arquitectonico en si mismo hacia las relaciones
dindmicas que se establecen entre el espacio, el cuerpo y la mente.

Dentro de este marco, el espacio interior adquiere una relevancia particular, al constituirse
como el ambito donde la experiencia cotidiana se desarrolla de manera mas intensa y pro-
longada. A diferencia de otros tipos de espacialidad, el interior no solo protege y organiza
las actividades humanas, sino que configura atmosferas sensoriales complejas que median
la percepcion del mundo, influyen en el estado emocional del usuario y condicionan pro-
cesos de atencién, memoria, bienestar y comportamiento. Sin embargo, pese a la crecien-
te produccion académica en torno a la neuroarquitectura, persisten interrogantes sobre
como y a través de qué mecanismos proyectuales el espacio interior actiia como generador
de respuestas neurocognitivas, especialmente en relacion con dimensiones simbolicas y
sensoriales aiin poco sistematizadas en el campo disciplinar.

En este sentido, el presente articulo propone analizar el disefio del espacio interior a
partir de dos estrategias proyectuales fundamentales: la abstracciéon y la figuracion.
Tradicionalmente abordadas desde la historia del arte, la teoria de la forma o el lenguaje
arquitectonico, estas estrategias han sido comprendidas, en muchos casos, como posicio-
nes formales opuestas o incluso excluyentes. No obstante, desde una mirada neuroarqui-
tectonica, la abstraccion y la figuracion pueden entenderse como dispositivos cognitivos
que activan distintos niveles de procesamiento cerebral, vinculados tanto a mecanismos
preconscientes de percepcidn sensorial como a procesos conscientes de interpretacion
simbdlica y construccion de significado.

La pertinencia de este enfoque radica en reconocer que los elementos objetuales y espa-
ciales —forma, materialidad, color, textura, iluminacion y presencia de vegetacion— no
operan unicamente como recursos estéticos o funcionales, sino como estimulos capaces
de activar respuestas neurocognitivas complejas, moduladas por factores ontogenéticos
y filogenéticos. Desde esta perspectiva, el disefio del espacio interior se configura como
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un sistema relacional en el que interactiian el usuario, el espacio y los elementos que lo
componen, generando experiencias que exceden lo puramente visual y se inscriben en el
ambito de lo sensorial, lo emocional y lo simbolico.

Este articulo sostiene que la abstraccion y la figuracién no constituyen categorias formales
ni estilisticas dentro del disefio interior, sino estrategias neuroarquitectonicas discipli-
narmente estructurantes, capaces de operar como dispositivos de activacién neurocogni-
tiva diferenciada. Desde esta perspectiva, se propone que el disefio del espacio interior
debe ser comprendido como un sistema relacional de mediacién neurocognitiva, donde
la experiencia no se reduce a la forma, sino que emerge de la interaccion entre el cuerpo,
el entorno construido y los marcos culturales y simbdlicos que median la percepcion
del espacio.

A partir de un enfoque tedrico-heuristico, este trabajo articula aportes provenientes de la
neurociencia, la psicologia cognitiva, la neuroestética y la teoria del disefio, con el objetivo
de identificar, analizar y discutir los mecanismos mediante los cuales la abstraccion y la
figuracién operan como estrategias neuroarquitecténicas en el espacio interior. El estudio
busca, ademds, aportar a la consolidacién de un marco conceptual que permita compren-
der el espacio interior no solo como contenedor de actividades, sino como un agente acti-
vo en la configuracién consciente de experiencias neurocognitivas significativas.

De este modo, el articulo se inscribe en un debate contemporaneo que cuestiona los limi-
tes tradicionales del disefio interior y propone ampliar su campo de accion hacia una prac-
tica proyectual informada por el conocimiento cientifico del funcionamiento del cerebro
y de la experiencia humana. La reflexion que aqui se desarrolla invita a reconsiderar el rol
del disefiador como mediador entre forma, percepcion y significado, y a explorar nuevas
estrategias capaces de enriquecer la relacion entre el ser humano y los espacios que habita.

Marco tedrico
1. Neuroarquitectura: aproximaciones conceptuales y alcances disciplinares

La neuroarquitectura surge como un campo transdisciplinar que articula conocimien-
tos provenientes de la neurociencia, la psicologia cognitiva y las disciplinas proyectuales
—arquitectura y disefio de interiores— con el objetivo de comprender cdmo el espacio
construido incide en los procesos perceptivos, emocionales y cognitivos del ser humano
(Eberhard, 2009). Sin embargo, este enfoque se sustenta en antecedentes tedricos desa-
rrollados desde mediados del siglo XX, particularmente en el campo de la semiética y los
estudios de la forma, donde diversos autores abordaron la relacién entre configuraciéon
espacial, percepcion y construccion de significado. En este sentido, la neuroarquitectura
no inaugura una problematica, sino que la reinterpreta desde una base neurocientifica
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contemporanea. Mas que una corriente estilistica, constituye un marco interpretativo que
reconoce al espacio como un estimulo activo capaz de incidir en estados de animo, com-
portamientos, niveles de atenciéon, memoria y toma de decisiones, en didlogo con aportes
desarrollados por autores como, Sven Hesselgren (1964, 1973) y algunos a nivel latinoa-
mericano, Héctor Ras (1986) y Jorge Pokropek (2015, 2020, 2023), Ana Cravino (2024).

Desde esta perspectiva, el espacio interior deja de ser entendido como un contenedor neu-
tro de actividades para asumirse como un entorno neuroambiental, es decir, como un sis-
tema de estimulos que interactiia de manera constante con el cuerpo y el cerebro del usua-
rio. Esta interaccion se produce a través de variables tales como la forma, la escala, la luz,
el color, la textura, la materialidad y la organizacion espacial, las cuales activan respuestas
tanto conscientes como preconscientes. Estudios contemporaneos en neuroarquitectura
han comenzado a incorporar metodologias experimentales, como mediciones neurofisio-
légicas y entornos de realidad virtual, para analizar como distintas configuraciones espa-
ciales influyen en la respuesta cognitiva y emocional de los usuarios ($ekerci et al., 2024).

Los aportes fundacionales de la neuroarquitectura se apoyan en investigaciones de la neu-
rociencia afectiva y cognitiva que han demostrado la estrecha relacién entre emocion,
percepcion y cognicién (Damasio, 1994; LeDoux, 1996). En este sentido, los trabajos de
Antonio Damasio resultan centrales al evidenciar que los procesos racionales no pueden
desligarse de los estados emocionales, ya que estos tltimos cumplen un rol determinante
en la construccion de la conciencia y en la toma de decisiones. De forma complementaria,
Joseph LeDoux ha sefialado la existencia de rutas neuronales rapidas, asociadas a respues-
tas emocionales inmediatas, y rutas mds lentas, vinculadas a procesos cognitivos reflexi-
vos, lo que resulta particularmente relevante para comprender la experiencia espacial.

La neuroarquitectura, por tanto, se posiciona como un campo que permite abordar el di-
sefo del espacio interior desde una comprension integral del ser humano, considerando
simultdneamente sus dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, culturales y simbolicas.

2. Experiencia espacial, emocion y cognicion

La experiencia del espacio interior no se reduce a una lectura visual ni a una evaluacién
funcional. Por el contrario, se configura como una vivencia compleja en la que intervienen
multiples sentidos, emociones y procesos cognitivos. En este marco, el disefio interior ac-
tua como un mediador entre el entorno construido y la experiencia humana.

Donald Norman, desde el campo del disefio, propone una estructura tripartita de la expe-
riencia emocional frente a los objetos y entornos: el nivel visceral, el nivel conductual y el
nivel reflexivo (Norman, 2004). El nivel visceral se relaciona con las respuestas inmediatas,
automaticas y sensoriales; el conductual, con el uso y la interaccidn; y el reflexivo, con el
significado, la memoria y la valoracion simbolica. Esta clasificacion resulta especialmente
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pertinente para el andlisis del espacio interior, ya que permite comprender como determi-
nadas configuraciones espaciales pueden generar impacto emocional inmediato, facilitar o
dificultar comportamientos especificos y, finalmente, construir significados duraderos en
la memoria del usuario, Ras (1986), Pokropek (2015, 2020, 2023), Delgado (2025).

Desde una mirada arquitecténica, Juhani Pallasmaa enfatiza el caracter corporal y mul-
tisensorial de la experiencia espacial, subrayando que la arquitectura se experimenta a
través del cuerpo antes que mediante una lectura intelectualizada del espacio (Pallasmaa,
2005). Su critica al ocularcentrismo moderno pone de relieve la importancia de la expe-
riencia multisensorial en la construccion de la atmdsfera arquitectonica. Esta perspectiva
se articula con enfoques provenientes de la teoria del proyecto y la semiética arquitecto-
nica, donde autores como Pokropek (2015, 2020, 2023) han abordado la relacién entre
forma, percepcion y produccion de significado en el espacio construido. Para Pallasmaa,
el espacio se experimenta a través del cuerpo, y esta experiencia encarnada es fundamental
para generar sentido, arraigo y emocion.

En didlogo con estas posturas, la neuroarquitectura reconoce que la percepciéon del es-
pacio interior se produce antes de cualquier proceso de racionalizacién consciente. La
experiencia sensorial y emocional antecede a la interpretacion cognitiva, lo que refuerzala
necesidad de considerar el disefio desde una perspectiva que integre emocidn, sensacioén y
pensamiento. Esta perspectiva ha sido reforzada por investigaciones recientes que analizan
la experiencia arquitectdnica desde un enfoque neurocientifico y corporal, destacando la
importancia de la interaccién entre percepcion sensorial, movimiento y cognicion en la
experiencia espacial (Wang et al., 2022).

3. Abstraccion y figuracion como ejes dicotomicos de produccion formal

Dentro del diseiio del espacio interior, la abstraccion y la figuracion pueden entenderse
como dos ejes conceptuales dicotomicos que orientan la produccién formal y simbdlica.
Ambos remiten a formas de relacion entre el disefiador, la naturaleza, la cultura y los pro-
cesos de artificializacion de los objetos y los espacios.

La figuracion se asocia a formas reconocibles, referencias explicitas a la naturaleza o a
codigos culturales compartidos. Este tipo de produccién formal facilita procesos de re-
conocimiento inmediato y activa la memoria semantica y simbdlica del usuario. Desde
una perspectiva neurocognitiva, la figuracién tiende a generar respuestas emocionales
mas rapidas, al apoyarse en asociaciones previamente consolidadas a nivel ontogenético
y cultural.

La abstraccion, en cambio, se caracteriza por la reduccion formal, la geometrizacion y la

ambigiiedad interpretativa. Al prescindir de referencias figurativas directas, la abstraccion
exige una mayor participacion cognitiva por parte del usuario, activando procesos inter-
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pretativos y reflexivos. No obstante, esto no implica una neutralidad emocional, ya que la
abstraccion también opera en el plano sensorial a través de la escala, el ritmo, la propor-
cion, la luz y la materialidad.

Desde la psicologia de la Gestalt y la neuroestética, se ha sefialado que tanto las formas
figurativas como las abstractas pueden generar placer estético y activaciéon neuronal, aun-
que a través de mecanismos distintos (Arnheim, 1974; Zeki, 1999). En este sentido, la elec-
cidn entre abstraccion y figuracion no responde inicamente a criterios estilisticos, sino
que constituye una estrategia de disefio capaz de modular diferentes tipos de reacciones
neurocognitivas.

4. Dimensiones ontogenéticas y filogenéticas en la percepcion del espacio

La experiencia espacial se encuentra atravesada por dimensiones ontogenéticas y filoge-
néticas. La dimension ontogenética remite a las experiencias individuales del sujeto, cons-
truidas a lo largo de su vida a través del aprendizaje, la cultura y la memoria personal. Estas
experiencias influyen en la forma en que cada individuo interpreta y valora un espacio
interior, trabajos investigados y sustentados desde la arquitectura por Pokropek (2023)

La dimensidn filogenética, por su parte, se vincula con respuestas heredadas y comparti-
das por la especie humana, relacionadas con procesos evolutivos. Investigaciones en psico-
logia evolutiva han senalado la existencia de preferencias universales por ciertos estimulos,
como la presencia de vegetacion, la luz natural, las formas organicas y determinados ran-
gos cromdticos, lo que ha dado lugar al concepto de biofilia (Wilson, 1984).

En el disefio del espacio interior, estas dimensiones se superponen y se potencian. La figu-
racion de elementos naturales puede activar respuestas filogenéticas profundas, mientras
que la abstraccion puede dialogar con experiencias ontogenéticas especificas, generando
lecturas personales y subjetivas del espacio.

5. El espacio interior y los elementos objetuales como sistemas relacionales

El espacio interior no se experimenta como una suma de elementos aislados, sino como
un sistema relacional complejo. En este sentido, los aportes de Delgado & Argudo (2022)
en torno a los neuroespacios permiten comprender el espacio como un campo sensitivo
en el que la experiencia precede a la interpretacion racional. El disefio actia como un
articulador de estimulos que inciden en la percepcion, la emocion y el comportamiento.

De manera complementaria, los estudios de Delgado y Leon sobre el disefio de aulas edu-

cativas para el aprendizaje colaborativo introducen una lectura relacional que trasciende la
relacion usuario-espacio para incorporar las interacciones usuario-usuario y espacio—
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espacio. El espacio interior se convierte en un mediador de relaciones sociales, comuni-
cacionales y colaborativas, donde la disposicion, la iluminacién, los materiales y el color
influyen directamente en las dindmicas de interaccion.

Asimismo, los aportes de Guzman (2021) desde la neurocognicién refuerzan la idea de
que las respuestas al espacio no son homogéneas ni universales, sino que admiten ex-
cepciones y variaciones individuales. Esta perspectiva permite problematizar la relaciéon
entre forma, simbolo y respuesta emocional, reconociendo la complejidad de los procesos
neurocognitivos implicados.

Desde este enfoque, los elementos objetuales del disefio interior —color, textura, materia-
lidad, vegetacion y luz— actuan como mediadores neurocognitivos que, en interaccion,
configuran atmdsferas capaces de activar tanto procesos racionales conscientes como res-
puestas sensoriales y emocionales preconscientes (Delgado, 2025; Guzman, 2021).

6. Hacia una comprension neuroarquitectonica del simbolismo espacial

El simbolismo en el espacio interior no se limita a la representacion cultural o histdrica,
sino que se inscribe en procesos neurocognitivos complejos donde convergen emocion,
memoria y percepcion. La abstraccion y la figuracion, entendidas como estrategias de
disefio, permiten operar sobre estos procesos, generando experiencias espaciales dife-
renciadas.

Desde la neuroarquitectura, el simbolismo se configura como un puente entre lo racional
y lo sensorial, entre la conciencia reflexiva y las respuestas preconscientes. Esta condicion
abre un campo fértil para el disefo interior, al posibilitar la creacién de espacios que no
solo respondan a criterios funcionales, sino que activen experiencias significativas y emo-
cionalmente resonantes en el usuario.

Propuesta conceptual: Modelo Neurorelacional del Espacio Interior

El Modelo Neurorelacional del Espacio Interior se define como un marco teérico-concep-
tual que comprende el disefio del espacio interior como un sistema relacional dindmico, en
el cual la experiencia del usuario emerge de la interaccion entre estrategias proyectuales,
procesos neurocognitivos y construcciones simbolicas.

Este modelo parte del supuesto de que la experiencia espacial no es un efecto secundario
de la forma ni una respuesta mecanica a estimulos ambientales, sino un fenémeno com-
plejo, corporalmente mediado, en el que intervienen dimensiones perceptivas, emociona-
les, cognitivas y culturales. En este sentido, el espacio interior opera como un dispositivo
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neuroarquitectdnico capaz de activar respuestas diferenciadas en el usuario, no solo a nivel
sensorial inmediato, sino también en planos simbdlicos y afectivos de mayor profundidad
temporal.

El modelo se estructura a partir de tres componentes interdependientes:

(1) Estrategias proyectuales del espacio interior, que incluyen decisiones de abstraccion o
figuracion, materialidad, escala, luz, textura y organizacion espacial;

(2) Procesos neurocognitivos del usuario, entendidos como la integracion entre percep-
cién sensorial, emocion y cognicion, mediada por la experiencia corporal en el espacio; y

(3) Dimension simbolica y relacional, donde el espacio adquiere significado a partir de la
memoria, la cultura, la identidad y las interacciones sociales.

La relacion entre estos componentes no es lineal ni jerdrquica, sino circular y recursiva:
las estrategias proyectuales configuran experiencias neurocognitivas que, a su vez, resig-
nifican el espacio mediante procesos simbdlicos, retroalimentando continuamente la ex-
periencia del usuario. Desde esta perspectiva, el disefio del espacio interior se concibe
como una préctica disciplinar orientada a la mediacion de experiencias, mds que a la mera
configuracion formal de objetos espaciales.

En consecuencia, el Modelo Neurorelacional del Espacio Interior se propone como una
herramienta conceptual abierta, susceptible de ser aplicada tanto en la reflexién tedrica
como en la practica proyectual, y capaz de articular futuros estudios empiricos que pro-
fundicen en la relacion entre diseflo, experiencia y neurocognicion.

Como se observa en la Figura 1, el Modelo Neurorelacional del Espacio Interior propone
una estructura relacional no jerarquica.

Modelo Neurorelacional del Espacio Interior

Interaccién entre Disefio, Neurocognicién y Simbolismo

Diseiio del Entorno

Estrategias
Proyectuales

Procesos
Neurocognitivos

« Absorcién / Fijuracién « Percepcién Sensorial

« Materialidad y Luz « Emocién y Cognicion

« Forma y Disposicién « Experiencia Corporal

Espacio Interior

Retroalimentacidn Retroalimentacién

Interaccién
Simbdlica y Relacional

+ Memoria e Identidad
« Cultura y Significado

« Vinculo Sociales
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Figura 1. Modelo Neurorelacional del Espacio Interior: interaccion entre estrategias
proyectuales, procesos neurocognitivos y dimension simbolica.

Nota. El diagrama representa el Modelo Neurorelacional del Espacio Interior, el cual con-
ceptualiza el disefo del espacio interior como un sistema relacional dindmico. El modelo
articula tres componentes interdependientes: (a) las estrategias proyectuales del espacio
interior, asociadas a decisiones de abstraccidn, figuracion, materialidad y organizacion es-
pacial; (b) los procesos neurocognitivos del usuario, vinculados a la percepcion sensorial,
la emocidn, la cognicion y la experiencia corporal; y (c) la dimensién simbolica y relacio-
nal, donde el espacio adquiere significado a partir de la memoria, la identidad cultural y
las interacciones sociales. Las flechas indican relaciones circulares de retroalimentacion,
enfatizando que la experiencia espacial emerge de la interaccion continua entre disefio,
usuario y contexto. Elaboracion propia con apoyo de inteligencia artificial (chat gpt)

Aplicacion exploratoria del modelo en un caso proyectual

Con el proposito de visualizar la operatividad del modelo propuesto, se presenta a conti-
nuacion un ejercicio proyectual exploratorio desarrollado en un contexto rural andino del
Ecuador. Este ejemplo no pretende constituir un estudio de caso empirico exhaustivo, sino
ilustrar como las variables del modelo pueden traducirse en estrategias espaciales concre-
tas. El ejemplo corresponde a la propuesta conceptual de un domo geodésico implanta-
do en un paisaje natural de montafia, concebido como un espacio de estancia que busca
favorecer experiencias de bienestar a través de la interaccion entre arquitectura, entorno
natural y percepcion sensorial.

El proyecto se plantea como un escenario de experimentacion en el que los principios
del modelo —sensorialidad ambiental, respuesta emocional y construccién simboélica del
lugar— se traducen en decisiones espaciales concretas relacionadas con la iluminacién, las
texturas materiales, la configuracion acustica, el confort térmico y la secuencia perceptiva
del recorrido. A partir de este caso, se explora como dichas variables pueden articularse
para generar una experiencia espacial coherente con los fundamentos de la neuroarquitec-
tura y del disefio centrado en la experiencia humana.

La Figura 2 sintetiza graficamente la relacion entre el objeto arquitecténico, las estrategias
de intervencion espacial y los ejes perceptuales que estructuran el modelo propuesto.
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MODELO NEURORELACIONAL DEL ESPACIO INTERIOR
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0 Gradientes térmicos
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Fuentes de calor, plantas
y mobiliario sensorial cdlido.
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corporal, prolongda el lugar.

SENSOPERCEPCION EMOCION SIMBOLISMO

Luz, sonido, textura. Estado emocional. Relacién simbolica.

Resultante: Experiencia Neurorelacional Plena

Figura 2. Aplicacion exploratoria del modelo neurorelacional del espacio interior en un
domo rural andino.

Nota. Esquema conceptual que sintetiza la relacion entre variables sensoriales del espacio,
respuesta emocional del usuario y construccion simboélica del lugar en un entorno natural
rural. Elaboracién propia con apoyo de inteligencia artificial (chat gpt).

La comprension del modelo propuesto requiere analizar no solo la implantacién del ob-
jeto arquitectdnico en el paisaje, sino también la configuracion del espacio interior como
escenario de experiencia perceptual. En este sentido, el interior del domo se concibe como
un ambiente sensorialmente integrado en el que variables como la iluminacion natural, la
materialidad, la actstica y la relacién visual con el entorno natural contribuyen a generar
una experiencia espacial coherente con los principios del modelo neurorelacional del es-
pacio interior. Esto se muestra en las Figuras 3 y 4.
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APLICACION EMPIRICA DEL MODELO ETAPAS DE INTERVENCION NEUROARQUITECTONICA
NEURORELACIONAL DEL ESPACIO INTERIOR Neurbaial ctureiienintonStages
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lluminacion calida y adaptable.
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Resultante: Experiencia Neurorelacional Plena

Figura 3. Visualizacion del espacio interior del domo como aplicacion exploratoria

del modelo neurorelacional del espacio interior.

Nota. Representacion conceptual del espacio interior del domo en la que se ilustran las va-
riables sensoriales del ambiente —iluminacion, materialidad, confort ambiental y relacion
visual con el paisaje— consideradas en la aplicacion exploratoria del modelo. Elaboracion
propia con apoyo de inteligencia artificial (chat gpt)

Neuroarquitectura: Disefiando Experiencias en el Espaclo Interior

El espacio interior actia como un mediador neurocognitivo para influr en las
emociones, la percepcion y el bienestar el usuario, analizando camo estrategias
como la abstraccion y la figuracién impactan la respuesta cerebral.

El Modelo Neurorrelacional del Espacio

Figuracion Abstraccion

Proceso
Coanitivo
Reconccimiento any
nmediato ambi
Un Sistema Relacional Dinamico El E|e R“"’"a" =/ Factores Fllogenéllcos Respuesta
1 diefoemerge el rrciGenieestoteges Emocional ¥ Otogen Q .. @
mansonuy Sy oo mﬁ:'lﬂéﬂ:ts s oo’ °°'""'"'"‘°"""“‘"““ i
Tacionales especials. & ] it
" i i Huraies ndniduaies.

Etapas de Intervencién Neuroarquitecténica R e C Tt

ir Luminica y izaci Tél_:lil imizaci Acus(lcayTérmlca Coreografia Perceptiva del Recorrido

el hiperestimulo sensorial. y microclimas de el corporal. que guia el ritmo y Ia transicion.

& NotebookLM

Figura 4. Modelo neurorelacional del espacio interior aplicado al disefio de experiencias

espaciales.
Nota. Infografia que sintetiza el modelo neurorelacional del espacio interior, articulando
ejes perceptuales y estrategias proyectuales, asi como la relacién entre figuracion, abstrac-
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cion y la respuesta cognitiva y emocional del usuario. Elaboracion propia con apoyo de
inteligencia artificial (notebooklm).

Metodologia
1. Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, de caracter exploratorio-
interpretativo, orientado a la comprension de los procesos neurocognitivos asociados a
la experiencia del espacio interior. No se persigue la medicion experimental de variables
neurofisioldgicas, sino la construccion de un marco heuristico de analisis que permita
relacionar estrategias de diseflo —abstraccion y figuracidn— con respuestas perceptivas,
emocionales y cognitivas del usuario.

Este enfoque se justifica en el cardcter emergente de la neuroarquitectura como campo dis-
ciplinar, asi como en la necesidad de abordar fenémenos complejos que integran dimen-
siones bioldgicas, psicoldgicas, simbdlicas y culturales, dificilmente reducibles a modelos
cuantitativos tradicionales.

Pregunta de investigacion general

;Como las estrategias de diseno basadas en la abstraccion y la figuracion, aplicadas al espa-

cio interior, inciden en la generacién de reacciones neurocognitivas y emocionales en los

usuarios desde la perspectiva de la neuroarquitectura?

Preguntas de investigacion especificas

1. ;De qué manera la abstraccion y la figuracion operan como estrategias de disefio ca-
¢

paces de activar distintos niveles de procesamiento neurocognitivo en la experiencia del

espacio interior?

2. ;Qué tipos de respuestas sensoriales, emocionales y cognitivas se asocian a configura-
ciones espaciales abstractas y figurativas en el disefio interior?

3. ;Cémo intervienen los elementos objetuales del espacio interior —color, textura, mate-
rialidad, luz y vegetacion— en la modulacion de respuestas neurocognitivas vinculadas a

la abstraccion y la figuracion?

4. ;Qué rol cumplen las dimensiones ontogenéticas y filogenéticas en la interpretacion
simbolica y emocional del espacio interior?
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5. ;Cémo las relaciones espacio—usuario, usuario—usuario y espacio—espacio influyen en la
experiencia neurocognitiva del espacio interior desde una perspectiva relacional?

6. ;En qué medida las estrategias de abstraccion y figuracién contribuyen a la activacion de
procesos conscientes racionales y de respuestas sensoriales y emocionales preconscientes?

Hipotesis de investigacion
Hipétesis general

Las estrategias de disefo del espacio interior basadas en la abstraccion y la figuracion ge-
neran reacciones neurocognitivas diferenciadas en los usuarios, activando tanto procesos
racionales conscientes como respuestas sensoriales y emocionales preconscientes, media-
das por la materialidad, el simbolismo y las relaciones espaciales.

Hipotesis especificas

1. Las configuraciones espaciales figurativas tienden a activar respuestas emocionales mas
inmediatas, asociadas a procesos de reconocimiento simbélico y memoria semantica.

2. Las configuraciones espaciales abstractas favorecen una mayor activacion de procesos
cognitivos reflexivos, vinculados a la interpretacion, la ambigiiedad formal y la construc-
cion de significado.

3. Los elementos objetuales del espacio interior actuan como mediadores neurocognitivos
que intensifican o atentan las respuestas emocionales y cognitivas generadas por la abs-
traccion y la figuracion.

4. Las respuestas neurocognitivas al espacio interior estin moduladas por factores on-
togenéticos y filogenéticos, lo que explica la variabilidad en la experiencia espacial entre
distintos usuarios.

5. Las relaciones espaciales complejas —usuario—espacio, usuario—usuario y espacio—es-
pacio— potencian la experiencia neurocognitiva, configurando dindmicas emocionales y
cognitivas que trascienden la percepcion individual del espacio.

2. Método heuristico-interpretativo
El estudio adopta un método heuristico, entendido como un proceso de exploracion
conceptual que permite descubrir relaciones, patrones y significados a partir del analisis

critico de variables espaciales y sus efectos neurocognitivos. La heuristica se emplea aqui
como una herramienta metodoldgica adecuada para investigar fendmenos experienciales
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y sensoriales, donde el conocimiento emerge de la interpretacion y la reflexion sistematica.

Este método se articula en cuatro fases sucesivas y complementarias:

Fase 1: Identificacion y delimitacion de variables de diseiio

En una primera etapa se identifican las variables del disefio interior relevantes para la
activacion de respuestas neurocognitivas. Estas variables se agrupan en tres categorias
principales:

a) Variables formales
- Abstraccion

- Figuracion

- Geometria

- Escala y proporcion

b) Variables sensoriales y materiales
- Color

- Textura

— Materialidad

- Luz natural y artificial

- Vegetacion

¢) Variables simbolicas y relacionales

— Carga simbolica cultural

— Referencias naturales o artificiales

- Relacién usuario-espacio

- Relacién usuario-usuario mediada por el espacio
- Relacién espacio-espacio

Estas variables son analizadas no de manera aislada, sino como componentes de un siste-
ma espacial integrado.

Fase 2: Categorizacion de las respuestas neurocognitivas

A partir de los aportes de la neurociencia y del disefio emocional, se establecen categorias
analiticas para clasificar las respuestas del usuario frente al espacio interior. Estas catego-

rias se estructuran en dos grandes ejes:

a) Nivel de procesamiento neurocognitivo
— Procesos preconscientes y automaticos (emocionales, viscerales)
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— Procesos conscientes y reflexivos (cognitivos, racionales)

b) Tipo de respuesta experiencial

- Respuesta sensorial inmediata

- Respuesta emocional

- Respuesta cognitiva—interpretativa
- Respuesta simbolica-memorial

Esta categorizacion permite vincular las estrategias de abstraccion y figuracion con dis-
tintos niveles de activacion cerebral, en consonancia con los modelos propuestos por
Damasio, LeDoux y Norman.

Fase 3: Analisis relacional espacio-usuario-objeto

En esta fase se establece un anilisis relacional que considera al espacio interior como un
sistema dinamico de interacciones. Se analizan tres tipos de relaciones fundamentales:

a) Relacion usuario-espacio
Vinculada a la percepcion, orientacion, confort, atmosfera y respuesta emocional del indi-
viduo frente al entorno construido.

b) Relacion usuario-usuario mediada por el espacio
Relacionada con la comunicacion, la proxemia, la colaboracién y las dindmicas sociales
que el espacio facilita o inhibe.

¢) Relacion espacio-espacio

Referida a la interaccion entre los elementos constitutivos del espacio interior —luz, ma-
terialidad, color, textura y escala— y a cdmo estas interacciones potencian o modulan la
experiencia neurocognitiva.

Este analisis se apoya en los aportes de Leén & Delgado (2020), quienes entienden el espa-
cio como un mediador activo de relaciones humanas y ambientales.

Fase 4: Sintesis interpretativa y construccion de ejes analiticos

La tltima fase del método consiste en la sintesis interpretativa de los hallazgos obtenidos
en las etapas previas. A partir del cruce entre variables de disefio y categorias neurocogni-
tivas, se construyen ejes analiticos que permiten interpretar como las estrategias de abs-

traccion y figuracion inciden en la experiencia del espacio interior.

Estos ejes no se conciben como resultados cerrados, sino como estructuras conceptuales
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abiertas que facilitan la discusion tedrica y la formulacion de estrategias de disefio neu-
roarquitectonicas. La metodologia, de este modo, no solo describe el fendmeno estudia-
do, sino que propone una herramienta para su aplicacion critica en el campo del disefio
interior.

3. Alcances y limitaciones metodoldgicas

El enfoque heuristico adoptado permite una comprensioén profunda de los procesos expe-
rienciales y neurocognitivos asociados al espacio interior; sin embargo, no busca estable-
cer generalizaciones universales ni correlaciones estadisticas. Los resultados se inscriben
en el ambito de la interpretacion tedrica y del disefio conceptual, lo que abre la posibilidad
de futuras investigaciones de caracter experimental o empirico que profundicen en los
hallazgos aqui propuestos.

En contraste, investigaciones recientes en neuroarquitectura han comenzado a emplear
metodologias experimentales que combinan indicadores fisioldgicos, mediciones cogniti-
vas y entornos virtuales para analizar la experiencia del espacio construido (Abbas et al.,
2024; Sekerci et al., 2024). Estos enfoques empiricos constituyen una linea de investigacion
futura que permitiria contrastar y ampliar el modelo conceptual propuesto.

Resultados
1. Emergencia de ejes neurocognitivos en la experiencia del espacio interior

El analisis tedrico y heuristico desarrollado permite identificar un conjunto de ejes neu-
rocognitivos estructurantes que explican como las estrategias de abstraccion y figuracion
inciden en la experiencia del espacio interior. Estos ejes no operan de forma aislada, sino
que conforman un sistema interdependiente donde percepcién, emocién, cognicién y
simbolismo se articulan de manera simultanea.

El primer eje identificado corresponde a la relacion preconsciente—consciente. Se eviden-
cia que una parte significativa de la experiencia espacial se produce en niveles precons-
cientes, antes de cualquier elaboracion racional. En este sentido, las estrategias figurativas
tienden a activar mecanismos de reconocimiento inmediato, vinculados a la memoria
semantica, la familiaridad formal y la emocién primaria. Por el contrario, las estrategias
abstractas introducen un grado mayor de ambigiiedad que desplaza la experiencia hacia
procesos de interpretacion consciente, reflexion y construccion activa de significado, sin
excluir la dimension emocional.

Un segundo eje relevante se configura entre lo sensorial y lo simbdlico. Los elementos

objetuales del espacio interior —color, textura, materialidad, iluminacién, vegetacién y
forma— acttan simultaneamente como estimulos sensoriales y como portadores de sig-
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nificado. En propuestas figurativas, el simbolo se presenta de manera explicita y cultural-
mente reconocible; en propuestas abstractas, el simbolo emerge de la experiencia corporal
y perceptiva del usuario, configurandose como una construccion abierta y subjetiva.

2. Eje racional-emocional en la experiencia espacial

Los resultados muestran que la tradicional oposicién entre razén y emocion resulta insu-
ficiente para explicar la experiencia del espacio interior. En su lugar, se consolida un eje
racional-emocional integrado, donde la emocién actua como condicién previa, modu-
ladora y constitutiva de los procesos racionales.

Las estrategias de figuracion presentan una mayor capacidad para activar respuestas emo-
cionales estables, ancladas en memorias culturales, experiencias previas y sistemas de sig-
nificado compartidos. Estas respuestas influyen directamente en la percepcion de confort,
seguridad y pertenencia. Las estrategias abstractas, en cambio, generan respuestas emo-
cionales mads variables, ligadas a la exploracion perceptiva, la sorpresa y la ambigiiedad
formal, lo que favorece estados de atencién prolongada y reflexion cognitiva.

Este eje confirma que la experiencia racional del espacio —comprension funcional, orien-
tacién, uso— se encuentra profundamente condicionada por estados emocionales gene-
rados a partir de estimulos espaciales, reforzando la pertinencia de la neuroarquitectura
como campo de estudio.

3. Dimensiones ontogenéticas y filogenéticas de la respuesta espacial

Otro resultado central es la identificacion de la interaccion entre dimensiones ontogené-
ticas y filogenéticas en la experiencia del espacio interior. Las dimensiones ontogenéticas,
asociadas a la historia personal, la memoria individual y el contexto cultural del usuario,
influyen de manera decisiva en la interpretacién simbolica del espacio, especialmente en
propuestas figurativas.

De manera complementaria, se identifican patrones de respuesta compartidos vinculados
a procesos evolutivos. La preferencia por la luz natural, la presencia de vegetacion, las
formas organicas y ciertos contrastes materiales evidencia la existencia de una base neuro-
bioldgica comuin en la experiencia espacial. Estos elementos, presentes tanto en estrategias
abstractas como figurativas, generan respuestas de bienestar relativamente consistentes
entre distintos usuarios.

La coexistencia de estas dimensiones confirma que el disefio del espacio interior debe

considerar simultaineamente factores universales y particulares, evitando enfoques homo-
géneos o deterministas.
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4. El espacio interior como sistema relacional

Los resultados permiten comprender el espacio interior como un sistema relacional com-
plejo, donde la experiencia neurocognitiva no se limita a la relacion usuario-objeto. Se
identifican tres niveles de relacion interdependientes: usuario—espacio, usuario—usuario
y espacio—espacio.

Las estrategias figurativas tienden a estructurar estas relaciones mediante jerarquias claras,
recorridos definidos y elementos simbdlicos que orientan el comportamiento y la inte-
raccion social. Las estrategias abstractas, en cambio, favorecen relaciones mds abiertas y
flexibles, potenciando la apropiacion individual y colectiva del espacio.

Asimismo, la interaccién entre los propios elementos espaciales —materiales, ilumina-
cion, color, textura y forma— genera efectos sinérgicos que amplifican o atendan la expe-
riencia sensorial y emocional, confirmando que el espacio interior opera como un sistema
dindmico y no como una suma de componentes aislados.

Discusion

Una parte significativa de la produccion reciente en neuroarquitectura ha reducido el cam-
po a correlaciones simplificadas entre estimulos espaciales y respuestas emocionales, pri-
vilegiando enfoques cuantitativos o deterministas. Frente a estas aproximaciones, el pre-
sente articulo sostiene que la experiencia del espacio interior no puede ser comprendida
sin integrar dimensiones simbolicas, relacionales y corporales, cuya complejidad excede
cualquier modelo lineal estimulo-respuesta.

El enfoque tedrico-heuristico adoptado no pretende establecer relaciones causales ni ge-
neralizaciones universales, sino construir un marco interpretativo disciplinar. Esta elec-
cién implica asumir que la experiencia espacial no puede reducirse a mediciones neu-
rofisiologicas aisladas, y que toda lectura neuroarquitectonica se encuentra mediada por
contextos culturales, histéricos y proyectuales.

1. Abstraccion y figuracion como estrategias neuroarquitectonicas

La discusion de los resultados permite afirmar que la abstraccion y la figuracion deben
entenderse como estrategias neuroarquitectonicas complementarias, mas que como
enfoques formales opuestos. Ambas operan sobre distintos niveles de procesamiento neu-
rocognitivo, activando respuestas emocionales, perceptivas y cognitivas que configuran la
experiencia del espacio interior.
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La figuracion, al apoyarse en formas reconocibles y simbolos culturalmente codificados,
facilita la activacion de memorias semanticas y emocionales, generando una conexion in-
mediata entre el usuario y el espacio. La abstraccion, por su parte, introduce una indeter-
minacién formal que desplaza la experiencia hacia procesos reflexivos, favoreciendo la
construccién individual de significado y una mayor participacién cognitiva del usuario.
Si bien diversos estudios recientes han explorado la relacién entre disefio espacial y res-
puestas neurocognitivas mediante mediciones experimentales, particularmente a través
de técnicas como EEG o simulaciones en realidad virtual, estos enfoques tienden a cen-
trarse en correlaciones fisiologicas especificas (Sekerci et al., 2024). El modelo propuesto
en esta investigacion plantea una aproximacion complementaria orientada a comprender
la experiencia espacial desde una perspectiva relacional y simbdlica.

2. Neuroarquitectura y superacion del paradigma funcionalista

Los resultados refuerzan la necesidad de superar el paradigma funcionalista que ha do-
minado histéricamente la arquitectura y el disefio interior. La neuroarquitectura emerge
como un marco integrador capaz de articular razén, emocion y corporalidad, permitien-
do comprender el espacio interior como un agente activo en la regulacién emocional y
cognitiva.

Desde esta perspectiva, las decisiones de disefio dejan de ser neutras o meramente fun-
cionales, y se reconocen como acciones con impacto directo en el bienestar, el comporta-
miento y la experiencia simbdlica de los usuarios.

3. Simbolismo, corporalidad y experiencia encarnada del espacio

La discusion pone en evidencia que el simbolismo espacial no se construye exclusivamente
desde la interpretacion intelectual, sino desde una experiencia encarnada, donde el cuer-
po y los sentidos median la relacion entre el usuario y el espacio.

La abstraccién potencia una simbologia abierta, sustentada en la percepcion sensorial y
la emocioén, mientras que la figuracion refuerza significados compartidos y culturalmente
estabilizados. Ambas estrategias contribuyen a la construccion de atmosferas capaces de
generar resonancia emocional, identidad y sentido de pertenencia.

4. Implicaciones para el diseiio del espacio interior
Desde una perspectiva proyectual, la discusion sugiere que el disefiador de interiores debe

asumir un rol consciente en la configuracion de experiencias neurocognitivas. La eleccion
entre abstraccion y figuracion no constituye una decision meramente estética, sino una
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toma de posicion conceptual y ética sobre el tipo de experiencia que se desea provocar.

La neuroarquitectura, entendida como campo transdisciplinar, amplia la capacidad critica
y creativa del disefio interior, permitiendo articular sensibilidad, racionalidad y simbolis-
mo en la produccién del espacio construido.

Frente a enfoques que reducen la neuroarquitectura a correlaciones cuantificables entre
estimulos espaciales y respuestas emocionales, el modelo propuesto sostiene que la ex-
periencia del espacio interior es irreductible a esquemas causales simples, al encontrarse
atravesada por dimensiones culturales, simbdlicas y relacionales.

5.Modelo neurorelacional del espacio interior

El modelo neurorelacional del espacio interior propuesto en esta investigacion se configura
como una aproximacion integradora que permite comprender el disefio espacial mas alla
de sus dimensiones formales y funcionales, incorporando variables perceptuales, emocio-
nales y simbdlicas en su estructuracion. A diferencia de enfoques tradicionales centrados
en aspectos compositivos o tipolégicos, el modelo plantea una lectura del espacio como
un sistema dindmico de relaciones entre el entorno construido y la experiencia del usuario.

La aplicacion exploratoria desarrollada a través del caso del domo en un contexto rural
andino ha permitido evidenciar la capacidad operativa del modelo, particularmente en
la traduccion de variables sensoriales en decisiones proyectuales concretas. En este sen-
tido, el espacio interior se configura como un dispositivo experiencial en el que la luz, la
materialidad, la escala y la relacion con el paisaje natural inciden en la construccion de
atmosferas y significados.

No obstante, es importante sefialar que el modelo se plantea en un nivel conceptual y
proyectual, por lo que su validacion requiere ser profundizada mediante estudios empi-
ricos que permitan medir de manera objetiva las respuestas cognitivas y emocionales de
los usuarios. En este contexto, el modelo constituye una base tedrica abierta que puede
ser aplicada, ajustada y contrastada en diferentes tipologias espaciales, particularmente
en el ambito del disefio interior comercial, donde la experiencia del usuario adquiere un
papel central.

Conclusiones
La investigacion desarrollada confirma que la experiencia del espacio interior no puede
comprenderse unicamente desde parametros funcionales, estéticos o racionales, sino que

se configura a partir de complejos procesos neurocognitivos donde emocién, percepcion,
memoria y cognicion interactiian de manera integrada. En este sentido, la neuroarquitec-
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tura se consolida como un marco tedrico pertinente para abordar dimensiones tradicio-
nalmente relegadas en la disciplina del disefio interior.

El estudio evidencia que la abstraccion y la figuracion operan como estrategias de disefio
con implicaciones neurocognitivas diferenciadas, capaces de activar distintos niveles de
procesamiento en el usuario. La figuracion favorece respuestas emocionales inmediatas
vinculadas al reconocimiento, la memoria cultural y el simbolismo compartido, mientras
que la abstraccién promueve procesos reflexivos, exploratorios y de construccion activa de
significado, sin desvincularse de la experiencia emocional.

Asimismo, se concluye que la dicotomia entre razén y emocion resulta insuficiente para
explicar la experiencia espacial. La emocion se manifiesta como un componente estruc-
tural de la cognicion, influyendo en la percepcion del espacio, en la toma de decisiones y
en la evaluacion subjetiva del entorno. Esta integracion refuerza la necesidad de superar
enfoques racionalistas reduccionistas en el disefio del espacio interior.

La investigacion también confirma la coexistencia de dimensiones ontogenéticas y filoge-
néticas en la respuesta al espacio interior. Mientras que la historia personal, la memoria y
el contexto cultural condicionan la interpretacion simbolica del entorno, existen patrones
de respuesta compartidos de base bioldgica que explican la preferencia por determinados
estimulos espaciales, como la luz natural, la vegetacion y las formas organicas.

El modelo propuesto no se concibe como un marco cerrado, sino como una estructura
tedrica abierta, susceptible de ser contrastada, ampliada y reformulada a través de investi-
gaciones empiricas, estudios de caso y practicas proyectuales situadas. En este sentido, la
neuroarquitectura aplicada al disefio del espacio interior se perfila no solo como un campo
de estudio emergente, sino como una oportunidad para redefinir los fundamentos episte-
moldgicos de la disciplina. El modelo neurorelacional del espacio interior, sintetizado en
la Figura 4, permite comprender la articulacién entre variables perceptuales y estrategias
proyectuales...

Finalmente, se concluye que el espacio interior debe entenderse como un sistema re-
lacional, donde la experiencia neurocognitiva emerge de la interaccién entre usuario,
espacio y elementos espaciales, asi como de las relaciones sociales mediadas por el entor-
no construido. Esta comprension amplia el campo de accién del disefio interior, posicio-
nandolo como un agente activo en la configuracién de experiencias, comportamientos y
vinculos sociales.

Aportes originales de la investigacion

El presente estudio realiza aportes originales al campo de la neuroarquitectura y del diseiio
del espacio interior, particularmente en el plano teérico-disciplinar y proyectual, a par-
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tir de la formulacién del Modelo Neurorelacional del Espacio Interior, cuyos principales
aportes se sintetizan a continuacion:

1. Reformulacion de la abstraccion y la figuracion como estrategias
neuroarquitectonicas

El estudio propone una relectura original de la abstraccion y la figuracién, no como ca-
tegorias formales, estilisticas o compositivas, sino como estrategias neuroarquitecténicas
proyectuales capaces de activar procesos neurocognitivos diferenciados en la experiencia
del espacio interior. Esta reformulacion desplaza el anilisis desde la forma hacia la ex-
periencia, posicionando dichas estrategias como dispositivos de mediacion entre disefo,
usuario y percepcion.

2. Propuesta de ejes neurocognitivos para el analisis experiencial del espacio interior

La investigacion introduce un sistema articulado de ejes neurocognitivos relacionales
—preconsciente-consciente, sensorial-simbdlico, racional-emocional, ontogenético—fi-
logenético y relacional— que permite analizar el espacio interior desde una perspectiva
integral, superando enfoques fragmentarios centrados exclusivamente en lo visual, lo fun-
cional o lo formal.

3. Integracion del simbolismo y la experiencia encarnada como nucleo del significado
espacial

El estudio aporta a la comprension del espacio interior al consolidar un enfoque en el
cual el significado espacial emerge de la experiencia encarnada del usuario, integrando
percepcion sensorial, corporalidad, emocion y simbolismo. De este modo, se evidencia
que el sentido del espacio no se construye unicamente desde la interpretacion intelectual o
visual, sino desde la interaccién corporal situada en contextos culturales y afectivos.

4. Aporte al debate disciplinar sobre la superacion del racionalismo en
el disefio interior

Desde una perspectiva critica, la investigacion contribuye al debate contemporaneo al pro-
poner un marco tedrico que cuestiona la hegemonia del paradigma racionalista—funcio-
nalista en el disefio interior. El modelo propuesto integra emocion, cognicién y biologia
como dimensiones constitutivas del proyecto espacial, ampliando los limites epistemolo-
gicos tradicionales de la disciplina.
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5. Desarrollo de un marco conceptual proyectual basado en experiencias
neurocognitivas

El Modelo Neurorelacional del Espacio Interior ofrece un marco conceptual aplicable al
proceso proyectual, permitiendo orientar decisiones de diseflo no en funcién de estilos o
tendencias, sino en relacion con los tipos de experiencias neurocognitivas y simbdlicas que
se busca mediar. Este aporte vincula directamente teoria y practica, reforzando el caracter
disciplinar del disefo interior.

6. Consolidacion de la neuroarquitectura como campo transdisciplinar con proyec-
cién disciplinar

Al articular aportes provenientes de la neurociencia, la psicologia cognitiva, la teoria del
disefo y la arquitectura interior, la investigacion fortalece la neuroarquitectura como un
campo transdisciplinar emergente, dotandolo de una estructura conceptual capaz de dia-
logar con la practica proyectual y con futuras investigaciones empiricas en el ambito del
disefio del espacio interior.
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Abstract: Neuroarchitecture has emerged as a transdisciplinary field that enables an
understanding of the experience of built space through the interaction of perception,
emotion, cognition, and embodiment; within this context, this article examines the role
of interior space and symbolism as mediators of neurocognitive responses, based on the
analysis of two fundamental design strategies: abstraction and figuration. Through a
theoretical-heuristic approach, contributions from neuroscience, cognitive psychology,
neuroaesthetics, and design theory are articulated in order to elucidate the mechanisms
through which spatial elements—form, materiality, color, texture, light, and vegetation—
shape user experience. The results identify structuring neurocognitive axes that explain
the relationship between preconscious and conscious processes, sensory and symbolic
dimensions, as well as ontogenetic and phylogenetic factors involved in the perception
of interior space. The discussion demonstrates that abstraction and figuration should not
be understood as opposing formal languages, but as complementary neuroarchitectural
strategies capable of activating different levels of emotional, cognitive, and symbolic
experience; from this perspective, the article does not seek to describe the effects of
interior space on the user, but rather to propose a conceptual framework through which
interior design may be understood as a practice of neurocognitive and symbolic mediation,
ultimately framing interior space as a dynamic relational system that expands the scope
of interior design toward the conscious configuration of meaningful neurocognitive
experiences.

Keywords: neuroarchitecture - interior design — abstraction - figuration - symbolism -
spatial experience - eurocognition.

Resumo:

A neuroarquitetura tem emergido como um campo transdisciplinar que permite
compreender a experiéncia do espago construido a partir da interagdo entre percepgio,
emocio, cogni¢do e corporalidade; nesse contexto, o presente artigo analisa o papel do
espaco interior e do simbolismo como mediadores de respostas neurocognitivas, a partir
do estudo de duas estratégias projetuais fundamentais: a abstragdo e a figuracdo. Por
meio de uma abordagem teérico-heuristica, articulam-se contribui¢cdes provenientes
da neurociéncia, da psicologia cognitiva, da neuroestética e da teoria do design, com o
objetivo de compreender os mecanismos pelos quais os elementos espaciais — forma,
materialidade, cor, textura, luz e vegetacdo — incidem na experiéncia do usudrio. Os
resultados permitem identificar eixos neurocognitivos estruturantes que explicam a relagdo
entre processos pré-conscientes e conscientes, dimensdes sensoriais e simbolicas, bem
como fatores ontogenéticos e filogenéticos implicados na percep¢io do espago interior.
A discussdo evidencia que a abstracdo e a figuracdo nao devem ser entendidas como
linguagens formais opostas, mas como estratégias neuroarquitetonicas complementares
capazes de ativar distintos niveis de experiéncia emocional, cognitiva e simbdlica; nessa
perspectiva, o artigo ndo busca descrever os efeitos do espago interior sobre o usudrio,
mas propor um marco conceitual a partir do qual o design de interiores possa ser
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compreendido como uma pratica de mediagdo neurocognitiva e simbolica, propondo,
por fim, uma compreensao do espago interior como um sistema relacional dindmico que
amplia o campo de atuacdo do design de interiores em dire¢do a configuragao consciente
de experiéncias neurocognitivas significativas.

Palavras-chave: neuroarquitetura — design de interiores - abstragdo - figuragio -
simbolismo - experiéncia espacial — neurocognigao.
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