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Resumen: Esta investigacion tiene como objetivo principal demostrar que el fenémeno del
disefio contemporaneo tiene su fundamento en una desproporcionada inflacién simbdlica.
Esta inflacion es inversamente proporcional a la carestia simbolica de nuestras sociedades
contemporaneas, constituyendo un potencial modo de comunicacién universal e intrasub-
jetivo que toma como referencia la vivencia del cuerpo. Las consecuencias tedricas de este
objetivo justifican la efectividad del disefio en la publicidad, en la transmision de la infor-
macién y en la construccién simbolica de la sociedad global. Tres son los ejes estructurales
que articulan esta indagacion: la relacion entre el cuerpo vivido y el proceso de simboliza-
cion, el origen de la inflacion simbolica en el fendmeno del diseno, y la comunidad y comu-
nicabilidad universal del diseo en las imagenes del mundo contemporaneo. La principal
conclusion de este estudio demostrara que el diseiio de hoy es un poderoso instrumento
de transcomunicacion no-discursiva, cuyo potencial toma como base la experiencia de la
corporalidad y la escasez simbdlica de los procesos humanos. Su capacidad de transgredir
cualquier transmision conceptual convierte al disefio contemporaneo en un instrumento
de resimbolizacion, capaz de crear una comunidad fundada en la experiencia estética. Este
es el principal motivo de su éxito y de su inmensa capacidad para configurar una imagen
virtual comin, mas alld de la identidad individual y de las formaciones culturales.
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Introduccion

El objetivo principal de esta exposicion es describir la relaciéon entre cuerpo, simbolo y
diseo. En esta descripcion nos aproximaremos desde una articulacién fenomenolégica,
entendiendo por fenomenologia la metodologia descriptiva que surge a principios del si-
glo XXy que se va desenvolviendo conceptualmente en lo que hoy denominamos “Estéti-
ca fenomenologica” En primer lugar, situaremos histéricamente el auge del disefio y de su
efectividad, coincidiendo con las tres grandes transformaciones de principios de siglo: la
ampliacion de la fisica y de las matematicas, la aparicion de la filosofia fenomenoldgica y el
estallido de las vanguardias artisticas. Esta coincidencia histdrica aportara luz al esplendor
del disefio, en una época cuya variacion simboélica coincide a su vez con los movimientos
de culminacién y decadencia de una sociedad en cambio y transicion.

El término “disefio” puede referirse a diferentes conceptos dependiendo del contexto.
En general, se puede definir como el proceso de creacion y desarrollo de un producto,
servicio, sistema o solucidn, con el objetivo de satisfacer las necesidades y deseos de los
usuarios. Se refiere a la creacion de imdgenes, logotipos, tipografias, etc., con el objetivo
de transmitir un mensaje visual; disefio de productos manufacturados, como muebles,
electrodomésticos, herramientas, etc. En el término se incluye el disefio de los espacios
internos y externos de edificios y viviendas, o la creacion de sitios web y aplicaciones e
interfaces, con el objetivo de brindar una experiencia de usuario intuitiva y atractiva. En
general, el diseflo es una disciplina interdisciplinaria que requiere de la combinacién de
habilidades técnicas, creativas y estratégicas. El objetivo del disefio es crear soluciones
eficientes, atractivas y accesibles, que mejoren la vida de las personas.

El fenémeno del disefio es radicalmente contemporéneo. En tanto disciplina, ha evolu-
cionado a lo largo de la historia y se ha ido adaptando a las necesidades de cada época.
Los primeros vestigios conocidos de disefio se encuentran en las antiguas civilizaciones
egipcia, griega y romana, donde se utilizaban patrones y simetrias en la arquitectura y en
la decoracion de objetos. Durante la Edad Media, el arte y el disefio se centraron en las
iglesias, catedrales y recintos de culto, y en la ornamentaciéon de manuscritos y objetos
ceremoniales. Se desarrollaron nuevas técnicas y estilos, como el gotico, que influirian en
la evolucion del disefio. Durante el Renacimiento, se produjo un resurgimiento del interés
por la cultura y las artes antiguas. Los disefiadores y artistas buscaban recrear la belleza y
la perfeccion de la antigua Grecia y Roma, y se enfocaron en la proporcion, la simetria y
la perspectiva. Con la Ilustracion y la Revolucién Industrial, el disefio se vio influenciado
por la razén y la tecnologia. Se desarrollaron nuevos estilos, como el neoclésico y el roco-
6, y se crearon nuevos materiales y técnicas de produccién, como la produccién en serie
y la litografia.

Con el desarrollo de la industria textil y la produccién en masa, el disefio se convirtié en
una herramienta clave para la produccion de bienes de consumo. Se desarrollaron nuevos
estilos, como el Art Nouveau y el Arts and Crafts, y se dio importancia a la funcionalidad
y la ergonomia en el disefio de productos (Alvarez Falcén, 2014: 17-30). Durante el siglo
XX, el disefio experimentd una gran cantidad de cambios y evoluciones, influenciados
por eventos como la Primera y la Segunda Guerra Mundial y por movimientos culturales
como el modernismo y el posmodernismo. Se crearon nuevos estilos y corrientes, como
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la Bauhaus y el diseiio grafico, y se dio un papel fundamental al disefio en la identidad
corporativa y en la comunicacion. En la actualidad, el disefio sigue evolucionando y adap-
tandose a las nuevas tecnologias y a las necesidades de la sociedad. Se valora cada vez mas
su papel en la creacién de productos y servicios accesibles, sostenibles y responsables.
Desde un punto de vista etimolégico, el término “disefio” hace referencia al signo, a la
significacion. Designar es disefiar el hecho de la solucién encontrada. El término proviene
del italiano, disegnare, y este del latin, designare, “marcar’, “dibujar”, “designar”; disegno,
dibujo, designio; signare, signado “lo por venir”. Es muy importante recordar que esta
concepcion de “porvenir” hace referencia al futuro, a lo que no es todavia, pero ya es, y a
lo que ya no es, pero todavia esta siendo; ambos horizontes son actuantes en el presente
del objeto de disefio. Nos detendremos en la acepcion del disefio como “signo”, como actu
signato que dirian los escolasticos, representacion, frente a su ejercicio (actu exercito), y,
sobre todo, como significacion.

A continuacion, situaremos este fendmeno desde su vigencia y actualidad, como hecho
patente y ostentoso que ilumina nuestra imagen y nuestra comprension del mundo vivido.
El ser humano dispone del mundo significativamente como un mundo de objetos practi-
cos. Es una forma logica y estética de enfrentarse a la realidad, configurando las sensacio-
nes objetivamente, organizandolas espacial y temporalmente con recursos significativos
que comprometen todo su cuerpo: vestir, adornar, consumir, utilizar, ubicar, habitar, etc.
La imagen contemporanea del mundo ha cambiado. A partir de la revolucién industrial,
una inusitada proliferacion del uso del disefio va a caracterizar nuestra sociedad actual.
En esta exposicion, trataremos de dar respuesta a algunas de las cuestiones cruciales en
la comprension del fenémeno del disefio: cudles son las causas de su progresiva prolifera-
cién; cudles son sus consecuencias en la vivencia de la espacialidad y de la temporalidad;
qué papel desempena la vivencia de la corporalidad en esta inflacién; qué relacién guarda
esta abundancia de disefio con la pérdida, carestia o declive del proceso de simbolizacion
y de su institucionalizacion en la sociedad de hoy; por qué este exceso de diseno modifica
el proceso de comunicacion, restringiendo y ampliando sus posibilidades y sus horizontes.
Tenemos muestras suficientes para concluir que todas estas cuestiones pueden aportar
luz al problema de la pérdida de experiencia en la sociedad contemporanea, al problema
de como funcionan los dinamismos subjetivos en la constitucion del sentido y de nuestra
imagen del mundo, y al problema de como transformar o modificar nuestra forma de
relacionarnos con los objetos y con los demas, asi como nuestros diferentes modos de
comunicarnos con los otros, determinando los medios de transmisién de la informacién
y transformando nuestras instituciones simbdlicas.

En lo sucesivo nos aproximaremos a un aspecto del disefo, efectivo en todas sus formas,
como forma de estabilidad del sentido, del mundo, y como modo de ampliacién de nues-
tra forma de comunicacién con los otros. Queda sobradamente demostrada la necesidad
de inquirir en la dindmica de la simbolizacién en el disefio y de su vivencia en el cuerpo.
Partiremos de un factum irrebasable, la constatacion de que existe una oscilacion simbd-
lica, un cambio en las dindmicas de inflacién y deflacion del proceso de simbolizacidn,
que tiene mucho que ver con nuestra vivencia del espacio y del tiempo, y que es clave para
comprender también las dindmicas de nuestra vivencia de la sociedad.
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Trataré de abordar este analisis desde algunas referencias clasicas, pero quedara abierto a
su ampliacion fenomenolodgica. El interés principal es compartir de una manera interdis-
ciplinar los resultados de este andlisis en los diferentes sectores, especialmente en el del
disefio y la arquitectura (Alvarez Falcén, 2013: 813-836). Su comprensién debe aportar
una innovacién a la técnica, a la estética, y a la habitabilidad y utilizabilidad de nuestro
entorno circundante, con productividad, creatividad, ingenio y cuidado. Hay una cierta
perversion en tematizar una practica que de por si es patente y efectiva. Sin embargo, reco-
nocer los dinamismos que intervienen en su éxito amplian las posibilidades de disefio de
nuestra imagen del mundo, aunque esta extension de la objetividad sea imparable. En esta
ocasion serd el simbolo el punto de partida sobre el que, sistemdaticamente, accederemos a
la vivencia del cuerpo, del espacio, de la temporalidad y de la afectividad en la construc-
cion de esta imagen del mundo.

Diseiio y simbolizacion

La primera tesis de la que partiremos ya ha sido defendida con anterioridad, en los tra-
bajos precedentes (Alvarez Falcén, 2020: 153-161). La primera tesis es que el objeto de
disefo no es una obra de arte. Su condicion fenomenoldgica confirma que hay una contra-
diccion esencial en el diseno y que es un fenémeno extremo. La teoria estética contempo-
ranea, la filosofia del arte y la fenomenologia son capaces de advertir que en el fenomeno
del disefio intervienen dinamismos que afectan al espacio y al lugar, a la temporalidad, a
la afectividad, a la corporalidad vivida, al proceso de simbolizacion, a la comunicacién
intersubjetiva y a la comunidad. De aqui surge el interés de la estética fenomenologica y
de una fenomenologia del disefio, tal como hemos defendido en otras ocasiones (Alvarez
Falcon, 2022: 131-144).

Simbolo (Symbadllo, Symbolé, Symbolon) tiene un significado etimoldgico de “reunion’,
“contrato’, “juntar”, “poner de acuerdo’, “encontrarse con”. Simbolizar implica organizar
mediante alguna actividad, componer lo separado. El simbolo no trata de sustituir, sino
de organizar lo que esta mas bien indeterminado, es decir, tiene una funcién préctica de
determinacién. La accidn subjetiva que transcurre a través del simbolo perfecciona el ob-
jeto del simbolo (Sanchez Ortiz de Urbina, 2021: 197).

Hay una dualidad en el proceso de simbolizaciéon. Una primera simbolizacién que no
da lugar a significaciones, sino a “simples significaciones’, la estabilidad del pensamiento
silencioso; y una segunda donde el simbolo es completo, la expresion oral o escrita que
orienta a la intencionalidad y a nuestro arraigo en el mundo. Podemos decir que lo simb¢-
lico se desdobla en dos instancias de simbolizacion: los signos lingiiisticos del monologo
interior y las significaciones de la apercepcion objetiva. Hablamos de dos instancias de
simbolizacion: una con la intermediacién de las fantasias perceptivas, y otra propia del
nivel objetivo de lo posible. El desajuste entre lenguaje y lengua conlleva una interme-
diacion, y esta intermediacion cambia los términos de lo que se entiende por simbolo
(Sanchez Ortiz de Urbina, 2021: 198).
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Las fantasias perceptivas organizan, simbolizan, los materiales indeterminados de la pura
materialidad. El sentido esquematico queda, asi, simbdlicamente organizado como un
“signo lingiiistico” en el monologo interior. Simbolizar es la praxis humana que estabiliza,
aunque todavia sin objetivar, el lenguaje que se esta haciendo. Pero esta causacion iden-
tifica lo que todavia sigue siendo transposible. Esa organizacién que realizan las fantasias
perceptivas estabiliza el lenguaje, aunque todavia no lo institucionaliza: es la primera ins-
tancia de simbolizacion (Sanchez Ortiz de Urbina, 2021: 197-199).

Hablaremos de Institucién Simbélica cuando una determinada organizacion se imponga,
y quede privilegiada. Esta es la segunda instancia de simbolizacion. El simbolo, asi insti-
tucionalizado, es medida de otras situaciones anadlogas de mayor o menor extension. El
caso limite es, seguramente, el de los simbolos del disefio, con una extension universal de
aplicacion, una vez que se hayan impuesto y sea evidente su aceptacion; algo semejante a
los simbolos de las matematicas. Tal como hemos planteado en una investigacion sobre
la fenomenologia del disefio (Alvarez Falcon, 2022: 131-144), el problema principal es la
ubicacion del fenémeno del disefio en toda su amplitud y alcance. No es solo una cuestion
de categorizacion. Constituye un ambito fronterizo, que tensa nuestra comprension de la
experiencia.

El disefio no es arte. Esta afirmacion parece contradecir el alcance del disefio en las van-
guardias artisticas de los ultimos tres siglos. El fenémeno del disefio nos muestra una
transicion en la escala fenomenoldgica: la que media entre el nivel de lo objetivo y el nivel
de lo artistico. El disefio escapa a la definicién de arte, pero es arte en un extremo, bien sea
por su percepcién imaginativa, bien sea por su simbologia, por su utilizabilidad, habitabi-
lidad u hospitalidad, bien sea por su estabilidad en un mundo circundante y configurado
repesentativamente (Alvarez Falcon, 2020: 158).

No hay manera de abordar el fenémeno del disefio exclusivamente a partir de su condi-
cion de objeto percibido. Si se intenta, quedara anulada su capacidad estética, y lo que se
analice serd estrictamente técnico y objetivo. Es, pues, solo la presencia de una experiencia
estética lo que discrimina lo artistico de lo meramente objetivo. Los objetos de disefio se
constituyen en un territorio privilegiado de la objetividad, proximo al régimen fenomeno-
légico donde se dan las condiciones de la experiencia artistica. De ahi que califiquemos el
fendmeno del disefio como un fendmeno extremo.

El lugar del disefio es el lugar de la objetividad. Esto no implica que no se exhiba mas
alla de su condicion objetiva. Lo objetivo, lo artistico y lo estético son los tres vértices en
los que el disefio aparece como fenémeno metamorfoseado, extremo y contradictorio. El
disefio se convierte en simbolo en su transito de lo objetivo a lo artistico. Forma parte del
territorio simbdlico porque nunca ha despegado de su condicién de objeto. Es, precisa-
mente, el punto cero de la experiencia artistica: el objeto disefiado.

Debemos detenernos en la instancia de simbolizacion que caracteriza al disefio, en todas
sus manifestaciones. En ese régimen fenomenoldgico, propio de la objetividad, la vivencia
de la espacialidad y de la temporalidad quedan determinadas en el proceso de constitu-
cion. El lugar y la duracion se exhiben en sus diferentes niveles de fenomenalizacion. La
afectividad estd entre el nivel de las emociones practicas y el nivel de los sentimientos. El
espacio de orientacion se constituye entre una temporalidad vivida y un mundo de opera-
ciones, el mundo de lo efectivo.
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La naturaleza simbdlica de los objetos de disefio modifica nuestra experiencia del tiempo,
del espacio y de la afectividad. Es la vivencia del cuerpo la que posibilita estabilizar su na-
turaleza simbdlica. Es por ello por lo que decimos que el disefio se vive con el cuerpo, que
es punto cero: el paso de los afectos objetivos, o emociones practicas, a los sentimientos en
el nivel de lo artistico. Un centro de orientacién cuyo aqui absoluto es un topos, un lugar
que toma al cuerpo como aqui absoluto, como cuerpo interno, como Leib kinestésico,
que ya no es solamente el sujeto natural, el sujeto de praxis en el mundo objetivo (Alvarez
Falcén, 2022: 135-140).

Cuando el objeto de disefio se simboliza, amplia los dinamismos propios de la subjetivi-
dad en la génesis de sentido. No conocemos los limites de esta ampliacion y su relacion
con los mecanismos de nuestra experiencia. Esta dinamica es propia de la dindmica de la
experiencia. En unos casos son pérdidas que hacen posible una ganancia que abre un cam-
bio de escala. La estabilidad que aporta el proceso de simbolizacion va generando sentido,
que va a ser compartido intersubjetivamente. Cualquier carencia o deuda simbdlica puede
ser compensada por el diseflo de un mundo a la mano, al cuerpo, que hace lugar y orienta
en un espacio de situacion.

El disefio en la actualidad es un dispositivo de compensacion que responde a una pérdida
de simbolizacion propia de la sociedad contemporanea, pero es un movimiento invarian-
te. En tal invariancia reside su efectividad, aunque no garantice siempre una ampliacién
de la experiencia. De hecho, puede derivar en cacofonia, redundancia, inservibilidad,
mamotreto, ruido o insustancialidad. También puede ser utilizado como instrumento de
propaganda y como nexo universal de una comunidad. La humanidad ha disefiado el
mundo con un caracter simbolico. Tal como ocurre en el arte, el disefio es un disposi-
tivo de diversion, subversién, emancipacion y reaccién. Es una expresion de estabilidad
y trascendencia. El simbolo no trata de sustituir, sino de organizar lo que estd mas bien
indeterminado. Como dijimos al principio, tiene una funcion practica de determinacion.

La pérdida de simbolizacion

Es necesario hacer un diagnostico de la herencia simbdlica de nuestra imagen del mundo.
Hay una deuda simbdlica que se expresa como rarificacion de la vivencia del espacio y del
tiempo, que afecta a la corporalidad y que tensiona las dindmicas sociales. Un exceso de
simbolizacion no garantiza su efectividad, su éxito. Hay pérdidas de simbolizacién que
modifican nuestra vivencia del mundo. Sin embargo, vamos a ver cémo el disefio hace
del mundo un lugar fiable, habitable en el tiempo. El disefio nos arraiga, da estabilidad a
nuestra vida y hace que la vida sea duradera.

La desimbolizacion es un proceso que implica la eliminacién o reduccién del uso de sim-
bolos en la comunicacion o expresion. En general, se refiere a la idea de que los simbolos
(como palabras, signos o imdgenes) a menudo pueden ser una barrera para la compren-
sién y la comunicacién efectiva, especialmente en situaciones en las que no todos los par-
ticipantes comparten la misma cultura, lenguaje o contexto. La desimbolizacién puede
implicar la simplificacién del lenguaje o la eliminacién de jergas o términos técnicos, el

20 Cuaderno 197 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2023/2024). pp 15-35 ISSN 1668-0227



L. Alvarez Falcén Disefio, corporalidad y simbolizacion (...)

uso de imagenes o graficos para ilustrar conceptos, o la incorporaciéon de mds elementos
no verbales en la comunicacion (como gestos, expresiones faciales y tono de voz).

En algunos casos, la desimbolizacion se utiliza como una estrategia para mejorar la acce-
sibilidad y la inclusion, especialmente para personas con discapacidades o para aquellos
que hablan diferentes idiomas. Por ejemplo, el uso de pictogramas o simbolos universales
en lugar de texto escrito puede hacer que la informacién sea mas facilmente comprensible
para una audiencia mas amplia.

En la necesidad de diagndstico del contexto simbolico contemporaneo, haremos referen-
cia ala obra de Joélle Mesnil, filosofa francesa, gran conocedora de la obra de Marc Richir,
que ha estudiado el concepto de “desimbolizacion” desde una perspectiva filoséfica, socio-
légica y cultural, y también desde un enfoque fenomenoldgico (Mesnil, 2020:1-508). En
su obra, Mesnil argumenta que la desimbolizacion es un fenémeno cultural que se refiere
a la disminucién del valor de los simbolos y la pérdida de su capacidad para transmitir
significados profundos y compartidos. Segiin Mesnil, la desimbolizacion es el resultado
de una serie de procesos sociales y culturales, como la globalizacion, la tecnologia y la
comercializacion. Por ejemplo, la globalizacion ha llevado a una mayor interconexion e
interdependencia entre las culturas, lo que puede llevar a una disminucién de los simbolos
y las tradiciones culturales tinicas.

La tecnologia también ha desempefiado un papel importante en la desimbolizacién, ya
que los medios digitales y las redes sociales han creado nuevas formas de comunicacién
que a menudo carecen de la profundidad y el significado de los simbolos culturales tra-
dicionales. Ademas, la comercializacién ha llevado a la creacién de marcas y logotipos
comerciales que pueden reemplazar o distorsionar los simbolos culturales.

Joélle Mesnil argumenta que la desimbolizacién puede tener consecuencias negativas para
la sociedad, ya que los simbolos son una forma importante de expresar la identidad y la
cultura, y pueden ser una fuente de significado y cohesion social. Sin simbolos fuertes y
significativos, la sociedad puede volverse mas fragmentada y desconectada, lo que puede
llevar a la falta de comprension y empatia entre los individuos y los grupos. En consecuen-
cia, Mesnil sostiene que es importante proteger y preservar los simbolos culturales y en-
contrar formas de renovar y revitalizar su significado y relevancia en el mundo moderno.
La desimbolizacion es un término que se utiliza para referirse al proceso de eliminacion
o reduccion del significado simbdlico en diversos ambitos de la sociedad contemporanea.
Este fenomeno ha sido analizado por varios autores, entre los cuales se encuentran Jean
Baudrillard, Henri Lefebvre, Jean Ladriére, Jean-Joseph Goux, Gilles Lipovetsky y Roger
Bastide (Mesnil, 2017: 193-263). Jean Baudrillard es uno de los tedricos més conocidos en
relacién con la naturaleza de la desimbolizacién en nuestra sociedad. Para ¢él, la sociedad
contemporanea se caracteriza por una creciente pérdida de significado en los signos y
simbolos que utilizamos. Segtin Baudrillard, la realidad ha sido sustituida por simulacros
y signos vacios de significado, que se reproducen en una especie de bucle infinito que nos
aleja cada vez mas de la realidad original.

Jean Baudrillard fue un fildsofo y socidlogo francés que se interesd por el papel de los
simbolos y la comunicacion en la sociedad contemporanea (Baudrillard, 1969: 25-90). En
su obra, Baudrillard habla de la “simulacion” y la “hiperrealidad”, términos que se refieren
a la idea de que nuestra experiencia de la realidad ha sido mediada por la tecnologia, los
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medios de comunicacion y los simbolos, hasta el punto en que lo “real” ha perdido su
significado original y ha sido reemplazado por una versién simulada o ficticia, virtual, en
definitiva.

En este contexto, Baudrillard habla de la “desimbolizacién” como un proceso en el que los
simbolos ya no son capaces de representar la realidad de manera significativa, sino que se
han convertido en meras copias o simulacros de si mismos. En otras palabras, los simbolos
se han desvinculado de su significado original y se han convertido en objetos vacios de
significado. Baudrillard argumenta que la desimbolizacién es un sintoma de la “muerte”
de la realidad, en la medida en que los simbolos ya no estdn conectados a la realidad
de manera significativa y se han convertido en un sustituto de la realidad misma. Segin
Baudrillard, esto tiene consecuencias profundas para nuestra comprensién del mundo y
nuestra capacidad para actuar en él, ya que nuestras experiencias y acciones se basan cada
vez mds en una realidad simulada, virtual, en lugar de en una realidad auténtica (Baudri-
llard, 1970: 30).

La pérdida de simbolizacion en la sociedad actual se refiere a la disminucién del valor y la
importancia de los simbolos en nuestra cultura y en nuestras interacciones sociales. Esto
puede ser el resultado de una serie de factores, como la globalizacidn, la tecnologia, la co-
mercializacion y la rapidez de la vida moderna. Por ejemplo, en un mundo cada vez mas
conectado y globalizado, las culturas y los idiomas se mezclan y fusionan, lo que puede
hacer que los simbolos culturales tradicionales pierdan su significado original. Ademis,
la tecnologia y los medios de comunicacién de masas han creado una cultura visual, bar-
biturica, en la que las imdagenes y los videos pueden ser mas poderosos y persuasivos que
las palabras y los simbolos.

La comercializacién también ha desempefiado un papel importante en la pérdida de sim-
bolizacion, ya que los simbolos culturales a menudo se han convertido en marcas y lo-
gotipos comerciales, utilizados para vender productos y servicios en lugar de expresar
significados culturales mas profundos. La rapidez de la vida moderna también puede con-
tribuir a la pérdida de simbolizacion, ya que la gente tiene menos tiempo para reflexionar
sobre el significado de los simbolos y las tradiciones culturales (Baudrillard, 1976: 204).
En lugar de eso, se enfocan en la productividad y la eficiencia, lo que puede hacer que la
cultura y la tradicion sean percibidas como un obstaculo para el progreso. En general, la
pérdida de simbolizacion puede tener consecuencias negativas para nuestra capacidad de
comprender el mundo y las personas que nos rodean, ya que los simbolos son una forma
importante de expresar nuestras identidades y nuestros valores culturales.

Henri Lefebvre también se ha ocupado de la desimbolizacion en su obra. Para €, la ciudad
moderna es un espacio en el que los signos y simbolos se han convertido en objetos de
consumo masivo, perdiendo su capacidad de evocar significados y sentimientos autén-
ticos. La ciudad se ha convertido en una especie de parque tematico, en el que todo esta
disefiado para ser consumido sin profundidad ni autenticidad. El proceso de desimboli-
zacidn, segun Henri Lefebvre, es un proceso mediante el cual se desmantelan los simbolos
y estructuras simbolicas dominantes que dan forma a nuestra realidad social (Lefebvre,
1966: 239-250). En esencia, se trata de una forma de “desprogramar” nuestras mentes de
las ideas y significados preconcebidos que limitan nuestra capacidad de imaginar y crear
alternativas a las formas existentes de vida y organizacion social.
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Para Lefebvre, la desimbolizacion implica el desmantelamiento de los sistemas simbolicos
dominantes que operan en la sociedad, incluyendo los sistemas de comunicacion, la pu-
blicidad, los medios de comunicacién masiva y otros. El objetivo es eliminar los simbolos
y estructuras que refuerzan el poder de la clase dominante y que ocultan las relaciones
sociales subyacentes que estructuran la sociedad. Una vez que se han eliminado estos sis-
temas simbdlicos dominantes, se pueden crear nuevos simbolos y significados que reflejen
las necesidades y deseos de la clase trabajadora y que permitan la creacion de nuevas for-
mas de vida y organizacién social (Lefebvre, 1967: 16-27). La creacién de nuevos simbolos
y significados se convierte en una forma de resistencia y lucha contra la opresién y la
explotacién. El proceso de desimbolizacion de Lefebvre es un proceso de liberacién de las
estructuras simbolicas que dan forma a nuestra realidad social, lo que permite imaginar y
crear alternativas a las formas existentes de vida y organizacion social.

Jean Ladriére, por su parte, ha analizado la desimbolizacion en relacion con la filosofia y
la religion. Segun ¢€l, la desimbolizacion de la sociedad moderna ha llevado a una pérdida
de la capacidad de evocar lo trascendental y lo sagrado. La filosofia y la religion se han
convertido en un mero ejercicio intelectual, sin la capacidad de conectar con lo profundo
y lo espiritual. Ladriére ha trabajado en dreas como la fenomenologia, la hermenéuti-
ca y la filosofia de la ciencia. Aunque no es tan conocido por su trabajo en el concepto
de “desimbolizacion’, ha hecho algunas contribuciones interesantes sobre el tema. Segtin
Ladriére, la desimbolizacién es un proceso de eliminacion de los simbolos que han sido
impuestos sobre un objeto o una realidad, de manera que se pueda ver sin la influencia
de las interpretaciones y prejuicios que el simbolo lleva consigo (Ladriére, 2001: pp. 89-
92). Esto significa que la desimbolizacién implica liberar el objeto o realidad de las capas
de significado que se han acumulado a su alrededor, de modo que se pueda percibir con
mayor claridad.

El proceso de desimbolizacion que propone Ladriére implica la critica y el cuestionamien-
to de las interpretaciones preconcebidas que se tienen de un objeto o realidad. El objetivo
es alcanzar una comprension mas profunda de la realidad, a través de una reflexion critica
sobre las interpretaciones y prejuicios que se han impuesto sobre ella. En este sentido, el
proceso de desimbolizacion se relaciona con la hermenéutica, que es la interpretacion
critica de los textos y discursos. Ladriére sugiere que la desimbolizacion es necesaria para
superar la “opacidad” que a menudo rodea los objetos y las realidades sociales, y para
permitir una comprensiéon mas auténtica y verdadera de la realidad. El proceso de des-
imbolizacién formulado por Jean Ladriére se enfoca en la eliminacién de los simbolos
que han sido impuestos sobre un objeto o realidad, con el fin de verlo sin la influencia
de las interpretaciones y prejuicios que el simbolo lleva consigo. Esto implica la critica y
el cuestionamiento de las interpretaciones preconcebidas, con el objetivo de lograr una
comprensiéon mds profunda y auténtica de la realidad.

Jean-Joseph Goux ha analizado la desimbolizacion en relacién con el sistema econémico
capitalista. Para él, el capitalismo ha convertido todo en una mercancia, incluyendo los
signos y simbolos que utilizamos para comunicarnos (Goux, 1973: 116-120). Los signos
y simbolos se han convertido en un medio para generar valor econdmico, perdiendo
su capacidad de evocar significados auténticos. Goux ha abordado el tema de la
desimbolizacion desde una perspectiva diferente a la de Lefebvre y Ladriére. Para Goux,
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en la desimbolizacion no se trata tanto de eliminar o liberarse de los simbolos, sino de
comprender su funcion en la produccién y reproduccion de la sociedad y la cultura. Goux
argumenta que los simbolos y las imagenes son fundamentales para la creacién de valor
y la acumulacion de riqueza en la sociedad capitalista (Goux, 1978: 67-70). Los simbolos
y las imagenes son una forma de “plusvalia semiética’, es decir, un valor que se agrega a
los bienes y servicios mediante su asociacién con determinados simbolos y significados.
El proceso de desimbolizacion, segtiin Goux, implica la descomposicién de estos simbolos
y la exposicion de su caracter arbitrario y contingente. A través de la critica y la decons-
truccion de los simbolos dominantes, se puede desenmascarar su funcién en la produc-
cion de valor y riqueza, y asi cuestionar su poder y su influencia en la sociedad. Goux
también senala que el proceso de desimbolizacién no se puede limitar a una dimensién
puramente tedrica, sino que debe estar acompanado por una praxis politica y social que
busque cambiar las condiciones materiales que subyacen a la produccion y reproduccién
de la sociedad y la cultura. Este proceso de desimbolizacion se enfoca en la comprension
critica del papel de los simbolos y las imagenes en la producciéon de valor y riqueza en la
sociedad capitalista. La desimbolizacién implica la descomposicion y la deconstruccion
de estos simbolos, asi como de la praxis politica y social para cambiar las condiciones ma-
teriales subyacentes a la produccion y reproduccion de la sociedad y la cultura.

Gilles Lipovetsky ha abordado la desimbolizacion en relacién con el consumo y la cultura
de masas. La cultura de masas se caracteriza por una saturacion de signos y simbolos que
pierden su capacidad de evocar significados auténticos. Todo se convierte en un producto
de consumo, en el que los simbolos y signos se desvanecen en una suerte de banalidad
generalizada. En su obra, Lipovetsky argumenta que la sociedad contempordanea se carac-
teriza por una intensa desimbolizacién, donde los simbolos y las formas culturales tradi-
cionales estan en declive y son reemplazados por un individualismo y una bisqueda cons-
tante de nuevas experiencias (Lipovetsky, 1983: 173). Segun el autor, la desimbolizacion
es parte de un proceso mas amplio de transformacion de la cultura y la sociedad, donde
se ha producido un cambio significativo de las formas culturales tradicionales hacia una
cultura del consumo y de la busqueda del placer. Este proceso ha sido impulsado por una
serie de factores, como la globalizacion, el aumento de la tecnologia y el creciente poder
del individuo.

En este contexto, la desimbolizacién implica la pérdida de significado y valor de los sim-
bolos tradicionales y las formas culturales que antes tenian un papel importante en la
sociedad. Los simbolos se han vuelto menos importantes en la vida cotidiana, y los indi-
viduos buscan nuevas formas de expresion y satisfaccion personal que no necesariamente
estén relacionadas con los simbolos tradicionales. Lipovetsky sostiene que la desimboli-
zacion tiene un lado positivo, ya que permite una mayor libertad individual y una mayor
diversidad cultural. Sin embargo, también argumenta que puede tener efectos negativos,
como la falta de cohesion social y la pérdida de un sentido compartido de identidad cultu-
ral. La desimbolizacion es un proceso de pérdida de significado y valor de los simbolos y
formas culturales tradicionales, que ha sido impulsado por la globalizacion, la tecnologia
y el aumento del poder del individuo. Aunque puede tener efectos positivos en términos
de libertad individual y diversidad cultural, también puede tener efectos negativos en tér-
minos de cohesidn social y sentido compartido de identidad cultural.
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Finalmente, Roger Bastide ha analizado la desimbolizacion en relacion con la cultura y
las tradiciones populares. La cultura popular se ha visto amenazada por la modernidad
y la globalizacién, que han llevado a la pérdida de las tradiciones y los simbolos popu-
lares. La cultura popular se ha convertido en un objeto de consumo masivo, perdiendo
su capacidad de evocar significados auténticos y profundos. Bastide realiz6 importantes
contribuciones al estudio de la cultura y la religién en Brasil. En su obra, Bastide abord¢ la
cuestion de la desimbolizacion desde una perspectiva que se enfoca en la transformacién
de las practicas religiosas y la cultura popular en el contexto del cambio social y la mo-
dernizacion (Bastide, 1972: 255). En su caso, la desimbolizacion se refiere a la pérdida de
significado y valor de los simbolos y rituales religiosos tradicionales en la cultura popular
brasilena. Esta pérdida de significado y valor es el resultado de la modernizacion y la pe-
netracion de nuevas formas culturales y practicas sociales.

Bastide argumenta que la desimbolizacién no es un proceso lineal y uniforme, sino que es
mas bien un proceso complejo y ambiguo que involucra tanto la resistencia como la asimi-
lacién de nuevas formas culturales y practicas sociales. Por ejemplo, mientras que algunas
practicas religiosas y rituales tradicionales se han perdido en la cultura popular, otras han
sido adaptadas y transformadas para responder a las necesidades y demandas de la socie-
dad moderna. En este sentido, Bastide sostiene que la desimbolizacion no debe ser vista
como una amenaza a la cultura y a la religion, sino mas bien como un proceso de transfor-
macion y adaptacion. La desimbolizacién puede ser vista como una oportunidad para la
innovacion y la creatividad cultural, asi como para la reinvencién de las précticas religiosas
y culturales en el contexto de la modernizacién y el cambio social (Bastide, 1972: 257).

La desimbolizacién aparece intimamente relacionada con el fendomeno contemporaneo
del disefio, ya que los simbolos y las formas culturales tradicionales pueden ser utiliza-
dos para comunicar significados y valores a través de los objetos y productos disefiados.
En este sentido, la desimbolizacion puede afectar al papel de los simbolos en el disefio y
como se utilizan para transmitir significados y valores a los consumidores. Por ejemplo,
en el diseno de productos y marcas, los simbolos tradicionales pueden ser utilizados para
comunicar ciertos valores culturales y crear un sentido de identidad compartida entre los
consumidores. Sin embargo, en una sociedad en constante cambio, estos simbolos pueden
perder su valor y significado a medida que los valores culturales cambian y las nuevas
generaciones adoptan nuevas formas culturales y practicas sociales.

En este sentido, el disefio puede ser un medio para adaptarse a la desimbolizacion y crear
nuevas formas de comunicacion y significado. Los disefiadores pueden experimentar con
nuevas formas de comunicacién visual y semantica que se adapten a las nuevas realidades
culturales y sociales y que respondan a las necesidades y demandas de los consumidores.
Para terminar este diagndstico de la herencia simbdlica de nuestra imagen del mundo,
recurriremos a un autor polémico, cuya labor de divulgacién se ha convertido en una
referencia en el panorama actual. Byung-Chul Han es un fildsofo y ensayista surcorea-
no-alemdn que ha abordado temas como la sociedad digital, la cultura del rendimiento
y la psicopatologia contemporanea. En su libro “La desaparicion de los rituales” (Han,
2020:11-115), el autor argumenta que la cultura contemporanea ha perdido su capaci-
dad para generar rituales que puedan transmitir significado y valor a las personas. Han
sostiene que los rituales son importantes porque nos ayudan a establecer una relacion
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significativa con el mundo que nos rodea y a encontrar un sentido de pertenencia en la
sociedad. Sin embargo, en la sociedad actual, los rituales se han desvanecido o han sido
reemplazados por practicas superficiales y efimeras que no tienen la misma profundidad
y significado.

Han sefiala que la cultura del rendimiento y la sociedad de la informacién han contribuido
a la desaparicion de los rituales al fomentar la individualizacién y la desconexién de las
personas. En lugar de participar en rituales compartidos, la gente tiende a enfocarse en si
misma y en su propio rendimiento, lo que puede llevar a un sentido de aislamiento y alie-
nacion. Para Han, la desaparicion de los rituales es una preocupacion importante porque
la falta de significado y pertenencia puede conducir a la ansiedad, la depresion y otros
trastornos emocionales. Ademads, argumenta que la sociedad necesita rituales para hacer
frente a los cambios y las crisis, y para encontrar formas de reconciliarse con el pasado y
construir un futuro mas sostenible.

Byung-Chul Han aborda el concepto de “simbolizacion” en algunos de sus escritos. En
su libro “La sociedad de la transparencia” (Han, 2013: 4-96), expone la importancia de la
simbolizacion para la construccion de la identidad y la formacion de la comunidad. La
simbolizacion es el proceso a través del cual las experiencias y los sentimientos se transfor-
man en simbolos que pueden ser compartidos y entendidos por otros. Los simbolos nos
permiten comunicar significados complejos y construir una comprensién compartida del
mundo. La simbolizacién es, por tanto, un proceso fundamental en la construccion de la
cultura y la sociedad. Sin embargo, en la sociedad contempordnea, la simbolizacién estd
siendo erosionada por la cultura de la transparencia. La transparencia, entendida como la
busqueda de la visibilidad y la exposicién total de todo lo que hacemos, nos ha llevado a
una sociedad que se enfoca en la superficialidad y en la instantaneidad, sin preocuparse
por la profundidad y el significado. La falta de simbolizacion en la sociedad contempora-
nea ha llevado a la pérdida de la identidad y de la comunidad. La falta de simbolos com-
partidos significa que no tenemos una comprension compartida del mundo vy, por tanto,
nos encontramos aislados y solos.

En su libro “La expulsion de lo distinto” (Han, 2022a: 4-119), Byung-Chul Han también
aborda el tema de la carestia de lo simbdlico en la sociedad contempordnea. La carestia
de lo simbdlico es el resultado de la sobreabundancia de informacion y de la falta de di-
ferenciacion en la sociedad actual. En la sociedad contemporanea, la sobreabundancia
de informacién ha llevado a la pérdida de la distincion entre lo importante y lo trivial,
lo relevante y lo irrelevante. Todo se presenta como igualmente importante y urgente. EI
resultado es una sociedad que se enfoca en lo inmediato y en la satisfaccién de necesidades
inmediatas, sin tener en cuenta el significado mas profundo de las cosas. Ademads, la falta
de diferenciacién en la sociedad actual también contribuye a la carestia de lo simbdlico.
La homogeneizacién y la uniformidad en la cultura y en la sociedad conllevan una pérdida
de la diversidad y de la riqueza simbolica. Todo se presenta como igual, sin distincién ni
jerarquia, lo que conduce a una pérdida de significado y a una sociedad que se enfoca en
lo superficial y en la apariencia. La carestia de lo simbolico tiene consecuencias graves
para la sociedad y para los individuos. La falta de simbolos y de significado conlleva una
pérdida de la identidad y de la orientacion en la vida. Ademas, la falta de diferenciacion
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tiene como consecuencia una sociedad que se mueve de forma homogénea y sin variacion,
sin la creatividad y la innovacion que se necesitan para el progreso y el desarrollo.

Han también ha abordado el tema del disefio en algunos de sus escritos. En su libro “La
sociedad del cansancio” (Han, 2022b: 3-118), argumenta que el disefio se ha convertido en
una fuerza dominante en la cultura contemporanea. De este modo, el disefio se ha vuelto
una forma de control social que se ejerce sobre los individuos. El disefio crea una estética
homogénea que nos hace sentir comodos y seguros, pero también nos limita y nos hace
perder nuestra capacidad critica y creativa. El disefio nos hace sentir que todo esta resuelto
y que no hay nada mds que hacer, lo que conlleva una falta de motivacion y de iniciativa.
Ademas, Han sostiene que el disefio también tiene consecuencias en el &mbito de lo poli-
tico. El disefio se utiliza para crear una imagen superficial y atractiva de las politicas y de
los productos, que oculta la verdadera naturaleza de lo que se esta vendiendo. Los objetos
de disefio se utilizan para manipular nuestras emociones y para hacer que nos sintamos
atraidos por cosas que no tienen por qué ser, precisamente, el objeto de nuestros deseos.
Por otro lado, el disefio tiene consecuencias en la forma en que percibimos la realidad.
Nos hace percibir la realidad de una manera superficial y simplificada, lo que implica una
falta de profundidad y de complejidad en nuestra comprensiéon del mundo. El disefio nos
hace perder la capacidad de apreciar la belleza en la imperfeccion y en la complejidad de
la realidad.

En la citada obra “La sociedad del cansancio” (Han, 2022b: 38), Byung-Chul Han aborda
la relacién entre la corporalidad y la simbolizacién en la sociedad contemporanea. La
cultura contemporanea se caracteriza por una sobrevaloracion de la corporalidad y una
infravaloracién de la simbolizacidén. Sostiene que la cultura actual se enfoca demasiado en
el cuerpo y en la salud fisica, lo que supone una cultura del rendimiento y del autocon-
trol. La cultura del rendimiento se basa en la idea de que podemos controlar y mejorar
nuestro cuerpo a través de la tecnologia y del conocimiento cientifico. Esta cultura del
rendimiento nos hace sentir que nuestro cuerpo es una maquina que debe ser optimizada
y perfeccionada.

Sin embargo, esta cultura del rendimiento también tiene consecuencias negativas para la
simbolizacion y la creatividad. La simbolizacion se refiere a la capacidad humana de crear
significado y de asignar significado a las cosas. La cultura del rendimiento, al enfocarse
demasiado en el cuerpo y en la salud fisica, nos hace perder nuestra capacidad de simboli-
zacion y de creatividad. Sin embargo, la simbolizacion es esencial para nuestra capacidad
de reflexionar sobre el mundo y de crear significado en nuestras vidas. La simbolizacién
nos permite ver mds alld de lo que es inmediato y tangible, y nos permite reflexionar sobre
nuestro lugar en el mundo y sobre el significado de nuestras experiencias.

El problema de los ritos de cierre es desarrollado en su obra “La desaparicién de los ri-
tuales” (Han, 2020: 11-115). Los ritos de cierre son aquellos rituales que se realizan para
marcar el final de una etapa o de una experiencia, y que permiten a los individuos cerrar
simbdlicamente una etapa para poder avanzar hacia la siguiente. La desaparicion de los
rituales de cierre en la sociedad contemporanea ha llevado a una falta de cierre simbolico
de las etapas de la vida, lo que ha generado un sentimiento de desconexién y de pérdida de
sentido (Han, 2020: 41-51). Tal como hemos indicado, Han nos describe como la cultura
contemporanea se enfoca demasiado en el rendimiento y en la productividad, lo que ha

Cuaderno 197 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2023/2024). pp 15-35 ISSN 1668-0227 27



L. Alvarez Falcén Disefio, corporalidad y simbolizacion (...)

llevado a una falta de atencion hacia los rituales y hacia la importancia de marcar el final
de las experiencias.

La falta de ritos de cierre puede tener consecuencias negativas en la salud mental de las
personas, ya que no les permite procesar adecuadamente las experiencias y cerrar sim-
bolicamente las etapas de su vida. Esto puede conllevar un sentimiento de pérdida de
sentido y una sensacién de desconexién con el mundo. Por otro lado, los ritos de cierre
son trascendentales para la comunidad, ya que permiten a los individuos procesar las
experiencias colectivas y cerrar simbdlicamente las etapas compartidas. La falta de ritos
de cierre también puede tener consecuencias negativas para la cohesion social y para la
sensacion de comunidad.

En la sociedad contempordnea, el disefio ha adquirido una importancia cada vez mayor
en diferentes &mbitos. En su obra “La sociedad del cansancio” (Han, 2022b: 38-42), el fil4-
sofo coreano senala que el disefio se ha convertido en una herramienta para hacer frente
a la complejidad y a la incertidumbre de la vida contempordnea. El disefio ha pasado de
ser una disciplina centrada en la estética y la forma a ser una disciplina que se enfoca en
la solucion de problemas y en la innovacion. El disefio se ha convertido en una forma de
pensar y de abordar los problemas que permite a los diseiadores encontrar soluciones
creativas y efectivas a los desafios que enfrenta la sociedad.

En la sociedad contemporanea, el disenio se ha expandido a diferentes ambitos, desde el
disefio de objetos y productos hasta el disefio de servicios y experiencias. Byung-Chul
Han sefiala que el disefio también se ha convertido en una herramienta de poder, ya que
las empresas y los gobiernos utilizan el disefio para influir en la percepcién y el comporta-
miento de las personas. El auge del disefio en la sociedad contemporanea ha llevado a un
aumento de la importancia de la creatividad y la innovacién. Han argumenta en su diag-
ndstico critico que, en la sociedad del cansancio, caracterizada por la hiperconexién y la
sobreinformacion, la creatividad y la innovacion son esenciales para encontrar soluciones
efectivas a los problemas a los que se enfrenta la sociedad global.

Todos los diagndsticos sefialan que la perturbacion de la funcion simbolica en nuestra
sociedad esta asociada a una pérdida de experiencia, propia de mecanismos regresivos que
afectan a la espacialidad, a la temporalidad, a la afectividad y a las dinamicas en las que se
configuran las relaciones intersubjetivas (la comunidad y la comunicabilidad intrasubjeti-
va). La perturbacion de la funcidn simbdlica afecta por igual a diversos aspectos de la vida
intima y de la vida social, incluyendo la vivencia de la espacialidad y de la temporalidad,
la afectividad y las dinamicas relacionales. Por ejemplo, esta perturbacién puede desem-
bocar en una falta de comprension y capacidad de respuesta adecuada a los cambios en el
espacio social, a los cambios en las relaciones de poder, a los procesos de gentrificacién y
a las transformaciones urbanas que afectan a la vida cotidiana de las personas. Asimismo,
la pérdida de la capacidad de simbolizacién puede conducir a una desapariciéon del lugar
comun, de la memoria colectiva y de la historia de una comunidad, lo que termina afec-
tando a la construccion de una identidad compartida.

En cuanto a la temporalidad, la pérdida de la funcién simbdlica termina desencadenan-
do una desconexion con la historia y con el pasado, dificultando la comprension de la
evolucion de las sociedades y la capacidad de construir proyectos colectivos. Ademas, la
perturbacion de la funcion simbdlica lleva emparejada una falta de capacidad de atencién
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y de concentracion en el presente, lo que consigue afectar a la facultad de las personas para
definir su identidad personal, para establecer relaciones interpersonales y para procesar
informacién de manera adecuada. Del mismo modo, esta perturbacion afecta a la histo-
ricidad y al acontecimiento, mermando nuestra capacidad de respuesta y cambio ante lo
imprevisible.

En cuanto a la afectividad, tal perturbacién sobrelleva una falta potencial de empatia y de
comprensién de los sentimientos y necesidades de los demads, afectando a la posibilidad
de establecer relaciones interpersonales satisfactorias, imposibilitando la construccion de
comunidades empidticas y solidarias. Por ultimo, esta perturbacion perjudica por igual a
las dindmicas relacionales y comunicativas, lo que consigue desencadenar una falta de
destreza para el didlogo, la negociacion y la construccion de consensos en los ambitos
sociales y politicos.

A continuacion, veremos como la funcién del disefio en la sociedad contemporanea con-
lleva dos aspectos, en apariencia contradictorios. Por un lado, funciona como amortigua-
dor de esta perturbacion o carestia de lo simbdlico, garantizando una cierta estabilidad
de sentido que constituye su éxito y su proliferacion desordenada. Por otro lado, tal sa-
turacion genera un panorama de abundancia y exceso que, lejos de aportar significados,
origina una inflacién confusa y desenfrenada, redundante, como un ruido de fondo cuya
comunicabilidad sustituye a la lengua, sin intermediacién discursiva. Esta resimboliza-
cién virtual constituye tanto un vehiculo de compensaciéon como un dispositivo de inver-
sién, transformando paulatinamente nuestra experiencia de la duracién y de la localidad,
de los afectos practicos y de los sentimientos, tomando siempre al cuerpo como rehén de
su efectividad y de su éxito.

La inflacion simbdlica del disenio

La tesis principal es que la sociedad contemporanea ha perdido o carece de simbolizacion,
como regresion de la experiencia, y, por lo tanto, necesita una amortiguacion simbdlica
para brindar estabilidad al sentido. Esto conlleva un aumento en la simbolizacién a través
de los objetos de disefio. Sin embargo, estos objetos “extrafios” son significantes sin signi-
ficado, es decir, en su proceso de simbolizacion el significado fracasa. Esto, a su vez, tiene
como consecuencia una inflaciéon simbdlica de los objetos de disefo, lo que ha degenerado
en una sociedad que se enfoca en una pura simbolizacion, esteticista, en lugar de en una
simbolizacion “real”. De este modo, el aspecto positivo de este auge de disenio da estabili-
dad a la carestia simbdlica anunciada en el diagndstico anterior, pero su aspecto negativo
entrafia una inflacion simbdlica que sustituye el sentido en una saturacion constante que
tiende a completar interminablemente, “resimbolizar”, la pérdida de experiencia propia de
la “desimbolizacién” cotidiana.

Hablamos de “inflacién simbdlica” cuando constatamos una sobrevaloracion de lo simbo-
lico que puede acarrear una pérdida de significado y una distorsiéon de la forma en la que
comprendemos y nos relacionamos con el mundo que nos rodea. La inflacién simbdlica se
refiere al fenémeno en el cual el valor simbdlico de ciertos objetos, formas, disefios, ideas o
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conceptos se infla 0 exagera mds alld de su valor real. En otras palabras, la inflacién simbo-
lica implica una sobrevaloracion de lo simbolico, entrafiando una pérdida de significado y
una distorsién de nuestra vivencia del mundo circundante.

Un ejemplo de inflacién simbdlica puede ser el uso exagerado de ciertos términos o con-
ceptos en la publicidad y el marketing, asignando un valor emocional o identitario que
va mas alld de su funcién real. Por ejemplo, una marca puede promocionar un producto
como “revolucionario” o “unico en su clase”, cuando en realidad se trata de un producto
comun y corriente. De esta manera, se infla el valor simbdlico del producto para aumentar
su atractivo y su valor de mercado. Otro ejemplo de inflacién simbélica puede ser la so-
brevaloracion de ciertas obras, edificios, prendas, utensilios, aparatos o espacios urbanos,
a los cuales se les asigna un valor simbélico mds alla de su contribucion real a la sociedad.
En este caso, la inflacién simbdlica puede originar una resemantizacion, una idealizacion
y una falta de objetividad en la valoracion de estas figuras, lo que conduce a la creacion
de fetiches —fetichizacion de la mercancia-, arquetipos 0 modelos que no corresponden
necesariamente a la realidad.

La fetichizacion de la mercancia es un concepto introducido por Karl Marx para describir
el proceso por el que los objetos materiales producidos por los seres humanos se convier-
ten en objetos con un valor social y simbolico que va més alla de su funcion real. En otras
palabras, la fetichizacion de la mercancia implica la creacién de un valor imaginario que
se atribuye a los objetos y que se utiliza para medir la riqueza y el éxito de una sociedad. La
fetichizacion de la mercancia se produce cuando los objetos materiales son vistos tnica-
mente como mercancias, y se les atribuye un valor abstracto y simbélico que va mas alla de
su funcion real. De esta manera, los objetos se convierten en algo mas que simples utiles,
herramientas o bienes de consumo, transformandose en objetos que tienen un valor social
y simbolico que se utiliza para medir el éxito y la riqueza de una sociedad.

En su obra “La obra de arte en la época de su reproductibilidad técnica’, Walter Benjamin
argumenta que la fetichizacion de la mercancia no se limita a los objetos materiales pro-
ducidos por los seres humanos, sino que también se extiende a la cultura y a la estética: los
indiscretos pasajes de Paris en el siglo XIX, las casas de vidrio de Loos o de Le Corbusier,
el ensuefio del raton Mickey. Esta fetichizacion se produce a través de la reproduccion
técnica de las obras de arte y de los objetos culturales. La reproduccion técnica, ya sea
a través de la impresion, la fotografia, la grabacion o el cine, elimina la singularidad y la
autenticidad de las obras, y las convierte en objetos de consumo masivo que pueden ser
reproducidos y distribuidos en masa. En la sociedad actual, se puede observar la fetichiza-
cion de la mercancia en la forma en que se valoran y se consumen ciertos objetos de marca
o de lujo. En este caso, los objetos se convierten en simbolos de estatus y de poder, y su
valor se determina mds por su marca y por su imagen que por su funcién real.

La inflacion simbolica del disefio se refiere también al aumento en el valor de un producto
o servicio de disefio debido a su marca o imagen de marca, en lugar de sus caracteristicas
o funciones reales. En otras palabras, la inflacion simbdlica del disefio se produce cuando
el precio de un producto o servicio se eleva por encima de su valor real debido a la percep-
cion publica de su calidad o prestigio. Por ejemplo, una camiseta simple puede tener un
precio mas elevado si lleva el logo de una marca de moda de renombre en lugar de ser de
una marca desconocida, incluso si la calidad y la funcionalidad son similares. Del mismo
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modo, la misma camiseta conserva su condiciéon simbolica cuando se adquiere como co-
pia o falsificacion. Este fendmeno ocurre en muchas industrias, como la moda, el disefio
de interiores, la publicidad y la tecnologia.

La inflacién simbolica del disefio se basa también en la idea de que los consumidores estan
dispuestos a pagar mds por productos o servicios que les proporcionen una sensacion de
estatus o exclusividad, y de que el valor percibido de un producto puede ser mas impor-
tante que su valor real. Este fendmeno puede ser beneficioso para las empresas, ya que
les permite aumentar sus beneficios y mejorar su imagen de marca, pero también puede
conllevar una sobrevaloracion de productos y servicios, y una mayor desigualdad en el
acceso a ellos.

Esta inflacion estabiliza la carestia simbdlica, sustituyendo la pérdida de simbolizacion
hasta alcanzar un limite invariable, pero, por otro lado, exige una constante renovacion
simbolica que acelera el ritmo de resimbolizacién hasta el paroxismo, el furor y la insus-
tanciabilidad. Cuanto mayor sea la vacuidad de significados, mayor sera el ritmo en la
produccion y sustitucion de objetos de disefio resimbolizados, hasta la exacerbacion. En
esta exasperada dindmica de compensacion quedara modificada la vivencia del espacio y
del tiempo en la corporalidad, dando lugar a fenémenos como la constante actualizacion,
la obsolescencia, o el vintage.

Para entender como se produce esta funciéon de compensacion simbdlica, recurriremos a
las dindmicas de la informacion en el mundo contemporaneo. Comenzaremos utilizando
como modelo explicativo el modelo cléasico de la teoria de la informacion. Trasladar un
modelo explicativo a otro contexto implica aplicar un modelo ya existente a una nueva si-
tuacion que difiere del contexto original en el que se desarroll6 el modelo. Para hacer esto,
es importante que tengamos en cuenta las caracteristicas del nuevo contexto, en nues-
tro caso la dindmica del proceso de simbolizacion, y como difieren del contexto original.
También es importante comprender el modelo original que vamos a utilizar, identificar
las diferencias clave en este nuevo contexto, evaluar la relevancia del modelo original en
el contexto que estamos analizando, realizar ajustes en el modelo original que utilizare-
mos, y probar el modelo trasladado a este nuevo contexto. En nuestro caso, partiremos
del concepto de simbolizacion que se exhibe en los modelos del disefo. Para ello, serd
imprescindible tener en cuenta que los objetos de disefio son un caso especial de simbolos.
La teoria de la informacién de Claude Shannon es un conjunto de principios matematicos
que describen como se puede cuantificar la informacion y como se puede transmitir de
manera eficiente y confiable a través de un canal de comunicacion. La teoria de la informa-
cién se desarrolld a partir de los estudios de Shannon sobre la transmision de seiiales de
telecomunicaciones en los aflos 40 (Shannon y Weaver 1949: 45-120). Shannon propuso
que la informacién puede ser cuantificada como una medida de la incertidumbre de una
fuente de datos. Esta medida se conoce como entropia de la fuente y se puede calcular
utilizando la probabilidad de que ocurra cada simbolo de la fuente.

Shannon también definid la capacidad de un canal de comunicacién como la tasa maxima
de transmision de informacién a través del canal sin errores. La capacidad del canal se
puede determinar por la cantidad de ruido en el canal y el ancho de banda disponible. La
teoria de la informacioén ha tenido un gran impacto en una amplia gama de campos, inclu-
yendo las telecomunicaciones, la criptografia, la teoria de la computacion, la estadistica y
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la biologia. Ha permitido el desarrollo de técnicas de compresion de datos, codificacion de
canal y correccion de errores, que son fundamentales para la transmisién de informacion
digital en la actualidad. Esta teoria ha demostrado ser una herramienta imprescindible
para la transmision de datos en redes de comunicacién y ha sido clave para el desarrollo
de tecnologias como internet, los teléfonos maéviles y la television digital.

La relacién entre simbolizacion, saturacién y carestia simbolica no es inmediata. Consi-
deramos que en el auge de la simbolizacién que produce el objeto de disefio se cumple un
principio de economia. Un aumento o redundancia en la simbolizacién no aporta mas sig-
nificado, sino al contrario satura los mecanismos de experiencia, llegando a una regresion
de la experiencia del sujeto informado. Utilizamos la medida de informacién relacional,
como caso general de la medida propuesta por Claude Shannon, es decir:

I=-Log (1-D/2)

La simbolizacién se presenta como algo que produce un reajuste en una asignacion de
probabilidades. El cambio en la simbolizacién se mide por la diferencia (D) entre pro-
babilidades a priori y a posteriori estimadas por el receptor para los estados posibles del
sistema de referencia. Si despejamos la variable D, obtenemos:

D =2(1-1/10"

Es decir, la diferencia entre las probabilidades a priori y a posteriori estimadas por el re-
ceptor para los estados posibles del sistema de referencia, la expectativa o espera del suje-
to, esta en funcion de la cantidad de simbolizacion en el sentido formal. Si mantenemos la
variable D como el cambio en el proceso de simbolizacion en el sentido expuesto y susti-
tuimos la variable I por la cantidad de simbolizacion en funcién del grado de complejidad
formal del simbolo, obtenemos una funcién resultante. Es decir, conforme aumenta el gra-
do de simbolizacién de una estructura, aumenta la experiencia producida por el cambio,
hasta un punto de saturacion donde el aumento de simbolizacién no aporta mas cambio,
sino que alcanza una saturacion o redundancia tal que los mecanismos de la experiencia
se vuelven regresivos.

La invariancia simbdlica es un concepto que se utiliza en el ambito de los sistemas dina-
micos y la teoria del caos para describir el comportamiento de un sistema a lo largo del
tiempo. Se refiere a la capacidad de un sistema para mantener ciertas propiedades o pa-
trones en su comportamiento a pesar de las fluctuaciones o variaciones en las condiciones
iniciales.

En particular, la invariancia simbolica se refiere a la capacidad de un sistema dindmico
de preservar un conjunto de simbolos a lo largo del tiempo. Esto significa que, aunque las
variables del sistema pueden cambiar de manera impredecible, ciertos patrones o simbo-
los que se han definido previamente permanecen invariantes. Por ejemplo, en un sistema
que describe el movimiento de un péndulo, el periodo de oscilacion del péndulo puede
cambiar de manera erratica debido a las fluctuaciones en las condiciones iniciales, pero la
secuencia de simbolos que representa el movimiento hacia la izquierda o hacia la derecha
puede permanecer invariante. Lo mismo ocurre en nuestra sociedad en tanto institucién

32 Cuaderno 197 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2023/2024). pp 15-35 ISSN 1668-0227



L. Alvarez Falcén Disefio, corporalidad y simbolizacion (...)

simbdlica, la dindmica del proceso de simbolizaciéon permanece invariante entre las fluc-
tuaciones de cualquier oscilacion.

La invariancia simbolica es importante porque puede ayudar a entender el comporta-
miento de los sistemas dindmicos en el proceso de simbolizacion, incluso cuando las fluc-
tuaciones son muy complejas o impredecibles. En algunos casos, los patrones simbdlicos
pueden ser utilizados para identificar propiedades fundamentales del sistema y para pre-
decir su comportamiento a largo plazo.

El modelo de la teoria de la informacion coincide con la dindmica en las fluctuaciones del
proceso de simbolizacion. La inflacién simbdlica del disefio se presenta como un dispo-
sitivo de compensacion que debe generar interminablemente simbolos para mantener la
invariancia simbdlica de nuestra cultura. Interminablemente, porque de entrada el pro-
ceso estd condenado al fracaso. Para entender este fracaso debemos concluir que el éxito
de la naturaleza simbolica del diseno radica en su permanente proliferacion, sin garantias
de estabilidad. La aparente estabilizacion simbolica a la que se llega en nuestra sociedad a
través del disefio, la invariancia simbolica, es el resultado de que su constante produccién
sea mayor o igual que la pérdida simbolica descrita. A mayor desimbolizacion cultural,
mayor resimbolizacion a través del fenémeno del disefio, entre otros fenomenos de resim-
bolizacién. Aqui radica la desesperada busqueda por la indemnizacién simbélica de una
cultura en cuya entropia se multiplican los significantes desprovistos de significados, el
sentido irreductible a una significacién, y las alegorias, como modos de compensacion de
una realidad empobrecida y de una sociedad de consumo de signos.
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Abstract: The main aim of this research is to demonstrate that the phenomenon of con-
temporary design is based on a disproportionate symbolic inflation. This inflation is in-
versely proportional to the symbolic scarcity of our contemporary societies, constituting
a potential universal and intrasubjective mode of communication that takes as a reference
the experience of the body. The theoretical consequences of this objective justify the effec-
tiveness of design in advertising, in the transmission of information and in the symbolic
construction of global society. Three are the structural axes that articulate this enquiry:
the relationship between the lived body and the process of symbolisation, the origin of
symbolic inflation in the phenomenon of design, and the community and universal com-
municability of design in the images of the contemporary world. The main conclusion of
this study will demonstrate that design today is a powerful instrument of non-discursive
transcommunication, whose potential is based on the experience of corporeality and the
symbolic scarcity of human processes. Its capacity to transgress any conceptual transmis-
sion makes contemporary design an instrument of re-symbolisation, capable of creating
a community based on aesthetic experience. This is the main reason for its success and its
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immense capacity to configure a common virtual image, beyond individual identity and
cultural formations.

Keywords: Corporeality - symbolic inflation - community - communication - virtuality -
design - aesthetic experience

Resumo: O principal objetivo desta pesquisa é demonstrar que o fendmeno do design
contemporaneo se baseia em uma inflagdo simbolica desproporcional. Essa inflagio ¢ in-
versamente proporcional ao custo simbolico de nossas sociedades contemporéaneas, cons-
tituindo um modo potencial de comunicagdo universal e intrasubjetiva que toma como
referéncia a experiéncia do corpo. As consequéncias tedricas deste objetivo justificam a
eficacia do design na publicidade, na transmissdo da informagéo e na construgao simboli-
ca da sociedade global. Sdo trés os eixos estruturais que articulam esta investigacdo: a re-
lagdo entre o corpo vivido e o processo de simbolizagio, a origem da inflagao simbolica no
fenomeno do design e a comunicabilidade comunitdria e universal do design nas imagens
do mundo contemporéneo. A principal conclusdo deste estudo demonstrard que o design
de hoje é um poderoso instrumento de transcomunica¢do néo discursiva, cujo potencial
se baseia na experiéncia da corporalidade e na escassez simbolica dos processos humanos.
A sua capacidade de transgredir qualquer transmissdo conceptual faz do design contem-
poraneo um instrumento de ressimboliza¢io, capaz de criar uma comunidade baseada na
experiéncia estética. Esta é a principal razdo do seu sucesso e da sua imensa capacidade
de configurar uma imagem virtual comum, para além da identidade individual e das for-
magdes culturais.

Palavras chave: Corporeidade - inflagdo simbolica - comunidade - comunicagio - virtua-
lidade - design - experiéncia estética

[Las traducciones de los abstracts fueron supervisadas por el autor de cada articulo.]
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