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Resumen: Para Peter Zumthor es primordial instaurar atmosferas que estimulen las per-
cepciones sensoriales y activen la sensibilidad emocional. En este trabajo se intenta aplicar
esta mirada fenomenoldgica a través de una estrategia practica: configurar intervenciones
en un espacio arquitecténico comunitario con atencién a la salud y que se encuentra en
estado de vulnerabilidad social.

Se incorporan elementos fenomenolégicos que demuestran cémo, mediante la materia-
lizacién de espacios cotidianos de facil percepcidn, la arquitectura es capaz de instaurar
atmdsferas que trascienden en emociones a los visitantes. De esta forma, esta intangibi-
lidad adquiere la elocuencia propia capaz de medrar, tanto en lo estético funcional como
en aquellos factores, metafisicos inefables, que hacen a una arquitectura mds humanizada.
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[Resumenes en inglés y portugués en la pagina 122]

() Patricia Baddouh. Arq. Especialista en Did4ctica Universitaria por la Facultad de Ar-
quitectura de la Universidad Nacional de Asuncién en 2018 y Arquitecta por la Facultad
de Arquitectura en 1997. Desde el afio 1998 hasta la fecha se desempefia como profesora
en la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional de Asuncion, hasta el 2002 se
desempend como profesora asistente de la materia Historia de la Arquitectura II y actual-
mente es profesora titular en la materia Critica Arquitecténica.

Un lugar olvidado
En un lugar de condiciones precarias se pretende revertir la desidia y el abandono, una

metéfora de ausencias que se transforma en emociones. Segiin de Humberto Eco “En un
sistema estructurado, cada elemento vale cuanto no es el otro o los otros que, al evocarlos,

Cuaderno 197 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2023/2024). pp 113-122 ISSN 1668-0227 113



P. Baddouh La armonia de las sombras (...)

los excluye, la ausencia oposicional vale solamente en presencia de una presencia que la
hace evidente™ (Eco, 1.974) es decir, la ausencia como axiologia en relacién con su propia
exclusion desde una presencia.

El sitio de estudio es la Unidad de Salud Familiar perteneciente al Centro Comunitario
del barrio Pelopincho, del Barrio Ricardo Brugada (conocido como la Chacarita). Es un
drea de viviendas informales pertenecientes a familias de escasos recursos, ubicado en las
cercanias del centro histérico de Asuncion, capital del Paraguay y que, en la actualidad
se constituye en una de las zonas mas vulnerables del drea metropolitana. Se ubica en la
pendiente de un barranco en la margen sur de la bahia del rio Paraguay, por esta razon
presenta una cota de nivel hidrografico muy baja, lo que ocasiona regulares inundaciones
del sector. (Figura 1)

Humanizar la arquitectura de los olvidados

El objetivo principal que se aborda para este espacio de uso comunitario es el de plantear
una propuesta que auspicie una arquitectura mas humanizada. Segin Alvar Aalto “Hacer
mas humana la arquitectura significa hacer mejor Arquitectura y conseguir un funciona-
lismo mucho mas amplio que el puramente técnico” (Aalto, 1957). Una buena arquitec-
tura no solo debe dar respuesta a la mera funciéon pragmatica, sino también a aquellos
aspectos estéticos y psicoldgicos que atafien a las personas y a la comunidad. Se pretende
de esta manera modificar la habitual impresion ante el actual deterioro del espacio, en
tanto percepcion y emocion, e incrementar las experiencias positivas de todos aquellos
quienes hagan uso del lugar, que se ven perjudicados por actos de vandalismo. (Figura 2)

Bahia de Asuncidn

Barrio: Ricardo

Brugada

Figura 1. Barrio Ricardo Brugada y
sector de Pelopincho. Baddouh, P. 2022.

Figura 2. Barrio periférico de
Pelopincho. Asuncién-Paraguay.
Baddouh, P. Ph. 2022.
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Otro punto que en esta propuesta se considera de sumo interés es buscar que las solucio-
nes sean asequibles y sostenibles en el tiempo. Para ello se promueve el uso de materiales
sobrantes de obras y se considera fundamental la participacién de la comunidad vecinal
en la ejecucion material del proyecto con el aporte de mano de obra, consolidando con
esta medida el necesario vinculo de pertenencia y comunidad.

El derecho a la belleza

Este trabajo se desarrolla en dos partes. En primera instancia se propone la identificaciéon
de aquellas circunstancias o situaciones sociales nocivas que atentan contra el la habita-
bilidad del espacio comunitario, y una segunda fase que promueve la posibilidad de usar
nuevas materialidades al alcance de las circunstancias y la implementacion de nuevos pa-
trones de uso que contribuyan al mejoramiento de esta situacion problematica.

La problematica social

En las inmediaciones del centro de la ciudad de Asuncion, capital de Paraguay, sobrio, se
levanta un portico con la inscripcion del nombre que da acceso al sector Pelopincho. Para
los asuncenos este hito representa el limite accesible de la ciudad, la linea entre la zona
segura y la deletérea, algo asi como la otra ciudad: la peligrosa, pero paraddjicamente, para
los moradores del barrio es la llegada a su hogar y de alguna manera, fortalece su sentido
pertenencia a la comunidad.

Figuras 3 y 4. Portico de acceso a Pelopincho. Baddouh. 2022.
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Las frecuentes noticias de la prensa detallan aspectos especificos de este sector del po-
puloso barrio riberefio, relatan las dificultades de la dura vida que en su accidentado y
hermético interior se gestan. El didlogo con Petrona Villalba, pobladora hace 34 afios del
barrio Pelopincho, reveld su preocupacion por los problemas de adiccién a las drogas, la
prostitucion y una notable depresién animica que afectan a sus vecinos, y que, lastimosa-
mente, en muchos casos llegan a finales tragicos.

Figuras 5y 6. Sector Pelopincho, alrededores. Baddouh, P. 2022.

Sin embargo y sin soslayar el peligro existente, contrariamente a lo que se supone, sus in-
trincadas calles, con rasgos y reminiscencias de una ciudad medieval, entrafian corredores
y coloridos caserios, adornados con exuberantes plantas, murales o banderines, que con-
fluyen hacia una habitualmente concurrida espacio deportivo. Alli se observa la presencia
de jovenes y nifios, quienes, a pesar de habitar un sector urbano de precariedad y zozobra,
apuestan a las gratificantes consecuencias del deporte. Este predio deportivo es parte del
Centro Comunitario Municipal del barrio, el cual, varios afos atrds se convirtio en esce-
nario y lienzo de artistas invitados de varios colectivos internacionales, quienes acufian-
do la frase del nativo idioma guarani: Oflondivepa nande puaka, (todos unidos nosotros
podemos), plasmaron las paredes perimetrales de este espacio de juego colectivo. Con
este gesto de destacar y revalorizar el espacio publico degradado, se consiguié también in-
centivar el espiritu comunitario a través del arte, inspirando asi a los habitantes del barrio
al cuidado y amor a su comunidad. Al respecto, el presidente de la comisién vecinal de
Pelopincho, Marcelo Puente expresd: “Este proyecto nos vino como anillo al dedo, porque
justamente lo que los vecinos queremos es cambiar la imagen y despertar la solidaridad
que siempre caracteriz al barrio, ya que tiene una historia rica en luchas sociales”.
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Con estas reveladoras palabras, se puede destacar que la comunidad de pobladores de
Pelopincho se encuentra familiarizada con los sentimientos de pertenencia, orgullo y dig-
nidad; bondades y beneficios resultantes de aquellas experiencias positivas provocadas
por la solidaridad del trabajo mancomunado, la algarabia del deporte y el placer del arte
con sus colores, belleza, y texturas.

La triste realidad

Droga, Prostitucion, Pobreza, Robo, Informalidad...

Como ya se ha mencionado, este sector de la ciudad en determinadas épocas del afio sufre
inundaciones periodicas y también, como una constante, por sus precariedades inherentes
padece de incendios constantemente, sin embargo, y a pesar de ello, se encuentra suficien-
temente consolidado en el orden comunitario, pues cuenta con asociaciones vecinales de-
bidamente representadas por autoridades elegidas, quienes pretenden eliminar el estigma
de la delincuencia que padecen, y de ese modo, poder integrarse activamente a la ciudad
como un lugar de interés turistico.

Una alternativa fenomenologica

La situacion podria ser diferente. Un sistema de elementos traducidos en manifestaciones
artisticas, consolidacion espacial, proteccion fisica, acciones colectivas en el espacio y la
propuesta arquitectonica integral como estructuradora del sistema.

Partiendo desde la problematica social planteada y la compleja situacion en la que sus
habitantes se desenvuelven, la intervencion del sitio priorizaria la mirada desde la pers-
pectiva fenomenologica. Segun lo expuesto por el arquitecto estadounidense Steven Holl
(1989): “La fenomenologia, como una manera de pensar y ver, se convierte en un genera-
dor para la concepcion arquitectdnica, al mismo tiempo que nos restituye la importancia
de la experiencia vivida como una auténtica filosofia” (Holl, 2011). Esta mirada busca
alcanzar una arquitectura que promueva la dignificacién del usuario que le permita ha-
bitar en armonia sin la confrontacién con su entorno, respondiendo puntualmente a los
aspectos intimos de sus exigencias.

Una propuesta comprometida canalizaria desde varias aproximaciones, las necesidades
humanas de proteccion, socializacion y superacion, propiciando espacios que brinden los
diferentes matices de experiencias positivas a quienes la habitan. Podria revertir la situa-
ci6n actual a una arquitectura mas humanizada, que se proyecte, se materialice y experi-
mente a partir de sus efectos sobre la percepcion sensible de las personas. De esta manera
se podria proteger y mejorar la experiencia de la vida cotidiana a través de las multiples
sensaciones, conectando forma, espacio, colores, texturas, funciones y luz, conjugando
tres elementos: proteccion + estimulo + percepcion, puesto que “cuando la arquitectura
conmueve, deja una huella en el espiritu, es cuando se siente que ha cruzado una linea
invisible hacia lo trascendente” (Navarrete, 2013).
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Aludiendo a aquella doble perspectiva: fisica y emocional del entorno que planteara Nor-
berg Schulz en su libro “Genius Loci: Paesaggio, Ambiente, Architettura” (Schulz, 1979),
donde lo fisico denota la organizacion tridimensional de los elementos que lo componen
y la emocién del entorno alude a la idea de “atmésfera”; la arquitectura deviene en el
nexo principal que relaciona al hombre con su entorno. Ello define por lo tanto su mirada
y consecuentemente su modo de habitar, se entiende esto como la bisqueda de la ma-
terializaciéon de una arquitectura fenomenoldgica, en este contexto especifico del Barrio
Pelopincho de alta vulnerabilidad social, y ello alude a un crisol de necesidades “fisicas”
a satisfacer para que la percepcion “emocional” de la experiencia alcance una intensidad,
fluida y contundente.

Dada esta coyuntura se intenta aplicar la propuesta de disefo en la pirdmide de jerarquia
de las necesidades humanas, segtin la Teoria psicoldgica propuesta por Abraham Maslow
en su obra: Una teoria sobre la motivaciéon humana de 1943. Esta teoria sostiene que no
se puede llegar a un escaldn superior si no se han cubierto antes los inferiores, o lo que es
lo mismo, segun se van satisfaciendo las necesidades mads basicas, y asi poder desarrollar
necesidades y deseos mas elevados.

Necesidades fisioldgicas, de seguridad, sociales tales como sentimiento de pertenencia a
un grupo. Esta tltima, en el caso del barrio Pelopincho se consuma en la creacién de vin-
culos a través del trabajo participativo en la elaboracién de murales y mosaicos en paredes
o en el cuidado de la vegetacion en las pérgolas, en definitiva una activa participacion
para llevar a cabo las mejoras. Estan relacionadas con el desarrollo afectivo del individuo,
son las necesidades de asociacion, participacion, aceptaciéon. Se podria sumar el recono-
cimiento personal o grupal, dotando de confianza a los involucrados en el trabajo grupal
realizado. Finalmente la autorrealizacion. Este nivel es el considerado mds alto de la pird-
mide y solo puede ser alcanzado una vez todas las demas necesidades han sido satisfechas.
Es la sensacion de haber llegado al éxito y se traduciria en el orgullo de tener un sitio fun-
cional y embellecido por los mismos habitantes a través de cualidades fenomenoldgicas.
De este modo podria dar respuesta a la doble perspectiva mencionada fisica y emocional,
ya que la identidad del ser humano se establece en relacién con su espacio existencial
como lo ha expuesto C. Norberg Schulz en su libro “Existencia, espacio y Arquitectura”
(1.971), es decir, las personas reconocen un lugar y se identifican en él.

El siguiente esquema representa la secuencia mencionada. (Figura 7)

PERCEPCION

AUTOREALIZACION /g\

RECONOCIMIENTO /L \
FsTIMULO « SOCIALES [ e \ Figura 7. Aplicacién de la
/ il Piramide de jerarquia de
SRR @@ \ las necesidades humanas
PROTECCION « FISIOLOGICAS / - " \ de Maslow. Cuadro
[ Amg— "a_}‘_) —— realizado por la autora.
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De esta manera se aspira no solo a cubrir necesidades basicas y brindar seguridad sino
también a crear sentido de pertenencia, generar reconocimiento y elevar la autoestima,
es decir abrazar a la comunidad en todos los aspectos posibles para mejorar la calidad de
vida en el vecindario, todo esto considerando este contexto particular que reclama una
urgente y mayuscula respuesta estética con un escaso presupuesto de ejecucion.

Figura 8. Fachada de la
Unidad de salud familiar.
Pelopincho. Baddouh, P 2022.

Figura 9. Intervencién
fenomenologica de la fachada.
Pelopincho. Baddouh, P 2022.

Proteccion + Estimulo + Percepcion

El arquitecto finlandés J. Pallasmaa (2.006), critico de la arquitectura estrella, sostiene que
la verdadera arquitectura es aquella que no olvida el aspecto de la sensibilidad, o sea, aque-
lla que presenta “cuestiones metafisicas”: “La autenticidad de la experiencia arquitectonica
se basa en el lenguaje tecténico de la construccion y en la integridad del acto de construir
para los sentidos”.

La vinculacion estrecha de estos tres elementos revela la vision holistica de la propuesta,
que, contemplando una respuesta material a las necesidades basicas, busca proporcionar

la invitacion de descubrir sensaciones mediante el disfrute del entorno.
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Este concepto que lo menciona S. Holl (2.011) en su libro “Cuestiones de percepcion.
donde se refiere a aquellas herramientas que son apropiables por la arquitectura para esti-
mular la percepcion: fusiéon de objeto y campo, percepcion incompleta, color, luz y som-
bra, agua, sonido, tiempo, etc. La relacion entre la experiencia del lugar y las sensaciones
que provocan estas “zonas fenomenolégicas’, nos evoca a la idea de “Atmdsfera” adoptada
por P. Zumthor (2.005), y que W. Benjamin (1.935), lo nombrara afos antes: “el aura’, ese
concepto de esencia inmaterial que posee una obra haciéndola tinica y que se reconoce
en la atmdsfera de un espacio sin superficie, capaz de estimular mental y emocionalmente
al usuario. Es decir, en estos términos generales, podemos considerar que el fendmeno
arquitectdnico se instala en un territorio que, partiendo desde lo utilitario, se desplaza
y proyecta hasta lo meta- utilitario, es decir, alli en donde se encuentran significaciones
simbdlicas que, son afines a la creatividad artistica e invocan a regiones ligadas con la
emocion estética, actuando como un elemento de conexion que promueve el intercambio
de energias, que se influencian unas a otras, y que son afectadas por aspectos subjetivos
que atafen a la sensibilidad personal, tales como recuerdos, gustos, cultura, ideologia y
axiologia.

La propuesta del ejemplo recurre asi a la inclusion de estas zonas fenomenoldgicas, intro-
duciendo elementos con colores, aromas, sombras, sonidos, texturas, iluminacion y vege-
tacion, en la labor de propiciar ese intercambio metafasico entre el espacio y el campo in-
material de la mente humana, experiencia intersticial entre el objeto y el sujeto, reforzando
la experiencia sensorial y reescribiendo su propia poética en cada sector a ser intervenido.
Recordando lo dicho por Pérez Gomez “Resonamos con la experiencia del otro. Primero
hay una reverberacioén, seguida de la experiencia en uno mismo de las resonancias, y estas
finalmente tienen repercusiones en la forma en que percibimos el mundo. Es asi como la
imagen poética se comunica y podemos tener la experiencia de ser cocreadores”
Entonces apelando al auxilio de estas cualidades sensitivas, se pretende la trascenden-
cia material del lugar -objeto-, y que éste, en su conjunto, se torne para los usuarios en
un lugar de cobijo y proteccion; en un sitio valioso y representativo, con el objetivo de
trasmutar el actual agobio y abandono en alivio y amparo, ya que todas las experiencias
sensoriales individuales afectan y modifican la forma en que percibimos y actuamos en
nuestro entorno.

Conclusion

“Hay inconmensurabilidad entre las esencias y los hechos, y quien empiece su indagacion
por los hechos nunca hallara las esencias. En efecto, la comprension no es una cualidad
humana; es su propia manera de existir”. Jean-Paul Sartre

Si nos ceilimos al concepto de la real Academia Espafiola (RAE) en la que menciona a la
arquitectura como “el arte de proyectar y construir edificios’, esta definicion la limita a sus
aspectos meramente fisicos como generador de espacios funcionales, ignorando su funda-
mental misién que va mas alla de su materializacion sélida y que se refiere al incorpéreo
sortilegio de crear espacios con durea propia, o “atmdsferas”. Como el arquitecto Pallasma

120 Cuaderno 197 | Centro de Estudios en Disefio y Comunicacion (2023/2024). pp 113-122 ISSN 1668-0227



P. Baddouh La armonia de las sombras (...)

(1.996) afirma: “La atmdsfera es un intercambio entre las propiedades del lugar y el campo
inmaterial de la imaginaciéon humana”. Es asi como esta cualidad metafisica posee la capa-
cidad de hacer resurgir las esencias, activando en las personas, la capacidad de asombro,
emocion o de interferir propiamente en la percepcién de la vida misma.

Ya que nuestra relacion basica con el mundo es del orden afectivo, “siento luego existo’...,
habitamos los espacios mediados por la contingencia de las emociones, las cuales modifi-
can nuestro comportamiento y mirada. Entonces, podemos considerar a la emocién como
la herramienta poderosa que tiene la facultad de interferir en nuestro accionar y simulta-
neamente nos conecta con nuestros entornos.

La mision titdnica de ejercer la profesion de manera ética en el avasallador mercado eco-
ndémico competitivo, no puede quedar en un quimérico suefo, sino que nos obliga a cul-
tivar el respeto a la dignidad del usuario y “El derecho a la belleza” aun para aquellos mas
vulnerables. Es ahi, donde la incursion de la mirada fenomenoldgica en nuestro quehacer
eleva potencialmente el resultado obtenido y la calidad sensorial como experiencial, dan-
do cuerpo a su propio imaginario y creando su propia gramatica con una imagen poética.
En palabras de Frank Lloyd Wright “Lo que mds se necesita ahora en la arquitectura es
exactamente lo que mds se necesita en la vida: integridad. Lo propio que, en el ser humano,
la integridad es la cualidad mas profunda de un edificio [...]; si lo conseguimos habremos
hecho un gran servicio a nuestra naturaleza moral —la psiquis— de nuestra sociedad
democratica [...]. Manténgase la integridad en el edificio y se mantendra la integridad no
solo en la vida de los que construyeron el edificio, sino que también sera inevitable una
reciproca relacion social”.

La mirada fenomenoldgica en la arquitectura, mas alld de su contundencia material,
humaniza la atmosfera transformando el entorno en uno mejor, pensado para el habitante
con sus confrontaciones y encuentros.

Notas

1. Isozaki, A. Tiempo, Espacio, Existencia.
https://www.youtube.com/watch?v=E54K8wACQRc
2. Eco, U. (1.974). La estructura ausente. Barcelona: Lumen S.A.
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Abstract: For Peter Zumthor it is essential to establish atmospheres that stimulate sensory
perceptions and activate emotional sensitivity. This paper tries to apply this phenome-
nological view through a practical strategy: configuring interventions in a community
architectural space with health care and that is in a state of social vulnerability.
Phenomenological elements are incorporated that demonstrate how, through the mate-
rialization of easily perceived everyday spaces, architecture is capable of establishing at-
mospheres that transcend emotions for visitors. In this way, this intangibility acquires its
own eloquence capable of thriving, both in functional aesthetics and in those ineffable
metaphysical factors that make architecture more humanized.

Keywords: Absence - Atmosphere - Phenomenology - Humanization - Emotion

Resumo: Para Peter Zumthor é fundamental estabelecer atmosferas que estimulem as
percepgdes sensoriais e ativem a sensibilidade emocional. Este artigo busca aplicar esse
olhar fenomenoldgico por meio de uma estratégia pratica: configurar intervengdes em
um espago arquitetdnico comunitario com atengdo a saide e que se encontra em estado
de vulnerabilidade social.

Séo incorporados elementos fenomenoldgicos que demonstram como, por meio da ma-
terializacdo de espacos cotidianos facilmente percebidos, a arquitetura é capaz de estabe-
lecer atmosferas que transcendem as emogdes dos visitantes. Assim, essa intangibilidade
adquire uma eloquéncia prépria capaz de prosperar, tanto na estética funcional quanto
naqueles inefdveis fatores metafisicos que tornam a arquitetura mais humanizada.

Palavras-chave: Auséncia - Atmosfera - Fenomenologia - Humanizagao - Emogéo

[Las traducciones de los abstracts fueron supervisadas por el autor de cada articulo.]
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