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Resumen: Desde 2022, el gobierno de Xiomara Castro ha buscado reposicionar a Honduras
en la esfera internacional con un discurso centrado en la defensa de la democracia, los
derechos humanos y la integracion regional. No obstante, su politica exterior ha presentado
contradicciones importantes entre el discurso normativo y las acciones concretas,
especialmente por sus acercamientos a regimenes autoritarios como los de Venezuela y
Cuba, y su accionar erratico en foros multilaterales. Este trabajo analiza dicha politica desde
la perspectiva de la Escuela Inglesa de Relaciones Internacionales, que entiende a los
Estados no solo como actores de poder, sino como miembros de una sociedad internacional
regida por normas compartidas. A partir de esta teoria, se argumenta que Honduras, pese a
su caracter periférico, posee agencia internacional. Sin embargo, su uso simbdlico, ideolégico
e inconsistente de las normas ha deteriorado su legitimidad externa. La hipétesis central
sostiene que esta incoherencia estratégica no solo dafia su credibilidad internacional, sino
que limita su capacidad para construir alianzas, acceder a cooperacion multilateral y ejercer
influencia. En conclusion, el escrito sugiere que los Estados periféricos deben evitar el uso
instrumental de las normas si desean integrarse con éxito en el orden internacional, ya que
la legitimidad se basa no solo en el discurso, sino también en la coherencia sostenida en la

practica.

1. Introduccion:

Desde enero de 2022, Honduras es gobernada por Xiomara Castro de Zelaya, la
primera mujer en ocupar la presidencia. Su mandato se ha desarrollado en un contexto de
polarizacion politica y debates intensos sobre diversas politicas publicas, aunque su politica

exterior ha recibido menor atencién académica. Esta politica ha sido criticada por su falta de
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consistencia, dada la aparente contradiccidn entre el discurso progresista oficial y las
acciones diplomaticas concretas (La Prensa, 2024).

Este trabajo examina la politica exterior de Castro desde la Escuela Inglesa de
Relaciones Internacionales, que considera a los Estados como miembros de una sociedad
internacional basada en normas compartidas, no meramente actores en un sistema de poder
(Buzan, 2014; Dunne, 2009). A partir de este enfoque, se argumenta que Honduras ha
buscado integrar normas internacionales en su discurso, pero sin un compromiso coherente

en la practica, lo que ha afectado su legitimidad y capacidad internacional.

2. LaEscuelalnglesay lasociedad internacional

La Escuela Inglesa es una de las principales teorias dentro de las relaciones
internacionales y se centra en la idea de que los Estados, ademas de interactuar en funcién
del poder, conviven dentro de una sociedad internacional, donde existen normas, valores y
expectativas compartidas que regulan su comportamiento (Dunne, 2009). Como explica
Buzan (2014), esta perspectiva distingue entre tres niveles: el sistema internacional, sociedad
internacional y sistema mundial (p. 12).

En la sociedad internacional, existen instituciones y normas, que son practicas
sociales duraderas, como la soberania, la diplomacia o el derecho internacional (Buzan,
2014). Estas moldean la identidad de los Estados y definen los comportamientos legitimos
entre ellos. Por otro lado, las instituciones secundarias son estructuras creadas
deliberadamente, como la ONU o la OMC, y cumplen funciones especificas dentro de un
orden internacional mas moderno (Buzan, 2014). El compromiso con estas normas es crucial
para que un Estado periférico como Honduras sea reconocido como miembro legitimo y

pueda ejercer agencia en la politica internacional (Stivachtis, 2017).

3. Disonancias en la politica exterior hondurefia

El gobierno de Castro ha mostrado contradicciones claras entre su discurso y su
accionar internacional. Por ejemplo, si bien ha promovido un discurso feminista y de defensa
de los derechos humanos, sus decisiones diplomaticas han incluido apoyos a regimenes
autoritarios como los de Maduro y Diaz-Canel, quienes ademas respaldaron a Manuel Zelaya
(Ortez, 2024; Pavon, 2025). Esta incoherencia genera desconfianza y reduce la previsibilidad

de Honduras como socio internacional.

En el marco regional, Honduras ha reafirmado su compromiso con la democracia y
los derechos humanos, ratificando instrumentos como la Carta Democréatica Interamericana

(CDI) y participando en organismos como la OEA (El Heraldo, 2024; La Tribuna, 2024). Sin
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embargo, su respaldo a la reeleccibn de Maduro, pese a las denuncias de falta de
transparencia electoral y criticas internacionales (Reuters, 2024), contradice estos

compromisos y genera ambigiiedad respecto a su real alineamiento.

Durante su presidencia pro tempore de la Comunidad de Estados Latinoamericanos
y Caribefios (CELAC), Castro defendié la integracion regional y la autodeterminacion, pero la
ausencia en la Cumbre de las Américas y dificultades internas en la CELAC reflejan un
manejo erratico y una orientacioén politica mas ideoldgica que estratégica (Secretaria de
Desarrollo Social [Sedesol], 2024; Meléndez y Santos, 2024).

4. Implicancias desde la Escuela Inglesa

Segun la Escuela Inglesa, el respeto a normas compartidas no es mera formalidad,
sino un requisito para la integracion en la sociedad internacional y el acceso a la cooperacion
multilateral (Buzan, 2014; Kiessling y Pacheco Alonso, 2019). Los Estados periféricos, con
limitaciones estructurales, pueden aumentar su agencia internacional mediante el

COMpPromiso genuino con estas normas.

Segun la Escuela Inglesa, la legitimidad de un Estado en la sociedad internacional no
se basa Unicamente en la adhesién formal a normas, sino ademas en la aceptacion practica
y sostenida de las mismas (Bull, 2012; Dunne, 2009). En el caso de Honduras, la divergencia
entre el discurso progresista de defensa de los derechos humanos y la practica de apoyo a
regimenes autoritarios representa una forma de hipocresia estratégica (Borzel y Risse, 2012)
que mina su credibilidad y reputacién internacional (Jupille et al., 2013). Esta Incoherencia no
solo dificulta la formacion de alianzas estratégicas, sino que también limita el acceso a
recursos multilaterales y la capacidad para influir en nivel global, que, para los estados

periféricos, es una de sus herramientas mas eficaces.

5. Conclusion:

La politica exterior de Honduras bajo Xiomara Castro exhibe una tensién entre la
aspiracion a integrarse en la sociedad internacional como un actor normativamente
comprometido y las acciones practicas que contradicen esos compromisos. Desde la
perspectiva de la Escuela Inglesa, esta tension deteriora su legitimidad y reduce su capacidad
de incidencia en un sistema internacional que valora la coherencia normativa, especialmente

para Estados periféricos.

Este andlisis sugiere que los paises pequefios y medios deben evitar un uso
instrumental y contradictorio de las normas internacionales, pues esto puede resultar en

aislamiento y pérdida de relevancia. El caso hondurefio ejemplifica los riesgos de una politica

pag. 163



Compromisos simbdlicos y alineamientos ideologicos: la politica exterior de Honduras y la legitimidad...

exterior guiada mas por afinidades ideoldgicas que por una estrategia coherente en el marco

normativo regional.
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