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Resumen: Nepal, tradicionalmente considerado un estado tapón entre India y China, 

experimentó en septiembre de 2025 una oleada de protestas masivas, protagonizadas en 

gran medida por la denominada Generación Z, tras la prohibición de 26 plataformas sociales 

que no habían cumplido con las nuevas regulaciones gubernamentales sobre control de datos 

y contenido digital. La medida fue percibida como un intento de censura y restricción de la 

libertad de expresión, lo que derivó en una rápida movilización de jóvenes en Katmandú y 

otras ciudades. Las manifestaciones, duramente reprimidas por las fuerzas de seguridad, 

comenzaron a integrar reclamos más amplios vinculados a la crisis económica, el alto 

desempleo juvenil, la emigración masiva y la dependencia estructural de las remesas 

enviadas por la diáspora nepalí, que representan una fuente clave de ingreso nacional. 

Asimismo, las protestas evidenciaron un creciente descontento hacia la clase política 

tradicional, señalada por su nepotismo, clientelismo y falta de renovación generacional. La 

escalada de la crisis derivó en la renuncia del primer ministro K. P. Sharma Oli, la formación 

de un gobierno interino encabezado por Sushila Karki y el compromiso de convocar 

elecciones generales en marzo de 2026. El presente texto analiza este proceso dentro del 

marco regional del sur de Asia, considerando las tensiones geopolíticas, económicas y 

sociales que condicionan la estabilidad de Nepal. 

 

Nepal es un país ubicado en Asia del Sur, de poco más de 30 millones de personas, 

considerado un “estado tapón” entre dos gigantes: China e India.  

En septiembre de 2025, la decisión del gobierno del Primer Ministro Sharma Oli (SWI, 

2024) de bloquear 26 redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp, YouTube, X, etc.), 

criticada por la masa de jóvenes de la denominada Generación Z y también los organismos 

de derechos humanos, obró de chispa que inició un estallido. 

Si bien inicialmente, la situación de la prohibición de las redes sociales fue el motivo 

principal de las protestas pacíficas, pronto eso confluyó con cuestiones estructurales, que 
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derivaron en una represión violenta de las fuerzas de seguridad y la consiguiente violencia 

de las mismas protestas.  

La frustración generacional que pudo observarse tradujo la alta tasa de desempleo 

juvenil (20,8 % en 2024, de acuerdo al Banco Mundial), la exposición grotesca de los hijos de 

los políticos en las redes sociales de su riqueza diferencial (contra los que se protestó en las 

mismas redes con la etiqueta “Nepokids”), la creciente desigualdad vigente, la emigración de 

muchos jóvenes, cuyas remesas ya constituyen un porcentaje significativo del PBI nacional 

(33,1 %), etc. (Pradhan, 2025). 

La urgente situación provocó la renuncia del primer ministro Oli y una votación online 

(a través de la plataforma Discord), que consagró a Sushila Karki, ex presidenta de la Corte 

Suprema del país, como primera ministra interina, comprometida a llamar a elecciones en 

marzo de 2026 (Adhikari, 2025; Lama y Kumar, 2025).    

El presidente de Nepal, Ram Chandra Poudel, disolvió el parlamento nepalí en una 

decisión muy discutida por distintos agentes sociales.  

Desde los nueve muertos iniciales se alcanzó los 74, mientras se contabilizaron más 

de 2000 heridos, constituyendo este momento en uno de los más agitados de la compleja 

historia de Nepal. Cabe recordar que este país pasó de ser una monarquía absoluta a ser 

posteriormente una monarquía parlamentaria. Posteriormente, atravesó el asesinato del 

entonces rey Birendra y gran parte de su familia. Y tras una extensa guerra civil, el país abolió 

la monarquía y se convirtió en una república federal, endeble, cuyos gobiernos han tenido 

dificultades para cumplir sus períodos de gestión, de igual manera que sufre de inestabilidad 

económica también recurrente.   

Más allá de la grave situación interna (incendio de edificios públicos y particulares, 

ataques a medios, etc.) (Redacción BBC News Mundo, 2025; Reporteros sin Fronteras, 

2025), el alcance de la situación no se limita a lo local. La frontera indo-nepalí es extensa y 

abarca aproximadamente 1.750 km con Nepal, atravesando 5 estados indios: Uttar Pradesh, 

Uttarakhand, Bihar, Bengala Occidental y Sikkim. Todos estos estados poseen múltiples 

puntos de entrada, a través de los cuales circula la población de ambos países, sin necesidad 

de pasaporte. 

India es no solamente el principal socio comercial de Nepal, sino también su mayor 

fuente de inversión extranjera.  

En la frontera con el estado indio de Bihar, que estuvo inicialmente cerrada durante 

una semana por el estallido de violencia, pero se encuentra nuevamente abierta, se muestran 

los efectos de la situación en la paralización del comercio fronterizo, que depende en gran 

medida del movimiento de los clientes nepalíes (Singh, 2025).  
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La agitación política parece haber dejado el saldo de una población asustada, que no 

gasta con normalidad, a pesar de que se acerca Dashain, el festival más grande y de larga 

duración de Nepal (este año, desde el 2 al 15 de octubre), que conmemora las victorias del 

dios y diosas sobre los demonios, en el que la figura de la diosa Durga ocupa un lugar 

especialmente destacado. 

Las repercusiones de la violencia pueden inclusive sentirse en ciudades más alejadas 

de la frontera, que suelen abastecer a los comerciantes fronterizos. Tales comerciantes no 

pueden aún estimar con más certeza sus pérdidas.  

Otro sector afectado intensamente es el de turismo en Nepal, que es la mayor 

industria del país, que contribuye con aproximadamente 8% a la economía local. Claramente 

las imágenes de hoteles saqueados y vandalizados, como sucedió con el Kathmandu Hilton, 

no contribuyeron a tranquilizar a los turistas. De esta manera, el sector agrega más crisis a 

la que ya había sumado el año anterior, por la crisis en Bangladesh (que supuso la caída del 

gobierno de Sheik Hasina) y afectó grandemente el turismo transfronterizo (Singh, 2025).   

Por supuesto, a nadie escapa la inestabilidad en la región del sur de Asia, tan cercana 

a los dos países más poblados del planeta, India y China, que siguen además con atención 

los diversos acontecimientos (TDN Correspondent, 2025a y 2025b).  Esta inestabilidad tocó 

ya, en años anteriores, a Afganistán, Paquistán, Sri Lanka y Bangladesh y encontró este 

mismo año un conflicto armado entre India y Paquistán, tras el atentado en Pahalgham, en 

abril de 2025, al tiempo que, en septiembre de este año, tensiones en el territorio de Ladakh, 

al norte de India, con el terrible saldo de 4 muertos tras las protestas sucedidas allí (Sharma, 

2025).  
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