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Resumen: La urbanización acelerada redefine la relación entre sociedad y ambiente y 

profundiza tensiones entre crecimiento urbano, desigualdad socioespacial y degradación 

ambiental. En este marco, la sostenibilidad urbana trasciende los límites administrativos y 

depende de la articulación con los sistemas ecológicos circundantes, en un contexto de 

expansión urbana y presión sobre recursos y ecosistemas periurbanos. Los espacios verdes 

ocupan un lugar central por sus funciones de regulación térmica, mejora de la calidad del aire, 

cohesión urbana y bienestar, aunque su distribución desigual reproduce patrones de 

segregación socioespacial. La planificación urbana incorpora el concepto de Infraestructura 

Ecológica como redes de elementos naturales, seminaturales y artificiales interconectados 

que proveen Contribuciones de la Naturaleza a las Personas y sostienen la biodiversidad. La 

Infraestructura Ecológica Urbana articula intervenciones urbanas y periurbanas basadas en 

procesos biofísicos vivos e incluye infraestructuras verdes y azules, como parques, plazas, 

corredores fluviales y sistemas vegetados. Estas redes sostienen Servicios Ecosistémicos 

Urbanos, entre ellos los Servicios Ecosistémicos Culturales, vinculados con identidad, 

recreación, espiritualidad y cohesión social. La infraestructura gris y la infraestructura 

ecológica pueden integrarse de forma sinérgica para optimizar el funcionamiento urbano y los 

servicios ecosistémicos, lo que exige una planificación integrada que incorpore sostenibilidad, 

equidad socioespacial y gobernanza territorial. 
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1. Procesos de urbanización y sustentabilidad en las ciudades 

La urbanización avanza de forma acelerada en todo el mundo y redefine la relación 

entre la sociedad y el ambiente que le da sustento. Este proceso ha impulsado múltiples 

estrategias orientadas a mitigar los impactos ambientales y fortalecer la sostenibilidad urbana 

(Zhou et al., 2015). Sin embargo, persisten tensiones entre crecimiento urbano, desigualdad 
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socioespacial y degradación ambiental, especialmente en regiones como América Latina y el 

Caribe (Zulaica y Karis, 2024). 

Desde una perspectiva sistémica, la sostenibilidad urbana no puede restringirse a los 

límites administrativos de la ciudad, sino que depende de su articulación con los sistemas 

ecológicos circundantes (Rees, 2001). La expansión urbana intensifica la explotación de 

recursos y la presión sobre ecosistemas, lo que incrementa la vulnerabilidad socioambiental 

(Michael et al., 2014). 

A partir de este enfoque, la presente contribución analiza la relación entre 

urbanización, espacios verdes e infraestructura ecológica como componentes de la 

sostenibilidad urbana, con énfasis en su potencial para orientar políticas de planificación 

integradas. Esta propuesta constituye un avance conceptual de la tesis doctoral en 

elaboración. 

 

2. Espacios verdes y desigualdad socioambiental 

Los espacios verdes constituyen un eje central de la sostenibilidad urbana. El Informe 

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2023 evidencia déficits persistentes en acceso a 

espacios públicos, calidad ambiental y equidad territorial. En particular la meta 11.7 del ODS 

11 propone garantizar acceso universal a espacios públicos seguros, inclusivos y accesibles 

(United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2023). 

Los espacios verdes cumplen funciones ambientales críticas, como regulación 

térmica y mejora de la calidad del aire, pero también funciones sociales vinculadas a la 

cohesión urbana y el bienestar. Su distribución desigual reproduce patrones de segregación 

socioespacial (Zulaica y Karis, 2024). 

La planificación urbana contemporánea ha incorporado el concepto de Infraestructura 

Ecológica, entendido como redes de elementos naturales, seminaturales y artificiales 

interconectados a múltiples escalas (Tzoulas et al., 2007). Este concepto permite superar la 

visión fragmentada de los espacios verdes y abordarlos como sistemas funcionales 

integrados dentro de la estructura urbana. 

 

3. Infraestructura ecológica, transformación del enfoque urbano y servicios 

ecosistémicos  

El crecimiento urbano no planificado ha intensificado la presión sobre suelo, agua y 

biodiversidad, lo que genera impactos ambientales significativos (Díaz et al., 2018; United 

Nations, 2017). Actualmente, más de la mitad de la población mundial vive en ciudades, y se 

proyecta un 68% para 2050, lo que incrementa la relevancia de estrategias de planificación 

sostenible (Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas, 2018). 
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Bajo estas condiciones, la infraestructura gris, entendida como el conjunto de 

carreteras, edificios y otras estructuras físicas que sostienen el funcionamiento urbano (van 

Oorschot et al., 2024), ha dominado históricamente la planificación urbana. Sin embargo, su 

lógica funcional se orienta principalmente a soluciones técnicas y no incorpora procesos 

ecológicos, lo que limita su capacidad de respuesta frente a las crisis socioambientales 

contemporáneas. 

Como alternativa, la infraestructura ecológica surge como un enfoque integrador que 

articula redes de áreas naturales y seminaturales capaces de proveer Contribuciones de la 

Naturaleza a las Personas (CNP), al tiempo que sostiene la biodiversidad (European 

Commission, 2014; Sun et al., 2020). 

Este enfoque destaca la multifuncionalidad y conectividad de estos espacios, así 

como su rol en la provisión de diversas CNP (Karis, 2024) y supone un cambio en la 

planificación urbana al reconocerlos como componentes estratégicos del sistema urbano. 

La Infraestructura Ecológica Urbana, tal como la describen Boyero et al. (2021), 

integra intervenciones urbanas y periurbanas basadas en procesos biofísicos vivos. Incluye 

infraestructuras verdes y azules, que articulan parques, plazas, corredores fluviales y 

sistemas vegetados como redes funcionales. 

Estas redes permiten la provisión de Servicios Ecosistémicos Urbanos, entendidos 

como beneficios derivados del funcionamiento de los ecosistemas en contextos urbanos 

(Gómez-Baggethun y Barton, 2013). 

Dentro de estos, los Servicios Ecosistémicos Culturales, poseen especial relevancia 

en ciencias sociales, ya que incluyen dimensiones no materiales como identidad, recreación, 

espiritualidad y cohesión social. Su valor radica en su impacto sobre el capital social y el 

bienestar subjetivo, aunque suelen ser menos visibles en la planificación tradicional (Auer et 

al., 2017; McMichael et al., 2005). 

 

4. Reflexiones para pensar las ciudades  

La relación entre infraestructura gris e infraestructura ecológica (IE) no es excluyente, 

sino potencialmente sinérgica. Su articulación puede optimizar tanto el funcionamiento 

urbano como la provisión de servicios ecosistémicos (Boyero et al., 2021). 

Evidencia reciente sugiere que la integración de IE con estrategias de densificación 

urbana reduce impactos ambientales y mejora la provisión de servicios ecosistémicos, lo que 

refuerza la necesidad de enfoques integrados de planificación (van Oorschot et al., 2024). 

En este contexto, la planificación urbana requiere una perspectiva de paisaje 

multifuncional que articule saberes técnicos, disciplinas ambientales y ciencias sociales, y 

que además integre la valoración social de los servicios ecosistémicos culturales (Ascher, 

2004). El avance hacia modelos de planificación integrados constituye un desafío central que 
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implica reconfigurar los criterios de planificación urbana hacia esquemas que incorporen 

equidad socioespacial, sostenibilidad ecológica y gobernanza territorial.  
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