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Resumen

La insuficiente actividad fisica de |la poblacion es un problema de salud publica creciente. Su solucion
excede al campo de la salud llegandose a sugerir un enfoque interdisciplinario para su investigacion.
En este trabajo nos proponemos estudiar si es posible investigar la conducta en actividad fisica con
fines de salud aplicando la metodologia de los sistemas complejos propuesta por Rolando Garcia.

Se hara un repaso historico del proceso de investigacion en actividad fisica y salud y a continuacion
se discutira la pertinencia de un abordaje sistémico siguiendo la propuesta de Rolando Garcia.

Llegamos a la conclusién de que la actividad fisica para la salud es un objeto abordable mediante
la metodologia propuesta por Garcia. Esto es asi debido a que reune las caracteristicas necesarias
para una investigacion sistémica e interdisciplinaria, estas son: los componentes y niveles son
identificables; el sistema cuenta con una historia de transformaciones y reestructuraciones; existe
investigacion disciplinaria y especialistas en cada area involucrada; hay urgencia por parte de
agentes gubernamentales y distintas instituciones por resolver el problema.

El desafio sera entonces construir un equipo de trabajo preparado y con objetivos y marcos
epistemoldgicos similares. La universidad podria ser un espacio propicio para formar un equipo de
investigacion interdisciplinario de estas caracteristicas.
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Abstract

Insufficient physical activity of the population is a growing public health problem. Its solution exceeds
the health field getting itself to suggest an interdisciplinary approach to its investigation. In this work
we study whether it is possible to investigate physical activity behavior for health purposes using the
methodology of complex systems proposed by Rolando Garcia.

Will be made a historical overview of the research process in physical activity and health and then will
be discussed the suitability of a systemic approach as the proposed by Rolando Garcia.

We conclude that physical activity for health is an approachable object using the methodology proposed
by Garcia. This is because it meet the necessary characteristics for a systemic and interdisciplinary
research, these are: components and levels are identifiable; the system has a history of changes and
restructuring; there are disciplinary research and specialists in each involved area; there is urgency
by government agents and other institutions to solve the problem.

The challenge will be to build a prepared task force with similar objectives and similar epistemological
frameworks. The university could be a suitable space to form an interdisciplinary research team of
this nature.

Keywords: Physical activity, health, interdiscipline, methodology.

B Introduccién

La actividad fisica ha sido definida recientemente como la conducta que involucra el movimiento
corporal y que resulta en un incremento del gasto energético y eventualmente de la condicion fisica
(adaptado de Pettee Gabriel, Morrow y Woolsey, 2012).

Si bien la actividad fisica se ha estudiado en distintos campos del conocimiento, el campo de la salud
ha sido el que mas atencién le ha prestado y el que mas ha influido en acrecentar el interés por su
estudio en otras disciplinas. En efecto la actividad fisica ha resultado ser eficaz en la prevencién
primaria y secundaria de numerosas enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) tales como las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, ciertos tipos de cancer, hipertensién, obesidad, depresion
y osteoporosis (DHHS, 2008; Warburton, Nicol & Verdin, 2006).

En la Argentina, la actividad fisica insuficiente tiene una elevada prevalencia (Ferrante, Linetzky,
Konfino, King, Virgolini & Laspiur, 2011), la cual no existio siempre ni se conformd en un instante. La
actividad fisica habitual ha ido disminuyendo en los ultimos siglos, y especialmente en las ultimas
décadas, tanto local como globalmente. Existe preocupacidén por recuperar un estilo de vida en
el cual se reincorpore una minima cantidad de actividad fisica que permita prevenir o retrasar la
aparicion de las enfermedades mencionadas mas arriba (OMS, 2010). Este problema no sélo no
se ha solucionado sino que se encuentra creciendo, por lo que existe un llamado a estrategias de
investigacion novedosas que encuentren luz en esta cuestion.

En este trabajo nos proponemos estudiar hasta qué punto podria investigarse la conducta en
actividad fisica aplicando la metodologia de los sistemas complejos propuesta por Rolando Garcia.
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Bl Argumentacion teérica

Investigacidon en actividad fisica y salud: sintesis histérica. El campo de la investigacion en
actividad fisica y salud se encuentra en continua evolucion desde que Jeremy Morris publicé sus
primeros trabajos epidemioldgicos a mediados del siglo pasado (Morris, Heady, Raffle, Roberts &
Parks, 1953). Desde aquel entonces a la fecha, uno de los acontecimientos mas significativos que
ocurri6 fue la publicacion en 1995 del articulo titulado Actividad fisica y salud publica, Recomendacion
del Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades y del Colegio Americano de Medicina
del Deporte (Pate, Pratt, Blair, et al., 1995). En dicha publicacion se presenté evidencia sélida que
indicaba que con sélo acumular 30 minutos por dia de actividad fisica a intensidad moderada,
continuos o fraccionados en bloques de 10 minutos, era suficiente como para obtener beneficios en
salud. Hasta dicha publicacién las recomendaciones de actividad fisica para poblacion general solo
hacian referencia a la cantidad de ejercicio necesario para mejorar la aptitud fisica (ACSM, 1990)
y, como esta cantidad implicaba una intensidad, duracién y frecuencia semanal importantes, solo
aquellas personas que tuvieran el tiempo y la motivacion suficientes llevarian a cabo la actividad
fisica recomendada.

La importancia de la publicacién de 1995 radica en que se descubrié que no hacen falta grandes
cantidades de tiempo ni de esfuerzo para que la actividad fisica llegue a producir beneficios, y que
por lo tanto casi cualquier persona en cualquier situacion puede promover su salud por medio de
la actividad fisica. Esto, junto con la creciente incidencia de enfermedades crdénicas asociadas a la
insuficiente actividad fisica, hizo aumentar el interés de distintas instituciones por la promocién de la
actividad fisica (DHHS, 1996; NIH, 1996).

Rapidamente se advirtié que el conocimiento de la dosis minima de actividad fisica para promover
la salud no resulta suficiente (aunque si necesario) para que sujetos insuficientemente activos
aumenten su nivel de actividad. Ademas también se advirtid que el campo de la promocion de la
actividad fisica es un campo de estudio emergente y, casi por definicidn, interdisciplinario.

Se necesitan intervenciones creativas para ayudar a individuos sedentarios a
volverse mas activos. Estamos convencidos que los cientificos del ejercicio y los
profesionales de la salud publica deben integrar mas fuertemente los conocimientos
y los métodos de las ciencias de la conducta a las intervenciones en actividad fisica.
(Blair & Morrow, 1998, p. 255).

A principios de este milenio Sallis, Linton y Kraft (2005) reconocen una nueva fase en el proceso
de investigacion en actividad fisica y salud. Esta nueva fase esta enfocada al entendimiento y
consecuente modificacion de factores politicos y de entorno que han llevado a la conformacion de
este estilo de vida de baja actividad fisica en los paises industrializados. La idea principal pasa por
facilitar la obtencion de un estilo de vida que lleve la actividad fisica a la vida cotidiana, superando
el tradicional estudio del tiempo libre y comenzando a trabajar sobre los habitos en otros dominios
como por ejemplo el transporte o el hogar. Pero para esto se hizo inevitable interactuar con sectores
con los que no se solia hacerlo.
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La ampliacion del concepto de actividad fisica y el creciente énfasis puesto en el
estudio de factores politicos y de contexto han requerido la creacion de nuevas
colaboraciones investigativas con disciplinas y sectores de la sociedad que nunca
antes habian interactuado con investigadores de la actividad fisica (Sallis, et al.,
2005, p. S93).

La aparicién de estos nuevos problemas (mas politicos y de gestion) y de este nuevo modo de
investigar en actividad fisica parecié ser el resultado de una secuencia légica. Primero supimos
cuanta actividad fisica hacer, luego qué hacer para promoverla, y ahora necesitamos saber
cdmo poner en practica los conocimientos cientificos para mejorar la realidad social, que en este
caso consistiria en facilitar la adquisicion de un estilo de vida mas activo y saludable.

Por lo que, en el caso del proceso de investigacion en actividad fisica y salud, los métodos y modos
de investigacion utilizados han sido aquellos capaces de solucionar los problemas que se fueron
planteando, es decir “los métodos fueron siguiendo a los problemas” (Farinola y Bazan, 2011).

En este punto es en donde creemos que para el abordaje de la problematica de la actividad fisica
es necesario ensayar metodologias de investigacion que permitan un abordaje interdisciplinario,
en el sentido de promover la interaccion de propiedades pertenecientes a diferentes disciplinas,
tanto sociales como naturales. Lo que resta del articulo se dedicara a ensayar una justificacion
acerca de la pertinencia de aplicar una metodologia para sistemas complejos a esta problematica: la
metodologia propuesta por Rolando Garcia.

@ Caracteristicas de la investigacion contemporanea en actividad fisica y salud que la

hacen requerir un abordaje sistémico.

En el breve repaso historico anterior se dejan ver elementos que hacen factible que la metodologia
de los sistemas complejos se pueda aplicar a la investigacion contemporanea en actividad fisica y
salud. Algunas de esas caracteristicas son:

e Es una parcela de la realidad identificada y aceptablemente definida (las conductas en
actividad fisica y su rol en la prevencién de ECNT) pero que se encuentra inmersa en una
realidad mas amplia (el estilo de vida de las personas y el sistema de salud en general).

e Existen subsistemas interdefinibles también identificables: el nucleo familiar, el ambito laboral/
escolar, el marco politico-legal, la tecnologia disponible, entre otros.

e Existen disciplinas diversas que han acumulado importante evidencia disciplinar acerca del
tema: la fisiologia, la psicologia, la epidemiologia, la antropologia, entre otras.

Ademas se produce algo que Rolando Garcia sefialay es que sitenemos un objeto (sistema complejo)
y una metodologia (interdisciplina), la relacion entre ambos sigue el siguiente orden: primero se define
un sistema complejo y después se decide aplicar la interdisciplina; y no a la inversa que consistiria
en contar con la interdisciplina como estrategia y luego ver donde se aplica. “Llamaremos entonces
investigacion interdisciplinaria al tipo de estudio que requiere un sistema complejo” (Garcia, 2006,
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p. 88). Esto es lo que, como se vio, sucedié con la investigacion en actividad fisica: “los métodos
fueron siguiendo a los problemas”, dijimos mas arriba. Es decir, se ha visto que la conducta en
actividad fisica se relaciona con multiplicidad de aspectos interdefinibles que “obligan” a estudiarla
sistémicamente.

A su vez este sistema que define a las conductas en actividad fisica tiene su historia. Los bajos
niveles de actividad fisica que comunmente se observan hoy en la poblacién general no existieron
siempre, son el resultado de un proceso de transformacién cultural que ha ocurrido en la mayoria
de los paises desarrollados y que se esta consolidando en los paises en vias de desarrollo (Turconi
& Cena, 2007). Segun Garcia “la comprension cabal del funcionamiento de un sistema complejo
requiere un analisis de la historia de los procesos que condujeron al tipo de organizacion (estructura)
que presenta en un momento dado” (Garcia, 2006, p. 81). La historia de este sistema de actividad
fisica puede ser tan larga como la humanidad misma, la cual en sus origenes realizaba una cantidad
elevada (elevada desde la mirada actual) de actividad fisica para subsistir, principalmente para
cazar y recolectar pero también para conseguir refugio (Farinola, 2006). De ese entorno cazador-
recolector al entorno urbano actual, y pasando por las revoluciones neolitica e industrial, los niveles
de actividad fisica se han ido transformando hasta alcanzar en la actualidad los valores mas bajos
de la historia.

Por otro lado, la investigacion en actividad fisica y salud responde a otra caracteristica que sefala
Garcia y que requiere de un abordaje sistémico: “La investigacion de un sistema complejo responde
generalmente a una situacion critica frente a la cual, gobiernos, organizaciones y agencias de
ayuda, deben intervenir de manera urgente” (Garcia, 2006, pp. 34-35). Este es el caso de la baja
actividad fisica a nivel global pero también local. En Argentina, la enfermedad cardiovascular es
la primera causa de muerte y segun el Ministerio de Salud, entre 2005 y 2009, se observé un
incremento significativo de dos de sus factores de riesgo mas importantes: la baja actividad fisica y
la alimentacién menos saludable.

Los resultados de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 reafirman la
relevanciade las ECNT y sus factores de riesgo para la salud poblacional en Argentina.
Las acciones de prevencion y control deberan intensificarse, requiriendo ademas un
cambio de paradigma para lograr resultados favorables (Ferrante et al., 2011, p. 40).

Es decir, revertir la tendencia hacia una disminucion de la actividad fisica es un tema urgente, al
menos en la arena de la salud publica.

B EIl componente epistemolégico para el estudio de los sistemas complejos.

Antes de discutir asuntos metodoldgicos es necesario plantear la epistemologia desde la cual esa
metodologia va a adquirir valor, una epistemologia desde la cual se desprendan las decisiones y los
enfoques metodoldgicos que se propondran.

Dando por superadas e infundadas las epistemologias aprioristas y empiristas, Garcia (2006)
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propone una epistemologia constructivista, siendo la versibn mas acabada la Epistemologia
Genética de Piaget. Segun el autor se trata de la Unica teoria constructivista del conocimiento de
caracter cientifico, independizada de la filosofia especulativa y basada y validada empiricamente.
En resumen, dentro de esta concepcion el nifio construye conocimiento mediante la accion e
interaccion con los objetos del mundo exterior, y estos mecanismos son comunes, mutatis mutandis,
a la construccion del conocimiento cientifico.

Esta concepcidn tiene consecuencias relevantes para la metodologia. Una consecuencia primordial
es que no hay una lectura pura de la experiencia. Garcia diferencia entre “observable” y “percibido”.
Un “observable” supone mucho mas que un registro perceptivo, supone una teoria desde la cual lo
que se percibe adquiere sentido y entidad.

Otra consecuencia es la relacion con la “realidad” exterior. Segun Garcia (2006) “el constructivismo
puede definirse como un realismo epistemologico” (p. 84), es decir que se acepta la existencia
de un mundo exterior con el cual interactuamos pero la forma de acceder a él es a través de un
conocimiento construido. Esto se consigue recortando la realidad y estructurando la parcela de
esa realidad que quedd dentro del recorte (sin olvidar las conexiones con lo que quedd por fuera
de ese recorte). Dos principios guian este procedimiento: una disposicion de sus elementos por
niveles de organizaciéon con dinamicas propias, pero interactuantes entre si; y una evolucion que
no procede por desarrollos continuos sino por reorganizaciones sucesivas. “De estos dos principios
surgen pautas especificas para el ordenamiento metodologico de la investigacion” (Garcia, 2006,
p. 80).

Il La metodologia de los sistemas complejos aplicada a la investigaciéon en actividad

fisica y salud.

“Un sistema complejo es una representacion de un recorte de la realidad, conceptualizado como
una totalidad organizada, en la cual los elementos no son separables y, por tanto, no pueden ser
estudiados aisladamente” (Garcia, 2006, p. 21). Este recorte de la realidad es conceptual, vale decir,
no esta aislado del contexto del cual es recortado. Esto significa que no es posible estudiar un sistema
asi definido sin tomar en cuenta sus interacciones con lo que hemos dejado fuera del recorte,
aunque esas interacciones puedan quedar en un segundo plano por conveniencia. Justamente “una
parte fundamental del esfuerzo de investigacion es la construcciéon (conceptualizacién) del sistema
como recorte mas o menos arbitrario de una realidad que no se presenta con limites ni definiciones
precisas” (Garcia, 2006, p. 98).

Para el caso de la investigacion en actividad fisica y salud, cuyo objetivo es lograr que los niveles
de actividad fisica habitual de la poblacion alcancen valores minimos saludables, el sistema estaria
conformado por la conducta en actividad fisica y sus caracteristicas, sus resultantes individuales y
comunitarias?, los factores intrinsecos (bioldgicos y psicologicos) que la afectan, y los elementos
de contexto (fisico y cultural) que la facilitan o la obstaculizan. Son paradigmaticos los estudios en
comunidades aborigenes que han sido urbanizadas, en los cuales se han afectado sus contextos

Una resultante individual podria ser el aumento del gasto energético del sujeto que lleve adelante la actividad fisica; una resultante
comunitaria podria ser una disminucion de la presion sobre el sistema de salud debido a los beneficios para la salud que conlleva la
practica regular de la actividad fisica.
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fisicos (pasaje de entorno rural a urbano), culturales (cambio de habitos en el tiempo libre o las
actividades laborales), ha disminuido su actividad fisica habitual y esto ocurrié paralelamente con
un aumento de la obesidad y la diabetes (Bennett, 1999; Rode & Shephard, 1994). Es decir que las
conductas en actividad fisica estan asociadas, no solo a factores intrinsecos del sujeto, sino también
al entorno tanto fisico como cultural. Esto muestra que ninguna disciplina por si sola que se dedique
a estudiar uno de los componentes del sistema (por ejemplo la fisiologia o la geografia), podra lograr
una comprension del sistema que permita modificarlo. Mas arriba hicimos una cita textual que ilustra
este concepto, los epidemidlogos haciendo un llamado a las ciencias de la conducta debido a que
ellos por si mismos no estan en condiciones de resolver los cada vez mas bajos niveles de actividad
fisica de la poblacion. De aqui se sigue que se torne necesario un abordaje interdisciplinario.

Los factores que directa o indirectamente determinan el funcionamiento de un sistema
complejo pueden ser distribuidos en niveles estructuralmente diferenciados, con sus dinamicas
propias. Cada nivel tiene una articulacién interna y a su vez existe también una interaccién entre
niveles. Al nivel inmediato del problema empirico que se busque resolver Garcia lo llama “nivel de
base”, que en este caso seria el nivel y caracteristicas de la actividad fisica realizada por los sujetos.
Por el otro lado, al conjunto de interacciones que ejercen influencia sobre un nivel dado Garcia lo
designé como las “condiciones de contorno” de dicho nivel. Estas interacciones entre niveles tienen
lugar por medio de distintos tipos de influencias, no siempre materiales, llamadas “flujos”. En este
caso, las influencias del entorno fisico (presencia/ausencia de espacios verdes cercanos, veredas
en buenas condiciones, centros deportivos al alcance, etc.), del entorno cultural (habitos ludicos y
de recreacion, actividades “aceptables” para cada género, entre otras), del contexto politico/legal
(obligacién de educacion fisica escolar, ley de transito que favorezca los viajes a pie y en bicicleta
como medios de transporte, ley de deporte, etc.) son elementos de otros niveles que conforman el
sistema complejo bajo estudio. Estos elementos de cada nivel deben seleccionarse en la medida
que exista evidencia disciplinaria acerca de su asociacion con la conducta en actividad fisica, de
esta manera los hechos observados son consistentes con el sistema asi conformado.

Por ultimo mencionamos que “no es suficiente una descripcién del sistema, los estudios histéricos
son una herramienta indispensable en el analisis sistémico. La relacién entre funcion y estructura
(o entre estados y procesos) es la clave para la comprension de los fendmenos” (Garcia, 2006, p.
98). Como se menciond mas arriba, la historia de un sistema de conductas en actividad fisica puede
iniciarse en los comienzos de la humanidad. Si definimos a la actividad fisica como la conducta
que involucra al movimiento corporal y que conlleva un gasto energético, esto lo hemos hecho
desde que el género homo emergié hace unos 2 millones de afios, e incluso antes. Sin embargo,
para comprender el funcionamiento del sistema hoy dia, seria suficiente con comenzar el analisis
en homo sapiens, cuyo estilo de vida original fue cazador-recolector de una elevada actividad
fisica obligatoria para poder subsistir (Farinola, 2006). Este nivel de actividad fisica elevado se vio
afectado en un principio por un cambio en los patrones de subsistencia: la sedentarizacion asociada
al surgimiento de la agricultura. Con el tiempo, la incorporacion de tecnologias que permitieron
reducir los esfuerzos fisicos en el trabajo, el transporte y en la vida cotidiana en general (palancas,
poleas, animales de traccién, maquina de vapor, electricidad, control remoto, etc.) fogonearon la
reduccion de las conductas en actividad fisica de las poblaciones. El estudio histérico del sistema
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de conductas en actividad fisica permitira una comprensiéon mayor del mismo en la actualidad y
posibilitara reconocer los elementos mas significativos de dicho sistema.

B Conclusiones

Las conductas en actividad fisica han ido disminuyendo a lo largo de los ultimos siglos, esto
ha coadyuvado al aumento de la incidencia y prevalencia de ECNT. Las ultimas tendencias de
investigacion para la promocion de la actividad fisica y la reversidon de este fendmeno involucran a la
interdisciplina como estrategia de abordaje del problema (Sallis, Linton & Kraft, 2005). Sin embargo,
y hasta nuestro conocimiento, no se ha formulado hasta la fecha un programa de investigacion del
tipo interdisciplinario siguiendo una metodologia de abordaje de sistemas complejos®. En este trabajo
se analiz6 la aplicabilidad de la propuesta de Rolando Garcia de investigacion interdisciplinaria de
sistemas complejos al estudio de la conducta en actividad fisica con objetivos de salud.

Concluimos que este campo de investigacion cientifica es abordable mediante la metodologia
propuesta por Garcia ya que reune las caracteristicas necesarias para una investigacion sistémica e
interdisciplinaria, estas son: los componentes y niveles son identificables; el sistema cuenta con una
historia de transformaciones y reestructuraciones; existe investigacion disciplinaria y especialistas
en cada area involucrada; hay urgencia por parte de agentes gubernamentales y de distintas
instituciones locales y globales por resolver el problema de la prevencién de ECNT.

El desafio es entonces construir un equipo de trabajo preparado y con objetivos y marcos
epistemologicos similares. Este equipo deberia formularse preguntas tales como: ;Cémo se llego
a un estilo de vida de baja actividad fisica? ;Qué sucesos historicos afectaron el nivel de actividad
fisica de las poblaciones? ;Cuales son los elementos relacionados con las conductas en actividad
fisica en la actualidad? ¢ Qué elementos podrian incorporarse en el sistema para conducirlo hacia
un estado de salud favorable de la poblacion? A su vez el proceso de investigacidon mismo ira
mejorando los conceptos, incorporando factores omitidos y eliminando elementos que aparecen
como innecesarios o secundarios. Es decir que el sistema se ira precisando a medida que se
avance en dar respuesta a estos interrogantes.

Unauniversidad podria ser el espacio propicio para formar un equipo de investigacion interdisciplinario
de estas caracteristicas, ya que cuenta con facultades o departamentos disciplinares y con la misiéon
de construir un conocimiento relevante socialmente.

3Abordajes similares son propuestos en los llamados modelos ecoldgicos de las conductas en salud, por ejemplo en Sallis, Owen &
Fisher (2008). Seria interesante hacer una comparacion pormenorizada de la propuesta de Garcia con la de estos autores con el fin
de evaluar si efectivamente se trata de enfoques diferentes y qué tanto pueden complementarse.
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