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Problemáticas de la vida en sociedad en México,  

diversas perspectivas de análisis 

 

Este número denominado Problemáticas de la vida en sociedad en México, diversas 

perspectivas de análisis, pudo articularse con la colaboración del profesorado, 

colaboradores/as externos y alumnos/as de los posgrados en Psicología con orientación en 

Calidad de Vida y Salud, adscritos al Centro Universitario del Sur, de la Universidad de 

Guadalajara (México), y que forman parte del Programa Nacional de Posgrados de Calidad 

del CONACYT. Los trabajos representan una pequeña parcela de conocimiento que refleja 

el estudio y análisis de la realidad social contemporánea y se estructura en cinco secciones 

diferentes. Las coeditoras de este número, agradecemos enormemente a la Dra. Graciela 

Tonon por habernos permitido coordinar esta edición y aprender con ella en diversos 

sentidos, así como un agradecimiento especial a Damian Molgaray; gracias a los dos por su 

calidez y paciencia.  

En la sección de artículos contamos con dos trabajos. El primero de ellos es un trabajo 

presentado por Soraya Santana-Cárdenas y Patricia J. López que realizaron una revisión 

sistemática sobre la inseguridad alimentaria en México a partir de estudios de tipo cualitativo, 

analizando adicionalmente las implicaciones en términos de calidad de vida. El segundo 

artículo es sobre victimización y el miedo al delito y su incidencia en el bienestar subjetivo, 

clima emocional y bienestar social, presentado por Laura Alfaro-Beracoechea, Norma 

Ruvalcaba y Darío Páez–Rovira, quienes presentan una investigación realizada en una 

ciudad media en Jalisco, México.  

En la sección de ensayos presentamos cuatro trabajos diferentes. Cristina Marín, en 

Calidad de vida rural y metodología cualitativa, propone que esta última sea una experiencia 

de profundización y comprensión de problemáticas sociales de tipo rural. Bajo una óptica algo 

similar, Oscar Gómez invita al lector a considerar el método cualitativo en el estudio de las 

creencias irracionales y bajo una reflexión de tipo filosófico que complemente las 

indagaciones cuantitativas al respecto. Neiber Maldonado, llama a la reflexión sobre algunas 

consecuencias que han tenido determinadas políticas económicas y educativas en México, 

bajo el título Docencia universitaria y calidad de vida en instituciones privadas de educación 

superior: reflexiones en el contexto mexicano. Nayeli Aréchiga y Felipe Díaz, en Construcción 

social de los problemas conductuales en infantes discuten elementos estructurales y sociales 

que rodean la intervención de esta área y sus protagonistas: niños, familia y cuidadores. El 

ensayo escrito por Maribel Candelaria Martínez y Edgardo Leija, Percepciones en torno a la 
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obesidad en el contexto sociocultural, converge en que el exceso de peso debiera ser 

abordado multidisciplinariamente, con énfasis en una perspectiva social.  

En la sección de Reseña y rescate de libros, contamos con la colaboración de Claudia 

Magaña-González quien nos presenta el libro Horizontalidad. Hacia una crítica de la 

metodología bajo la edición de Cornejo y Rufer (2020); Claudia Alejandra Pureco por su parte, 

reseña la obra Marhuatspeni: el servir sagrado de los p´urhepecha cuya coordinación es de 

Juan Carlos Cortés (2019).  

En la sección Panorama Social, Araceli Gutiérrez nos presenta dos reflexiones en 

torno a la información en tiempos de Covid-19: por un lado Rosa Eugenia García y Javier 

Zepeda analizan el tratamiento periodístico de la información versus infodemia en tiempos 

pandémicos y por otro lado, Ricardo Sigala analiza los discursos que se construyen alrededor 

de la enfermedad bajo el título Metáfora y Pandemia.  

Este número que sale en medio de una realidad social caracterizada por la Covid-19 

y que ha afectado la vida de la mayor parte de la población mundial, no podía ignorar 

problemas derivados de esta situación. En la sección Debates Internacionales, coordinada 

por Karina Franco, se analizan los trastornos de la conducta alimentaria en tiempos de 

pandemia y las autoras Monserrat Graell y Eva María Trujillo nos presentan luces y sombras 

de esta problemática bajo un panorama de confinamiento que ha alterado la vida de las 

personas.  

La sección Aportes de estudiantes, ha contado con la colaboración de dos alumnas 

de maestría, que reflexionan sobre la importancia del uso del método cualitativo en el estudio 

de la calidad de vida. Frida Itzel González plantea un análisis sobre la Calidad de vida en 

hijos de jornaleros y discute la pertinencia de usar el enfoque cualitativo como una 

herramienta que permita visibilizar a este sector poblacional. Janeth Tórres-Chávez analiza 

la diada calidad de vida y metodología cualitativa para establecer una relación que permita 

valorar la utilidad de esta última y la consideración del contexto, el tiempo y las personas.  

Esperamos que este número sea de gran utilidad a la comunidad científica y que 

pueda generarse mayor eco y colaboración con colegas de otras latitudes, con el simple 

objetivo de coadyuvar en hacer mejor nuestras vidas.  
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