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Resumen

El presente trabajo analiza el desarrollo de la Psicologia Positiva en la
Argentinaatravés del estudio bibliométrico de larevista Psicodebate. Psicologia,
Cultura y Sociedad editada por € Departamento de Psicologia de la Universidad
de Palermo, en el periodo comprendido entre |os afios 2000 y 2007.

Serealiza un estudio bibliométrico de larevista haciendo especial referenciaa
tres variables: las teméticas de los articulos publicados, |a productividad de los
autores y las referencias, en donde es posible evidenciar la importancia de la
Psicologia Positiva en la publicacion objeto de andlisis.

El trabgjo analiza las caracteristicas de | os autores mas productivos en los casi
10 afios de existencia de larevista. En relacion alas referencias bibliogréficas, se
consideraron las siguientes variables: |os autores referenciados, el idioma de las
referenciasy la antigliedad de las mismas.

Lapresenteinvestigacion constituye un estudio ex - post facto retrospectivo, de
acuerdo con la clasificacién de Montero y Ledn (2002, 2005). La muestra del
estudio esta constituida por los primeros ocho nimeros de larevista; € andlisisde
datos se apoya en datos cuantitativos bibliométricos y en la interpretacion
cualitativa de los mismos.
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Abstract:

This paper analyzes the development of Positive Psychology in Argentina
through a bibliometric study of the journal Psicodebate. Psychology, Culture and
Society published by the Department of Psychology of the University of Palermo,
between the years 2000 and 2007.

A bibliometric study of the journal is carried out analyzing three main
variables: the subjects of the published articles, author’s productivity and the
references, in which it is possible to notice the importance of Positive Psychology
within the publication analyzed.

The paper analyzes the characteristics of the most productive authors along
amost 10 years of existence of the journal. Related to bibliographical references,
three variables were studied: main indexed authors, reference’s language and
reference’sdate.

This study can be considered an ex post facto research, according to Montero
and Leon’s classification (2002, 2005). The first eight issues of the journal are the
sample of the study. Data analyses mixed bibliometric quantitative and qualitative
approaches.

Key Words:. Positive Psychology — History of Psychology — Bibliometrics.
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l. Introduccion

[. 1. Contexto de la revista Psicodebate

Larevista Psicodebate comenzé a publicarse en el afio 2000, bajo la direccién
de Maria Martina Casullo. Desde la creacion de carreras universitarias de
psicologia en Argentina, en la segunda mitad de la década de 1950, las primeras
publicaciones habian sido editadas principal mente por universidades publicas, ain
cuando no faltaron iniciativas de entidades profesionales o de otros grupos
privados.

Durante la década de 1990 dos fenémenos precipitaron la aparicion de una
amplia variedad de publicaciones. Por una parte, del lado de las universidades
nacionales, la aparicion del Programa de Incentivos a la Investigacion en 1994
generd la necesidad de contar con nuevos espacios para la publicacion de los
resultados de los proyectos de investigacion que participaban en € programa. No
resulta casua que la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires
comenzara a editar en 1996 Investigaciones en Psicologia y en 1999, la Revista
Universitaria en Psicologia. En el mismo afio, en la Universidad Nacional de La
Plata comenz6 a editarse Orientacién y Sociedad, en la Universidad Nacional de
Tucuman, Investigando en Psicologia y en la Universidad Nacional de Rosario,
Cuadernos Sociales. En laUltimauniversidad, un afio antes, se habiacomenzado a
editar laRevista dela Facultad de Psicologia. Y en €l afio 2000, enlaUniversidad
Nacional de San Luis se comenzaba a publicar Fundamentos en Humanidades y
enlaUniversidad Nacional de Cérdoba, €l Laboratorio de Evaluacién Psicol dgica
y Educativa comenzaba a publicar larevista Evaluar (Tabla 1).

Tabla 1 | Publicaciones de Psicologia en Argentina (1996-2005)

Periodo Nombre de la Revista Primer director
1996- Investigaciones en psicologia (UBA) M. Casullo —
N. Cervone
1996- Cuestiones de Infancia. Revista de Psicoanalisis Beatriz Janin
con ninos
1997 Revista del Ateneo Psicoanalitico Isabel Monzoén -

Nora Fornari

1998- Revista de la Facultad de Psicologia. H. Franch
Universidad Nacional de Rosario

1999- Investigando en Psicologia (Tucuman) Norma Baldrés
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Periodo Nombre de la Revista Primer director
1999- Revista Universitaria de Psicoandlisis (UBA) Gabriel Lombardi
1999- Orientacion y Sociedad (La Plata) Mirta Gavilan
1999- Cuadernos Sociales (Rosario) Carlos Bonantini
2000- Evaluar (Universidad Nacional de Cérdoba) E. Pérez
2000- Fundamentos en Humanidades (UNSL) Ramon Sanz

Ferramola

2000- Psicologia y Psicopedagogia (Universidad del Salvador) Gabriela Renault -
José Moreno

2000- Psicodebate (Universidad de Palermo) Maria M. Casullo

2001- Subjetividad y Procesos cognitivos (UCES) David Maldavsky

2002- Revista del Colegio de Psicélogos de la Provincia Francisco Senegaglia
de Buenos Aires - Distrito Xl

2003- Revista Electronica de Psicologia Politica (UNSL) Rodolfo Parisi

2004- Perspectivas en psicologia (UNMdeP) Cristina Belloc

2005- Revista de Psicologia (Universidad Catdlica Argentina)  R. Astudillo-
G. Belasutegui

Fuente: datos relevados en Latindex y en el Binpar del CAICYT.
(1) Acta Psiquiatrica y Psicolégica de América Latina es continuacién de Acta Psiquiatrica y
Psicoldgica Argentina, a su vez continuacion de Acta Neuropsiquiatrica Argentina (1954-1961).

A partir de la década de 1990 se increment6 significativamente el nUmero de
universidades privadas, muchas de las cuales ofrecieron carreras de psicologia en
grado y posgrado. Se ha destacado que aquellas consideradas como
“universidades con orientacion empresarial”, han procurado mejorar €l nivel
académico con la incorporacion de destacados docentes de la UBA (Garcia de
Fanelli, 1997). En ese marco, la Universidad de Palermo, comenzé afuncionar en
1991 contando tempranamente con estudios de psicologia (Consgjo de Rectores
de Universidades Privadas, 2003). La reconocida investigadora del CONICET y
de la Universidad de Buenos Aires, Maria Martina Casullo, junto con un grupo
destacado de colaboradores, organizé un doctorado en psicologia en la
Universidad de Palermo, que fue categorizada B por la CONEAU y comenzo a
editar en € afio 2000 la revista Psicodebate. En la misma época, la Universidad
del Salvador, en donde en 1959 se habia organizado una de las carreras de
psicologia més antiguas del pais, comenzo a publicar 1a Revista de Psicologia y
Psicopedagogia, bajo la direccion de Gabriela Renault y José Moreno, y un afio
después, en la reciente carrera de psicologia de la Universidad de Ciencias
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Empresarialesy Sociaes (UCES), se comenzabaapublicar |arevista Qubjetividad
y Procesos Cognitivos, dirigidapor el reconocido psicoanalista David Maldvasky.

En ese contexto, larevista Psicodebate facilité sus textos compl etos de manera
on-ling, o cual haaumentando significativamente la visibilidad de la publicacion
y a mismo tiempo la coloca como una de las publicaciones de psicologia
argentinas que adhieren de manera explicita al modelo de la open science,
tendencia que se va consolidando entre las publicaciones de psicologia mas
relevantes de América L atina.

I. 2. La Psicologia Positiva y su recepcion en la Argentina

El surgimiento de la Psicologia Positiva puede situarse en €l afio 1998, en €
discurso inaugural de Martin Seligman como presidente de la American
Psychological Association (APA). En el mismo sostenia que la psicologia debia
ocuparse de hacer la vida de |las personas mas productiva y llena de sentido, de
identificar y favorecer e desarrollo de | as capacidades humanas. De esaforma, se
retomaban objetivos olvidados por la concepcion tradicional de la psicologia, 1a
cual presentaba a esta disciplina como la ciencia que se ocupa de curar la
enfermedad mental centrada en el estudio de la debilidad y e dafio. Seligman
establecio |os objetivos de la nueva corriente en base atres lineas de accion:

“LaPsicologia Positiva se basa en tres pilares. en primer lugar es €l estudio
de la emocion positiva; e estudio de los rasgos positivos, sobre todo las
fortalezasy virtudes, pero también las «habilidades» como lainteligenciay
la capacidad atlética; y € estudio de las instituciones positivas, como la
democrecia, las familias unidasy la libertad de informacion, que sustentan las
virtudesy asu vez sostienen las emociones positivas’ (Seligman, 2005, p.14).

La Psicologia Positiva se inscribe dentro del enfoque salugénico que tiene como
objetivo final lapromocién delasaludy €l bienestar psicol 6gico; completando asi
el modelo médico o enfoque patogénico que enfatizala curay laprevencion dela
enfermedad mental (Gancedo, 2008a; Seligman & Peterson, 2007).

Como antecedentes histéricos de la Psicol ogia Positiva podemos mencionar: la
psicologia humanistica, centrada en estudiar las capacidades y potencialidades
humanas; las denominadas investigaciones independientes sobre aspectos
funcionales del psiquismo; y la orientacion salugénica desarrollada por Aaron
Antonovsky en el campo de la sociol ogia de la medicina (Gancedo, 2008a).

En nuestro pais, la Psicologia Positiva fue rapidamente recepcionada de la
mano de Maria Martina Casullo, la personalidad de mayor renombre en esta &rea
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del conocimiento a nivel nacional. Es posible observar, que ya en el afio 2000
publicaba uno de los primeros articulos sobre € tema: Psicologia salugénica o
positiva. Algunas reflexiones (Casullo, 2000; Gancedo, 2008a; Marifielarena-
Dondena, 2008). En dicho trabajo, definia a la psicologia salugénica o positiva
COMO un nuevo paradigma:

“Mucho se hadichoy escrito respecto al impacto del Modelo Médicoenlas
investigaciones y précticas psicolégicas. En esta ocasion interesa sefialar
gue, especiamente en la Ultima década del siglo XX, la Psicologia ha
realizado esfuerzos notabl es para estudiar tanto las dimensiones positivas o
salugénicas como las clinicas o patogénicas de los comportamientos
humanos generando un nuevo paradigma de reflexion teérica y
metodoldgica’ (Casullo, 2000, p. 341).

También bajo € impulso de Maria Martina Casullo, la Psicologia Positiva se
insertd en e dambito universitario, en la Universidad de Buenos Aires a través de
proyectos de investigacidn desde el modelo salugénico sobre temastales como: la
evaluacion del bienestar psicoldgico, € liderazgo, la capacidad para perdonar, la
sabiduria y los estilos de apego. Desde el punto de vista institucional,
investigaciones anteriores han sefialado el papel desempefiado por la Universidad
de Palermo como principal via de recepcién de este movimiento en nuestro pais.
Desde € afio 2006 se realizan anualmente los Encuentros |beroamericanos de
Psicologia Positiva que nuclean ainvestigadores nacionales y latinoamericanos.
La Universidad de Palermo cuenta con formacion de grado en €l tema por medio
de la incorporacién de una asignatura especifica en la carrera de psicologia,
Modelos y Teorias V — Enfoques Salugénicos. A nivel de posgrado, dicha
institucién ha generado unaMaestria en Psicologia y Salud, que incluye dentro de
sus cursos el de Psicologia Positivay Calidad de Vida. Y dentro del Doctorado en
Psicologia se viene dictando el curso Psicologia de la Salud, en el cual se
desarrollan los siguientes temas: bienestar psicol6gico y calidad de vida,
resiliencia y capacidad de afrontamiento (hardiness) (Gancedo, 2008g;
Marifielarena-Dondena, 2008).

Otros trabajos han indagado la recepcion de esta corriente psicoldgica en
nuestro pais através de su impacto en los programas de la carrera de psicologiade
la Universidad Naciona de San Luis. Partiendo de la nocién de capital psiquico
planteada por Maria Martina Casullo (2005) se han rastreado aquellos contenidos
y referencias bibliogréficas relacionadas con la Psicologia Positiva en todos los
programas de las asignaturas que integran dicho Plan de Estudio. El estudio
concluye gue la Psicologia Positiva ha tenido sélo un impacto relativo en la
carrera Licenciatura en Psicologia de la UNSL. Entre los temas incluidos en los
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programas de dicha carrera pueden mencionarse: la resiliencia, el apego, la
inteligencia emocional, la creatividad, Psicologia Positiva, bienestar psicoldgico,
emociones positivas, la psicologia humanistica, € concepto de autorrealizacién
de Abraham Maslow y la psicoterapia centrada en €l cliente de Carl Rogers
(Marifielarena-Dondena & Klappenbach, 2009).

Il. Metodologia

La presente investigacion, de carécter historiografico-bibliométrico puede ser
considerada un estudio ex - post facto retrospectivo, de acuerdo con la
clasificacion de Montero y Lebn (2002, 2005). Tales estudios se caracterizan
porgue las unidades de andlisis son objetos, basicamente documentos, y forman
parte de la categoria mas amplia de investigaciones que los mismos autores han
considerado como estudios empiricos con metodologia cuantitativa (Montero &
Ledn, 2007).

Antes de precisar los materiales y procedimientos de la investigacion, se hace
necesario enfatizar dos de los presupuestos tedricos que fundamentan €l andlisis
socio- bibliométrico, que se han expuesto en otro lugar (Klappenbach, 2009).
Primero, la socio-bibliometria se sostiene ante todo, en el caracter eminentemente
social de las producciones cientificas. Es decir, desde el punto de vista de la
sociologia del conocimiento, la ciencia puede considerarse como una institucién
social regulada por normas y procedimientos de naturaleza social (Carpintero,
1981, Cole, 2004; Merton & Sztompka, 1996; Nowotny, 2005; Ravetz, 1996).

Segundo, |a socio-bibliometria considera a la ciencia como una institucién
social de caracter publico (Price, 1963; Ziman, 2000). Es decir, €l conocimiento
cientifico es capaz de ser difundido publicamente a otros miembros de la
comunidad cientifica a través de comunicaciones publicas en reuniones
cientificas, papers en revistas, tesis, libros o informes de diferente naturaleza. A
partir de tal consideracion, la sociologia del conocimiento cientifico le ha
otorgado un lugar de privilegio a estudio de las publicaciones cientificas y la
socio-bibliometria ha disefiado variados indicadores que contribuyen a andlisis
cuantitativo de de la produccién cientifica, desde andlisis de citas (Garfield, 1972;
20064), hasta el factor de impacto (Garfield, 2003; 2006b) o € més novedoso
indice de Hirsch (Hirsch, 2005).

En relacion con la presente investigacion, la poblacion del estudio 1o
constituyen todos los articulos originales, firmados, de los ocho nimeros de la
revista Psicodebate editada por |a Facultad de Ciencias Sociales delaUniversidad
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de Palermo entre 2000 y 2007. La unidad de andlisis, por su parte estuvo
constituida por cada uno de los articulos originales. En las unidades de andlisis se
estudiaron las siguientes variables: en primer lugar |a posible pertenenciatemética
al campo de la Psicologia Positiva; productividad de log/as autores/as que han
publicado en larevistay las referencias de los articul os editados.

Las fases y procedimientos del estudio, tal como han sido descriptos en
Klappenbach (2009), han sido las siguientes:

- En primer lugar, se procedié a una lectura general de los nimeros de la
revistacon el objetivo de analizar las caracteristicas generales delapublicaciony
laestructura de la misma.

- En segundo lugar, se procedié agenerar un listado de teméticasy autores que
se podrian enmarcar, de manera amplia como correspondientes al campo de la
Psicologia Positiva.

- En tercer lugar, se procedié a la lectura detallada de todos los articulos
originales publicados y se procedio a identificar y registrar las siguientes
caracteristicas:

a) posible pertenenciaa campo de la Psicologia Positiva de cadaarticul o;
b) autor/ales/as del articulo;

c) autor/ales/asreferenciados en lasreferencias o bibliografia de cadaarticulo;
d) lenguay antiguiedad de las referencias o bibliografia de cada articul o;

- En cuarto lugar se procedié a andlisis de las variables investigadas como ala
interpretacion de los datos obtenidos, |o cual también llevo a establecer la siguiente
periodizacion de larevista: €l primero, del afio 2000 al 2004 gque comprendia los
nimeros 1 a5, y € segundo, de 2005 a 2007 que abarcabalos nimeros 6 a 8.

En el primer periodo se evidencia la influencia del enfoque salugénico en
psicologia, que centra su interés en la promocién de lasalud, y de los estudios en
psicologia de los afios '80 sobre aspectos funcionales del psiquismo, a veces
denominados investigaciones independientes (Gancedo, 2008a) tales como:
creatividad, resiliencia, apego, bienestar psicol dgico, inteligencia emocional, etc.
Debemos destacar que a partir del afio 1998 comienzan a desarrollarse en
Argentina los primeros proyectos de investigacion sobre esta temética dirigidos
por Maria Martina Casullo, quien definia a la psicologia salugénica o positiva
como un nuevo paradigma de reflexion tedrica y metodoldgica (Casullo, 2000;
Marifielarena-Dondena, 2009).
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En el segundo periodo, se observa una fuerte impronta del movimiento de la
Psicologia Positiva. En el nimero 6 de la revista se encuentran las primeras
referencias a Martin Seligman, considerado el padre o lider indiscutido de dicha
corriente psicolégica a nivel internacional. No podemos dejar de mencionar que
entre los afios 2004 y 2007 se desarroll6 en la Universidad de Buenos Aires €l
proyecto de investigacion UBACyYT Compromiso ético, fortalezas humanas y
desafios contextuales especificos: desarrollo de técnicas de evaluacion
psicol 6gica de propuestas de la psicologia salugénica o positiva dirigido también
por Maria Martina Casullo. El objetivo central del mismo fue la construccién y
adaptacién de técnicas de evaluacion psicolégica de variables derivadas de la
Psicologia Positiva (Marifiel arena-Dondena, Dagfal-Barrera& Alvarez, 2009).

lll. Resultados y Discusion

1. 1. Justificacion sobre la presentacion y discusion de los datos

Tal como fuerajustificado en otro trabajo (Klappenbach, 2009), hemos seguido
la recomendacion de Robert Sternberg, agrupando en un solo capitulo los dos
apartados clésicos de resultados y discusion o comentarios (Sternberg, 1996). Tal
agrupamiento, por otra parte, también se encuentra autorizado por la propia
American Psychol ogical Assaciation al menos desde la quintaedicion del Manual
de publicaciones de la American Psychol ogical Association (2001).

Al mismo tiempo, nos hemos permitido introducir subapartados rel acionados
con las distintas variables analizadas, 1o cual también esta explicitamente previsto
en el Manual Publication de la American Psychological Association (2001),
especialmente en el apartado 3.30, pag. 111 y siguientes.

[l. 2. Caracteristicas y estructura general de la publicacién

El primer nimero de la Revista Psicodebate. Psicologia, Cultura y Sociedad
fue editada por €l Departamento de Psicologia de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociaes de la Universidad de Palermo en e afio 2000. Elsa Zingman,
Decana de |a Facultad, describia los objetivos de la publicacién en el prélogo del
mismo. Destacaba el interés por propiciar el debatey el pensamiento critico en las
diferentes éreas de investigacién psicoldgica que pudieran conducir finalmente a
latransformacion de la sociedad. Asimismo, enfatizaba la necesidad del abordaje
interdisciplinario para poder comprender y paliar € sufrimiento humano tanto
como paramejorar también la calidad de vida.
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“... nos propusimos desarrollar formas nuevas y creativas de abordar €l
campo delapsicologiaafrontando lacomplejidad de unasociedad dondelas
vigjas formulas de la profesion del psicdlogo ya no pueden cubrir todas sus
necesidades’ (Zingman, 2000, p. 1).

En sus primeros ocho nimeros, la revista ha mantenido una estructura similar,
publicando trabajos originales en diferentes idiomas. espafiol, portugués e inglés.
Seis nimeros incluyeron un prélogo de la revista a cargo de la Decana de la
Facultad o de investigadores de relieve como Robert Sternberg, Martin Seligman
y MariaMartina Casullo.

El nimero 6 dirigido por Maria Martina Casullo tuvo como tema central ala
Psicologia Positiva 'y a partir de ese momento (afio 2006) la revista incluye una
seleccidn de articul os de los trabaj os presentados en los Encuentros | beroamericanos
de Psicologia Positiva que se realizan anualmente en la Universidad de Palermo;
el prélogo de dicho nimero estuvo a cargo de Martin Seligman.

. 3. Andlisis de las tematicas de los articulos publicados

Como yafueramencionado, € objetivo principal del presente trabgjo esidentificar
todos aquellos articulos de la revista Psicodebate (2000-2007) relacionados con €
campo de la Psicologia Positiva. A ta fin, la primera cuestion a resolver fue € de
establecer un sistema clasificatorio adecuado paralos datos recogidos.

Tabla 2 | Clasificacion de Virtudes y Fortalezas del Caracter (Peterson &
Seligman, 2004)

Sabiduria y sapiencia: Creatividad [Originalidad, Inventiva]; Curiosidad [Interés por el mundo,
Busqueda de novedad, Apertura a la experiencia]; Mentalidad abierta [Capacidad de juicio,
Pensamiento critico]; Amor por el conocimiento y el aprendizaje; Perspectiva [Sabiduria].

Coraje: Valentia [Valor]; Persistencia [Perseverancia, Diligencial; Integridad [Autenticidad,
Honestidad]; Vitalidad [Pasion por las cosas, Entusiasmo, Vigor, Energial.

Humanidad: Amor; Bondad o Benevolencia [Generosidad, Calidez, Cuidado, Compasion,
Amor altruista, Amabilidad]; Inteligencia social [Inteligencia emocional, Inteligencia personal].

Justicia: Civismo [Responsabilidad social, Lealtad, Trabajo en equipo]; Equidad; Liderazgo.

Templanza: Capacidad de perdonar y Misericordia; Humildad y Modestia; Prudencia; Auto-
regulacion [Auto-control].

Trascendencia: Apreciacion de la belleza y la excelencia [Capacidad de asombro, Admiracion,
Elevacion]; Gratitud; Esperanza [Optimismo, Proyeccion hacia el futuro, Orientacion hacia el
futuro]; Sentido del humor [Humor positivo]; Espiritualidad [Religiosidad, Fe, Propésito].

Fuente: Peterson & Selgman, 2004
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En esa direccidn, la clasificacion de Virtudes y Fortalezas del Caréacter
propuestas por Petersony Seligman en su obra Character Srengthsand Virtues. A
handbook and classification (2004) pareciaofrecer unabase seguraparad desarrollo
de nuestra investigacion (Tabla 2). No obstante, fue necesario incorporar otras
categorias que consideramos pertinentes paralos contenidos que larevista publico
y maés relacionados con los desarrollos de la Psicologia Salugénica o Positiva en
nuestro pais. Estas categorias fueron las siguientes. modelos salugénicos en
psicologia, inteligencia, resiliencia, bienestar psicolégico y apego.

Del andlisis realizado, surge que se publicaron un total de 81 trabajos
originalesdelos cuales 50, esdecir, € 61,72% trataban teméticas rel acionadas con
el campo de la Psicologia Positiva (Gréfico 1).

Gréfico 1 | Porcentaje de articulos sobre Psicologia Positiva en
la Revista Psicodebate (2000-2007)

B Articulos sobre Psicologia
Positiva

Articulos sobre otras tematicas

El Gréfico 2 permite apreciar que alo largo del tiempo, con la excepcion del
namero 5, las teméticas de Psicologia Positiva se fueron incrementando
progresivamente (Gréfico 2).

En el primer periodo, los trabajos se centraban predominantemente en las
siguientes tematicas: creatividad, valores, inteligencia emocional, bienestar
psicol 6gico, espiritualidad, amor y relaciones interpersonales, resiliencia. Dichos
resultados evidencian la influencia del enfoque salugénico, que tiene como
objetivo final lapromocién delasaludy el bienestar psicol 6gico; completando asi
el modelo médico o enfoque patogénico que enfatizala curay laprevencion dela
enfermedad mental (Gancedo, 2008a; Seligman & Peterson, 2007). También,
puede observarse €l impacto de las denominadas investigaciones independientes
sobre aspectos funcionales del psiguismo desarrolladas a partir delos afios’ 80 del
siglo XX (Gancedo, 2006, 2008a, 2008b).
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Grafico 2 | Cantidad de articulos sobre Psicologia Positiva por Numero
de la Revista Psicodebate

14
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Nuumero de la Revista Psicodebate

En dicho periodo € nimero 4 de larevistatuvo como temética central El amor
y las relaciones interpersonales. Los trabajos incluidos en dicha publicacion
mostraban los resultados del proyecto de investigaciéon UBACyYT Emociones y
salud mental: impactos salugénicos y patogénicos de las relaciones romanticas
(estar enamorado/a) en adolescentes y jovenes, dirigido por Maria Martina
Casullo y co-dirigido por Mercedes Fernandez Liporace entre los afios 2001 y
2003. Dichasinvestigaciones se centraban en una de | as variabl es potencial mente
salugénicas, €l papel de las relaciones romanticas en la génesis de lazos sociaes
de sostén, que fuera identificada por Maria Martina Casullo en el afio 2000
(Casullo, 2000; Marifielarena-Dondena, 2009; Marifielarena-Dondena, Dagfal-
Barreray Alvarez, 2009).

L os temas estudiados por los trabgjos del segundo periodo fueron las siguientes:
sentido del humor, creatividad, liderazgo, capacidad de perdonar, gratitud,
emociones positivas, esperanza, orientacion hacia el futuro, espiritualidad,
religiosidad, sabiduria, valores y resiliencia, entre otros. Aqui se observa una
fuerte impronta del movimiento de la Psicologia Positiva que en los albores del
siglo XX cristalizalosesfuerzosdel enfoque sal ugénico en psicol ogiacentrandose en
el estudio cientifico delasfortalezasy virtudes humanas (Sheldon & King, 2001) o del
funcionamiento psiquico 6ptimo (Linley, Joseph, Harrington & Wood, 2006).

Con respecto a este periodo, debemos aclarar que fueron considerados dentro
de lamuestratodos los articulos de los nUmeros 7 y 8 de larevista, puesto que los
mismos consistian en una seleccion de los trabajos presentados en el Primer
Encuentro Iberoamericano de Psicologia Positiva (2006) y en el Segundo
Encuentro I beroamericano de Psicologia Positiva (2007) respectivamente.
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lll. 4. Autores mas productivos

Investigaciones anteriores han sefialado la alta correlacion existente entre la
productividad de los autores y su reputaciéon (Howard, Cole & Mawell, 1987,
Klappenbach, 2009).

Publicaron trabajos un total de 71 autores diferentes. En este aspecto, |os ocho
nimeros de la revista evidencian una gran dispersién. Solamente tres autores
acreditan mas de tres publicaciones: Maria Martina Casullo (cinco trabgjos),
Algjandro Castro Solano y Norma Contini de Gonzalez, cadauno de ellos con tres
trabajos. Y otros tres autores publicaron dos trabgjos. Denise Benatuil, Monica
Bruder, Martin Nader, Solange Weschler, LauraYoffey ElenaZubieta (Tablas 3y
4). Otros 62 autores publicaron un solo trabajo cada uno (ver Anexo 1).

Tabla 3 | Autores que publicaron dos o mas trabajos sobre Psicologia Positiva

Primer Periodo Segundo Periodo
(2000-2004) (2005-2007)
Autores 2000|2001{2002|{2003|2004| Primer | 2005|2006 |2007| Segundo | Total
N°1 | N°2 | N°3 | N°4 | N°5 |Periodo | N°6 | N°7 | N°8 | Periodo
Casullo, M. M. 2 2 1 1 1 3 5
Castro Solano, A. 1 1 2 1 1 3
Contini, N. 1 1 2 1 1 3
Benatuil, D. 1 1 2 2
Bruder, M. 1 1 2 2
Nader, M. 1 1 2 2
Wechsler, S. 1 1 1 1 2
Yoffe, L. 1 1 1 1 2
Zubieta, E. 1 1 1 1 2

Tabla 4 | Distribucion de trabajos por cantidad de autores. Totales

Cantidad de trabajos Cantidad de autores
1 62
2 6
3 2
5 1
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En tal sentido puede constatarse, que la curvade ladistribucion de frecuencias
delaproductividad delos autores de la Revista Psicodebate. Psicologia, Culturay
Sociedad, se aproxima al modelo de laley cuadraticainversa de productividad o
ley de Lotka (Grafico 3).

“Los estudios de productividad cientifica muestran por lo general una
distribucion en que aparece un pequefio grupo de autores muy productivos
junto a otro, muy numeroso, de autores con uno o dos trabajos. Esta
distribucion se aproximaal modelo delaley deLotka’ (Carpintero & Peir6,
1981, p.44).

Gréfico 3 | Distribucion de trabajos por autor. Ley de Lotka
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La autora mas productiva de la revista con cinco publicaciones fue Maria
Martina Casullo, quien desempefié un papel fundamental en la recepcién de la
Psicologia Positiva en Argentina. Hasta su prematuro fallecimiento, habia sido
Profesora en la Universidad de Buenos Aires, Investigadora Principal del
CONICET y Directoradel Doctorado en Psicologiade la Universidad de Palermo.
Realiz6 numerosas investigaciones desde el modelo salugénico en temas tales
como: bienestar psicolégico, sentido de coherencia, estilos apego, amor vy
relaciones interpersonales, capital psiquico, liderazgo, sabiduria o capacidad de
perdonar. Su interés en la Psicologia Positiva puede sintetizarse en € libro que
compil6, Précticas en Psicologia Positiva.

Al cruzar datos delas distintas variables analizadas en este trabajo (autores mas
productivos, temas de estudio y referencias) observamos que Maria Martina
Casullo fue laautora méas productiva de larevista, asi como también, se encontrd
entre los autores mas referenciados tanto en el primero como en el segundo
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periodo, con 9y 22 referencias respectivamente. Estos resultados confirmarian que,
como han sefialado investigaciones anteriores, Maria Martina Casullo puede
considerarse la personalidad de mayor renombre y pionera de la Psicologia
Positiva en nuestro pais (Gancedo, 2008a; Marifielarena-Dondena, 2008;
Marifielarena-Dondena, 2009; Marifielarena-Dondena, Dagfal-Barrera& Alvarez,
2009).

Los otros dos autores méas productivos de la revista fueron Algjandro Castro
Solano y Norma Contini de Gonzél ez, con tres trabajos cada uno.

Alglandro Castro Solano es uno delos investigadores de mayor renombre en el
campo de la Psicologia Positiva en Argentina; ha trabajado teméticas como
bienestar psicoldgico, sentido de coherencia, inteligencia, relaciones romanticas
(estar enamorado/a), liderazgo en poblacion civil y militar, entre otros. En la
actualidad, es investigador del CONICET y Profesor de la Universidad de
Palermo, institucién en donde dirige el Doctorado en Psicologia (Marifielarena-
Dondena, 2009; Marifielarena-Dondena, Dagfal-Barrera & Alvarez, 2009).

Norma Contini de Gonzalez es otra de las investigadoras mas destacadas
dentro del campo de laPsicologia Salugénica o Positiva en nuestro pais. Profesora
e investigadora de la Universidad Naciona de Tucuman, ha trabajado teméticas
como creatividad, inteligencia emocional, estrategias de afrontamiento y su
relacion con €l bienestar psicol6gico. Plantea que la creatividad es una habilidad
gue integra €l potencial de todo sujeto y que como tal puede ser desarrollada,
constituyendo un importante recurso para €l afrontamiento de lavida cotidiana al
sarvicio de la salud. En sus estudios sobre inteligencia enfatiza la importancia de la
inteligenciasocial, practicay emaociona y € conocimiento tacito como recursos para
la resolucién de problemas en la vida cotidiana; en esa direccidn, sostiene que “es
imprescindibleintegrar las emocionesy 10s procesos de razonamiento si se quiere
conocer mas cabalmente el comportamiento humano” (Contini, 2004, p. 63).

Si cruzamos los datos de dos de las variables analizadas en |a presente
investigacion (autores mas productivos y referencias), también se observa que
Algjandro Castro Solano y Norma Contini de Gonzédlez se encuentran entre los
autores mas referenciados.

lll. 5. Andlisis de las referencias

Otro importante aspecto del andlisis bibliométrico lo constituye el andlisis de
las referencias o citas a otros autores. Hemos analizado tres variables de las
referencias. autores referenciados, idioma de las referencias y antigliedad de las
referencias.

El andlisis bibliométrico de las referencias no puede soslayar el problema
generado por las autocitas. Si bien en los nimeros analizados |as autocitas no son
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abundantes, siempre resulta conveniente tener mayor precaucion con respecto a
las conclusiones mas generales.

A lo largo de los ocho nimeros de la revista, encontramos un total de 1385
articulos referenciados en los trabajos sobre Psicologia Positiva, 517
correspondientes al primer periodo y 868 a segundo. En relacion con el idioma,
resultainteresante constatar que siete de cadadiez referencias del primer periodoy
seis de cada diez del segundo fueron en inglés. Si se considera que los estudios
sobre el idioma de las comunicaciones cientificas en el campo de la psicologia,
han puesto de manifiesto que el inglés se ha convertido en una verdadera linguae
franca internacional (Bauserman, 1997), la preponderancia de referencias en
inglés en los articulos de Psicologia Positiva en la revista Psicodebate, pone de
manifiesto laimprontainternacional de lapublicacién (Tablas5y 6).

Tabla 5 | Referencias seguin idioma: Primer Periodo (2000-2004)

Idioma Cantidad de Referencias Porcentaje
Inglés 369 71,37%
Espanol 129 24,95%
Portugués 15 2,90%
Francés 4 0,77%
Total de articulos referenciados 517 100%

Tabla 6 | Referencias segtin idioma: Segundo Periodo (2005-2007)

Idioma Cantidad de Referencias Porcentaje
Inglés 518 59,67%
Espafiol 316 36,40%
Portugués 33 3,80%
Francés 1 0,11%
Total de articulos referenciados 868 100%

En el primer periodo, solamente tres autores superaron las 10 referencias.
Raobert Sternberg fue el autor mas citado con 23 referencias, seguido por Howard
Gardner con 12 y John Bowlby con 11. Entre los autores de nuestro pais, la mas
referenciada fue Maria Martina Casullo con 9 citas, a su vez la cuarta con mayor
cantidad de referencias (Tabla 7).
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Tabla 7 | Autores que recibieron mas de tres referencias.
Primer Periodo: 2000-2004

Autor Cantidad de Autor Cantidad de
Referencias Referencias
Sternberg, R. 23 Das, J. 4
Gardner, H. 12 Hazan, C. 4
Bowlby, J. 11 Moscovici, S. 4
Casullo, M. M. 9 Neisser, U. 4
Naglieri, J. 9 Simpson, J. 4
Bartholomew, K. 8 Campbell, A. 3
Mayer, J. 8 Doise, W. 3
Salovey, P. 7 Goleman, D. 3
Shaver, P. 7 Johnson, S. 3
Buss, D. 6 Kaufman, A. 3
Castro Solano, A. 6 Luria, A. 3
Diener, E. 6 Mugny, G. 3
Schwartz, S. 6 Mufoz-Sandoval, A. 3
Wechsler, D. 6 Veenhoven, R. 3
Christensen, A. 5 Weakland, J. 3
Freud, S. 5 Wechsler, S. 3
Jacobson, N. 5 Woodcock, R. 3
Schmitt, D. 5 Zeifman, D. 3

Las referencias a Robert Sternberg y Howard Gardner, destacados estudiosos
de la inteligencia, no pueden sorprender. El propio Martin Seligman insistia en
gue uno de los pilares de la Psicologia Positiva lo constituia € estudio de las
habilidades, entre ellas, la inteligencia (Seligman, 2005). Podria extrafiar la alta
frecuencia de las referencias a psicoanalista inglés John Bowlby. Sin embargo,
Peterson y Seligman, (2004) se han referido ala invitacion que recibiera Bowlby
en 1950 por parte de la Organizacion Mundia dela Salud para el estudio de nifios
que habian quedados huérfanos en la Segunda Guerra Mundial. El informe final
de Bowlby sefialaba la importancia para € desarrollo normal del nifio de un
cuidador adulto; el desarrollo de la teoria del apego (attachment theory) fue
posible, en opinién de Peterson y Seligman (2004) por la busqueda de apoyatura
empirica y tedrica méas alla del psicoandlisis, especialmente en el campo de la
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etologia y especialmente en la obra de Lorenz. En definitiva, la presencia de
Bowlby como uno de los autores mas referenciados es consistente con €l énfasis
en el enfoque salugénico caracteristico del primer periodo de larevista.

En € segundo periodo, también observamos que sblo tres autores recibieron
mas 10 referencias. Maria Martina Casullo fue la autora més citada con 22
referencias, seguida por Martin Seligman y Shalom Schwartz con 16 referencias
cada uno (Tabla 8). Los autores més referenciados en este periodo de la revista
Psicodebate se encuentran entre los mas relevantes de la Psicologia Positiva a
nivel internacional. Ya hemos sefialados los aportes de Casullo y Seligman ala
Psicologia Positiva. El otro autor con 16 referencias es Salom Schwartz, de la
Universidad Hebrea de Jerusalem, reconocido por sus investigaciones sobre la
temética de los valores y el comportamiento atruista. En € segundo nimero de
Psicodebate, se publicd uno de sus trabajos (Schwartz, 2001), mientras en €l
numero ocho Vanesa Goéngora, investigadora del CONICET formada junto a
Caasullo, utilizé la Escala de Valores de Schwartz en una de sus investigaciones
(Go6ngora, 2007). Resultainteresante que Martin Seligman y Christopher Peterson
(2005), consideraron el cuestionario de Schwartz como un antecedente de la
medida de fortal ezas que ellos mismos propusi eron, aun sefialando las diferencias,
mientras MariaMartina Casullo destacael sistemade va ores como fundamental en el
campo de la psicologia positiva (Casullo, 2005). Por su parte, los que siguieron en la
distribucion de frecuencias, Barbara Fredrickson, quien investiga sobre emociones
positivasy Rod Martin, sobrelapsicologia del humor, se encuentran entrelos autores
més representativos de la Psicologia Positiva a nivel internacional. Posteriormente,
dos autores argentinos, Algjandro Castro Solano y Norma Contini, precisamente
evidencian el desarrollo de la Psicologia Positiva en nuestro pais.

Tabla 8 | Autores que recibieron mas de tres referencias.
Segundo Periodo: 2005-2007

Autor Cantidad de Autor Cantidad de
Referencias Referencias
Casullo, M. M. 22 Suérez Ojeda, N. 4
Schwartz, S. 16 Tonon, G. 4
Seligman, M. 16 Vaillant, G. 4
Fredrickson, B. 9 Aiken, L. 3
Martin, R. 9 Aspinwall, L. 3
Castro Solano, A. 8 Baltes, P. 3
Contini, N. 8 Buckman, E. 3
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Autor Cantidad de Autor Cantidad de
Referencias Referencias
Lazarus, R. 8 Caballero, V. 3
Rutter, M. 8 Caplan, G. 3
Csikszentmihalyi, M. 7 Coronel, P. 3
Emmons, R. 7 Cuadra, H. 3
Peterson, C. 7 Cummins, R. 3
Cyrulnik, B. 6 Denham, S. 3
Fry, W. 6 Diener, E. 3
Garmezy, N. 6 Eisenberg, N. 3
Kliksberg, B. 6 Fabes, R. 3
Wechsler, S. 6 Fernandez Liporace, M. 3
Yunes, M. 6 Feuerstein, R. 3
Bass, B. 5 Florenzano, R. 3
Daset, L. 5 Freud, S. 3
Erikson, E. 5 Goldstein, J. 3
Maslow, A. 5 Haidt, J. 3
McCullough, M. 5 Henderson, N. 3
Staudinger, U. 5 House, R. 3
Sternberg, R. 5 Joseph, S. 3
Walsh, F. 5 Keyes, C. 3
Avolio, B. 4 Krauskopf, D. 3
Bronfenbrenner, U. 4 Levin, J. 3
Bruder, M. 4 Levin, S. 3
Folkman, S. 4 Masten, A. 3
Frankl, V. 4 Millon, T. 3
Grotberg, E. 4 Milstein, M. 3
Koenig, H. 4 Nader, M. 3
Kotliarenco, M. 4 Nurmi, J. 3
Lacunza, A. 4 Paez, D. 3
Lopez, S. 4 Pennebaker, J. 3
Luthar, S. 4 Pratto, F. 3
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Autor Cantidad de Autor Cantidad de

Referencias Referencias
McGhee, P. 4 Rodriguez Marin, J. 3
Melillo, A. 4 Ryff, C. 3
Mikulincer, M. 4 Saarni, C. 3
Omar, A. 4 Sherbourne, C. 3
Salameh, W. 4 Siqueira, L. 3
Sidanius, J. 4 Szymanski, H. 3
Snyder, C. 4 Yule, W. 3
Solomon, Z. 4

Por ultimo, quisiéramos referirnos a la antigliedad de las referencias
bibliogréficas, paralo cual hemos tomado como indicador el indice de Price, que
considera el porcentaje de referencias correspondientes a los Ultimos cinco afios
(ver Anexo 2). Puede advertirse que las referencias de articul os sobre Psicologia
Positiva de la revista Psicodebate estén realmente actualizadas, puesto que la
media del indice de Price es de 37,20%.

Como conclusion, puede apreciarse que larevista Psicodebate se haconvertido
en un 6rgano privilegiado del desarrollo de la Psicologia Positivaen Argentina. Al
mismo tiempo, los articul os publicados sobre dicha temética ponen de manifiesto
tanto el anclgje internacional de la publicacion, como la destacable actualizacion
delamisma.
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Anexos

Anexo 1

Autores que publicaron un solo trabajo sobre Psicologia Positiva

Autores

Primer Periodo
(2000-2004)

Segundo Periodo
(2005-2007)

2000,
N°1

2001
N°2

2002
N°3

2003
N°4

2004
N°5

Primer
Periodo

2005
N°6

2006
N°7

2007
N°8

Segundo
Periodo

Total

Asef, A.

1

1

Balsa, M.

1

Benaim, D.

Brenlla, M.

Brizzio, A.

Caballero, V.

Camacho, J.

Cardozo, G.

Carreras, A.

Cayssials, A.

Chazenbalk, L.

Cohen Imach, S.

Coronel, P.

D’Anna, A.

Daset C., L.

Delfino, G.

Diaz Loving, R.

Dos Santos
Paludo, S.

Dubini, P.

Enrique, H. C.
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Primer Periodo
(2000-2004)

Segundo Periodo
(2005-2007)

Autores 2000{2001|{2002(2003|2004 | Primer | 2005|2006 {2007 [Segundo |Total
N°1 | N°2 | N°3 | N°4 | N°5 |Periodo| N°6 | N°7 | N°8 | Periodo
Fernandez
Liporace, M. q 1 1
Fernandez, O. 1 1 1
Figueiredo
Crespo, M. 1 1 1
Frank Verthelyi, R[ 1 1 1
Frontera, M. G. 1 1 1
Galli, D. 1 1 ;
Gancedo, M. 1 1 1
Giaramitta, M. F. 1 1 1
Gongora, V. 1 1 1
Gonzélez, L. P. 1 1 1
Greco, C. 1 1 1
Ison, M. 1 1 1
Koller, S. H. 1 1 1
Lillo, P. 1 1 ]
Lopez Martirena,
A 1 1 1
Lupano Perugini,
M. L. 1 1 1
Martinez Uria, S. 1 1 1
Mora, C. M. 1 1 1
Morelato, G. 1 1 1
Mucci, M. 1 1 1
Natenson, S. 1 1 1
Omar, A. 1 1 1
Pérez, M. 1 1 1
Perrotta, M. L. 1 1 1
Pirela de Faria, L. 1 1 1
Pizzi, A. 1 1 1

33



Psicodebate 10. Psicologia, Cultura y Sociedad

Primer Periodo
(2000-2004)

Segundo Periodo
(2005-2007)

Autores

2000,
N°1

2001
N°2

2002{2003(2004
N°3 | N°4 | N°5

Primer
Periodo

2005
N°6

2006
N°7

2007
N°8

Segundo
Periodo

Total

Reyes Cuervo, M|

1

1

Rodriguez
Espindola, S.

San Martin
Petersen, C.

Sanchez de
Gallardo, M.

Scheinsohn, M. J.

Schmitt, D.

Schwartz, S.

Stochyk, C.

Suero Girardi, M.

Szymanski, H.

Tonon, G.

Valencia, J.

Vargas Gonzélez,
A.

Wainstein, M.

Wittner, V.

Yunes, M.
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Anexo 2

Antigtiedad de las referencias: indice de Price por articulo sobre

Psicologia Positiva

N° Titulo del articulo indice de
Price

1 La creatividad como recurso de afrontamiento en la vida cotidiana 44,44%
1 Clima criativo: um diagndstico para inovagao nas organizacoes

educacionais e empresariais 23,80%
1 Lasinteligencias y la evaluacion: Interrogantes y tendencias actuales 78,78%
2 Las inteligencias multiples en la escuela 50,00%
2 Value Priorities and Behavior: Applying a Theory of Integrated Value Systems 2,85%
2 Representaciones Sociales de la Inteligencia 11,53%
3 El bienestar psicologico en adolescentes desde una perspectiva cualitativa 26,47%
3 El duelo por la muerte de un ser querido: creencias culturales y espirituales 81,81%
4 Actitudes hacia el amor y el apego 0,00%
4 ;Qué entienden jovenes y adultos por “estar enamorado”? 11,11%
4 Eleccion de pareja en adolescentes y adultos jévenes 51,85%
4 Memorias del primer amor 27,27%
4 Desarrollo y validacion de un instrumento para medir estilos de apego

en nifos y ninas de primaria 21,42%
4 Autodescripciones sexuales y estereotipos de género en estudiantes

terciarios y universitarios 19,35%
4 Patrones y peculiaridades del apego romantico en adultos de 62 regiones

culturales: ¢Son los Modelos de Si Mismo y Otros constructos panculturales? 48,07%
4 Enfoque psicosocial de la pareja. Aproximaciones desde la terapia de la

comunicacion y la terapia de soluciéon de problemas 36,36%
5 Paternidad adolescente ¢ Factor de riesgo o de resiliencia? 31,11%
5 Lainteligencia de los ninos 31,42%
5 Lainteligencia emocional, social y el conocimiento tacito. Su valor en la vida

cotidiana 15,00%
6  El cuento terapéutico como favorecedor de la resiliencia. Una primera

aproximacion 65,00%
6 Elhumory la dimensioén creativa en la psicoterapia 18,18%
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N° Titulo del articulo indice de
Price

6 El capital psiquico. Aportes de la Psicologia Positiva 58,13%
6  Elvalor del humor en el proceso psicoterapéutico 36,36%
6  Autopercepcion de calidad de vida: un estudio comparativo 26,08%
6 Estudios sobre el liderazgo. Teorias y evaluacion 27,50%
6 Psicologia y Salud. Calidoscopio de Practicas Diversas 30,76%
7 Las razones para perdonar. Concepciones populares o teorias implicitas 50,00%
7 Promocioén de salud y resiliencia en adolescentes desde el ambito escolar 32,14%
7 Valores Humanos Basicos en un grupo de jovenes: avance de un estudio

exploratorio 30,00%
7 Gratidao em Contextos de Risco: Uma Relagao Possivel? 55,88%
7 Virtudes y Fortalezas: el revés de la trama 47,61%
7 Emociones Positivas: Una herramienta psicoldgica para promocionar

el proceso de resiliencia infantil 40,47%
7 Influencia de los estilos de humor sobre las estrategias de afrontamiento

en Entre Rios 68,42%
7 O estudo de uma familia “que supera as adversidades da pobreza”:

um caso de resiliéncia familiar? 25,49%
7  Las perspectivas de futuro y sus vinculaciones con el bienestar y la resiliencia

en adolescentes 51,35%
7 Validacion Argentina del Cuestionario MOS de Apoyo Social Percibido 6,25%
7 ¢Qué hacer con los resultados de las pruebas psicoldgicas de estudiantes

de educacion, mencién orientacion? 55,00%
7 Efectos positivos de la religion y la espiritualidad en el afrontamiento de duelos 45,16%
7  Estilos de pensar e criar: impacto nas areas educacional e profissional 29,72%
8 Holocaustos y Resiliencia. Sanando heridas a través de la escritura y cuento

terapéutico 30,76%
8 Habilidades cognitivas en nifios de contextos de pobreza 57,40%
8 Valores personales y autoestima en poblacion general y clinica 50,00%
8  Estudio psicométrico de una escala de calificacion para evaluar acciones

relacionadas con sabiduria, en una muestra de adolescentes argentinos 26,31%
8 Larelacion médico-paciente ¢ un vinculo distinto o distante? 51,21%
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N° Titulo del articulo indice de
Price

8 Rol del perito psicdlogo en el ambito judicial 14,28%
8 Regulacion emocional de la ira y diferencias de género en la edad Preescolar  0,00%
8 Espiritualidad en la Tercera Edad 68,00%
8 Capacidad de perdonar en pacientes en tratamiento psiquiatrico y

psicolégico ambulatorio 50,00%
8 Investigar la calidad de vida en Argentina 50,00%

8 Dominancia social, valores y posicionamiento ideoldgico en jovenes
universitarios 50,00%

Media del indice de Price 37,20%
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