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Resumen

Este trabgjo se inscribe en la Linea de Investigacion en Nifiez y Adolescencia
desarrollada desde 1998. Primariamente, se tuvo como objetivo conocer e perfil
psicopatoldgico de poblaciones adolescentes con variables sociodemogréficas;
posteriormente las competencias y por Ultimo Afrontamiento y Valores, buscando un
acercamiento desdelaPsicologiaPositiva(Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2005).

Esta presentacion se centra en | os resultados preliminares sobre una poblacién de
jovenes estudiantes de nivel secundario (N=152), de edades entre 12 y 18 afios, ambos
sexos, pertenecientes aun nivel socioecondmico medio.

El instrumento utilizado para el estudio esel desarrollado por Valdiney V. Gouveia
(1998), siguiendo lalineadetrabajo de S. Schwartzy W. Bilsky (1987, 1990, 1994).

Unodelosproductosinicialesfuelaobservacion del comportamiento del instrumento
en nuestro medio, a partir de ali se realizaron algunas modificaciones -de orden
lingdistico-.

En e andlisisderesultados setrabaja—en laprimerafase- con estadisticadescriptiva,
para conocer €l Perfil de los jovenes encuestados.

Los hallazgos plantean diferencias seglin sexo, con valores de M menores para
chicas en Experimentacion y Realizacién (Agrupamiento de Valores Personales); asi
como en, Existencia (Valores Centrales) y -de menor cuantia- en Normativos (Valores
Sociales), produciéndose un aumento de M en Suprapersonales— de V. Centrales- (de
pocasignificacion) y en Interaccion (grupo de V. Sociales).

En los seleccionados por |os jévenes como menos importantes, se encuentran los
Valores de Realizacion —del grupo de Personales- y los Normativos —V. Sociales-, en
tanto los considerados M asimportantesfueron losde Interaccion (V. Sociaes), seguidos
delosdeExistencia (V. Centrales).

El estudio pone de manifiesto laimportancia de algunos grupos de Valores, lo que
requeririade un andlisisen relacion alos comportamientos con los que se expresany su
importanciacultural.

Las conclusiones abren €l debate, desde |a propia expresion del valor y sobre su
relacion con la psicopatologiay por otro lado con el bienestar.

Palabras Clave: valores; adol escencia; diferencias de sexo; cross-cultural; psicologia
Positiva.
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Summary

Basic human values in a young group: advances in exploratory study

This work is part of a wide area of Study, developed since 1998 and focused on
Childhood and Adolescence. At first, the aim was to research the psychopathol ogical
profile of adolescents, with soci odemographic variables. Further on Competence, Coping
and Vaues were added for an approach from the Positive Psychology (Dahlsgaard,
Peterson & Seligman, 2005).

This article presents the preliminar results of a youth sample of secondary level
students (n=152), aged 12to 18, male and femal e, bel onging to amedium socioeconomical
status.

Theinstrument used for the study isthe Basic Values Questionnaire, devel oped by
Valdiney V. Gouveia (1998), based on the studies of S. Schwartz and W. Bilsky (1987,
1990, 2004). Once the performance of this instrument was tested with our Spanish
speaking population, some linguistic adaptations were implemented.

To obtain the profile of the interviewed adolescents, descriptive statistic is used.

The results show to statistically significant difference between girls and boys in
Experimenting and Realization Values (Personnel Values Group); aswell in Existence
(Central Category Vaue) and in Normative (Socia Value), with bigger M quantity in
Suprapersonnel Vaue (Central VValue) and Interaction (Social Category Value).

In response to open questions about the most and the least important values,
subjectshave chosen Interaction (Socia Value) and Existence Values (Central Value) as
the most important ones, and Realization Values (Personal Value) and the Normative
Values (Central Value Category), astheleast important ones.

The study shows the importance of some groups of Values, what would require an
analysisin relation to the behaviours with those that are expressed and their cultural
relevance.

The conclusions open the debate, from the own expression of the value and their
relationship with the psychopathology and on the other hand with the well-being.

Key Words: Values; adolescence; sex differences; cross-cultural; Positive
Psychology.
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Lamotivacion que acompafiaalosinvestigadoresy estudiosos delostemasreferidos
alosVaoresHumanos, parece ser inversamente proporcional alacantidad de estudios
enlamateriay directamente proporcional alareferenciaa tépicoenel diariovivir.

Lamayor concentracion de trabajos parece producirse en dos niveles; el queindaga
sobre lostipos de valores de un grupo o culturadado, en un carécter mas descriptivoy
partiendo de presupuestos inherentes a sistema de creencias en que se encuentra
inmerso y otros que buscan profundizar y discutir los presupuestos tedricos que
subyacen a concepto de Valor. Habriaun tercer grupo alin, queintentadiscurrir por los
nivel es sefial ados, recorriendo el camino entreteoriay datos empiricosy apartir deali,
revisar el marco conceptual.

Entre los estudios mas conocidos — que se podrian inscribir en el tercer grupo-, se
encuentran losde Rokeach enlos60y 70, quien planteabaquelosvaloreseran untipo
particular de creencias sobre dostipos de metastrans-situacionales y deahi su distincion
entreValores Terminaesy Valores | nstrumental es (Rokeach, 1973).

Con un peso conceptual y amplitud detrabajos, Schwartzy Bilsky (1990) apuntan
aconceptuar € Vaor como expresion de los intereses de | as personas.

Lamayoria de los psicdlogos coinciden en conceptuar los Valores como atributos
individuales (Rokeach, 1973; Schwartz, 1994) y se los define como metas trans-
situacionales, que actlian como principios guia en la vida de una persona o un grupo
(Schwartz, 2005), alavez que cobran un carécter social quelasteoriasmas Psicosociaes
intentan dilucidar.

Siguiendo lalineade los postulados de (Schwartz, 2001), |os Val ores constituirian
una forma de respuesta —de individuos y grupos- a tres requerimientos universales:
necesidades biolégicas, necesidades de interaccién social y necesidades de
supervivencia y funcionamiento ajustado de los grupos sociales. A partir de esto, €l
autor postula que se deberia encontrar un nimero de valores basicos y determinar su
posibleuniversalidad. L osestudiosqueredizaralellevan aidentificar 10 ValoresBasicos
en sociedades de 40 paises, basdndose en € andlisis de la convergencia de éstos con
lasM delasdistintas muestras, encontrando ademés que, existiriaademéas convergencia
entre valores de tipo nacional e indicadores psicol dgicos.

Atendiendo alos estudios de Inglehart (1990), Rokeach (1973), Schwartz (2005);
gue enfatizan larelacion Vaor-Necesidad e incorporando las nociones de Valor como
constructo latente de Braithwaitey Law (1985), Gouveia (1998) presentasu Tipologia
de Va oresHumanos Basicos. Esta Tipologia, basada en Necesidadesy en acuerdo con
laTeoriade Necesidadesde A. Maslow (1954), con natural ezamotivacional, considera
un nuimero més acotado de Val ores que Schwartz (Gouveia, 1998; 2001),

DefinelosVa ores Humanos como Categorias de Orientaciony lasrelacionaconla
deseabilidad, devenidas de necesidadesy también delas precondiciones que serequieren
para satisfacerlas (Gouveia, 1998; 2001). Al igua que Schwartz (1994), plantea su
condicion de trans-situacionales. Otro elemento constitutivo de su explicacion lo
constituye el carécter devariabilidad de esascategorias, seaen cuanto amagnitud o en
sus elementos constitutivos a partir del contexto social o cultural.
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Gouveiaidentifica 24 Valores Humanos Bésicos, siguiendo los requisitos de Parra
(1983) en cuanto a considerar unos criterios orientadores en la consideracion de un
Valor, tales como: contenido de |las necesidades o precondiciones en que se satisfacen;
posibilidad de diferenciarlos entre si y 1o que llama* justificacién de su condicién de
principio-guiaparalosactoressociales’ (Gouveia, 1998; 2001).

Esta Tipologia se organiza en un sistema triadico, con 3 grandes categorias
orientadoras. Val ores Personales, Val ores Centralesy Val ores Sociales. En cadaunade
élas se incluyen a su vez 2 agrupamientos, que refieren a Funciones Psicosociales,
dentro delos que se encuentran |os 24 Val ores Humanos Bésicos (Esquema General en
Apéndicel).

Los Valores Personalesincluyen alos Val ores de Experimentacion, querefierenala
experienciavita y lapersonaesel centro del interés—emocion, placer, estimulaciony
sexualidad- y los Val ores de Reali zaci 6n, més cercanos alanecesidad de ser partedeun
universo que le considere y también le identifique, agrupando asi a VValores como €l
Exito, Poder, Prestigio, Privacidad y Autodireccion.

Los Valores Centrales son nominados de esta forma por su caracter de ge en la
persona, alavez que son compatibles con los personalesy sociaes. Por su funcién
psicosocia sedividen en: Valores de Existencia, dondelo que primaeslanecesidad de
garantizar lapropiavida, comprendiendo entonces aValores como Estabilidad Personal,
Sobrevivencia y Salud; siendo el segundo grupo el que reune a los Valores
Suprapersonal es, aquell os que estéan més alladelos objetivosdel grupoy delaspropias
necesidades menos bésicas, reuniendo asi a Valores como Justicia Social, Belleza,
Madurez y Sabiduria.

En cuanto alos Valores Sociales, estan muy ligados a la convivencia, €l estar con
otros en sus distintas formas y pre-condiciones, distinguiéndose entre, Valores
Normativos, donde el orden'y € cuidado por las tradiciones son centrales, incluyen a:
Obediencia, Orden Social, Religiosidad y Tradicion; como Valores de Interaccion o
Vinculo, mas focalizados en la relacién, conteniendo a: Afectividad, Apoyo Social,
Convivenciay Honestidad.

El estudio de la Linea de Investigacion en Nifiez y Adolescencia que soporta este
trabajo, incluye la conceptualizacion de Gouveia (1998) y su desarrollo instrumental,
con €l objetivo de realizar una aproximacion a las poblaciones en estudio, desde un
encare de Valor. Procurando asi, un acercamiento desde aspectos “positivos’ o
“neutros’ —siguiendo € constructo que retoma Gouveia de Maslow-.!

Laopcion por lapropuestainstrumental de Gouveiaserealizaapartir del conocimiento
desutrabgjo, que comprendeel modelo de Schwartzy también el deotrosinvestigadores
recientes, con un sello propio y los gjustes a estas regiones (CEPAL, 2000).

La inclusion de una evaluacion de Valores Humanos Bésicos obedece -en gran
medida- acriterios centralesdetrabajo, como son: laconsideracion del continuo salud-

1. Se toma como base la concepcion de A. Maslow (1954) respecto al caracter positivo de los
Valores 0 a lo sumo Neutro.
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enfermedad (Campbell, 1986); un modelo empirico de estudio de la psicopatologia
(Achenbach et al, 1997; Cichetti y Rogosch, 2002; Daset, 19992 2002 ) y una
conceptualizacién de lo humano de carécter constructivo y que atiende a aspectos
positivos (Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2005).

Método

Setratade un estudio detipo exploratorio y en estaprimerafase, tiene como objetivo
larevision del instrumento y el andlisis de su comportamiento en poblacién de habla
castellana y adolescente. Comparte una plataforma metodol 6gica comun con otras
técnicasde evaluacion (ASEBA?).

Sujetos

Lapoblacion del estudio estuvo constituida por 152 jévenes de ambos sexos, con
edades comprendidasentrelos 12 y 18 afios, perteneci entes aunainstitucién educativa
denivel secundario—privadalaica- consideradacomo de nivel socioecondmico medio.
Seincluyeron todoslos sujetosdel universo que concurrieron €l diadelaadministracién
aclasey enlosqueexistieraacuerdo de participar, seapor [os mismosjévenes como por
parte de los responsables adultos.

Lamuestrafue de caracter intencional, en razon de ser laprimer experienciacon
el instrumento y también por constituir una de las poblaciones en estudio del
Proyecto general de laLineade Investigacion, lo que se entendié posibilitaria un
andlisis méas amplio y un estudio de variables tanto psicopatol6gicas como de
valor y sociodemogréficas.

Instrumentos

L os participantes respondieron a un Cuestionario de Valores Bésicos (Gouveia,
1998), quetiene 48 items— 2 paracada Valor- y con unaescalade respuestatipo Lickert
dela7,dondelrefiereal extremo“Nadaimportante” y 7 a“Muy importante. Al final del
Cuestionario también se indaga — a través de dos items de respuesta abierta- sobre €l
Valor que entiende el joven es Méas importantesy el Menos I mportante.

También se administrd unaencuesta de tipo sociodemografico, donde se planteaban
preguntas rel ativas a condiciones de edad, sexo y curso, como otros aspectos relativos
ala constitucion del hogar, nivel educativo de los progenitores y desenvolvimiento
académico. Esto se acompafié ademés de una encuesta sobre competencias, donde se
enfatiz6 el uso del tiempo libre, las relaciones socialesy las actividades deportivas.

2. Achenbach System Empirical Based de T. Achenbach (1997).
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Procedimiento

Una vez contactada la Institucién, se elaboraron las solicitudes de permiso para
trabajo con menores, alavez que, se contactaba a los responsables académicos de los
mismos.

Se estableci6 un cronogramade trabaj o donde laestratificacién paralaadministracion
se basb en el grupo de clase, que en una poblacién de estas dimensiones no superd los
15 sujetos en cada caso, incluyendo ambos sexos.

La administracion se efectué una vez obtenida la autorizacién y coordinada la
actividad dentro del horario y lugar delaclase.

Este y otros instrumentos fueron aplicados por Licenciados en Psicologia y
Estudiantes Investigadores, entrenados para este tipo de tareas —se realizé cursillo
preparatorio con materialesy consignas-.

Se asegurd laconfidencididad delainformacién suministraday en formaprécticase
trabaj6 con un nimero autogenerado, que solo podia ser relacionado con el nombre, s
se abriael sobre que el joven habiadejado con sus datos, cerrado, en poder del equipo
de evaluacion, el quelo procesd por otravia hacia un archivo confidencial.

En la administracion se leyeron las consignas y se dieron las explicaciones
descriptivas necesarias con € cuestionario como €jemplo. El tiempo usado no promedié
en20'.

Para el andlisis preliminar de los datos se usd el SPSS V.10 para Windows, con
estadistica de tipo descriptivo donde se buscaron primariamente las medidas de
tendencia central — Mediay Desviacion Estandar.

Resultados

El andlisis generd de Medias en la estructura triadica propuesta por Gouveia (1998),
muestra unadistribucion uniforme con diferencias estrechas entre las Categorias de Val or
u Orientaciones Valorativas, mayor & M en Valores Personalesy menos en Centrales.

Tabla 1
Distribucion de la & M en las tres Categorias de Valores.

DISTRIBUCION DE SUMA DE M EN LOS TRES GRANDES

CONJUNTOS DE VALORES
Valores Valores
Sociales Personales

34% 35%

Valores
Centrales
31%
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En laCategoriade Val ores Personales:

se produce una diferencia en la agrupacién de Valores de Experimentacién en
mas para sexo masculino, donde la pendiente se hace mas pronunciada en
Sexualidad, Emociény Placer y en menor medidaen Estimulacion.

En la agrupacién de Valores de Realizacién, la diferencia de respuesta segin
sexo ofrece su mayor guarismo en sexo masculino; en particular en Poder y
Prestigio, siendo |atendencia de respuesta general aumentada para chicos, con
latinicaexcepcion de un val or minimamente superior parachicasen Autodireccion.

Tabla 2
Distribucidon de M en Categoria de Valores Personales.

7.00

DISTRIBUCION DE M EN VALORES PERSONALES

6.00.

5.00

4.004
3.00{
2.004
1.004
0.004

Emocion |Estimulacion Placer | Sexualidad |Autodireccion Exito Poder Prestigio | Privacidad

Experimentacion Suma M= 20.01 Realizacion Suma M= 24.48

Valores Personales Suma M= 44.49

Tabla 3
Distribucion de M en Categoria de Valores Centrales.

DISTRIBUCION DE MEDIAS EN VALORES CENTRALES

7.00

6.00

5.00+—]

4.004— I
3.004—— —
2.004—] —
1.001 | |
0.00

Estabilidad |Sobrevivencia Salud Belleza Justicia Madurez Sabiduria
Personal Social
Valores de Existencia Suma M= 18.02 Valores Suprapersonales Suma M= 20.34
Valores Centrales Suma M= 38.36

47



Psicodebate 7. Psicologia, Cultura y Sociedad

EnlaCategoriau Orientacion de Valores Centrales:

Enlaagrupacion de Valoresde Existencia, el mayor nivel derespuestafavorable
recae en chicos, no obstanteladiferenciaentre M esacotada; con masdiferencia
en Estabilidad Personal .

En el grupo de Val ores Suprapersonal es, se observaun leve aumento de M para
€l sexo femenino, con expresién mas diferenciadaen Justicia Social y de menor
importancia en Madurez. En tanto, en Sabiduria la pendiente toma un sentido
inverso, con mayores puntuaciones paraS. Masculino; en cuanto a Valor Belleza
esrespondido en forma bastante similar por ambos sexos.

Tabla 4
Distribucion de M en Categoria de Valores Sociales

7.00

DISTRIBUCION DE M EN VALORES SOCIALES

6.00

5.004
4.001
3.00]
2.004
1.004
0.00.

Orden
Social

Religiosidad | Tradicién | Afectividad Apoyo Convivencia | Honestidad

Obediencia Social

Valores Normativos Suma M= 19.20 Valores de Interaccién Suma M= 22.68

Valores Sociales Suma M= 41.88

EnlaOrientacidn o Categoriade VValores Sociales:

48

El Grupo de Valores Normativos muestra una M mayor para sexo masculino,
entre ellos destacan unadiferenciamayor en Tradicion, seguidade Religiosidad
y Obediencia, en orden decreciente. En Orden Socia punttan en forma muy
similar ambos.

En la agrupacién de Valores de Interaccion se invierte el sentido, pasando €l
mayor valor de M a S. Femenino, con diferencias més pronunciadas en Apoyo
Social -la mayor-, Honestidad y Afectividad. En el Valor que refiere a la
Convivencia son los chicos los que obtienen un mayor valor de M. insertadas.
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El andlisis de los resultados segin sexo y por Conjunto de Valores, plantean
diferencias con M menor para S. Femenino en la categoria de Valores Personales
(Experimentaciony Realizacién). Similar comportamiento paraS. Femenino ocurreenla
agrupacion de Valores de Existenciadela Categoriade Valores Central es, menor valor y
—enmenor cuantia-, en € grupo de Normativos dela Categoriade Valores Sociaes. En
tanto se produce un peso mayor de M en los Valores Suprapersonales de la Categoria
de Valores Centrales — pero con poca significacion- y en Valores de Interaccion o
Vinculares, delaCategoriade Val ores Sociales.

Tabla 5
Distribucion de & M seglin Sexo para distintas categorias u orientaciones de Valor.
DISTRIBUCION DE VALORES DE M SEGUN SEXO Fem [
Y CONJUNTOS DE VALORES mas [l
30
25
20
15
10 4
5 4
0
58 % | %E3 | gg3 | 8ER | 828
8% | &% | ga% | gE8 | ga% | gad
11 I I 11 il
G = 5= S83 03 8= S5
Ew S >c Qs 2 >
% E S 2 T E I 8
23 = K2 s 3 £ =
3 [ < 50 = L
i e UJ %) 3 £
Valores Personales Suma Valores Centrales Suma Valores Sociales Suma
M= 44.49 M= 38.36 M= 41.88

Para S. Masculino, la diferencia en menos se produce en el grupo de Valores
Suprapersonales de la Categoria de Valores Centrales y en e grupo de Valores de
Interaccidn o Vinculares, delaCategoriade Val ores Sociales, pero con diferencias muy
estrechas.

El estudio de los items referidos a los Valores que los jovenes consideran Mas 'y
Menos Importantes, arroja los siguientes resultados:
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Tabla 6
VALORES SELECCIONADQS COMO MAS IMPORTANTES
Y SU AGRUPACION DE PERTENENCIA
60 48
50
40 34
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Tabla 7

VALORES SELECCIONADOS COMO MENOS IMPORTANTES
Y SU AGRUPACION DE PERTENENCIA
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- como menos importantes se encuentran los Valores de Realizacién —de la
Categoriade Valores Personales- y los Normativos—Valores Sociales-;

- los considerados Méas Importantes fueron los de Interaccion -Categoria de
Valores Sociaes-, seguidosdelosde Existencia-Categoriade Va ores Centrales-.

A modo de resumen se puede concluir que, €l instrumento pudo ser respondido por
losjévenesenlostiemposy formas estimados por el autor (Gouveia, 1998); recibié un
alto grado de respuestas (mas del 90%) y permitié obtener —en términos generales-
unos valores de M similares a muchos de los planteados en estudios antecedentes
(Schwartz et al, 1994, 2001, 2005; Gouveiaet a, 1998, 2001).

Se destacan especialmente las coincidencias con el estudio de Schwartz y Rubel
(2005), en 70 paises y 127 muestras segin importancia atribuida a 10 val ores basi cos,
por sujetos de S. Masculino, especialmente en: Poder, Estimulacién, Placer y
Autodireccion; asi como en el grupo de Realizacion de la Categoriau Orientacién de
Valores Personales.

Enformageneral, € estudio posibilité unaaproximacién al temadelosValores, con
un constructo tedrico que encuentra un importante aval en trabajos antecedentes, ala
vez que muchas interrogantes adn por dilucidar.

Discusion

A laluz del constructo tedrico utilizado (Gouveia, 1998; Schwartz, 1994, 2001, 2005)
y atendiendo alanecesidad de contar con unaciertaplataf ormaconceptual, que posibilite
avanzar enlacomprension deteméticasreferidasaValoresu Orientacionesde Valor, el
instrumento utilizado parece recoger muchos delos elementos que | as personasrefieren
comovalor.

La modificaciones propuestas por el autor a las versiones de Schwartz y
colaboradores, requeririan de un més amplio nimero detrabajos, en diferentes culturas
y sociedades, para poder validar el instrumento.

Una tipologia de valor bien puede sostenerse en estos constructos en sus inicios,
pero paraun andlisismasen profundidad y en basea concepto de Prototipo (E. Rosch,
1976), deberian incluirse masitems paracada Val or. Todo | o que se veria propiciado por
estudios poblacional es extensosy € uso de estadisticainferencia que permitaestudios
correlacionales, tal como |o planteara Gouveiaen su trabajo de 2001. Paraeste trabajo,
el tamafio muestral impidio el uso del Andlisis Factorial y de otros estadisticos
inferenciales.

Para €l caso se cumplieron en gran medida los objetivos planteados, en tanto se
pudo probar el instrumento y observar su comportamiento y los gjustes lingisticos
realizados. También aportd unavision genera delapoblacién encuestada, corroborando
algunasdelas hipbtesis subyacentesy deshechando otras, alin €l caracter de exploratorio
circunscribi los resultados en esta fase.
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El temaen s mismo esimportantey cuando esto se enmarcaen poblacionesjuveniles,
sin duda se torna relevante. En tal escenario, |os hallazgos podrian estar planteando
algunas cuestiones substanciales, como:

¢Las respuestas dadas por |os jévenes, cuanto les pertenecen?

éSon estos Valores gque estan incorporados como Principios-Guia en sus vidas,
hasta qué punto?

¢Cuanto comparten de esto con sus familias? ¢Cuanto “actlan” de esto en susvidas?

Estasy otrasinterrogantes se abren a debatey seincorporan en estudios posteriores,
luego de que se analicen los hallazgos de estatécnicaalaluz del perfil psicopatol 6gico.
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Apéndice 1

Estructura de Tipologia de Valores Humanos Basicos propuestas por V. Gouveia, 1998. Contiene
24 Valores, 6 Funciones Psicosociales y 3 Categorias de Valor.

Valores Personales
Experimentacion Realizacion
Emocion Autodireccion
Estimulacion Exito
Placer Poder
Sexualidad Prestigio
Privacidad
Valores Centrales
Existencia Suprapersonales
Estabilidad Personal Belleza
Sobrevivencia Justicia Social
Salud Madurez
Sabiduria
Valores Sociales
Normativos Interaccion
Obediencia Afectividad
Orden Social Apoyo Social
Religiosidad Convivencia
Tradicion Honestidad

54



