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Resumen

Estudiosprevios (Omar, 2005; Omar, Uribe & Maltaneres, 2005), han mostrado claras
relaciones entre bienestar subjetivo y resiliencia. Sin embargo, en tales oportuni dades
se ha considerado alaresiliencia como un constructo global. El objetivo del presente
estudio fue explorar las posibles relaciones entre |os componentes de laresiliencia, el
bienestar subjetivo y las perspectivas de futuro. Metodologia: se trabajé con una
muestrapor disponibilidad de 198 adol escentes argentinos (105 mujeresy 93 varones),
alumnos de nivel medio, cuyas edades oscilaron entre 14y 19 afios. Latotalidad dela
muestra respondi6 un cuadernillo integrado por la Escala de Resiliencia (Wagnild &
Young, 1993), la Escala de Bienestar Subjetivo (Nagpal & Sell, 1992) y tres items
disefiados para explorar |as perspectivas de futuro en los planos académico, laboral y
familiar. Desarrollo: andlisis correlacionales indicaron correlaciones positivas
significativas entre cada componentes de la resiliencia (Realizacién personal,
Autodeterminacion y Adaptacion) con especificasdimensiones del bienestar subjetivo.
A su vez, los componentes de laresilienciay las dimensiones del bienestar subjetivo
mostraron correlaciones significativas con perspectivas positivas de futuro. No se
registraron diferencias significativas debidas al género de los participantes frente a
ningunade las variables exploradas. Resultados: L as vinculaciones de cadaunade las
facetas de la resiliencia con el bienestar subjetivo estarian indicando que € apoyo
emociona dentro del hogar y los intercambios sociales positivos dentro de la escuela
influirian significativamente sobre la capacidad de los adolescentes para afrontar
situaciones amenazantes y salir fortalecidos. A su vez, la orientacion hacia el futuro
podria considerarse un nuevo factor protectivo. Se discuten las implicancias sociales,
familiares y educacionales de tales resultados. Se propone una agenda disefiada para
aumentar lacomprensién delasinterrelacionesentreresiliencia, bienestar y perspectivas
de futuro.

Palabras clave: bienestar subjetivo, perspectivas de futuro, resiliencia, factores
protectivos, adolescentes.
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Abstract

Previousresearch (Omar, 2005; Omar, Uribe Delgado & Maltaneres, 2005), had showed
aclear relationship between subjective well-being and resilience. In those opportunities,
however, resilience was considered asaglobal construct. Thisstudy aimsat exploring
the possible relationships among resilience components, subjective well-being, and
future perspectives. Method: Sampleintegrated by 198 (105 girls& 93 boys) Argentinean
high school students, 14- to 19-yr.-old. All sample participants answered abookl et that
included Wagnild and Young's Resilience Scale (1993); Nagpal and Sell’s Subjective
Well-being Scale (1992), and threeitems specially developed to explore academic, labor,
and family future perspectives. Development: correlation analysis indicated positive
significant associations between resilience’'s components (Personal realization; Self-
determination, and Adaptation), and specificwell-being dimensions. Likewise, resilience’s
components and subjective well being dimensions showed significant correlations
with positivefuture perspectives. No gender-specific differenceswere observed in any
of the variables under analysis. Results: findings showed that adolescent resilience
would be associated to familiar emotional support and positive social interchanges.
Future orientations could be considered anew resilience protectivefactor. Social, familiar,
and educational implications of thesefinding are discussed. A research agendadesigned
to further our understanding of resilience, well-being, and future perspectives|linkages
is proposed.

Key words. Subjective well-being, future perspectives, resilience components,
protective factors, adolescents.
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A mediados de los afios 1980, un grupo de estudiosos (Anthony, 1987; Garmezy,
1985; Garmezy & Rutter, 1983), interesados en explicar cdmo los nifios y jovenes
pertenecientes a grupos de riesgo enfrentaban algunos estresores cotidianos,
advirtieron que aunque un cierto porcentaje desarrollaba unamultiplicidad de problemas,
un porcentaje importante se transformaba en adultos competentes y saludables. El
hallazgo fue descrito por Rutter (1990) como “el fendmeno ubicuo de las diferencias
individualesfrenteal estrés’ (p. 118), y denominado por Masten, Best y Garmezy (1990)
comoresiliencia, 0 sea, como el proceso, lacapacidad o el resultado de una adaptacién
exitosa a pesar de |os desafios de circunstancias amenazantes.

Estudios posteriores se orientaron basicamente a la identificacién de los factores
gue actuaban como amortiguadores de |as experiencias potencialmente negativas. En
términos genera es, se han tratado deinvestigaciones cualitativas, basadas en entrevistas
o historias de vida de nifios o adol escentes que habiendo crecido en grupos de riesgo
no habian sucumbido y eran capaces de sobrevivir aparentemente inmunesalo queles
af ectaba negativamente a sus pares. Andlisis critico de éste cuerpo de conocimientos
indican que los resilientes coinciden en sefialar como responsables de su fortaleza a
ciertos factores protectivos, tales como la familia, los amigos, el barrio y la escuela.
Tales factores fueron posteriormente confirmados y extendidos por los estudios de
Howard y Johnson (1999, 2000), delosque surge quelaresilienciaestariadeterminada,
principalmente, por factores personales, familiares, escolaresy sociales.

Paralelamente a la sistematizacion de los factores y procesos protectivos, otras
lineas de estudios han estado abocadas a desarrollo de instrumentos especificos para
explorar laresiliencia. En este sentido, se destacael trabajo de Wagnildy Young (1993),
quienesapartir de unaconcepcién multidimensional del constructo, desarrollaron una
escala que explora tres componentes bésicos de la resiliencia: Realizacion personal
(referido a la aceptacion de uno mismo y de vaores que le dan sentido a la vida);
Autodeterminacion (vincul ado aideas que transmiten independenciay determinaci n)
y Adaptacion (referido alacapacidad de adaptaci én asertivafrente asituacionesdificiles).

Resiliencia y bienestar subjetivo

El concepto de bienestar subjetivo incluye dos dimensiones béasicas: laemocional,
comprendida entre los polos de la afectividad positiva-afectividad negativa (Diener,
1984) y lacognitiva, referidaalosjuicios acercade lasatisfaccion conlavida(Heady &
Wearing, 1989). Desde estaperspectiva, € bienestar estaintimamenteligado al concepto
decalidad devida, el que por ser multidimensional cubre unavariedad de &reas quevan
desde la percepcidn del bienestar fisico, mental y social, hasta los sentimientos de
pertenenciay confianzaen |losdemés. De acuerdo con Diener, losindicadores de bienestar
del sujeto tienen un componente objetivo y otro subjetivo. Los componentes objetivos
son conaocidos generalmente por €l término “ estandar devida” el queincluye aspectos
tales como salud, consumo de alimentos, educacion, ocupacién, condicionesdel hogar,
seguridad social, vestimenta, recreacion y tiempo libre. Los elementos subjetivos estan
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vinculados alasensacion de bienestar experimentadapor cadasujeto, yaqued individuo
es considerado el mejor juez de su estado de bienestar. Pareciera que los sujetos
construyen un patrén o estandar € que es percibido como apropiado para ellos y
comparan las circunstancias de su vida con ese esténdar. Por |o que el bienestar esuna
funcién del grado de congruencia entre |os deseos y necesidades individuales por un
lado y las oportunidades y demandas del medio ambiente por € otro.

Simultaneamente a las discusiones de orden tedrico-conceptual en torno a la
definicion del constructo y de la especificacion de sus multiples dimensiones, el
foco delainvestigacion en la area se ha dirigido preferentemente al desarrollo de
instrumentos para su exploracion y ala blsqueda de sus principales correlatos.
Con respecto a las propuestas tendientes a evaluar el constructo, la escala de
Bienestar Subjetivo elaborada por Nagpal y Sell (1992) sigue siendo unaalternativa
atractiva, yaque explorael bienestar como indicador de calidad devidaatravésde
un importante espectro de dimensiones, tales como: Bienestar general vinculado a
afectos positivos (referida a sentimientos que reflegjan una percepcién alegre y
placentera de la vida); Correspondencia entre expectativas y logros (referida al
bienestar generado por el logro de éxitos y de un nivel de vida acorde a las
expectativas); Confianza paraafrontar dificultades (vinculada con la habilidad para
manejar situaciones criticas o inesperadas); Trascendencia (referida al bienestar
generado por valores espirituales y de pertenencia); Apoyo del grupo familiar
(referidaalapercepcién delafamilianuclear como fuenteincondicional de uniony
contenciéon emocional); Apoyo social (referida a los sentimientos de apoyo y
seguridad percibida por parte del medio social inmediato: amigos, maestros,
compafieros) y Relaciones con el grupo primario (vinculada a las relaciones positivas
coné grupo familiar intimo).

En cuanto alosintentos por desentrafiar los posibles correlatos del constructo con
otrasvariables psicosociales, ocupan un lugar preponderante los trabajos que han
mostrado vinculaciones entre alguna de las multiples dimensiones del bienestar con la
resiliencia. En este sentido, investigaciones recientes han sefial ado rel aciones positivas
entre resiliencia y afectos positivos (Tugade & Fredrickson, 2004); optimismo
(Grant & Higgins, 2003); apoyo social percibido (Charney, 2004); expectativasy
logros (Omar, Uribe & Maltaneres, 2005) y estrategias de coping orientadas a la
solucién de problemas (Hatchett & Park, 2004). De manerasimilar, sehaninformado
asociaciones negativas entreresilienciay ansiedad (Feltsten, 2004); afectos negativos
(Omar, 2005); depresiony pesimismo (Hawkins & Miller, 2003); hostilidad y problemas
fisicos (Johnson, 2003).

No obstante, en lamayoriade estos estudios se haconsiderado alaresilienciacomo
un constructo global, sin analizar el rol de cada uno de sus componentes. Por 1o que
podrian suponerse relaciones mas especificas entre los diferentes componentes del
bienestar subjetivo (por g emplo, los operacionalizados através delaescalade Nagpal
& Sdl) y las diferentes facetas de laresiliencia (por jemplo, las operacionalizadas a
través de laescalade Wagnild & Young).
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Resiliencia, bienestar subjetivo y orientacién hacia el futuro

En términos generales, pareciera que |os adol escentes resilientes se diferencian de
los no resilientes porgque hablan con orgullo de sus logros personales, habilidades y
competencias; expresan un sentido de pertenenciay conexién anivel individual, grupal
e ingtitucional; demuestran un sentido de autonomia personal cuando hablan de sus
vidas y, especialmente, porque tienen planes concretos y puntos de vista positivos
acerca de su futuro

La orientacién hacia el futuro ha sido definida como las actitudes y expectativas
individuales acerca de la construccion de eventos futuros (Nuttin, 1985), o como la
habilidad para conectar la educacion que se esta recibiendo con los objetivos y
ambiciones futuros (Nurmi, 1991). Se trata de un concepto multidimensional,
intercambiable con el de perspectivasdefuturo. De acuerdo con Nurmi, Pooley Ka akoski
(1994) las esperanzas y expectativas de |os adol escentes acerca de su futuro influyen
en sus comportamientos presentesy se vinculan con las decisiones acercade su propia
familia, educaciény carrera.

Orientacion haciad futuro hasido estudiadaatravésdelossexos (Greene & Whestley,
1992), nivel sociecondémico (Nurmi, 1987) y etnicidad (Zimbardo, 1994). L osresultados
de tales investigaciones han mostrado que las mujeres tienden a focalizar més sobre
objetivos inmediatos y son mas pesimistas en cuanto a su futuro personal que los
varones; mientras que los grupos minoritarios y de bajos ingresos tienden atener una
limitada vision de futuro. Segin Zimbardo (1994) los problemas social es tales como
altosniveles de desempl eo, racismo y experiencias de opresion amenudo restringen las
perspectivasdefuturo, y |os miembros de grupos culturales en desventajapor |o general
limitan su planificacién al presente o a la consecucion de objetivos inmediatos. La
orientacion a presente esta asociada con laincapacidad para diferir las recompensas,
limitados logros académicos y elevadas conductas de riesgo (Omar, Uribe, Souza &
Formiga, 2005), mientras que laorientacién haciael futuro seasociacon el desarrollo de
laconfianzaenlosdemésy las creencias acercadelaposibilidad de predecir y controlar
eventos y comportamientos. Aspectos que, desde la dptica de Zimbardo (1994),
requieren crecer en unafamiliay en una comunidad caracterizada por algun grado de
estabilidad (econdmica, social, politicay psicoldgica); atributos ajenos a los pobres,
los inmigrantes, los abusados y |os rechazados.

Laorientacion haciael futuro se asociacon unaampliagamade resultados positivos
entre |os adol escentes, mientras que la falta de una orientacion hacia el futuro hasido
asociadacon delincuenciay otras conductas desviadas. Al respecto, se han encontrado
vinculaciones positivas entre perspectivas de futuro y elevado desarrollo
socioemocional (Lengua, 2003); valores personales (Omar, Uribe, Aguiar & Formiga,
2005); logros académicos (Meyer & Krumm-Merabet, 2003); optimismo (Kazarian &
Martin, 2004) y, asociaciones negativas, con consumo de droga (Giancola, 2003);
consumo de alcohol (Ham & Hope, 2003); précticas de conduccién riesgosas (Robbins
& Bryan, 2004) y similares conductas de riesgo.
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I nvestigaciones reci entesindican que muchos adol escentes perteneci entes agrupos
de riesgo dicen no tener tiempo de pensar acerca del futuro a causa de las presiones
cotidianas, en tanto que los adol escentes resilientes tienen planes concretos acerca de
sufuturo (Kerpelman & Mosher, 2004), |o que redundaen unapercepcion mas optimista
delavida. Talesevidencias permitirian presuponer que laorientacion positivahaciael
futuro funcionaria como un factor protectivo entre jovenes que experimenten
adversidades, al tiempo que podria relacionarse sinérgicamente con el bienestar
subjetivo.

Objetivos del presente estudio

a) Explorar s loscomponentesresilientes de Competenciasocial, Autodeterminacion
y Adaptacién se correlacionan con las dimensiones del bienestar subjetivo.

b) Andizar s loscomponentesresilientesde Competenciasocia, Autodeterminacidn
y Adaptacién se correlacionan con las perspectivas de futuro.

¢) Congatar s loscomponentesresilientes, lasdimensionesdel bienestar subjetivo
y las perspectivas de futuro presentan val ores diferenciales en funcién del género
de los adolescentes.

Método

Setratd de un estudio descriptivo-exploratorio, siendo |os adol escentes estudiantes
argentinos la unidad de andlisis empleada.

Sujetos

Se estudié una muestra por disponibilidad integrada por 198 adolescentes (105
mujeresy 93 varones), entre 14y 19 afiosdeedad (Media= 16.57; d.t.= 1,37). Setratd de
alumnos de los tres Ultimos afios del ciclo secundario, asistentes a escuelas publicasy
privadas de la ciudad de Rosario (Argentina).

Instrumentos

a) Resiliencia: seexplord mediante laescalahoménimadesarrolladapor Wagnildy
Young (1993). La escala exploralos componentes de: Realizacién persond (gj.: “Me
siento orgulloso de haber conseguido cosasen lavida'); Autodeterminacion (g: “ Puedo
manejar varias cosasa mismo tiempo”) y Adaptacion asertiva(g. “ Laconfianzaen mi
mismo me permite superar lasdificultades’), atravésde unformato Likert de 5 puntos,
variando desde 1 (total desacuerdo) a 5 (total acuerdo). Del total de 25 itemes que
integran la escala original, en el presente estudio se aplicaron 12 itemes (a razon de
cuatro por cada componente), sel eccionados por sumayor peso factorial sobreel factor
de pertenencia, en base alareciente validacion del instrumento realizadapor Pesceet al.
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(2005). Los componentes resilientes, medidos a través de |os itemes seleccionados,
presentaron adecuados indices de consistenciainterna: Realizacién Personal (a =0,87);
Autodeterminacién (a =0,91) y Adaptacion (a = 0,82).

b) Bienestar subjetivo: semidi6 atravésdelos21 itemesdel Inventario desarrollado
por Nacpal y Sell (1992) que exploran las dimensiones de: Bienestar general vinculado
a afectos positivos (g: “ ¢Estas satisfecho con las cosas que has venido haciendo en
los dltimos afios?’; Correspondencia entre expectativas y logros (g: “¢Piensas que
puedes conseguir todo lo que te propongas en la vida?’); Confianza para afrontar
dificultades (g: “¢Confias que en caso de crisis seras capaz de salir adelante?’);
Trascendencia(g: “ ¢Experimentas sentimientosde a egriapor ser partedelagranfamilia
delahumanidad?’); Apoyofamiliar (g: “ ¢Consideras que tu familiate ayudaaencontrar
solucionesalamayoriadetusproblemas?’); Apoyo social (g: “ ¢Sientes que tusamigos,
maestros y comparieros te ayudarian si estuvieras necesitado?’); Relaciones con €l
grupo primario (g: “ ¢Estas conforme con larelacion que tienes con tus padres?’). El
instrumento esta disefiado con formato Likert de 5 puntos (1= nunca; 5= siempre) y los
indices de consistencia interna para las subescalas varian entrea = 0.78 y a = 0.92;
siendo dea = 0,81 paralaescalacompleta.

¢) Orientacion haciael futuro: fueevaluadaapartir delacombinacion (enunindice
unico) de las respuestas frente alos siguientes tres itemes: 1) ¢cOmo piensas que sera
tu futuro profesional dentro de 5 afios?, 2) ¢cdmo piensas que sera tu futuro laboral
dentro de 5 afios? y 3) ¢como piensas que sera tu futuro familiar dentro de 5 afios?,
frentealosque el sujeto disponiade una escalatipo Likert detres puntos (1= peor,
2=igual y 3= mejor) paradar su respuesta. La eleccion de los itemes se baso en €l
denominado “ prototipo cultural adolescente” propuesto por Numi (1991), quien sefida
gue “lagente joven primero esperaterminar su educacion, luego obtener un empleo'y,
finalmente, formar unafamilia’ (p. 27).

Procedimiento

L os estudiantes fueron contactados en sus respectivas escuelasy luego de hacerles
conocer €l objetivo del estudio selosinvit6 aparticipar. S6lo participaron aquellosque
contaron con la respectiva autorizacion por parte de sus padres o tutores al momento
del estudio. Su participacién fue voluntariay anénima.

Analisis de datos

En funcién de los objetivos planteados, en primer lugar se calcularon los indices
descriptivos (mediasy desviostipicos) correspondientes alatotalidad delasvariables
exploradas, tanto para la muestra total, como separadamente para varones y mujeres.
Seguidamente se calcularon las pruebas de diferencias de medias (“t” de Student) en
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funcién del género de los adol escentes. Finalmente se obtuvieron los coeficientes de
correlacién de Pearson (r) entre las variables en estudio.

Resultados

EnlaTablal sepresentan los indices descriptivos correspondientes acadavariable,
asi como las pruebas de diferenciade medias (“t” de Student) entre varonesy mujeres.

Tablal

Indices descriptivos correspondientes a la totalidad de las variables exploradas (grupo
total, varones y mujeres) y pruebas de diferencia de medias (“t”” de Student) entre
géneros.

variables Total (198) Varones (93) | Mujeres (105) t
X (s) X (s) X (s)
RP: Realizacion personal 3,18 (0,72) 3,27 (0,67) 2,90 (0,71) n.s.
AUTO: Autodeterminacion 3,11 (0,57) 3,00 (0,42) 3,22 (0,56) n.s.
ADAP: Adaptacion 3,09 (0,62) 2,95 (0,74) 3,21 (0,70) n.s.
BAP: Afectos positivos 3,29 (0,82) 3,44 (0,81) 3,08 (0,82) n.s.
COL: Expectativas 3,61 (0,71) 3, 71 (0,73) 3,45 (0,66) n.s.
CON: Confianza 3,16 (0,66) 3,15 (0,64) 3,17 (0,69) n.s.
TRA: Trascendencia 2,77 (0,74) 2,87 (0,79) 2,63 (0,72) n.s.
APF: Apoyo familiar 2,43 (0,55) 2,30 (0,52) 2,63 (0,55) n.s.
APS: Apoyo social 2,21 (0,75) 2,00 (0,72) 2,54 (0,68) n.s.
RGP: Rel. grupo primario 2,67 (0,99) 2,46 (0,92) 2,97 (0,78) n.s.
PF: Perspectivas futuro 2.54 (0,65) 2,74 (0,66) 2,28 (0,62) n.s.

Al no observarse diferencias significativas debidas a género frente a ninguna de
las variables exploradas, seguidamente se calcularon los coeficientes de correlacion
entre latotalidad de las variables en estudio en base a grupo total, sin discriminar por
lavariable género (Tabla?2).
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Tabla 2.

Coeficientes de correlacion entre la totalidad de las variables exploradas (N= 198).
RESILIENCIA BIENESTAR SUBJETIVO bE
RP |AUTO|ADAP| BAP | COL | CON | TRA | APF | APS | RGP

RP —

AUTO| .009 —

ADAP| .011 .003 —

BAP .082 .034 |.272*%*| —

COL .066 |.351**| .044 .005 —

CON | .032 .011 |.443**] .057 | .039 —

TRA .007 |.260**| .002 .033 .014 .012 —

APF  |.541**| .139* | .109 .007 .078 .091 .009 —

APS |.472**| .118 .105 .018 | .077 .054 .031 .097 —

RGP |.410**| .122 |.414**]| .003 .006 .028 .010 .092 | .087 —

PF .326** | .318**|.264** [.215**| .159* | .178* [.211**|.367**|.352** | .356**| —

* p >0.05; ** p >0.01

Resiliencia: RP= Realizacion Personal; AUTO= Autodeterminacion; ADAP= Adaptacion
Bienestar: BAP= Bienestar vinculado a Afectos Positivos; COL= Correspondencia entre objetivos y
logros; CON= Confianza para afrontar dificultades; TRA= Trascendencia; APF= Apoyo Familiar;
APS= Apoyo Social; RGP= Relaciones con el grupo primario

PF= Perspectivas de futuro

Se constataron correlaciones altas positivas entre el componente resiliente de
Realizacion Persona y las dimensiones de bienestar referidasaApoyo Familiar (0,541);
Apoyo Socia (0.472) y Relaciones con el grupo primario (0.410).

Se verificaron correlaciones positivas entre el componente resiliente de
Autodeterminacion y las dimensiones de Correspondencia entre objetivos y logros
(0.351) y Trascendencia(0.260). Ladimensién de Apoyo Familiar percibido, también se
correlaciono, baja pero significativamente, con éste componente.

Se encontraron correl aciones significativas positivasentre el componenteresiliente
de Adaptacion asertiva y las dimensiones del bienestar vinculadas con la Confianza
paraafrontar dificultades (0.443), lapercepcion de Afectos Positivos (0,272) y Relaciones
con el grupo primario (0.414).

149



Psicodebate 7. Psicologia, Cultura y Sociedad

A su vez, los tres componentes resilientes se correlacionaron significativamente
con las perspectivas positivas de futuro, al tiempo que éstas también presentaron
correlaciones positivas con la totalidad de las dimensiones del bienestar.

Discusion

L os resultados obtenidos muestran que las distintas facetas de la resiliencia,
exploradas a través del instrumento de Wagnild y Young (1993), se asocian
diferencialmente con las dimensiones del bienestar subjetivo (propuestas y
operacionalizadas por Nagpal & Sell, 1992). En este sentido, la facetaresiliente
realizacién personal, referidaalaaceptacion de uno mismoy alasatisfaccién con
lavidaen general, se asociafuertemente con lasdimensiones del bienestar referidas
a la percepcion de la familia 'y del entorno social mas proximo como fuentes
incondicionales de apoyo, unién y contencién. Tales asociaciones constituyen
indicadoresimportante del rol quejuegalafamilia, el barrioy laescuelaend desarrollo
de este atributo resiliente. Lo que permite suponer que, a pesar de las dificultades
medioambientales, lafamiliay laescuelaconstituyen el microsistemaprivilegiado para
lapromocion detal caracteristica resiliente.

La faceta resiliente Autodeterminacion, referida a ideas de autonomia e
independencia, presenta vinculaciones positivas con los sentimientos de bienestar
generados por lavivenciade val ores espiritual estrascendentesy por €l logro de éxitos
y deun nivel devidaacorde alasexpectativas. Circunstanciaque vuelveacolocar alas
instituciones socializadoras, especialmente ala escuela, en el foco de la atencién. Ya
que si bien podria pensarse que ensefiar para el logro y la autonomia es el objetivo de
toda institucion educativa, investigaciones recientes (Tugade & Fredrickson, 2004)
sefialan que para algunas escuelas, especialmente aquellas enclavadas en éreas
carecientes, estos objetivos han caido alas Ultimas posicionesdelaslistas de prioridades.
Pareciera que los maestros se han visto forzados a abandonar esta prioridad central
porgue los problemas presentes de sus estudiantes, tanto sociales como conductuales,
|e absorben lamayor parte de sutiempoy energia. Frente aeste panorama, y en sintonia
con las observaciones de Charney (2004), habria que propiciar acciones para que las
escuelas recuperen el objetivo de ayudar a los estudiantes a lograr autonomia y
competencias no solo favoreciendo los logros académicos, sino también ayudandoles
adesarrollar € sentido de pertenenciay el aprendizaje devaloresy habilidades sociales.

La faceta resiliente Adaptacion asertiva, aparece relacionada con la confianza de
tener la suficiente habilidad para manejar situaciones criticas o inesperadas y a los
sentimientos de bienestar vinculados con afectos positivos y relaciones armoniosas
con los grupos de pertenencia. Estas asociaciones ponen de relieve el valor que los
lazosemocionalestienen en el desarrollo delaresilienciaentrelos adolescentes. Davila
y Sargent (2003), sefid an quel os adol escentes no resilientes se quejan permanentemente
por ser ignorados por sus maestros y recibir poco apoyo afectivo por parte de sus
padres, por lo que instan a padres y maestros a ser cuidadosos en € mangjo de las
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expectativas adolescentes, favoreciendo la autoestima y la consecuente resiliencia.
Observaciones compartidas por Howard y Johnson (2000), quienes subrayan que la
ensefianza de comportamientos asertivos que favorezcan la autoconfianza es uno de los
desafios cruciaes de padres y escuelas orientados al desarrollo de la resiliencia. Sobre
todo por que se ha observado que los estudiantes no resilientes se involucran en mayor
cantidad de conflictosviolentosquelosresilientes. En este sentido, Lengua (2003) advierte
gue los adolescentes resilientes se caracterizan por controlar las situaciones conflictivas
de una manera socia mente aceptable, por lo que los esfuerzos deberian centrarseen la
ensefianza explicita de estrategias conductual es para la resolucién de conflictos.

Finamente, |as fuertes asociaciones de las distintas facetas de laresilienciay de la
totadidad de las dimensiones del bienestar subjetivo con la orientacion hacia  futuro
vuelven aponer alos padresy educadores en € centro de laescena. A los padres, por que
sehademostrado que su estilo devida(Nurmi et al., 1994) actllacomo un prismaen el que
se reflgjan las aspiraciones de sus hijos, y a los educadores, por que mas que ensefiar
meros contenidos curriculares, deberian mostrar la aplicacién concreta de cada tema
impartido en € aulacon el mundo del trabajo. Estudios previos (Robbins & Bryan, 2004),
han sefid ado que | os adol escentes que reportan un climafamiliar negativo en su casay no
perciben la conexion entre la practica concreta y |o aprendido en la escuela, son menos
resilientes, estdn més insatisfechos con su vida y tienen una vision més pesimista y
desesperanzada de su futuro. Segin Oppenheimer (1987), los esfuerzos de lafamilia, la
escuela y la comunidad por desarrollar una actitud positiva hacia el futuro en los
adolescentes deberian ser un imperativo desde la nifiez, ya que los nifios comienzan a
adquirir un claro sentido del futuro aproximadamente apartir delos 12 afios de edad.

Como corolario del presente estudio se puede concluir que, en términos generales,
el apoyo emociona dentro del hogar, la autoconfianza y |os intercambios sociales
positivos con los grupos de pertenenciainfluirian positivamente sobre la capacidad de
los adolescentes para af rontar situaciones amenazantesy salir fortalecidos. Al tiempo
guelaorientacién haciael futuro podriaconsiderarse un nuevo factor protectivo desde
el momento que una perspectiva positiva y planes definidos acerca del futuro,
contribuirian a aumentar la sensacion de bienestar con la consecuente repercusion
sobre los comportamientos resilientes.

A laluz de los resultados obtenidos, una agenda para futuras investigaciones en el
areadeberiaincluir, al menos. a) € andlisisdel rol model ador delospadresenlaorientacidn
hacia el futuro de sus hijos y b) la ensefianza de medios efectivos por parte de los
educadores para aumentar las perspectivas de futuro y proveer las oportunidades para
gue todos los adolescentes desarrollen atributos y caracteristicas resilientes que
promuevan su bienestar general.
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