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Resumen

Antonovsky (1987) enfatiza lo salugénico -en contraste con lo patogenético—
intentando dirigir aloscientificosaidentificar caminosy mecani smos de promocion de
lasalud, aumento del bienestar y dela satisfaccion vital.

LaPsicologiadelaReligiony laEspiritualidad, surgidaacomienzosdel siglo XX
en Europay en Estados Unidos, ha investigado en las Ultimas dos décadas, modos en
guelossujetosreligiosos serelacionan conlasaludy con €l afrontamiento de situaciones
de vidanegativos. Por ello, lamismapodriaser pensadacomo un &rea cuyos enfoques
pueden ser complemetarios con los de la Psicol ogia Positiva.

Dentro de laPsicologia dela Religion y la Espiritualidad, Pargament y Koenig
(1997) tomaron lanocion de” afrontamiento” (Lazarusy Folkman,1986) y desarrollaron
el concepto de “ afrontamiento religioso” como “aquel donde se utilizan creenciasy
comportamientos religiosos para prevenir y/o aliviar las consecuencias negativas de
sucesos estresantes, asi como para facilitar la resolucién de problemas’ .

L os credos religiosos estimulan la superacion de las pérdi das de seres queridos por
medio de lafe, laplegaria, la meditacion, losrituales, |as creencias sobre laviday la
muerte; buscando ayudar a los que sufren a superar su malestar y aumentar los
sentimientos positivosy € bienestar psicol 6gico, afectivoy espiritual. Losrepresentantes
de credos religiosos son entrenados en practicas, conocimientos y habilidades
especificas parabrindar consuelo, apoyo y ayudar alosque sufren aenfrentar mejor las
pérdidas de sus seres queridos. Los grupos religiosos pueden brindar distintos tipos
de sostén: emocional, practico, intelectual, espiritual. Ser y sentirse parte de una
comunidad religiosa puede ayudar a aquellos en duel o adisminuir sus sentimientos de
soledad, como tambi én aaumentar unamayor conexion conlavida, con sus sentimientos
positivos y con la posibilidad de hacer proyectos nuevos.

Palabrasclaves: religion, espiritualidad, afrontamiento religioso, duelos.
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Abstract

Positive effects of Religious and Spiritual Coping on Bereavement.

Antonovsky (1987) coined theterm*“ salutogenesis’ inoppositionto* pathogenesis’,
with the intention to point out to cientific researchers ways and mechanismsthat could
promote health, well -being and life satisfaction.

Theareaof the Psychology of Religion and Spirituality began bothin Europeand
in the United States at the beginning of the twenth century. The research done in this
field -since the last two decades- has focused on the relationships between religion,
spirituality and health; and on the ways in which religious people cope with negative
lifeevents. We could think thisareaasacomplementary oneto the Positive Psychol ogy;
as both share certain common points of view about health, coping and well-being.

Inthefield of the Psychology of Religion and Spirituality, Pargament and Koenig
(1997) used theterm*“ coping” -coined by Lazarusand Folkman (1986)- referring to different
styles of “religious coping” as “ ways and mechanism by which religious people apply
their religiousbeliefsand behavioursto prevent and /or moder ate negative consequences
of stressful life events, in order to solve their problemsaswell” .

Each religion promotes waysto overcome negative life events, such asthe death of
loved ones. By using faith, prayers, meditations, religiousritualsand beliefs about life,
death and afterlife, religious persons try to cope with their grief and enhance positive
feelings of emotional ,mental and spiritual well-being.

Clergy of different religionsaretrained in religious practices, knowledge and skills
to provide social support to those ones who face pain and loss. Religious groups can
provide different typesof emotional, practical, intel ectual and spiritual support that can
help diminish feelings of loneliness and grief. Being and feeling part of a religious
community can promote ways to reconect to life and positive feelings that can help to
overcomethe grief of the death of loved ones and make new projects into the future .

Keywords: Religion, spirituality, religious coping, bereavement .
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Desde siglos atras se considera a la Religion como opuesta a la Psicologia por
creerse que al ocuparse delos problemas de lafe estabaligadaalafilosofia, alamoral
y aproblemas espiritual es, dejando asi de ser un problemacientifico. Enloscomienzos,
ambas- lareligiény lapsicologia- compartieron el mismo orden de objetos de estudio:
el ama, d espiritu, laconcienciay lafehumana. Mastarde, lapsicologia, en susintentos
de tornarse cientifica, siguid el paradigma de las ciencias naturales y aplicando los
métodos del empirismo sedistancid delafilosofiay delareligion.

Lasreigionesrefieren acreencias, vaores, practicasy rituaesacercadelapresencia
deloDivinoy surelacion conlaexistenciadel hombre. Todaslasréligiones han buscado
dar respuestas a preguntas sobre los misteriosdelaviday delamuerte, delaexistencia
humanay del universo.

Antonovsky (1987) brind6 un concepto de* salugénesis’ como un proceso dinamico
y multifactorial basado en concepciones que incluyen la definicion de salud y
enfermedad como un continuum y no como términos dicotémicos. Segiin dicho autor, la
investigacién epidemiol 6gicadeberiaenfatizar |osfactores que promueven laadaptacion
y €l afrontamiento, en lugar de sblo mencionar |os factores etiol 6gi cos diagnosti cabl es.
De este modo, intent6 dirigir alos cientificos aidentificar caminos y mecanismos en
direccion alasalud, buscando factores de prevencion de lamorbilidad y de promocién
de la salud, hacia € aumento del nivel de bienestar de la poblacion, de estados de
satisfaccion vital y de recuperacion de las enfermedades.

A lolargo delahistoriadelahumanidad, lareligiéony laespiritualidad fueron parte
de la experiencia humana, pero recién en los Ultimos cien afios, algunos estudiosos y
precursores del area de la psicologia tales como William James (1902/1961), Edwin
Starbuck (1899), Stanley Hall (1904,1917) y George Coe (1900) llevaronacabo lasprimeras
investigaciones dentro del érea cientifica que fuera denominada “ Psicologia de la
Religién”. Lamismasurgié en Europay en los Estados Unidos acomienzos del siglo
veinte como un &readentro del campo de laPsicologia.

William James (1902) fue el primero en mencionar lareligion enlas personas sanasy
enlosenfermosdel alma. Introdujo un nexo entrelareligiény laexperienciahumanaal
enfocar en variedad de experienciasreligiosasdondeincluyd tanto €l nivel delacognicién
como €l de la afectividad y €l de la conducta humana; definiendo para eso a la
“experiencia religiosa como una dimension de gran complejidad dedicada al
tratamiento del problema delafereligiosa, delas creenciasy de los modos de actuar
frente situaciones vitales trascendentes.”

Erich Fromm (1950) distinguio lareligién autoritariade lahumanista. Allport (1950)
contrasté lareligion maduracon lainmaduray méstarde desarroll6 €l concepto dereligion
intrinsecay religion extrinseca Freud (1927, 1961) congderd lareligién comoadgomuy valioso
paralasociedady lacivilizacion en el proceso de domesti caci dn delosingtintosdestructivos,
pero como algo muy negativo cuando individuo se encuentra esclavizado por €ella

Jung afirmé quelareligion es unafuncién fundamental delapsiquishumanay esla
gue provee un camino hacia €l todo; y cualquier teoria que no incluya una dimensién
espiritual seriapor elloincompleta.
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Faller (2001) menciona tambien a Gordon Allport, Alfred Adler, Abraham Maslow,
Victor Frankl y Eric Erikson como aguellos psicol ogosque reconocieron losvalorespositivos
delasexperienciasreligiosas. Lamayoriade las conceptualizaciones dentro del &reade
lapsicologia buscaron diferenciar lallamada“ buenareligion” dela“ malareligion”.

Recién en las Ultimas dos décadas del siglo pasado se incluy6 € estudio de la
Espiritualidad y de este modo €l &reapasd adenominarse” Psicologiadela Reigiony
laEspiritualidad”, centrdndose més en el estudio de temastales como: laexperiencia
religiosa, la conversion, lafe, las précticas y creencias religiosas y espirituales, los
diversos modos de participacion religiosay de afrontamiento religioso.

A mediados del siglo XX surgié una mayor atencién por parte de los psicol 6gos
hacialareligiony laespiritualidad (Hill et al., 2000) y haciatemastalescomo larelacién
entrelareligion, laespiritualidad y lasalud.

Segun Faller (2001) ha habido en la actualidad dentro del &rea de la psicologiaun
desarrollo creciente que sugiere un resurgimiento del interésen el temadelareligion.
Esto se puede observar en revistas académicas que incluyen investigaciones sobre
temasreligiosostalescomo: The Journal for the Scientific Study of Religion, Review of
Religous Research, The International Journal for the Psychology of Religion; Aging,
Spirituality and Religion: A Handbook. (Kimble, MacFadden, Ellor & Seer,1995). Enla
cuartaedicion del Handbook of the Psychol ogy of Aging (MacFadden,1996) seincluy6
una seccién sobre religion. También cabe mencionar que existe una Division dentro de
laAsociacién Psicol 6gicaAmericana: laDivision N° 36- dedicadaal estudio psicol 6gico
delareligion, que ofrrece cursos de entrenamiento profesional que enfocan latematica
delaPsicologiadelaReligion.

Actualmentey tal como lo destacé Mills (2002), las citas queincluyen las pal abras
clavereligiéon y salud o espiritualidad y salud en los centros de datos de PsychINFO
o en Medline se quintuplicaron desde €l afio 1994 hasta el afio 2001. Del mismo modo,
aumentd la publicacion de articulos y libros que describen una integracién entre la
religiosidad y la espiritualidad dentro de algunas lineas psicolégicas y tratamientos
psicoterapéuticos (Millar,1999; Richard & Bergin, 1997, 2000; Shafransake,1997;
Zinnbauer & Pargament, 2000)

Martin Seligman, ex Presidente dela American Psychol ogical Associationfundé el
movimiento delaPsicologia Positiva, definiendo alamisma apartir del estudio-node
lostraumas ni delos conflictos, sino delas emociones placenteras, |os estados afectivos
positivos, €l desarrollo de las virtudes y la busgueda de la felicidad. Los planteos de
Zeligman son consi derados medi os que permitirian superar el malestar, €l sufrimientoy
los diversos problemas sociales de modo de acanzar unamejor calidad de viday un
bienestar subjetivo. La psicologia positiva representa un punto de vista cuyo enfoque
podria ser considerado como complementario a de la Psicologia de la Religion y la
Espiritualidad, yaque ambas estudian el temadel afrontamiento de situacionesdevida
negativos, la prevencion de enfermedades y la promocion de estados de felicidad,
esperanza, fe, autocontrol, asi como de sentimientosy estados positivos que tiendan a
laprotecciony promocion delasalud fisica, afectivay mental y espiritual.
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En lasinvestigaciones realizadas en el campo delaPsicologia dela Religiony la
Espiritualidad searribé aconclusiones acercade como lareligion puede tener efectos
positivos en la salud en los procesos de afrontamiento de sucesos vitales negativos o
estresantes -entre los cuales se encuentran distintos tipos de enfermedades y duelos
por pérdidas de seres queridos-.

Pargament y Koenig (1997) tomaron la nocién de afrontamiento (Lazarus y
Folkman,1986) y desarrollaron el concepto de “afrontamiento religioso”,
definiéndolo como aquel “tipo de afrontamiento donde se utilizan creenciasy
comportamientosreligiososparaprevenir y/oaliviar lasconsecuencias negativas
de sucesos de vida estresantes, tanto como para facilitar la resolucion de
problemas.”

Dichos autores desarrollaron una investigacién sobre la relacién entre distintos
tiposy técnicasde afrontamientoy susefectosen la salud mental. Lamismafuellevada
acabo con pacientesdel Centro Médico delaUniversidad Duke, del estado de Carolina
del Norte, en EEUU, entrelosafios 1996/7.

Harold Koenig (1994), psiquiatra especialista en gerontologia, sefialé que los
diversos modos de lafe religiosa promueven la salud mental de aquellos adultos
mayores que sufren desafios a su salud fisica. De lamismamanera, lafereligiosa
puede promover actitudes de esperanza, cambio y curacién; considerando a éste
como un paradigma que brinda un modelo para la comprensién del sufrimiento
humano. Koenig, (1999) planteaque lareligion -atraves de lafe- se centraen las
relacionesinterpersonal es, en la blusqueda del perdén haciauno mismoy hacialos
otros, en el sentido de control y autodeterminacion personal, en la promocién de
apoyo comunitario y en promesas de una vida después de la muerte que refleja
perspectivas cognitivas positivas y estados emocionales que buscan conducir al
sujeto hacia un mayor y mejor agjuste y adaptacién frente a sucesos de vida
negativos o estresantes.

Pargament y Koenig (1997) distinguieron 22 modos de afrontamiento religioso
dentro del cual distinguieron conductas de tipo positivas y negativas.!

En €l tipo deafrontamientoreigioso positivoincluyeron itemstalescomo:

- laapreciacion de Dios como benevolente

- laintencion de colaborar con Dios

- labusgueda de unarelacion de mayor contacto con Dios

- lablsqueda de apoyo espiritual de parte de la congregacién religiosay de los

representantes de lamisma.

- laconfianza por entero en Dios

- ¢ ofrecer ayuda espiritual a otras personas

- lapurificacion religiosa por medio de plegarias ,oracionesy el pedir y otorgar

perddn, entre otros mas.

1. Koenig, H (1999): The Healing Power of Faith, p. 139
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Paradichosautores, lapracticareligiosadelaplegaria, € rezoola oracién puede
influenciar positivamente lasalud mental en forma psicodindmica, produciendo efectos
positivos a través de emociones y estados afectivos que pueden promover actitudes
de esperanza, perddn, aumento o afianzamiento de laautoestima, paz, bienestar, amor y
compasion. De este modo, | os estados positivos que surgen a partir de dichas practicas
rituales pueden ser importantes para la salud mental y fisica, al actuar sobre los
mecanismos psi coneuro-inmunol 6gicosy psi cofisol 6gicos .(Rossi, 1993).

Pargament y Brant (1988) sugirieron laredizacion de un andisisque puedadeterminar
si lareligién actliacomo fuerzapositiva, negativa o simplementeirrelevante cuando se
considera la adaptacion a sucesos de vida negativos, estresantes o traumaticos. Al
referirse alareligion y ala espiritualidad y a sus posibles efectos en la salud, se ha
mencionado a la salud fisica en relacion a la ausencia de sintomas, a la cantidad de
veces en que la persona estuvo hospitalizada, a tasas de mortalidad, etc. Enrelacién a
la salud mental, los investigadores se han referido a la eficacia de los tipos de
afrontamiento, alasatisfaccion devida, alacalidad devida, alos niveles de depresién
y ansiedad, etc. Lasalud religiosalespiritual -en cambio- incluye cambiosen el individuo,
en lapercepcién de su contacto con Dios, en su crecimiento espiritual como resultado
de su modalidad de afrontamiento del suceso de vida negativo.

La pérdida de un “ser querido” -un padre o una madre, un hermano o hermana, un
marido 0 esposa o un hijo o hija- como un tipo de suceso vital negativo, puede afectar
tanto la salud fisica como la emocional y mental de las personas que atraviesan
situaciones de duelo, pudiendo producir un aumento del estrésy del sentimiento de
vulnerabilidad fisicay emocional. En gran cantidad de estudios se ha observado un
aumento de las tasas de mortalidad, morbilidad y suicidio, de trastornos emocionales,
psicosomaticos y mentales en personas en duelo por la pérdida de un ser querido.
(Ferraro, Mutran & Barresi, 1984; Parkes, 1972; Rogers& Reich, 1988; Stroebe & Stroebe,
1983; Thompson, Beckenridge, Gallaher & Peterson, 1984)

En los estudios sobre e duelo como un suceso de vida estresante, se ha sefidlado
que el apoyo social espromotor y favorece el mantenimiento delasalud fisicay mental
(Aldwin,1990; Ferraroet ., 1984; Perkins& Harris, 1990; Rogers& Reich, 1988; Stroebe
& Stroebe, 1983; Thompson et a., 1984). Investigaciones como las de Krause (1986)
revelan que los tipos especificos de apoyo social disminuyen el impacto de ciertos
tipos de suceso de vida estresantes como son |as situaciones de duel o por la pérdidade
un ser querido.

Existen otros estudios que relacionan la participacion religiosa y las creencias
religiosas con efectos positivosen lasalud mental. (Ellison, 1994; Grasmick, Bursick &
Cochran, 1991).

Pargament y Brant (1988) nos dicen que

“ Aungue las creencias y las practicas religiosas no estan reservadas solamente

paralos momentos de pérdiday dolor, las personas se dirigen haciala religion en

busca de ayuda en aquellas situaciones dela vida que son mas estresantes. Muchos
delosmecanismosreligiosos parecen estar disefiados especificamente para ayudar
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a las personas en sus momentos mas dificiles de su vida. Tal vez no seria
sorprendente descubrir que la religion es particularmente beneficiosa para
momentos de gran dolor....”

En general, se ha considerado alas distintas creencias y préacticas de las distintas
religiones como promotoras de efectos positivos en la salud ya que pueden disminuir
el estrés o actuar previniéndolo. Shafranske (1996) planted quelareligion provee modelos
significativos que orientan las cognicionesy que dichos val ores religiosos determinan
los modos de afrontamiento, considerando asi a lareligion como fuente potencial de
salud mental.

En diversos estudios llevados a cabo en los Estados Unidos, se hallé una
vinculacién positiva entre la participacion religiosa y/o las creencias religiosas y la
evitacién de conductas negativas (por jemplo: consumo de alcohoal, drogas, practicas
sexuales riesgosas) que pudieran aumentar el riesgo de ciertos problemas de salud
(Cochran, Beeghley & Bock, 1988; Koenig et al., 1994, 1998). Esto tieneimportanciaya
gue en situaciones de duelo muchas personas recurren a conductas adictivas hacia el
alcohol y las drogas para mitigar €l efecto doloroso de la pérdida. En cambio, en las
personas religiosas, sus creencias actlan como medidas protectores de conductas
adictivas negativas.

La calidad del apoyo social que las personas en proceso de duelo reciben puede
tener efectos positivosen el mismoy en laadaptacion adichasituacion. Por ello mismo,
se han realizado estudios acercade larel acién entre un suceso de vida estresante como
es la pérdida de un ser querido y el apoyo social como modo de promocién y
mantenimiento de lasalud. (Aldwin,1990; Ferraro et al., 1984; Rogers & Reich,1988;
Stroebe & Stroebe, 1983; Perkinsos& Harris, 1990).

Losgruposde autoayudaasi como €l apoyo defamiliares, amigosy € delosmiembros
y/o el representante del credo religioso pueden ayudar alas personas en duelo amantener
lasalud fisicay emocional atravésde estar mas conectados con sentimientos positivos,
con el presente y con otros seres queridos vivos.

ParaMaton & Well(1995):

“El apoyo brindado por |os representantes de los cleros religiosos es un tipo de
apoyo social y emocional formal, yaquedichosclérigos estan entrenados en practicas
y habilidades especificas paraayudar alas personas que sufren aenfrentar pérdidas
y duelos de sus seres queridos. Losritualesfunerarios, las ceremonias, lasplegarias,
las précticas de curacion, de meditacion y |os consejos sobre como afrontar el duelo
son recursos que brindan un tipo de apoyo social y emocional paralos que sienten
gran dolor por lamuerte deun familiar. Cadacredoreligioso estimularalaliberacién
o lacontencion emocional, la superacién del hecho negativo atravésdelafe, dela
plegaria, delameditacion, del ritual, delas creencias sobrelaviday lamuerte, etc.
buscando asi que € que sufre puedasuperar su malestar y aumentar 10s sentimientos
y estados positivos que potencien el bienestar psicol égico, afectivo y espiritual”.
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La investigacion de tesis doctoral que actualmente se lleva a cabo dentro de la
Universidad de Palermo esté centradaen el temade“ L os efectos positivosdelareligion
y laespiritualidad en el afrontamiento de pérdidas de seres queridos’. La misma es
dirigidapor € Dr. Dario Paez y su Co-DirectoraeslaDraElenaZubieta.

Para la investigacion metodol égica se tuvieron en cuentalos planteos de Koenig,
Mc Culloughy Larson (2001) acercadelaimportanciaderealizar mayoresestudios que
utilicen un tipo de metodologia cualititativa, ya que a través de entrevistas en
profundidad se pueden estimular alos distintos sujetos aresponder adiversas preguntas
donde podrian describir €l tipo de experiencia religiosa que han tenido, asi como €l
impacto de la misma en su vida personal, etc. A través de la grabacion de dichas
entrevistas sepueden llevar acabo un andisisdelosresultadosdelas mismas, utilizando
para ello metodologia cualitativa. De este modo, este tipo de disefio de investigacion
puede proveer informacién Gtil parael desarrollo de hipétesis que més adelante podrian
ser testeadas a través de estudios cuantitativos.

Siguiendo las propuestas de dichos autores, se decidié utilizar un tipo de metodologia
de investigacién cualitativa. Para ello se acordé redlizar una serie de entrevistas en
profundidad con sujetos con &filiacion, participacion y practicareligiosaactiva dentro de
los cuatro credos religiosos sel eccionados (catélico, protestante, judio y budistatibetano).

Se tomaron en cuenta algunos planteos de Bulkeley (2005) cuando dice que:

“ ...Dentro de este contexto, los doce volumenes de la Internacional Seriesin the

Psychology of Religion editadas por Jacob Belzen- de la Universidad de

Amsterdam:-, plantea el desafio de que a pesar de que dichas series se denominen

“internacionales’, las mismas estan centradas principamente en el cristianismo

europeo y estadounidense, contando con una sola mirada al Islam, al Hinduismo

y al Budismo.” 2

Se hallaron coincidencias entre los planteos de Bulkeley y los de Spilka (2005),
cuando éste Ultimo afirmaba que dentro del campo delaPsicologiadelaReligiony la
Espiritualidad lamayor cantidad de estudios estan restringidosalasreligiones occidentales
(el Catolicismo, el Cristianismoy el Judaismo) y lamayor cantidad de investigaciones
han sido llevados a cabo con poblaciones dentro de dichos credos religiosos.

Por ello sedecidiéincluir dentro de dichainvestigacion a Budismo Tibetano yaque
es un credo religioso que ha sido poco estudiado en general. Paraello se entrevistaron
asujetos convertidos adichareligion, que hubiesen utilizado las creenciasy practicas
religiosas de dicho credo como modos de afrontamiento religioso de la pérdida de su
ser querido.

Cabemencionar qued Budismo Tibetano fuereconocido oficialmenteenlaArgentina
como religion en el afio 1996. Desde entonces y hasta la actualidad, el nimero de sus
fielesy seguidores haaumentado apartir delaorganizaciony difusion de sus ensefianzas

2. Bulkeley, K (2005) “Revival Movement: Jacob Belzen's Internacional Series in the Psychology
of Religion”. Religious Studies, Vol.31, N° % / July, October, 2005.
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desde varios centros y comunidades religiosas budistas, como a partir de la visita de
varios maestros o lamas tibetanos que llegan a nuestro pais con bastante frecuencia.
Lasvisitasque Su Santidad €l Dalai Lama, Premio Nobel delaPaz 1989 realizaraenlos
anos 1992, 2000y 2006 ala Argentina han tenido gran influenciaen el crecimiento del
Budismo Tibetano dentro de la Argentina.

Dada la multidimensionalidad de los conceptos “religiéon” y “espiritualidad”, las
variables consideradas en los sujetos religiosos entrevistados fueron : las creencias
presentes en cadareligion sobrelavida, lamuertey después delamuerte; préacticas de
oracién y de plegaria, diversas préacticas de meditacion, la participacién en servicios
religiosos grupales, préacticas de oracién y/o sanacion realizadas en forma privada, 1a
relacién de los sujetos religiosos con e grupo espiritual y con € representante de la
congregacion religiosa(cura, pastor, rabino, lama), e significado delapropiafereligiosa
y larelacion con lo sagrado, con Dios, Jesus, la Virgen Maria, Buda y/u otros seres
superiores de los cuatro credos religiosos seleccionados hacia los cuales |os sujetos
religiosos manifestasen algin tipo de fe o devocién.

Enlarevision bibliograficase hall6 quelas escalas, |os cuestionariosy los distintos
tipos de instrumentos de medicion suelen estar adaptados de acuerdo a creenciasy a
dimensiones de religiosidad de los credos monoteistas; teniendo como ge central la
relacién con Diosy con otros seres superiores tales como virgenes, santos, angeles del
catolicismoy del cristianismo.

En lablsqueda deinstrumentos no se hall6 ninguno queincluyeravalores, creencias
y précticas de la religion Budista 'y de sus diversos tipos de Budismo Mahayana,
Thedavara, Zen, Vajrayana,etc. Teniendo en cuentalo antedicho, se adaptaron algunos
instrumentos y escalas de afrontamiento religioso a los distintos tipos de creencias,
valoresy précticasrituales de lareligion Budista Tibetana. De este modo, |os mismos
pudieron ser utilizados con personas religiosas dentro de dicho credo religioso. Para
ello se consideré a Budismo Tibetano como una religion no- teista, en la cua las
personas creyentes y practicantes de dicho credo se relacionan con Buday con otras
deidades o seres superiores, estableciendo con ellos unarelacién similar a modo en
gueloscreyentes de lasreligiones monoteistas establecen unarelacién con o sagrado,
con Dios y con otros seres superiores. virgenes, angeles, santos, etc.

Las entrevistas en profundidad fueron llevadas a cabo con personas creyentes y
practicantes que atravesaron en €l pasado y/o que estuvieron atravesando situaciones
de vida negativos tales como duel os por la muerte de algun ser querido: padre/madre;
esposo/esposa; hermano/hermana. Los sujetos pertenecientes a los diversos credos
religiosos catélico, protestante, judio y budistatibetano participaron en formaandénima
y voluntaria en una serie de dos 0 mas entrevistas en profundidad |levadas a cabo en
formasemidirigidapor laautora.

Se observé que los sujetos religiosos entrevistados ponian especial énfasis en
sefialar laimportanciade: a) sussentimientosdereligiosidad, sufey lascreenciasdesu
propio credo religioso paraotorgar un sentido a sufrimiento, alamuertey alapérdida
del ser querido fallecido; b) al uso de ciertas préacticas como €l recitado de plegarias,
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rezosy oraciones como recursos que podian promover sentimientosy estados positivos
de paz, seguridad, calma, compasi 6n, paciencia, esperanza, €tc.; ¢) la participacion en
serviciosreligiosos grupal es como modos de sentir lacompafiiadelos otrosy disminuir
los sentimientos de soledad, tristeza y dolor; d) la importancia del apoyo y el
acompafiamiento emocional, intel ectual y/o practico de parte de familiaresy/o amigos;
€) e apoyo espiritual recibido de los compafieros del grupo religioso y ) e apoyo
cognitivo, emocional y espiritual brindado por los representantes de credosreligiosos.

Tanto curas como pastores, rabinos y lamas fueron mencionados como fuentes
provisoras de consgjos, ensefianzas, consuelo y alivio en los momentos de tristeza,
dolor, malestar y sufrimiento que suelen ser comunes en las primeras etapas de los
duelos por la muerte de seres queridos.

L os sujetos entrevistados sefial aron-en general -que su participacion en ceremonias
ritualescomo el velorio, e entierroy/olacremacion del ser querido fallecido, en misas
oresponsosparael descanso del dmadel fallecido (en el catolicismoy cristianismo); en
e recitado de la oracién para los muertos conocida como kaddish llevada a cabo
durante el primer afio del duelo (en el judaismo); en larealizacion de plegarias, cantos
sagrados, recitado de mantras y oraciones dedicadas al fallecido durante los 49 dias
posterioresasu muerte (en el budismo tibetano) producian como a gunos de sus efectos
e divio del malestar y de estados de angustia, tristezay dolor presentes en los duelos.

En algunas entrevistas se mencionaron momentos y circunstancias estresantes del
duelo, donde aquellos sujetos religiosos que contaron con algun tipo de apoyo social
por parte de sus familiares, amigos y/o pares de la propia comunidad religiosa, y/o del
representante de su credo religioso, lograron afrontar y atravesar dichas situaciones
con mayores sensaciones de calma, fe, esperanza, serenidad y otros sentimientos y
estados positivos.

A partir delas entrevistas se pudieron determinar algunos efectos positivos que la
religién y la espiritualidad promueven a partir de sus creencias, ensefianzas, textos
sagrados, |os cuales pueden ser vistos como fuentes de apoyo cognitivo. El consuelo,
los consgjos y |as ensefianzas sobre la muerte, €l sentido de laviday del sufrimiento
brindadas por |os representantes de los credos religiosos fueron mencionados como
un tipo de apoyo afectivo y espiritual brindados tanto por €l grupo espiritual como por
€l representante del credo religioso.

Los diversos sujetos entrevistados hicieron especial mencion a la funcién que
cumplen los distintos representantes de las comunidades religiosas en los duelos.
Dichosclérigos, apartir de su diversaformacion religiosa, delaéticadelosvaloresde
lareligion profesaday desde un profundo sentimiento de compasién por €l dolor ajeno,
suelen en general estar capacitados para brindar acompafiamiento aaquellos que sufren
enfermedades y han de morir, como a sus familiares que se preparan para enfrentar
dicha pérdida. Luego, brindan consuelo a los que enfrentados con la muerte de sus
seres queridos, deben transitar y atravesar las distintas etapas de su duelo.

Por ello, se havisto como el consueloy el acompafiamiento espiritual brindado por
curas, rabinos, pastores y lamas pueden ser vistos como promotores de alivio del
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malestar fisico y psicoldgico y del aumento de sensaciones y estados de mayor paz,
bienestar, armoniay calmaespiritual . Estetipo de ayudaespiritual puede ser considerado
como un tipo de asistencia que permite alos sujetos religiosos que atraviesan duelos
por pérdidade sus seres queridoslograr unamayor comprensién del sentido delavida,
estimular en ellos una conexion mas positiva consigo mismosy con losdemasy con el
presente, apartir de valores éticosy espiritual es presentes en cadareligion. Se podria
decir quetodo esto permitiriaapreciar € valor delaexistenciahumana, laposibilidad de
aceptar lamuerte como partedelavidamismay el poder pensar y llevar alaconcrecién
proyectos nuevos.

Parafinalizar, siguiendo aFaller (2001) podemosdecir que:

Lareligién proveesignificado alos sucesos dela vida que no pueden ser explicados
por medio del sentido comin. La psicoterapia - como la religién- participa en la
construccién y articulacién del sentido personal. Los individuos suelen dirigirse
a la consulta psicol 6gica en momentos de crisis. Quieren encontrar respuestas a
las preguntas dificiles de la vida...Seria positivo que | os psicoterapeutas tomaran
las creencias religiosas para ver como estas impiden o aumentan el progreso de
sus pacientes.. .” 3
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