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Resumen

El trabajo presenta el estudio del proceso de eleccion del nombre que se dara a
primer hijo. Se analizan las nociones propuestas por la psicéloga Tania Zittoun acerca
del uso de elementos cultural es, en tanto recursos simbdlicos, en lastransicionesdelas
etapas del ciclo de vida. Las competencias simbdlicas son habilidades para usar esos
€lementos en términos de recursos para pensar, actuar y lograr un desarrollo sano.
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Abstract

Tania Zittoun conceptions on uses of cultural elements as symbolic resources for
psychologica development are presented. Such uses of symbolic resourcesare examined
through a study of the procedure of choosing first names during the transition to
parenthood. The notion of symbolic competencies, asthe abilitiesto use cultural e ements
as resources for thinking, action and a healthy development, is discussed.
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Introduccién

En estearticulo se analizan y comentan las concepcionesacercadelafuncion delas
competencias simbdlicas en €l proceso de crecimiento y desarrollo formuladas por la
psicéloga Tania Zittoun (2004), investigadora en la Facultad de Ciencias Sociales
Politicas de la Universidad de Cambridge, Inglaterra. La nocidon de competencias
simbdlicas, a su criterio, puede enriquecer nuestra comprension de los procesos de
desarrollo sano en adolescentes y adultos.

El trabajo tiene por objetivo presentar a profesionales y estudiantes hispano-
parlantes las concepciones tedricas y los recursos metodol égicos utilizables en el
desarrollo de unainvestigacion cualitativa en lacampo dela Psicologia Cultural.

a) Planteo del problema: €l ciclo vital humano supone la existencia de periodos de
estabilidad y otros de rupturas. ¢ES posible pensar que esas rupturas ofrezcan una
oportunidad para modificar habilidades, identidades y favorezcan una mayor
comprensién de los significados de los cambios alos que dan origen?

b) El mar cotedrico:

El ciclo vital estd marcado por transiciones que suceden con posterioridad a
aconteci mientostanto inesperados como rutinarios. Esos eventos suelen ser percibidos
como rupturasen el flujo del devenir delaexperienciacotidiana.

Tales transiciones pueden ser consecuencia de cambios internos, modificaciones
que se producen en el contexto o habitat en € que se vive o cualquier otro tipo de
cambieel campo delaampliarealidad social: cambiar de profesion, migrar actro paiso
ciudad, casarse, enviudar. Las modificaciones invitan a concretar procesos de
reacomodacion y pueden implicar nuevos logros, comprensiones y redefiniciones
personales. Para Zittoun, esas transiciones, durante lavidaadulta, son ocasiones para
el desarrolloy crecimiento personales.

AportacionesdiversasdelaPsicologia Cultural han contribuido alograr unamayor
comprensién de | os procesos de desarrollo como personas en la medida que destacan
laimportanciadelos marcos dereferenciasocialesy culturales (Bruner,1996), entanto
son constitutivos de formas de pensar y actuar.

Lanociéndecultura personal ayuda, de maneraespecia, a identificar losresultados
Unicos de los procesos de internalizacion y re-apropiacion de los sistemas de
significaciones diversos que estan a nuestro alcance, en la medida que se interactlia
con otras personas y objetos semidticos y sirven de soporte de las acciones y los
pensamientos. (Valsiner, 1998). No solo €l sujeto se apropia e internaliza significados
sinoque, asuvez, contribuyeacrear espaciossimbdlicosatravés de acciones concretas
gue pone en préctica (externalizaciones). El ser humano, inmerso en mundos con
significadosdiversos, esaguien queelige de maneraactivay muchasvecesreflexivay,
ademés, es un usuario de los elementos culturales en tanto recursos simbdlicos.
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¢Qué se entiende por elementos culturales? Por una parte, son constelaciones
complejas como los rituales familiares, las tradiciones religiosas o nacionales,
compartidas diacrénicamente, o bien pueden ser libros, novelas, canciones, leyendas,
todos productos artisticos que se adquieren de manera sincrénica en € campo de
précticas soci al es determinadas. Ambostipos de el ementos cultural estienen un sustrato
material y, enfuncién de dllo, unacontinuidad histérica. Contienen significadosdiversos.
Son incorporados y memorizados por las personas; cuando se los emplea para hacer
algo, para actuar sobre realidades sociales especificasy modificar 1a comprension de
ellas, setransforman eninstrumentos. A efectosde destacar el rol activo quejuegan los
sujetos humanos selos denominarecur sos simbdlicos; hombresy mujeres|os emplean
en sus actividades cotidianas, ante situaciones especificas. Referirse a los usos de
esosinstrumentosrefuerzalaimportanciadelafaz activadelapersonay evitaquedarse
en lameradescripcién del proceso que hahecho posibleinternalizarlos.

L osusosdelos recursos simbélicos en circunstancias desafiantes pueden conducir
a gue la persona desarrolle nuevas habilidades y comprensiones, a reposicionarse y
expresar el cambio logrado produciendo nuevas creaciones simbdlicas.

Lo mencionado invita a interrogar, ¢qué sucede entre el momento de elegir
determinado el emento cultural y el ser capaz deusarloy expresarlo en unaformasimbdlica
distinta? En otrostérminos. ¢, qué sucede entrelos momentos deincorporar y expresar?
Lametaforareferidaa " losusos™ de algo por aguien durante momentos de transicion
implica que el sujeto puede 0 no usar. Si usay produce nuevos recursos simbolicos,
entonces cabe afirmar que latransicién ha producido un desarrollo personal.

La subjetividad constituye ese espacio y tiempo donde operan los procesos de
usos delos elementos simbdlicos, y estanto producto de labiografia personal como de
las interacciones sociales, influenciasy resistencias, apropiacionesy manifestaciones.
(Benson, 2001). Como yase hadicho, |oselementos simbdlicostienen unabase material
(unlibro, unacancién, un CD tienen existenciareal ) pero adquieren significadosenla
medida que son leido, cantada, escuchado. La experiencia personal da cuentasi esos
libros, canciones o CD provocan sentimientos y sensaciones en el mundo interior.
Metaf 6ricamente, es posible hablar del mundo interior de cada sujeto, producto del
encuentro con elementos simbdlicos que provienen de la realidad social y cultural y
dan vidaa memorias, emocionesy fantasias.

Esas memorias, emociones y fantasias pueden llegar a vincularse con
representaciones delos objetosy de sus denominaciones. Si las experienciasafectivas
no se relacionan con alguna representacion pueden resultar negativas para lograr €l
proceso de pensamiento, seresquebrajan, (como en los casos de trauma) o se descargan
atravésdel simple hacer (acting-out) y las somatizaciones. (Green, 2002).

Las experiencias culturales, en la medida que se integran en nuestra interioridad,
evocan recuerdosy afectosdiversosy, simultaneamente, ofrecen formas paracontener
y representar esas memoriasy afectos en términos simbdlicos. Todo sujeto humano
construye constelaciones socioculturales semidticas (elementos culturales) en un
momento y tiempo determinados, que utilizaracomo recursos simbalicos.

55



Psicodebate 5. Psicologia, Cultura y Sociedad

A fin de poder sefidar los disefios metodol 6gicos necesarios para observar 1os
efectos que | os usos de esos recursostienen en cada subjetividad, es necesario delimitar
situaciones natural es de transicion que, de algunamanera, implican trabajo simbdlico.

En suarticulo, Zittoun (2004) examinalatransicién hacialapaternidad/ maternidad,
dando especial importanciaalael eccion del nombre quesevaaelegir paraidentificar a
hijo/a. El trénsito alapaternidad implicalaadquisicion de ciertas habilidades, cambios
enlaidentidad asi como construccién de significados. Unlogro entérminosde desarrollo
maduro supone laconstruccién de unarepresentaci én del bebé que vaanacer, tanto en
las dimensiones futura como actual, en especial en relacién con los propios padres,
quienes se veran involucrados en una serie de actividades. recuerdos sobre la propia
infancia, los vinculos con |os propios padres. El trabajo que suponen esas actividades
cristalizaenlaeleccion del nombredel hijo.

Laeleccion del nombre del hijo pone en juego procesos psicol égicos rel acionados
con las principal esfunciones simbélicas delos primeros nombres que van aidentificar
alapersona que esta por nacer:

*  Los nombres son signos gque remiten a identidades grupales de pertenencia.

*  Pueden designar espacios imaginarios: fantasias, deseos, tanto en los planos

colectivo comoindividual.

*  Son objetos simbdlicos que poseen ritmo, sonido, forma.

*  Suelen estar asociados con proyectos o representaci ones futuras acerca del

hijoohija.

Elegir el nombreinicia implica, en un primer nivel, ubicacionesy reubicaciones
subjetivas del padre/madre del bebé. A lavez, esos posicionamientos se vinculan con
las identidades parentales y las competencias para el gjercicio del rol. Es necesario
también considerar aspectos imaginarios y sensuales vinculados con la subjetividad
de cadamiembro de la pareja. EI nombre elegido crea una representacion futuratanto
del bebé como de los adultos y, en este sentido, se constituye en un indicador de
logros de un desarrollo maduro como resultado del proceso de transicion.

¢) Aspectosmetodol 4gicos:

Tipodeestudio: descriptivo-explicativo.

Muestra: cuarentaparejasque hantenido su primer hijo/a y son entrevistadastres
meses después del parto. Las pargjas respondieron voluntariamente a un aviso publicado
enundiariolocal de unaciudad suiza; representan sectores socialesy culturalesdiversos.

Técnica de recoleccidn de datos. se han utilizado entrevistas semiestructuradas
gue intentan reconstruir el proceso de toma de decisiones. Las entrevistas fueron
redizadasalaspargjasy alasmadresen formaindividual . Sedecidié estadoblemodalidad
debido aque un estudio piloto previo puso en evidencia que, cuando se entrevistaala
paregja, tienden arelatar procesos de negociaciény dereferenciasocio-cultural, mientras
que las madres, a solas, tienden a hacer referenciaalavida persona y emocional.
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Las entrevistas incluyeron preguntas referidas a la toma de decisiones (nombres
pensadosy luego eliminados, formas habituales de seleccionar nombres en el ambito
familiar de pertenencia), representaciones acerca del hijo, elementos culturales
movilizados. Todas han sido video grabadas. L os datos obtenidos fueron sometidos a
diferentestipos de andlisis afin de poder localizar los tres tipos de cambios presentes
en una transicion: 1) andlisis del contenido de procedimientos de elecciones y
negociaciones, 2) procesos de decisiones individuales, 3) dinamica en las identidades
delaspargjas. El andlisiscuantitativo permitid explorar larelacion entre representaciones
orientadas hacia el futuro y usos de recursos tradicionales. Finamente, € andlisis
interpretativo posibilit6 identificar algunos procesos subjetivos.

Esteandlisisinterpretativo elaboray combinatres niveles:

D

Observa y examina los comportamientos concretos en un espacio y tiempo
especificos. Enel plano del discurso ubicatemas asociados con manifestaciones
emocionales, considerando redundancias y contradicciones tanto en la forma
como en el contenido, en los aspectos seméanticos y fonol égicos.

Se reconstruye la historia personal del entrevistado/a en relacion con € tema
bajo estudio; en este caso la eleccion de nombres para sus hijos.

Las historias de vida se comparan en sus aspectos semanticos y morfol dgicos
en relacién con @ elemento cultural mencionado por la persona entrevistada. Se
formulan hipétesis considerando laresonanciaemocional que hatenido paradlla

Zittoun (2004) aclaraen su trabaj o que estametodol ogia no se propone comprender
ointerpretar en el sentido clinico del término.

d) Andlisisy presentacion dedatos:
Se pudo determinar que existen ciertosti pos de procedi mientos sociales, pragméticos
y culturales, que sirven de ayuda en lablsqueda del nombre del hijo:

3

b)

©)

Latradicion cultural ofrece opciones:. tener en cuentalos miembros del mismo
sexo delafamiliapaterna, (el abuelo, laabuela), lamediacién socia (discutir con
familiaresy amigos) conforman heuristicas culturales.

L os productos cultural es concretos como titulos de libros, paginas de Internet,
arboles geneal 6gicos familiares, persongjes de peliculas cinematogréficas, en
muchos casossirven derepertorio o mend paraplantear laeleccion. Losrepertorios
tienen limites de tipo estético (sonido grato a ser pronunciado) o pragmético
(Juan Pérez es algo comun, pero no lo es Juan Baltasar Pérez, por ejemplo).
Estos recursos hacen posible que la parejaexpl ore situaciones posibles, imagine
al ser humano por nacer haciendo o diciendo cosas, 0 s mplemente acostumbrarse
por anticipado a la idea de convivir con una nueva persona. Algunos padres
tratan de redactar tarjetas de presentacion personal o avisos a ser publicados,
como si €l hijo/aya estuviese viviendo con ellos.
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Tales recursos contribuyen a otorgar varias funciones ssmbdlicas a nombre del
futuro hijo/a. Al pensar enlasnormasvigentesen las respectivasfamilias de pertenencia
se examinan las raices de las mutuas identidades. Elegir el nombre del hijo actualiza
representaciones pasadas de los propios padres asi como las futuras. Puede ser un
momento del ciclovital en el quesedecidasi ciertosanclgjesidentificatoriosvan aser
manteni dos, modificados o eliminados.

Enlos casos de parejas migrantes o mixtas, se convierten en centraleslastradiciones
materno/paternay el contexto. Los padres pueden decidir elegir unay abandonar lacotra
(Varro, 1995). Si el padre es de origen italiano y la madre francés, se elige un nombre
neutral: Eva; pueden decidir que el egirdn un nombre francés o bien uno que pertenezca
aun grupo exterior al de ambos, se busca un nombre de origen sajén, por € emplo.

Lospadres pueden metadefinir latradiciony laculturaquelosinvolucra: si uno es
musulman y otro cristiano, proponen auto-considerarse pertenecientes a la cultura
biblicaglobal y elegir un nombre del Antiguo Testamento: Jonatan.

El andlisisdetallado delosdatos registrados muestra que esostipos de negociaciones
raravez agotan el proceso de regulacién delaidentidad. L os segundos nombres, muchas
veces olvidados o eliminados, suelen llevar consigo importantes dimensiones de las
identidades .Puede decirse que, de alguna manera, se ponen en juego ciertos procesos
del desarrollo presentes en |a etapa adol escente. (Josephs, 1997).

L os sujetos cuyos discursos evocan tradiciones, historiasy ritos familiares - tanto
paraaceptarl os como pararechazarl os- tienen en promedio més probabilidad de el aborar
unarepresentacion futura claray consistente del bebé por nacer y de si mismos. En
contraste, aquell os que ponen en juego menos andlisisdelas pautasfamiliaresy ofrecen
razones estéticas 0 emocionales parajustificar los nombres el egidos tienden amostrar
discursos mas confusos, muy saturados emociona mente y en los que esta ausente la
representaci én de ellos mismos como padres.

L os casos analizados de transiciones haciala maternidad / paternidad revelan que
las personas estan activamente involucradas en la elaboracién de tres probleméticas,
parcial mente inconscientes, como lo han sugerido Mazet y Lebovici, (1998): 1) ser
padresimplicade a gunamaneradejar de ser hijos; 2) durante €l embarazo se actualizan
las diferencias sexuales, las relaciones con el propio género y € de la pargja son
cuestionadas; 3) €l sujeto se enfrenta con preguntas que le generan ansiedad, como por
gemplolasqueserelacionan con el origen delavida, lacertezadelamuerte, losriesgos
de que nazca un hijo con alteraciones o misnuvalias.

Se presentan a continuacion dos casos ilustrativos del estudio llevado a cabo,
centrados en las entrevistas hechas a dos madres.

LasefioraX esmadre de un varén aquien hapuesto como primer nombre Arturo. Ha
elegido tresnombres parasu hijo. Su discurso esconsistentey reflexivo; sdlo pierdeun
poco de claridad cuando se siente muy emocionada respecto a temas muy puntual es.
Ellapertenece aunafamiliade origen cristiano en tanto que el marido aunamusulmana.
Han asignado al hijo recién nacido un tercer nombre de claro origen musulmén. Relata
que el nombre elegido (Arturo) corresponde a de un personaje héroe central de una
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novelaque leyé con mucho placer durante su embarazo. El relato se desarrollaen una
época con muchos problemas politicosy €l persongje central pertenece a una casade
larealeza; lasfamilias en lanoveladeben posicionarse en situaciones muy conflictivas,
pues existen oposicionesy discusiones debidasadiferenciasreligiosas, creenciasenla
brujeria, lacompetenciaentreel cristianismo y otros poderes sobrenaturales. Setratade
elegir ser 0 no un cristino raciona y puro. Arturo tiene una esposa rubia, blanca,
cristianaque mantiene en secreto suamor por Lancel ot, muy vinculado con las précticas
religiosas paganas. Con la finalidad de desalentar sus pasiones personales, convence
asu esposo deiniciar unaguerracontralas vigjas creencias mientras ella se conserva
muy rigida, cristina, controlada. Unadulcejoven apareceen el relato, seinvolucracon
Arturoy tiene un hijo de é. Hasta aqui €l relato que lasefiora X hace delanovelaque
le sirvié de recurso inspiratorio. Si se hace una comparacion entre los personajes
ficcionales y su propia vida, se puede constatar que la mujer-héroe pertenece a un
sector social importante en tanto que € objeto hombre amado tiene oscuros origenes.
Estamujer, paraelegir d primer nombre de su hijo, hanarrativizado € proceso. Llamarse
Arturo seasociacon luchar contra précticas censuradasy acceder aun pedio femenino
para combatirlas, sin sentirse demasiado atado a convenciones.

En otro caso, la sefiora B, puede verificarse que el nombre elegido, Celina, no esta
implicitamente asociado con dimensiones de la identidad. Ella no hace referencia a
lineas de transmision cultural aungue admite que los vinculos con la familia de su
marido no son féciles. Reconoce que en la eleccién del nombre de su hija han tenido
influenciados elementos culturales: el nombre de unacancién ( Celina) que cantabaen
francés en sus dias de adolescente cuando salia aacampar con susamigasy lapasion
por la historiafrancesa que le hasido transmitida por su madre. En el transcurso dela
entrevista no aparecen representaciones futuras de su hija ni de ella como madre.
Relata como problemaimportante el haberse separado de su madre; creci6 sin conocer
asu padrey decidi6 casarsejoveny tener su propiafamilia., poniendo ciertadistancia
con lamadre. En su relato muestrano tener muy claro el por qué del distanciamientoy
usaerréneamente formas pronominales parareferirseasi mismay asu progenitora. Ha
leido mucho sobre historiade Francia, habladel palacio de Versailles, a que su madre
lallevé avisitar. Relata que su boda se realizé en unaiglesia muy importante donde
todos asistieron muy bien vestidos, como si fueran reyesy reinas francesas. El nombre
elegido, Celina, implica proximidad emocional conlofrancésy ciertanostalgia de sus
amistadasy afectosdelaadolescencia. Otro dato importante serelacionacon laletrade
lacancidn que recuerda: representaa una persona preguntando a unamujer mayor por
guéno havuelto acasarse, seleaseguraquejamas seraolvidada, finalizando con " nos
guedaremos contigo . Tanto en laletrade la cancién como en lavidareal delasefiora
B, resultadificil algjarse de unamujer mayor y vivir lapropiavida. En € transcurso dela
entrevista no reconoce € significado del contenido de la cancién evocada que ha
usado paranombrar asu hija. Puede decirse que el recurso simbdlico, (lacancién), tiene
unafuncion de depdésito de problemati cas emocional es que aparecen muy dispersasen
las accionesy el discurso de la entrevistada.
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Laautora, cuyo trabajo estamos comentando, habla de metaforizacion: tradiciones
y préacticas familiares brindan los recursos con los cuales se ordenan esferas
desvinculadas otorgando un significado a partir del cual se generan comportamientos
diferentes.

Es importante poder comprender por qué algunos sujetos usan recursos que
promueven € desarrollo personal, como la narratizaci én o metaforizacion, en tanto que
otros emplean funciones de depdsito y simple contencidn. Los usos que promueven un
desarrollo maduro delos recursos simbdlicos no estan estrictamente relacionados con
|os elementos cultural es de los que se dispone sino mas bien con habilidades psiquicas
potenciales paraafrontar problemas, aunque corresponde sefialar que algunosdetales
elementos tienen mayor probabilidad de ser usados en lamedi daque estan muy préximaos
alasteméti cas que preocupan aun ser humano o poseen unaformaapartir delacual se
facilitael aprehender unaproblematicaespecifica.

¢Cuales son las competencias que permiten el empleo de recursos simbdlicos que
hacen posible un desarrollo maduro y sano?

1) Habilidades paradecodificar lenguajes simbdlicos.

2) Capacidad parapoder distinguir entre loreal y loimaginado y usar simbolosde

manerareflexiva

3) Capacidad para vincular mundos imaginarios y mundo real: pensamiento
anal 6gico y metaférico; poder transferir conocimientos. (Segal, 1991).

4) Taesvinculaciones pueden ser vividas o experimentadasen formaatipica, ser
reconocidas por |0s propios sujetos o ser buscadas, més alin, la persona puede
intentar su indagacion con ayuda de un experto en la medida que hacerlo sea
considerado de utilidad personal.

€) Comentariosy discusion:

La nocion de competencias simbélicas propone una perspectiva integradora, en
especial de nociones tedricas del psicoandlisis y la psicologia cultural y social
constructivista. Posibilita estudiar el uso de los recursos simbdlicos en el proceso de
desarrollo alolargo del ciclo devida: en lastransiciones, en los quehaceres sociales y
culturales cotidianos. Esas competencias permiten elaborar significados,
transformaciones de las identidades, construccion de nuevas comprensiones de |os
hechos o dquirir habilidades que faciliten su consolidacién..

Lainvestigacion sobre los usos posibles de los recursos y competencias simbdlicos
implicasuperar divisionestedricas consolidadasentred pensamientoraciona y  narrativo,
los procesos cognitivos y emocionales, experiencias conscientes e inconscientes.

Continuar y profundizar € estudio comentado hard posible entender mejor losestilos
del pensamiento en lavidaadulta( Labouvie- Vief, 1992).

Por otraparte, las competencias pueden ensefiarse y ser objeto de entrenamiento, lo
cua constituye todo un desafio para que adultos jévenes y ya ho tan jovenes puedan
entender las experiencias que han vivido y las que ahora les toca enfrentar, de manera
saludable y sabia.
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