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Resumen

El objetivo del presentetrabajo es profundizar sobrelahistoria delaconcepciénde
lamaternidad, enmarcandola como un proceso evolutivo y vital propio del desarrollo
psi cobiol 6gico humano , pero con caracteristicas diferentes en cada etapa historica. Ser
madre en la especie humana excede el hecho bioldgico y tiene un significado anivel
social, cultural, histérico y psicolégico. Dos fenomenos han influido fuertemente a
partir delasegundamitad del Siglo XX - enlahistoriadelamaternidad: |os estados de
bienestar,-especialmente en los paises desarrollados- y € crecimiento de las ciencias
bioldgicas en relacion alaposibilidad aplanificar |os nacimientos.

Lamaternidad recorre el camino desde lanatural imposicién en tanto ley natural
hacialaeleccion. Serelataracual fuelaherenciahelénica, latinay judeo —cristiana hasta
[legar en su recorrido histérico alarevolucion materna y alamaternidad el egida.

Palabrasclaves: maternidad —revolucion materna.- maternaje.

Abstract

The purpose of thisreport isto go through the history of the maternity’s conception,
set as an evolutive and vital process proper of psychological humans development,
even though this subject has different characteristics in each historical stage.
M otherhood in the human specie goes beyond of biological facts: but also hasasocial,
cultural, historical and psychological meaning. This subject has been surrounded by
two keysissues since the Second Half of the XX century: the Welfare States- mainly in
West nations- and the increasing of biological disciplines linked to the possibility of
planning births.

Maternity becomes from a natural imposition to a personal election as a chosen
maternity. It will berelated which werethe Hellenic, Latin and Jewish-Christian legacies
until to arrivein thismaternal revolution, this chosen maternity.

Key word: Maternity- maternal revolution.- motherhood
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Psicodebate 5. Psicologia, Cultura y Sociedad
Maternidad y maternaje

El objetivo del presentetrabajo es profundizar sobrelahistoria delaconcepcion de
la maternidad, enmarcandola como un proceso evolutivo y vital propio del desarrollo
psi cobiol 6gico humano, pero con caracteristicas diferentes en cada etapa historica.

Ser madre enlaespeciehumanaexceded hechobioldgicoy tieneun significado anivel
socia, culturd, histérico y psicoldgico. Diversos autores denoniman maternalizacion,
cuaidad maternal (Benedek 1983) o materngje (Racamier1984; Oiberman2001) a proceso
psicol &gico delamaternidad. Lamaternidad implicaunasuces 6n de secuenciascomplegjas:
pubertad, fecundacion, embarazo, parto, lactancia, crianza, educaciony separacion. Por
lo tanto se podria parafrasear que las mujeres préximas aser madresinician “un vigje
haciala maternidad”.Es un vigje sin retorno, aln cuando no se concrete.

La mujer que entra en esta aventura nunca esta sola: desarrolla su experiencia
individual dentro de una comunidad, sin embargo para una mujer, transformarse en
madreesiniciar unviagjeal interior desu propio cuerpo.Sevarealizando etapapor etapa
y podemos decir con certeza que es un secreto infantil .

Una madre no nace, sino se hace. Escribe Delassus. “ ...es un largo camino que
reencuentra un tesoro dejado de lado en la infancia pero construido durante esa
etapa. La madre es un secreto de infancia.... es un asunto del inconciente...”
(Delassus,1998).

Segun el diccionario de psicoanalisis (Laplanche 1971), lamaternalizacién es” una
técnica de psicoterapia de la psicosis, especialmente de la esquizofrenia quetiende a
establecer, entre el terapeuta y el paciente, de un modo tanto simbdlico como real,
una relacion andloga a la que existia entre una “ buena madre” y su hijo” .

Desdeladpticafreudianatradicional, e complejo de castraci én constituye el pivote
delapsicologiadelamujer, por lotanto es el producto delamaternidad quiénlograrala
cumplitud anatémica.

Trabajos posteriores de lineas psicoanal iticas comenzaron arepensar lamaternidad
y considerarlacomo un proceso de desarrollo. AfirmaRacamier (1984):

..... esunaverdaderaetapadel desarrollo con todas|as posibilidades deintegraciones
nuevas que acarrea este concepto (pag.194).

Por lo tanto, de acuerdo a esta concepcion, €l amor maternal aparece como una
formacion psiquicade gran complejidad y donde su éxito no depende solamente del yo.
Y como todo proceso psiquico de envergadura, la maternidad va a obedecer a los
siguientes conceptos fundamentales:

1 Losprocesosinconscientes soninfinitamente masricosy complejosen relacion
a los procesos concientes.

2. El llamado instinto maternal, como formadel amor maternal no seriatal yaque
se reemplazaria por la cualidad o aptitud materna en cuyaraiz se localiza el
instinto de supervivencia.
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3. Laexperienciavividadelamaternidad esun niicleo fundamenta delaevolucién
psiquica inconsciente de la mujer en su historia personal. Una detencién por
fijacién de este desarrollo, bloquealaevolucién de lasintegraciones sucesivas.

4. Larelaciéndelamadreconsuhijo sedesarrolla enlareaidad concretateniendo
como “trasfondo” las relaciones fantasmaticas (Lebovici,1996).Asi el
inconsciente, el pasado y €l imaginario se entrelazan entre si, e impregnan la
relacién actual de la madre con su hijo para enriquecerla o por € contrario
comprometerla.Dice Racamier (1979): Lamadredel hijo esal mismo tiempo €l
hijo de sumadre (pag. 195)

5. El destino de la maternidad depende de un problema central: laidentificacion
conlapropiamadre.

En efecto las experienciasinfantiles de frustracion y de satisfaccion, de amor avido
y de agresion constituyen las imagos complementarias de la madre devota, buena y
amada y del nifio bueno, devoto y amado. Y las imégenes contrastadas de la madre
deprivada, atacaday amenazante son las del nifio destructor, malo y amenazante. Esas
imagenes que aparecen en lamadre vienen a proyectarse sobre larepresentacion quela
mujer se hace delamadre queellaes y del nifio que ellatiene.

Sobre estasimagenes vieneigualmente ainsertarse laimagen quelamujer hatenido
ensuinfancia, ella debeidentificarsecon sumadre y amarlapararesolver laambivaencia.
Por lotanto lamaternidad esuna unafasedel desarrollo psicoafectivo delamujer que
supera ampliamente el acontecimiento biolégico .

Escribe Racamier(1979):

....Perolamaternidad, que seglin Benedek, nosllevaaconsiderarla comolaverdadera
fase del desarrollo psicoafectivo de la mujer, completa un proceso cuyo sentido y cuya
fuerza reside en las relaciones de la madre con su hijo. Ese proceso, mucho mas
complejo que el se considera desde el sentido com(in, puede fracasar. (pag. 193).

En efecto, s lamaternidad adqui erelacategoriadefase del desarrollo psicoafectivo,
el maternaje puede ser definido como el conjunto de procesos psicoafectivos que se
desarrollan e integran en lamujer en ocasion de su maternidad.

Pero no siempre e proceso de maternalizacién sedesarrollaal producirselaprimera
maternidad. A vecesno sedaasi: no porque hayaunamaternidad habra necesariamente
un proceso de maternalizacion, este Ultimo puede quedar diferido o escamoteado por
los mecanismos de defensa de la mujer, o por el momento en que acontece dicha
maternidad, por gjemplo la pubertad o adolescencia.

Por |o tanto es necesario repensar lacompl gjidad de este fenémeno psi co-biol dgico
y remarcar que el amor maternal esambivalente, ambiguoy complejo. No esde ninguna
maneraun sentimiento puro eideal, ni tampoco simple, sin conflictos, tal como aparece
representado en el imaginario colectivo.

117



Psicodebate 5. Psicologia, Cultura y Sociedad

Por el contrario es un sentimiento donde se mezclan estrechamente € amor y la
agresividad, lainvestidura y €l reconocimiento del otroy laconfusién con él. (Fiszelew
y Oiberman 1995).

Contrad “optimismo” freudiano se encuentran las posi ciones de Winnicott. Freud
(1967) planteabaquelamadre adquiere unaimportancianica, inalterabley permanente,
y deviene, parael hijovarén, en el objeto deamor més importante detodos|osamores,
prototipo detodas|as rel aciones amorosas ulteriores.Considerabaa amor de unamadre
como € Unico sentimiento en e mundo que no es ambivalente.

Pero Winnicott demuestralaambivalenciadel sentimiento maternal principal mente
en los primeros meses de lavidadel nifio.

“ enfin, eseresentimiento de fondo, puede resonar mas fuerte cuando la madrees,
para su bebé, la persona que siente, no sinrazon el gran poder devida o muerte sobre
d otro” .(Winnicott, 1984,p.43)

L as concepciones desarrolladas anteriormente nos llevan a diferenciar claramente
lamaternidad del maternaje, considerando a éste Ultimo como el proceso sicoafectivo
que acontece 0 no en la mujer cuando tiene a nifio y a la maternidad como el
acontecimiento biol6gico .

Ademés, en la actualidad es imperioso “repensar la maternidad” ya que en su
recorrido histérico seinicié en tanto ley natural y llegaanuestro tiempo como
una eleccién. Sin embargo “ ... si las madres y la maternidad no salen de las
sombras fue (y sigue siendo) una cuestién de poder. El control de la fecundidad
femenina es el lugar por excelencia de la dominacion de un sexo sobre €l otro”
(Knibiehler Y., pag. 7, 2001)

Dosfenomenoshaninfluido fuertemente en lahistoriadelamaternidad: los estados
de bienestar,-especia mente en | os paises desarrollados- y €l crecimiento delasciencias
biolégicasenrelacién alaposibilidad aplanificar los nacimientos.

Historia de la maternidad: de la ley natural a la eleccién

En laAntigledad |apalabramaternidad no existiaen griego ni enlatin (Knibiehler,
2001), sin embargo la funcidn materna esta muy presente en los mitos y es objeto de
consideraciones por parte de los médicosy filésofos.

La herencia helénica nos relata que ante los primeros signos del trabajo de parto,
eran mujeres-parteras quienes invocaban a la diosa Artemisa, preparaban pociones
parafacilitarle el trabajo alaparturientay cantaban con ella.Enla Grecia Antigua hay
que distinguir el mito de la ciencia. El mito expresaba la dimension simbélica de la
maternidad.

Démeter personificabaladimensién sobrenatural delamaternidad. EralaDiosade
la tierra cultivada, iniciaba a los humanos en la vida organizada y previsora, en la
agricultura. El culto de Demeter fue uno delosmésantiguosdelaHéadey delosque
mas sobrevivié, se encuentran rasgos de él hastael Siglo V después de Cristo.
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Sin embargo el parto mas asiduamente representado en laiconografia griega, es €l
de Zeustrayendo a mundo asu hija Atenea. Estavirgen sin madre rechazabael amor,
el matrimonio, el parto. Zeus, a producir solo asu hijay al hacerlo en su cabeza, toma
ventajasen relacién con las“tinieblasdelamatriz”.

Paraloscientificosgriegosel Utero erad recipienteinvertido que, alternativamente,
seabriaparadejar pasar lamenstruacién, €l esperma, el hijoy secerrabapararetener la
simiente masculina, proteger y alimentar al feto. Ello apareceenel CorpusHipocrético:
60 tratados redactados en €l siglo V einicios del VI a. C. La esterilidad era el mal
absolutoy el parto lamejor pruebade salud.

La Herencia romana

Si bien losromanos tomaron muchos de los griegos, su aporte original fue degran
alcance: determinaron una doctrina juridica y un conjunto de leyes que situaban la
funcion maternadentro del marco familiar. Paralosromanos cuando la mujer dabaaluz,
unadelas parteras rezaba pidiéndol e aladiosaladisminucion delos dolores del parto.
Otramujer masajeaba€l vientrey otralasosteniacuando se producian las contracciones
uterinas.Cuando €l nifio ya estaba por nacer, una mujer arrodillada frente ala madre
recibiaal bebéy elegiael nombre de acuerdo alaposicion delos astros en e momento
del nacimiento.

Solo € padre romano integrabaaun hijo alafamilia: laparteradepositabaal recién
nacido en el suelo, si el padre |o aceptaba, tomaba su lugar y 1o presentaba alos lares
familiares; de otro modo, €l bebé era “expuesto” en un lugar previsto atal efecto, a
merced delosdioses. Sin consultar alamadre, € padre podiarechazar aun hijo enfermo
0 a una hija de més, como una manera de aigerarse de las cargas familiares. Esta
posibilidad de deshacerse de los hijosindeseables explica por qué lasociedad romana
no tenia ni nifias madres ni bastardos.

El derecho romano espatriarcal: instituye en lafamiliael poder del pater familias
sobreloshijos. Ello sedebe sinduda ala preocupacion por designar y confirmar
al padre. Ya que el embarazo y el parto sefialan ala madre, pero hasta hace muy
pocos afos, el vinculo bioldgico entre un hombrey su hijo carecia de evidencia:
pater semper incertus.

Paratrasformar en padre a un ciudadano romano, laley lereconocia autoridad
plenay completa sobrelos hijos que criabacomo suyos. No era parabeneficio propio,
sino paraservir asu gens( familiay sulinge) y asu ciudad.

El derecho romano investia por completo el cuerpo materno: cuando un marido
moriadurante e embarazo de sumujer, el feto teniaun lugar como heredero de su padre.
Lamujer quelollevaba no era ni esposa, ni madre sereduciaal vientre, sumatriz erael
cuerpo juridico del nifio por nacer .

En & segundo siglo de laera cristinalos romanos codificaron précticas de higiene
relativasal partoy alamaternidad: fueron elaborados dos cuerpos de preceptos que no
fueron cuestionados hasta la edad de las Luces.
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En relacion alahigiene, fue un médico griego, Soranos de Efesos, quién entiempos
de Adriano y Trajano hizo una brillante carrera en Roma. Esta considerado el primer
parteroy el padredelaobstetricia. Sulibro“ Lasenfermedadesdelas mujeres’ destinada
alasparteras, seperdié, pero setransmitié enformaoral y atravésdelapracticadurante
17siglos.

“ Qus observaciones son tan apropiadas, tan refinadas, que una lectora de hoy
todavia puedeidentificarse con ellas por que su moder nidad es sorprendente. Feminista
a sumanera, dejaba entrever que las mujeres se portarian mejor si selasdejaravivir
asuantojo, sinobligarlasa casarsey atener hijos’ escribelahistoriadoraKnibiehler
(2001, pag 20)

La herencia judia

Segun el Antiguo Terstamento Eva, creada a partir de una costilla de Adéan, es
“hueso de sus huesos’ y “ carne de su carne” . La serpiente que viene atentarlaen el
Jardin del Edén fue asimilada a Satan. El objeto defendido es un fruto del “arbol dela
vida”. La mujer acude a la serpiente y desea € fruto: aparece Eva vulnerable en su
funcién reproductora. Y por otra parte sufre la maldicion divina a través del parto:
“Pariras con dolor. Tu pasion ird a tu hombre y te dominard@” . Condena que todavia
pesa sobre |as parturientas de la actualidad.

Se podriapensar que €l mito del Génesis expresa una toma de concienciarespecto
delasexudidad humanatan dificil dedominar yaquelashembrasdelosdemas mamiferos
disponeen de un periodo de celo, pero la hembra humana esta siempre disponible. Por
|o tanto labase del matrimonio residirden controlar lasexuaidady lafecundidad femenina.
Jehovaledicealaprimeramujer “ Crecedy multiplicaosy pobladlatierra” El judaismono
leotorgavalor ni alavirginidad, ni alacastidad: unamujer esvirtuosasi tieneunafamilia
numerosa y entre los hebreos de la Antigliedad se practicaba la poligamia. El Rey
Salomén marcdé ladiferenciaentrelabuenay lamaamadre. Labuenamadre no eslaque
quiere un hijo acualquier precio, sino aquellagque deseaque €l hijo viva.

Segun laherenciacristiana, € cultoalaMadre Mariafuedifundido apartir del siglo
| y durantedl siglo |1 através delos evangeliosllamados apdcrifos. Significo elevar la
maternidad por encimade lanaturaleza, € Culto abre el acceso alatrascendenciapara
lasmujeresméshumildes. El mitoy culto delaVirgen Madre permitieron queloscristianos
compensaran la desaparicién de las diosas con la asuncién de sola unamujer .

Laleche maternateniaun significado simbdlico: alimento primordial, nutrientevital
para el recién nacido, producto suave del seno femenino, la leche evocaba la
consagracion sin limitesdelamadre, larel acion intima que entablaba con su nifio. Los
misticosimaginaron lagraciadivinacon laformadelaleche queaimentabael ama.

En Oriente o en el sur deltalia, las primeraimagenes que representaban aMarialo
hacian en medio de una vegetacion abundante o cerca de una fuente de agua. El
cristianismo fue predicado en Occidente en el momento en que las mujeres adoptaban
€l culto de Cibeles, que se pareciaa Démeter. Estas grandes madrestel Uricas disponian
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de poderes oscurosy temibles. Mariano tenianadaque ver con ellas: no eramadre por
lacarne, sino por € Espiritu, no transmitialavida, sinolafé. AfirmaKnibiehler:

.. .. al elevar la maternidad por encima de la naturaleza.. e inclusive por encima
de la afectividad, la arranca de la inmanencia, la transfigura: abre el acceso a la
trascendencia para las mujeres mas humildes. El mito y el culto de la Virgen Maria
permitieron que los cristianos compensaran la desaparicion de las diosas con la

asuncion de una mujer, pero de una sola mujer” . ( 2001. Pag.32)

La maternidad durante el feudalismo

Durante el periodo feudal la maternidad fue considerada un “asunto de mujeres”’.
Con la excepcién de lamadre de Dios, la maternidad no fue objeto de ningiin tipo de
valorizacion.

La palabra maternitas aparece en € siglo XII, cuando los clérigos inventan una
palabra simétrica a paternitas para caracterizar la funcion de la Iglesia en e mismo
momento en que se produce unaespecia expansion del culto deNotre- Dame. El objetivo
fue reconocer una dimension espiritual de la maternidad, sin dejar de despreciar la
maternidad carnal .

Hastael Siglo XV 111 lafuncién maternano sufrié unatransformaci 6n fundamental .
Sin embargo en Francia, en 1556 se dictd un edicto real cuyo objetivo fue prevenir €l
infanticio-obligando alas mujeres adeclarar su embarazo antelasautoridades, como un
modo de castigar aquienes mataban asusbebéso delo contrario su hijo no seriabautizado.

En estas sociedad ruraes se percibiaun vinculo entre lamadre y €l feto: existiauna
multidtud de prescripciones que dictaban el comportamiento que debiatener lafutura
madre con laintencién de proteger al nifio. Setemiael nacimiento de un monstruo, deun
animal, de ahi provienen las innumerabl es préacticas conjuratorias que siguen vigentes
enlaactualidad.

Existian ritos complej os que marcaban laseparacion entreel hijoy lamadrey objetos
que facilitaban el parto durante el periodo de expulsién: larosa de Jericd que se abre
como unavulvao €l cinturén de lasanta Margarita.

Luego se producia el retorno del bebéy su madre parael primer amamantamiento.
Cuando todo se produciasin dificultades habia una fiesta alrededor de la parturientay
del recién nacido. Padres, vecinas y parientas se juntaban para felicitar ala madre y
admirar al recién nacido. Lamaternidad -asumidacol ectivamente-, erael fundamento de
laidentidad femenina, tanto en el plano social como en €l individual.

Es de destacar €l lugar otorgado a padre en estas sociedadesrurales. En la Europa
meridional se mantuvo dediferentesformaslamuy antiguacostumbrede“empollar”: e
marido de la parturienta se metia en la cama con ellay también sufria. Por otro lado
prendiael fuego, calentabael aguay sostenialalampara. En muchasregiones, € padre
era capaz de ayudar a su mujer en los momentos del parto: dado que muchas mujeres
daban aluz derodillas, sobrelapajadel establo, eran sostenidas por los solidos brazos
del marido.
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En algunos lugares, el padre se sacaba la camisa para envolver a recién nacido
como forma simbdlica de cuidar su vida otorgandole su propia vestimenta, primera
forma de socializacion y de separar a nifio de su madre al revelar € olor paterno.
(Oiberman, 1998).

Durante el parto si no habia problemas, no se admitiaaningn otro hombre al lado
delaparturienta. En caso contrario sellamabaal cirujano. Durante mucho tiempo, los
hombres que cultivaban este arte, se negaron a intervenir, pues consideraban que se
trataba de unatarea demasiado ingratay desagradable. Pero en el siglo XV las cosas
comenzaron acambiar. Lasparteras que hastaese momentos habian sido poco vigiladas,
empezaron a convertirse en sospechosas a causa de las revueltas religiosas. Se las
acusabade magia, brujeria, de complicidad con € infanticidioy el aborto. Lalglesiay la
monarquia lasobligaronaorganizar unacorporaci on bajo lasupervision deloscirujanos.
Estos, preocupados por la extensién de su competencia, inventaron instrumentos para
extraer aun nifio del cuerpo delamadrey prohibieron su uso alas parteras. El férceps
queseusabaene siglo XVII, fue perfeccionadoen el Siglo XV 11 por Levret en Francia
y SmellieenInglaterra. Ello marca el comienzo delaintervencion delosmédicoshombres
en el campo delaobstericia. Pero no fuefécil sucomienzo.

En 1573, Ambrose Paré, € padre de la obstretricia en Francia, publicd una obra
titulada De la génération de I’ homme et maniére d’ extraire les enfants du ventre de
leur mére. LaFacultad deMédicinalo considerd inmoral. Algunos afios mastarde, en
Hamburgo el doctor Wert, se disfraz6 de partera para poder asistir a un parto y fue
denunciado, condenado a muerte por satanismo y quemado vivo.

Hasta finesdel siglo X VI el prejuicio que seviviaen nombre deladecenciahacia
gue los médicos no participacen enlos partosy si intervenian por razones de salud de
lamadre, debiainterponerse en el momento del parto unasdbana entrelaparturientay
el médico. En los inicios del siglo XVIII e médico Philippe Hecquet escribe a sus
colegassu libro Del’indécence aux hommesd’ accoucher lesfemmes(Laindecenciade
|los hombres de hacer parir alosmujeres) (Fontanel B. Y y Alcourt C., 1996)

La maternidad glorificada: Siglo SXVIII

Duranteestesiglo lainfluenciadelalglesiadeclind mucho, lafilosofiadelasLuces
cuestiond todas las tradiciones, todas las jerarquias y se esforz6 por pensar en un
nuevo tipo de sociedad. Le otorgd un lugar especial ala maternidad, colocandola al
servicio del hijo. Lamujer fue valorizada como madre, aln subordinada ala autoridad
del hombre.

Hasta fines del siglo XVI1I11, sobre 1000 nifios nacidos vivos, 250 morian en €l
primer afio deviday 150 en su primer mes. Unade cadadiez madres con 4 0 5 nifios
promedio fallecia durante o después del parto. En esaépoca se comienzaaanalizar
seriamente esa hecatombe y los gobiernos se alarman ya que existe un grave
riesgo de despoblacion.
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L os economistas afirmaban que lariquezase construiagraciasalacantidad y calidad
de sus habitantes. Pero eran principal mente los médicos quienes afirmaban que el hijo
esel padre del hombre: delos cuidados que recibiadependialasalud fisicay moral del
futuro adulto.

Fueron estos médicos quienesimpusieron el dogma que todo nifio concebido debia
poder nacer y vivir en las mejores condiciones posibles La hecatombe de | os | actantes
se atribuyé al empleo de las nodrizas. Las clases medias que surgian repudiaron
tanto alas nodrizas mercenarias, ignorantes, sucias e indiferentes alos sufrimientos
de los bebés como también a la madre aristrocrética que le negaba su leche a hijo
traicionando lanaturaleza. De estamaneralaburguesiaafirmabaatravés delos médicos,
SuS propios valores.

Fue en ese momento que el cuerpo de lamuijer se convirtié en lamatriz del cuerpo
socia: habiaque readaptarlo alafuncién reproductora. El amor maternoy laconsagracion
total delamadreasu hijo se convirtié en unvalor paralacivilizaciony enun cédigo de
buena conducta. El cuerpo de mujer -primer refugio de cualquier ser humano-, se
transformé en un espacio digno de atenciones y cuidados.

Laglorificacion delamaternidad seimpuso duranteel siglo X1X y partedel XX. “las
muj eres encintas deben ser objeto de benevolenciaactiva, de un respecto religioso, de
unaespeciede culto” escribiael Dr. Marc en 1816.

Pero fue Jean Jacques Rousseau no catélico y huérfano de madre quienidealizé el
amor materno. En su libro Emilio, libro |, plantea que no hay necesidad de guiar aun
nifio, basta con dejarlo crecer seglin su naturaleza en total libertad. Se convirtié en un
apostol de la lactancia materna, no por razones médicas sino por que valorizaba €l
vinculo afectivo que se efectivizabaapartir del contacto carnal entre madre e hijo.

“ S lamadressedignan aalimentar a sushijos, las costumbres se transformaran
por si solas, los sentimientos naturales se despertaran en todos los corazones, El
Estado se repoblard; este primer punto, este Unico punto va a reunir todo. (Emilio
Librol, pag 57 Knibiehler.1.2001).

En ese Siglo de las Luces, la dimension espiritual y carnal de la maternidad se
acercan parapoder construir un modelo de buenamadre, sometidaal padre, pero muy
valorada a causa del alumbramiento de los hijos. Podemos considerar que la funcién
maternavaaabsorver laindividualidad delamujer .

“ Todo hombreeshijodelamadre’ escribié Michelet. Estepoder delamadre sobre
el hijo enlosiniciosdelavida, constituyd unaespecie derevelaciony se puede afirmar
gue este escritor se anticipd alosestudiosde Freud. Escribe en €l libro Nuestros hijos(
1869) lo siguiente:

¢Sonun ser 0 dos? Podriamosdudar. Desded principio hastad final, € estdcongtituido
por su sustancia.En ella, e tiene su verdaderanatural eza, su estado masdul ce delabeatitud
profunda, de paraiso. Dios estadli. Ellaeslo natural y o0 sobrenatural .Debe ser asi.Es
enorme, excesivo.Pero que hacer? Esnuestrasal vaci on. Ahi comenzamos, por unaideol atria,
un profundo fetichismodelamujer. Y atravésdeellaal canzamosel mundo. ( pag.58, 1869)
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La revolucién francesa: no tan revolucidn para las madres

Larevolucion francesalimité el poder paternoy el poder del matrimonio, instituyd el
matrimonio civil y el divorcio y ayudé a las mujeres a tomar conciencia de su
responsabilidad social y de su condicién de ciudadanas.

En Inglaterra Mary Wollstonecraft publico el libro A Vindication of the rights of
Woman, donde valorizaba €l cuidado delos nifiosy la consagracién delas madresala
vidaprivada, sosteniendo que unamujer republicana realizaba dichastareas contotal
concienciade que setratabade unatareacivica: ello le dabaderecho aparticipar de
todas las decisiones politicas. Instal6 la igualdad de ambos sexos en la funcién
ciudadana, respetando sus diferencias.

Sinembargo en 1793 en Francia, laConvencion prohibi6 las soci edades femeninas
y en 1794 quelas mujeres entraran alasasambl eas paliticas.El discurso del convencional
Chaumette en 1794 | o reafirmade estamanera:

“Lanaturaleza le dice ala mujer, sé mujer.Lostiernos cuidados de lainfancia, las
dulcesinquietudes de la mater nidad, ésos son trabajos.Pero merecen unarecompensa
estas ocupaciones asiduas?. Y bien la tendra. Seras la divinidad del santuario
doméstico, reinaras sobretodo lo queterodea a través del encanto invencibles delas
graciasy delavirtud.”.

Por lo tanto, en nombre delamaternidad sevuelveainvalidar losderechosciviles
delasmujeres. Mas adelante Napoledn , si bien cred laprimera cétedra de Obstetricia
en 1806, & Cdédigo Civil de 1804 legitimé laincapacidad civil delaesposa: loshijosdela
parejas debian someterse ala autoridad paterna.

Parafinesdel X1X, el desarrollo industrial logré que el padre se ocupe de su vida
profesional alejandose de su vidafamiliar: se habitud asupervisar asushijosy que sea
lamadre quién sinlacargadel trabajo productivo, asumalaresponsabilidad doméstica
y laeducacion de susnifios. Lavidafamiliar paso aser control delasmujeres-.Dar aluz,
cambiar pafiales, ocuparse integramente de la vida de sus nifios se convirtioé en una
manerade afirmar suimportancia.

Sin embargo, en los sectores pobres de la sociedad surgieron otros problemas. La
industralizacién produjo un nuevo tipo de madres. mujeres extenuadas que debian
trabajar fuerade su hogar 14 horas diariasy que por lo tanto eran incapaces de asumir
las tareas hogarefias imposibilitadas de transmitir a sus hijos los rudimentos de la
cultura de laépoca.

Lamortalidad infantil, las condiciones infrahumanas de estas mujeres madresy las
luchas populares de laepoca lograron revindicaciones que permitieron lalicencia por
maternidad. El primer pais queimpuso este tipo de beneficio fue Alemaniacon Bismarck:
unaley de 1878 instituyé paralas obreras de | as fabricas |a obligacién de unalicencia
por maternidad de tres semanas despues del parto y en 1883 una ley otorgd subsidios
por maternidad. Lalegislacién alemanainspird al resto de | os paises europeos.

124



Historia de las madres en occidente: repensar la maternidad

En sintesis,|os grandes cambios econémicos y sociaes el ingreso de las madres a
laésfera publica, y laformulacién de ciertasrevindicacionesfemeninas, permitio afirmar
ladimension socia delafuncion materna.

Transformacion de la funciéon materna

Entre 1870y laprimeraguerramundial seprodujeron grandes cambios: laatencion
médica de la reproduccién humana se convirtié en realidad y los descubrimientos de
Pasteur aseguraron la eficacia de los cuidados sanitarios.Entre 1879 y 1890 todos los
hospital esde de Europa adoptaron los principiosdelaasepsiay en 1900 lamortalidad
materna descendid a 2%. Los partos méas seguros y los grandes progresos de la
obstetriciano serealizaron en los domicilios de | as parturientas sino en los hospital es.
Dado las pocas mujeres médicas antesde 1914, lamaternidad se convirtié en un asunto
de hombres.

L osdescubrimientos de Pasteur permitieronrevelar losmisterios delasenfermedades
infecciosas que mataban alosnifios. Profilaxis, asepcia, antisépticos, vacunas formaban
parte de una nueva concepcion de higiene. Los médicos comenzaron a “evaluar €l
instinto materno” que hasta ese momento permanecia @ mundo femenino, empirico,
afectivo y lo diferenciaba del mundo racional de los hombres. Afirmaban que la
maternidad exigiaunacultura de origen cientifico.

Cuando se descubrié que laleche materna era aséptica, la lactancia se recomendo
mas que nunca. Sin embargo el biberdn utilizado desde la Antigliedad, pero con
resultados mortales, fue rehabilitado apartir delahigiene pasteuriana. EI mismo permitié
a los médicos estudiar la cantidad y calidad de la leche que necesitaban los bebés,
aliviar a la nodriza que de esa forma podia ocuparse de su propio nifio, y lograr el
ingreso de las madres al mercado de trabgjo.

Ladimentacion conlechematerna seconvirtié en unaexclusividad delamadre, una
eleccion que dlamismahacia pero no en nombredelanaturaleza, ni delarazén sino por
mantener un vinculo afectivo més estrecho con su nifio.

En esamismaépoca, € feminismo comenzo acuestionar € lugar delasmujeres. Esto
se expresaba a través de peticiones, manifestaciones calejeras y publicaciones. La
prevencion de los nacimientos fueron propuestos por hombres especial mente
anglosgjones como Malthus, Francis Placey Charles K nowlton. Se esperaba promover
unamaternidad conciente, no pasiva.En el Congreso | nternacional sobrelacondiciony
los derechos de la mujeres (septiembre del 1900) la doctora Blanche Edwards Pilliet
pidié lacreacién de un ministerio delainfancia y de una escuelade madres.

“Llegard el momento en quelamujer sera considerada en su periodo de gestacion
y delactancia como una verdadera funcionaria social, durante ese periodo, la sociedad
le debe, como intercambio por €l gran esfuerzo de la maternidad, la alimentacion, el
alojamiento, el descanso” (pag. 79) .

125



Psicodebate 5. Psicologia, Cultura y Sociedad

Repensar la maternidad en el Siglo XX

El triunfodelamedicinay el impacto del poder politico sobrelasociedad hizo que
lamaternidad se ubique en unaesferade conflictosen dondehay quevolver a pensarla.

Entre la Primera Guerra Mundial y el fin del Siglo XX ocurrieron los siguientes
acontecimientos:
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Lanacionalizacion delamadreso presion nataista:

LaprimeraGuerraMundia demostré |os efectos delamodernidad agravandol os.
Hubo descensos de nacimientos eincremento delaactividad asalariadade las
muijeres, entrando esto en competencia con su funcién de madres. Diversos
paises occidentales de acuerdo a sus principios politicos asumieron diferentes
estrategiasparalograr aumentar €l natalismo. Pero todos | os estados fueron mas
0 menos natalistas, buscaron medios para ayudar a las familias, todos se
preocuparon por laatencion médicadel parto. Enlaex URSS, apartir delosafios
1917-1918 quisieron abalir lasestructurasde la“familiaburguesa’: lasmujeres
debian salir del hogar eintegrarse alavidalaboral y profesional.

Se recibieron derechos politicos, se simplificaron los procedimientos del
matrimonioy del divorcio, seeliminé el poder del maridoy en 1920 se autoriz6 €l
aborto. “La maternidad socializada’ tenia que ser asumida colectivamente: el
amor de unamadre debia reunir atodos |os nifios de lagran familiaproletaria.
Estaidea seenfrentd con unarealidad : lasdificultades econdmicas hicieron que
muchas mujeres cayeran en lamiseria,lainestabilidad de las pargjas, € abandono
de los padres llevaron al rechazo masivo atener hijos. En 1934 en MoscU, se
hacian tres abortos por cadanacimiento y se multiplicaron losinfanticidiosy los
abandonos. Hubo que dar marcha atras, rehabilitar alafamilia, gloificar alas
“Madres heroicas’: afines delos afios 1930, |la URSS fue un pais natalista.

Lapoliticas“familiares’ por efecto del natalismo: losfranceses, por efecto de su
bajanatalidad- fueron pioneros en estas politicas. Laley del 11 demarzo de 1932
instituyé unaverdadera politicanacional defamiliaque se desarroll6 en 1939: €
Cadigo delafamilia precisaba lacantidad de subsidios segun lacantidad y €l
rango de los hijos. En otros paises se instituyeron subsidios familiares de
diferentesformas: en Alemania (1935), en Italia(1936), en Espafia (1938), Gran
Bretafia (1945). Eran un “subsidio alamadre en el hogar”.

“Regenerar laraza’: entre las dos guerra aumentaron |os casos de eugenesia,
consistiaen impedir que ciertas personas procrearan porque eran “ extranjeros’
(judios, negros, gitanos o enfermos mentales). En 1933 se dict6é una ley que
prescribia laesterilizacion forzadade un millony medio de hombresy mujeres.
Se instituyeron 250 cortes especiales integradas por juristas, genetistas,
antropol6gos. Se pusieron en marcha nuevos métodos de esterilizacion, por
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inyeccién en Utero y durante los siguientes 10 afios, mas de 500.000 mujeres
fueron esterilizadas. Seveiaenla esterilizacion un medio dealigerar el peso de
la maternidad en los sectores mas pobres, una especie de contracepcion, una
prevencién del aborto.

L osavancesdelaintervencién médicaen los nacimientos: selograron lospartos
institucionalizados. El oficio femenino de la partera, “forma esencial de la
solidadridad femenina’ sevio descalificado.

El baby boom y sus consecuencias.

El mensgjefuelas mujerestrabajen o no- tienen que ser primero madres, peroen
lamedida que son ciudadanas tambien deben cumplir un papel politicoy social.
La ciudadania se arraigaba en la maternidad. Ya no existian familias muy
numerosas, comenzaba a controlarse lanatalidad.

Sinembargo surgiod el problemadelamujer asalariada. El trabajo seorganizd en
el siglo XIX por los hombres sin tener en consideracién las necesidades de las
trabajadoras madres Surgen las “guarderias’. Y con ello los avances en los
conocimientos psicol égicosy |las consecuencias de las carencias af ectivas (Spitz
1979, Bowlby1985).

No bastaba €l cuidado del cuerpo sino se necesitaba unarelacion privilegiada
con una persona que le diera ternura: el discurso psicolégico fascind a las
madres ansiosas por actuar bien y que no se sintieran culpabilizadas.

El “ baby boom” permiti6 que el parto saliera definitivamente del marco dela
vida privada. Fue unainmensa metamorfosis consecuencia de un conjunto de
transformaciones técnicas, sociales, econdémicas Y culturales.

Lamaternidad el egida:

Laprecursorade este movimiento fue Simone de Beauvoir con su obraEl Segundo
Sexo (1949) produjo una“revolucion” en laidentidad femenina, desacralizé la
maternidad. Planteb que existen “malasmadres’: el institnto materno no existe,
el amor esponténeo tampoco.

Otra precursorafue Betty Friedan (1963) en Thefeminine mystique, quien mostraba
los perjuicios que habian sufrido las mujeres en el hogar. Pero recién afines de los afios
sesenta, con el ingresodela* pildora’ selogré verdaderamentelaemanci pacion femenina.

" laliberacion de las costumbres modificd las bases de laidentidad femenina...

el concepto de” calidad devida” seimpuso... dar vida... Aquehijos y en que mundo?
Puede ser racional la decision de dar a luz? En cada hija de Eva la mujer entré en
conflicto: si bien la mujer emancipada escapaba de“ su naturaleza” , se encontraba
asediada por su libertad. Este fue el nlcleo de la revoluciéon materna” (Knibiehler V.
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En nuestras sociedades |lamadas “emergentes’, muchos sectores desfavorecidos
“eligen” lamaternidad, porque al no tener estatus, ni funcion, ni rol social, tener un hijo
congtituye € acceso alavidaadulta, laposibilidad derecibir atenciony laconsideracion
delos demas.

Siglo XXI. La maternidad en preguntas

En las sociedades occidentales posmodernas y posindustriales aparecen dos
fendmenos que haninfluido fuertemente enlahistoria delamaternidad:el establecimiento
de los estados de bienestar y el crecimiento de las ciencias bioldgicas.

L os métodos anticonceptivos han permitido transformar la maternidad en una
eleccion de vida. Todavia no se encuentran respuestas certeras, Sino preguntas que
futuras investigaciones podran responder.
¢Sigue siendo un acto natural traer un hijo a mundo?
¢Existe un derecho atener un hijo atodo precio?.

Ante las nuevas experiencias de fertilizacion asi stida cuando una madre sostiene que
..." este hijo melo fabricaron Uds. ¢Qué debemos responder?.
¢Lafecundaciéninvitro curao sirve de paiativo?

En el caso de embarazos que no llegan atérmino, o nacen trillizos, cuatrillizosy lavida
familiar setornaabrumadora, ¢qué ocurre con lamujer que suefiacon un hijo perfecto..?
¢Qué ocurre con la adopcién internacional por Internet?.

Losderechosdel nifio implican reconocer alamaternidad en el marco delaciudadania,
pero ¢cadamadreimponelavidaaun hijo?....

En la actualidad “su Majestad, e bebé (Freud) es més vigente que en épocas

anteriores?
No hay respuestas certeras aln....
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