Pioneros de la Psicologia argentina
Nuria Cortada de Kohan

¢Final o principio de la psicologia en la Argentina?
Entrevistador: Alejandro Castro Solano. Marzo de 2001.

» Paracomenzar, Ud. quefueunadelasfundador asdelapsicologiaenlaArgentina,
cual essu diagndstico sobrelapsicologia en nuestro pais?

El problema es que la psicologia esta muy orientada hacia la clinica y los
psicologos desconocen |0 que es la psicol ogia en otras partes del mundo, como se
hace psicologia hoy. No entienden que la psicol ogia no es solamente clinica, sino
que cubre campos muy diversos. Alguien que por €. no quiere hacer clinicano es
considerado un verdadero psicélogo. En realidad la psicologia estuvo muy ligada
a la medicina desde sus comienzos ya que los profesores de las primeras
generaciones de psicologos eran médicosy filésofos. Hoy en dialos jovenes que
estudian psicologia en realidad quieren tener su propio consultorio, mas que tener un
conocimiento cientifico acercade las personas....

» Sivemosel desarrollodelapsicologiacomo disciplinaacadémicano estuvo
muy ligada alaclinicay mucho menosal psicoanalisis, por quéle parecequeen
nuestro paissi?

Bueno, como le contaba, l0s primeros psicologos fueron formados por médicos,
mayormente médicos psicoanalistas o bien por fildsofos. El problemadelapsicologia
enlaArgentinahoy seremontaaBleger. Bleger fueuno delosiniciadoresdelapsicologia
en nuestro pais. El eraun psicoanalistamuy seductor que marcé el rumbo delapsicologia
en la Argentina. En parte Bleger y en parte los psicoanalistas que se dedicaron alas
técnicas proyectivas. Mé&s o menos decian que cada persona era un caso Unico e
irrepetible, por lo tanto descreian de cualquier teoriamas* cientifica’, quetuvieradatos
empiricos. Los niimeros no tienen nada que ver con el hombre. Cosa rara porque los
numeros, las tendencias, las estadisticas estén en nuestra vida diaria. Para vivir Ud.
tiene que calcular en que porcentaje la aumentaron o disminuyeron el sueldo, s la
cantidad de glébulosrojoso el colesterol en sangre estén dentro deloslimitesnormales,
a cuantos grado centigrados equivale los 80 grados F que hacen en Miami, la
cotizacion del dolar o ahora del euro! Recuerdo que en el 50 surgio un libro muy
interesante y muy polémico paralaépoca. El libro de Meehl “Clinical vs Statistical
Prediction”. El demostro quelos diagnosticos hechos por clinicos (diagndsticosclinicos)
comparados con los diagndsticos actuariales (basados en test psicoldgicos, en esa
época estaba muy de moda el MMPI), eran casi similares. Me acuerdo que fue una
revolucion en aquella época.
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« Por quéleparecequepredominaestateor iade casotinico, loqueUd. etd sefialando
eslavigjapolémicanomotéticol/idiogr afico?

Si, siempre en nuestro pais se entendid a la psicologia como psicologia de lo
individual. Muy ligado a estos primeros autores que en el fondo eran seductores y
recuerde que habia muchas alumnas mujeres... quedaban fascinados con su discurso.
Compare por g. psicologia con sociologia. En sociologia estaba Gino Germani, que
tenia un origen mas cientifico y si Ud. compara la carrera de psicologia con la de
sociologia en laactualidad va a ver que tienen mas metodologias y estadisticasy que
descreen menos del conocimiento cientifico. Ellos interpretan tendencias, manejan
nimeros y hacen sus predicciones basados en estos datos.

e EstamosentoncesanteloqueM ario Bungedenomina pseudociencia?

El articulo de Bunge en el diario La Nacién era muy interesante. Entender |la
psicol ogiasin unabase empiricaeinterpretar de acuerdo alo que ami me parece es
pseudo ciencia. En esto tiene mucho que ver la aversién que tienen los que estan
en humanidades hacia el pensamiento |6gico y hacialos nimeros. Yo diriaquelos
psicologos hoy estdn més orientados hacia el pensamiento mégico. Les cuesta
mucho razonar y pensar |6gicamente. Es mucho mas seductor un discurso méas
cerrado, que se entienda poco y que explique todo. El otro dialei unaeditorial en
el diario La Nacién y la columnista decia que sus hijos les tenian horror a las
mateméticasy que por suerte se las habian sacado de encima. ¢Por qué los nimeros
son tan aburridos, si estan en la vida diaria? Los profesores ensefian de manera
aburrida cuando en realidad no tiene nada de aburrido.

« EdgatendenciaqueUd. comentayotambién laobservoenlosjdvenesgraduadosy en
los estudiantes, siempre crei que era patrimonio de aquellos que estudiaban
humanidades. En otrasdisciplinas, medicinapor €. esto no sucede. Por quéleparece
queocurreestefendmeno de desconfiar masdelasteoriasquetienen mayor base
empiricay decreer en otrasquenolatienen odedudosavalidez?

Yo pienso que estatendenciahaciael “ pensamiento magico”, tienesu origen enlos
mal os secundarios que hay en laactualidad. Los chicos no leen, no saben estudiar, los
profesores en general faltan mucho a las clases, la gente aprueba las materias sin
estudiar y lo que es peor € sistema educativo no aprovecha las capacidades de los
estudiantes. Vienen ya con esa tendencia creyendo que en la vida universitaria se
progresa de igual manera. Y claro esté que no es asi. En la Facultad hay que pensar
|6gicamentey razonar Si no, no se puede aprender.

e Lageneracion del hemisferioderecho?

Si, poco acostumbrados a pensar |6gicamente. En general han tenido malos
profesores. Si Ud. hace la pruebay les ensefiavaaver que progresan rapidamente. El
gran problemaestaen laformacion.
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» Volviendoal &mbitouniversitario, Ud. hacemuchosafosqueestéd en lapsicologia.
Cdmoleparecequesesolucionaeste problema?

Unanuevageneracién de profesores. Al estilo como hizo Espaiia. Ellosinvirtieron
mucho en becasy formacion, mandaron atoda una generacion de profesores a estudiar
en EEUU. Antes Espafia era nada, estaban muy atrasados en psicologiay en 20 afios
pasaron a frente. Hace 30 afios estudiaban con los libros nuestros, hoy estudiamos 'y
nos actualizamos con los de €llos. Lo que hicieron fue muy sencillo. Estos jovenes
profesores que seformaron en €l exterior, cuando volvieron crearon sus propios centros,
por eso Ud., no va a encontrar grandes diferencias entre las diferentes universidades
espafiolas. No es como aqui. En ArgentinaestalaUniversidad de Buenos Aires donde
predomind mas la linea psicoanaliticay es un poco € referente de lo que pasa en €l
interior del pais. Se pueden encontrar algunos centros universitarios del interior del
pais, pero permanecen masaislados. Estas univers dadestrabajan de otramanera, aunque
no siguen lagranlineadel psicoandlisis. Tenemos por gjemplo alaprofesoraBarbenza
en San Luis o a la Profesora Fogliatto en Cérdoba. Ellos siguen una linea mas
internacional, méas cientifica. El caso de Fogliatto por €., que se formé en EEUU. Yo
confio en que todo esta cambiando. L os profesores jévenes se estan formando en el
exterior, muchos estén obteniendo su titulo de doctor. L os estudiantes también empiezan
apensar de otramanera. El problemalo van atener con lasgeneracionesmasvigjasque
seresisten a cambioy quetodaviaconservan sus espaci os dentro del mundo académico.

» Generacionescomolasuyapor  emplo?

Como lamiano. A mi me gustan los profesores jovenes que progresan. A pesar de
los afios me gusta trabajar con gente joven y prometedora. Yo nunca pensaria que los
jovenes capaces que seinician estan compitiendo conmigo.

» Volvamosun poco haciaatras, como fue que seformé, aqui en esa épocano habia
psicologos...

No, nadi e sabia préacticamente que eralapsicologia. Yo estudié Filosofiay Letrasen
Mendoza. Meinteresabamucho laliteraturay el enfoque psicol 6gico delosangustiados
personajes de Dovstoieswsky y de Tolstoi y queria saber més a fondo, eso me atraia
mucho. Conversécon mi padrey mellevé aBuenosAiresaver a Doctor Miray L 6pez.
Mirahabl 6 largamente conmigo de muchas cosas, no me hizo ningln test. Cuando mi
padre mevino abuscar le dijo: “ Estachicapuede seguir cualquier carrera; en cualquier
cosavaatener éxito”. Yo en cambio queriagque medijeraque carrerateniaque seguir.
Miraledijoami padre: “ Si leinteresalapsicologiasevaatener queir a extranjero, aca
lacarrerano existe”. Miraagregé: “ Ahorarecuerdo que Houssay €l otro diamedijo que
pronto llegariaa M endozaun profesor que seformé en Oxford y que fue contratado por
laUniversidad Nacional de Cuyo. SellamaHoracio Rimoldi. Asi meinscribi enlacarrera.
Cursé primero y segundo afio, cuando cursabatercero dabalibres materias de cuarto y
me ahorré un afio y pasé a quinto. Considere que en aquella época habia que estudiar 4
anos delatiny de griego!
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» Suformacién entoncesesen filosofia?

Si, laprimeraformacion s, laquerecibi en el pais. Aprendi mucho con e Dr. Rimoldi,
uno le debe mucho a los que lo ayudan cuando uno recién se inicia; en esa época
aprendi mucho de estadistica en su Instituto de Psicologia Experimental . En esa época
realizamoslaprimeratipificacion del test de Raven. Aprendimos mucho sobretécnicas
descriptivasy de correlacion. Formabamos un equipo muy entusiasta. En 1945 terminé
mi carrera’y me presenté a una beca en el Institute of International Education para
estudiar enlos EEUU en Ohio State University. Coincidimoscon Rimoldi, él vigjabaa
EEUU aestudiar con el Profesor Thurstone con una beca de laFundacién Gugenheim.
En aguella época €l vigje habia que hacerlo en barco. Tardé como 30 dias!. Tomé un
barco carguero quetenia8 0 9 pasajerosy conoci todos |os puertos de Sudamérica. El
vigje me parecio interminable. A veces € buque paraba para cargar y descargar y
estabamos en el puerto dosdias. Asi conoci Rio, Santos, Curazao, LaHabana, Norfolk
y finalmente New York. Labeca erade 150 ddlares mas 0 menos (mensuales) pero me
al canzaba perfectamente paratodos mis gastos. Tuvelaoportunidad de comprar muchos
libros con ese dinero. Cuando arribé a Ohio mi conseglero me dijo “¢qué formacion
tiene?’ Le dije de psicologia tengo sdlo dos materias pero cursé 4 afios de latin y de
griego, también sabiainglésy francés. El Dr. Raimy dijo bueno, entoncesvaatomar tres
materiasy vamosaver como leva. Saquétres A (lanotamésalta) y ahi completétodos
los seminarios. En agquella época me dijo que podia entrar ala escuela de graduados a
hacer 1o que hoy sellamaMaster. Parami, dar esos exdmenes mulltiple choice eramuy
facil. Es un formato sencillo para la gente que estudia mucho y puede pensar
|6gicamente. Mis primeros profesores fueron Kelly que hablaba de su teoria de los
constructos personales, el propio Carl Rogers y Rotter que nos daba técnicas
proyectivas especialmente Rorschach. Toops nos daba estadistica, el terror de los
aumnos! Laverdad que fui muy afortunada en iniciarme con ellos que me hicieron
conocer lapsicologiaclinicay metrataron y mimaron muy bien, pues les pareciamuy
raro que hubieraido de tan lgjos a estudiar psicologia.

e Cdémopudohacer todo esto, sevequesuspadressiemprelaapoyaron porqueen
aquellaépocasiendomujer debiaser muy dificil.

Si, mi padre especia mente siempre me apoy6 en todo |o que decidi emprender. El era
unapersonamuy trabajadora, que siempreleiamucho y estaba siempre haciendo cosas.
Mi padre eramédico, se habiarecibido en Espafiay mi madre eramaestra. Mis padres
tenian ideas muy abiertas, nunca nos impusieron nada ni tampoco nos prohibieron
nada. Para nuestros padres habia dos valores fundamentales la educacion y la
honestidad. Ellos siempre propiciaron cualquier actividad que tuviera que ver con €l
arte, la cultura, la salud, la historia, la ciencia o las letras. Mi padre para mi fue un
gjemplo. Cuando €l llegd de Espafiaa principios de siglo XX con lagran inmigracién
europea comenzo atrabajar de médico en Mendoza. En esa época en Mendoza habia
nada més que 30 médicos! Trabajé mucho, el consultorio se e llenaba de gente. El se
habiaido de Espafiaprimeroy luego cuando se estabiliz6 fue mi madre. En esaépocase
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trabajabamucho, hastaque auno delos politicosde laprovinciaempezé adecir que no
sepodiaadmitir que un médico espariol trabajarasin titulo argentino en suelo argentino.
Entoncesami padre laclausuraron el consultorio. No le degjaron dar equivalencias. Se
tuvo que ir ala Universidad de Cérdoba a estudiar toda la carrera de Medicina de
nuevo. Latermind en dos afios. Todavia conservo su titulo. Eran otras épocas.

» Meimaginogqueesofuetodoun g emploparaUd., ademésesageneracdén deinmigrantes
fuebastantetrabajadorayaquetuvieron queescapar de hambreyluegodelaguerra...
Si, mis padres fueron muy emprendedores. La segunda vez que vinimos a la
Argentina fue cuando estall6 la Guerra Civil Espafiolade 1936. Yo tenia 15 afios. Nos
vinimos con lo puesto, no podiamos traer nada. Alli en Espafia quedaron |os muebles,
ropa, piano, librosy diccionarios en manos de mi abuelaa quien no vi nuncamés. Fue
un desastre genera y familiar que mi hizo crecer de golpe. LIegamosaBuenos Airesy
traté de dar las equivalencias para que me dieran mi titulo secundario. Tuve que dar
muchas materiaslibresenel Colegio Naciona Agustin Alvarez. Creo queestofue, apesar
detodo, d esfuerzo que me costd, un gran aprendizaje puesal tener quedar tantas materias
como alumnalibre aprendi mucho aestudiar y aenfrentar situaciones de examen.

» Volviendoasusestudiosen EEUU , quepasb despuésdequesegradud ?

Bueno, en tres afios obtuve mi Master of Artsen psicologiaclinicay entonces decidi
volver aBuenos Aires. Nunca sabré s mi decision de volver fue acertada o no. Eramuy
dificil llegar aun paisgeno atodo |o que habiaestudiado. Nadie sabiaque eraun psicélogo.
Loquemésextrafisbaeranloslibrosy lasrevigascientificasdelabibliotecade Ohio. Aqui
no habiainfraestructurani nada. Asi que me subscribi aunas revistas americanas que me
interesaban y asi me mantenia actualizada. Nadie sabia que erala psicologia. Fueron
anos muy dificiles. Entré a trabajar en el Ministerio de Educacién en un Centro de
Orientacidn educativaque estabaen el Instituto Bernasconi. Luego fui aSanidad Escolar.
Aproveché el tiempo en esta época para tipificar €l test de Raven parala ciudad de
Buenos Aires. Un dia caminando por lacalle me encontré con el Dr. Felipe Garciade
Onrubia. El me conociade Mendozay me hizo entrar como Jefe de Trabajos préacticosen
lamateriaPsicologiall quee dictabaenlacarreradeFilosofia. Eraladécadadel 50al 55.
En esta época se estaba despertando el interés por lapsicologiay se sentialanecesidad
dequesecrearalacarrerade psicologia. Existiaun Centro muy bueno en el Hospital de
Clinicas, € Centro de Psiquiatria Infantil de la Dra. Thelma Reca con quien me habia
puesto en contacto y adonde concurriaalgunosdias de lasemanaparaaplicar el test de
Rorschach alos nifios que ellame indicaba. También estaba en contacto amenudo con
laDra. CarolinaTobar Garciay su grupo devisitadores sociales. Ud. sabequelacarrera
de psicologia se cred primero en Rosario, dos afios antes que en Buenos Aires.

* Noseleocurriévolver al exterior denuevo?
En 1952 ganélabecafrancesaparaestudiar en Paris. Eso parami fue muy positivo.
Trabajé arededor de 9 meses en el Hospital Sainte Anne bajo el asesoramiento del Dr.
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Pierre Pichot, haciendo sobre todo psicometria. Tuve oportunidad de conocer a Faverge
y a Zazzo pero sobre todo me hizo tomar conciencia de que mi preparacion era muy
superior alade muchos franceses en psicologia. También viajé de nuevo a Espafia,me
parecio tristisima, opresiva, sobre todo al recordar 1os dias luminosos de la Republica
gue habia estado cuando era chica. Luego en 1961 decidi probar suerte de nuevo en
EEUU. Vigjamos con mi hijitade 6 meses. Era un afio dificil paralos Estados Unidos.
Pude encontrar trabajo como Senior Clinical Psychologist en el Saint Lawrence State
Hospital, un Hospital psiquiétrico a Norte deNew York. Estuvimosalli un afio pero se
nos terminaban nuestras licencias de trabajo en Buenos Airesy decidimosvolver. Fue
unagran experienciade vida, no sdlo personal sino profesional. Pude conocer muy bien
losEEUU y Canada. L uego en 1964 fui comisionadapor laUniversidad de BuenosAires
con el auspicio de la Ford Foundation para asistir a un Workshop para estudiosos
extranjeros en el Educational Testing Service de Princeton. Alli, uno de los centros
psicométricos mas importantes del mundo, tuve oportunidad de estar dos meses
especializandome con el profesor Wantman y el profesor Angoff y de conocer alos
mejores psicOmetras de AméricaL atina. Tuvelaoportunidad devol car estaexperiencia
extraordinariaen mi tercer libro “Manual paralaconstruccion de pruebas objetivas de
rendimiento escolar”, publicado por Paidos.

e Cuéntemesu experienciaen lasuniver sidadesar gentinas, comofueaterrizar en
un paisdefil6sofosy de médicosqueno sabian queeralapsicologia cientificaen €
restode mundo?

Bueno como le contabaerabastante dificil. En ladécadadel 50 seorganiz6 € primer
Congreso Argentino de Psicologia (1954). Alli nos encontramos muchos especialistas,
médicos, profesores y psicoanalistas que teniamos la idea de crear una carrera de
psicologiay tuvimos algunas conversaciones. En Buenos Aires el Dr. Gino Germani
estabainteresado en la creacion de lacarrerade Sociologia. El fue quien mellamé ala
primera reunién pues sabia de mi formacion en estadistica aplicada 'y me pidié que
colaborara con él, laDra. Reca, €l profesor Bersteiny el Dr. Marcos Victoria parala
elaboracién delos primeros planes de estudio de Psi cologiaen laUniversidad de Buenos
Aires. EralaUnicapsicilogade grupo. Losdemés eran médicos, profesoresenfilosofia
oencienciasdelaeducacion. En 1956 € Dr. Risieri Frondizi crealacarrerade psicologia.
Yo empecé adictar estadisticaparalosa umnos de Psicologiay Sociologia, primero en
formainterinay en 1959 luego de ganar por concurso la catedra que tuve hasta 1984.
Estos primero afiosfueron laépocade oro delas carreras de Psicol ogiay Sociologia. La
carrera de psicologia se inicié con gran entusiasmo tanto por parte de los alumnos
como de los profesores. En realidad nos formdbamos mutuamente, porque nunca se
aprende tanto algo como cuando hay que ensefiarlo. En mi materiatuvelaoportunidad
de contar con algunosjefes de trabgj os précticosy profesores adjuntos muy preparados
como el Ing. José Carro, El Ing. Cavallini y laProf. MalvinaSegrey al mismotiempoal
hacerse més numeroso € estudiantado formamos a un gran grupo de ayudantes de
todos los cuales me siento muy orgullosa pues actualmente ellos siguen trabajando
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muy seriamente en investigacion como Alfredo Lépez Alonso, Algjandro Doublier,
NélidaRodriguez Feijéo, CrigtinaRichaud, DorinaStefani, Marta Shuffer, MartaL ocatelli,
AliciaBertoni, Alicia Casullo y otros cuyos nombres ya he olvidado.

* Y despuéscomosiguid esa prometedora Catedra?

Bueno, en 1958 fui nombrada Jefe del Departamento de Orientacion Vocacional dela
Universidad de Buenos Aires cuyo director fue el profesor Jaime Berstein. Alli también
desde los primeros tiemposy luego ya como Directora del mismo tuve oportunidad de
trabajar con personas que seformaron con el Profesor Tavellay conmigo en psicometria
como MariaMartina Casullo, Federico Kauffman, Edith Adamosky, MartaBrea, Carlos
Cuidet, Rodolfo Bohoslasky, Ederville Cagnone, Sara Slapak, Diana Aisensony otros.
En esta época se hicieron unagran cantidad de tipificaciones de test para Orientacion
Vocacional, como el DAT. € test de aptitudes primarias de Thurstone. Cuando dejé el
Departamento de orientacion escribi un libro sobre el proceso de orientacion “El
profesor y la orientacion vocacional” que fue publicado por Trillas. Estos fueron afios
muy productivosy que junto alaenorme comprension y comparierismo de mi esposo
fue que pude desarrollar tanta actividad. Durante muchos afios tuve la catedra de
Metodologia Estadistica y dirigia € departamento de Orientacién Vocaciona. Iba a
mltiples congresos y jornadas, imparti algunos cursos de estadistica en La Platay
Saltay todaviame quedabatiempo paratraducir del inglés més de unadocenadelibros
algunosde ellos muy importantes como laNaturalezadelainteligenciade Guilford, La
Psicologia Experimental de Woodworth y Schlosberg y la estadistica de Yamane. En
1970 vuelve alaArgentinael Dr. Rimoldi, luego de estar mas de 25 afios en Chicago,
paraorganizar el Centro I nterdisciplinario de | nvestigaciones en Psicologia M atemética
y Experimental del CONICET, ahoraacargo delaDra. CristinaRichaud. Trabajé por mas
de un afio ad-honorem y me senti muy feliz de que el Dr. Rimoldi pudieracontar conla
colaboracién de los ayudantes que yo habia formado, ya que cuando regresé al pais
para organizar su centro después de tantos afios no tenia contacto con los jovenes
profesores, las primeras camadas de psicélogos formados en la Argentinal

* Quémepuedecontar deesto Gltimosafios?

Bueno luego comenzaron |os problemas politicos de todo tipo en la década del 70
gue no vale lapena comentar. Yo como todos los sufri. Por suerte frente atodo tipo de
incomprensiones encontré aun excelenteamigo € Dr. Horacio Difrieri quien meayudd
a pasar los duros afios antes de poder jubilarme, refugiada en la carrera de Geografia
ensefiando Estadistica , periodo del cual guardo también muy buenos recuerdos. El
resto es casi presentey esdificil hablar objetivamente sobre ello. En 1984 mejubiléy
con mi esposo vigiamosa EEUU y Europa. Pasé unos 6 afios alejadadelapsicologia. En
1992 pensé por terceravez que podiahacer algo eninvestigaciény el Dr. Rimoldi tuvo
la generosidad de aceptarme para que trabajara en e CIIPME con un contrato del
CONICET. Alli con un subsidio para estudiar la relacién entre logros, educacion,
inteligenciay resolucién de problemas. Al mismo tiempo en 1994 publiqué mi cuarto
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libro Disefio Estadistico, el que amplié con varios capitulosy puseal diami manual de
estadistica. Finalmente y dado que e CONICET no me harenovado el contrato desde
1996, estoy nuevamente en la Universidad de Buenos Aires, donde el decano de la
Facultad de Psicologia Rall Courel, ha podido hacerme un contrato como Asesora en
Metodologiay Estadistica, paratrabajar en € Ingtituto de | nvestigacionesdelaFacultad.
En el 1999 pude publicar €l libro Teorias psicométricasen laeditorial argentinalLugar y
en el 2000 Técnicas de Evaluaciény Exploracion Psicol 6gicas por laeditorial mexicana
Trillas. En € afio 2001 la Facultad de Psicologia de la UBA me nombré Profesora
Honoraria. Actualmente también me desempefio dirigiendo investigaciones en la
Universidad del Salvador y enlaUniversidad Kennedy. Al subir lasescalaresdel vigjo
edificio de la avenida Independencia 3065, donde ensefié por mas de treinta afios, me
siento rejuvenecer y espero seguir estando activay ser Util para no defraudar atodas
|as personas amigas que encuentro a cada paso...
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