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Resumen

El objetivo del trabajo fue adaptar el Inventario de Perspectiva Temporal de
Zimbardo a estudiantes de nivel medio de Buenos Aires. Se trabajé con 320
estudiantes de Buenos Aires (47.2% mujeres, 52.8% hombres; M _,  =16.95,
DE_, ,=1.05). Se recolectaron datos con una encuesta de datos sociodemograficos
y académicos y con el Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo. Mediante
un analisis de componentes principales con rotaciéon Varimax se aisldé una
estructura de cuatro dimensiones (KMO = .80; Bartlett: X? = 2567.88; 561¢g/) que
explico el 37.95% de la varianza total. Se etiquetaron las dimensiones como pasado
negativo, presente hedonista, futuro y presente fatalista. Se estimo la consistencia
interna mediante el calculo de alfas de Cronbach, en donde se encontraron
valores excelentes para pasado negativo (o = .80) y presente hedonista (o =
.78), y adecuados para futuro (o = .68) y presente fatalista (a = .63). Se hallaron
evidencias de validez de criterio en relacién con informacion académica en el
pasado (repitencia), presente (adeudar materias) y futuro (proyectos al egreso). Se
calcularon percentiles para la evaluacion individual del inventario. Se concluye
que se ha elaborado un instrumento disefiado para evaluar estudiantes locales.
Futuras investigaciones deberan continuar examinando la estructura dado que
difiere de la propuesta en la version original.

Palabras Clave: perspectiva temporal, estudiantes, validez de constructo,
consistencia interna.
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Zimbardo Time Perspective Inventory: Adaptation for high-schol
students from Buenos Aires

Abstract

The aim of this study was to adapt the Zimbardo Inventory Time Perspective
for high-school students from Buenos Aires. Participants were 320 students from
Buenos Aires (47.2% female, 52.8% male, Mage =16.95, DEage = 1.05). Data were
collected with a survey of socio-demographic and academic data, and the Zimbardo
Inventory Time Perspective. By means of a principal component analysis with
Varimax rotation a four structure dimensions was found (KMO = .80; Bartlett: X* =
2567.88; 561df) which accounted for 37.95% of the total variance. The dimensions
were labeled as negative past, hedonistic present, future and present fatalistic.
Internal consistency was estimated by calculating Cronbach alphas, finding excellent
values for negative past (o = .80) and hedonistic present (o = .78), and suitable for
future (o= .68) and fatalistic present (o = .63). Criterion validity evidence regarding
academic information in the past (repetition), present (debiting materials) and future
(projects at discharge) were found. Percentiles for individual assessment of the
inventory were calculated. It is conclude that an instrument designed to assess local
students was elaborated. Future research should continue to examine the structure
as it differs from the proposal in the original version.

Keywords: time perspective, students, construct validity, internal consistency.

110



Adaptacion del Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo

Lewin (1942), uno de los primeros exponentes en el estudio de la perspectiva
temporal futura (PTF), postulé que la percepcion del tiempo representa un
elemento imprescindible de la cognicidon, dado que reviste de significacion las
experiencias que las personas viven a diario, regulando su comportamiento y
anticipando el futuro. Segun este autor, el presente de los sujetos se asocia a las
experiencias vividas en el pasado, asi como también entiende que el presente
estard en mayor o menor medida vinculado a aquello que se proyecta en el futuro,
a las expectativas y metas que cada sujeto se propone alcanzar. Es decir, lo que los
sujetos decidan hacer en el presente se vera asociado a las experiencias ya vividas,
asi como también al futuro que proyecten.

Nuttin (1985), por su parte, define a la PTF como la representacion mental que
los seres humanos realizan de diversos acontecimientos. Sostiene que la perspectiva
temporal puede hacer referencia tanto al pasado como al futuro, pero es la
elaboracion de proyectos lo que da origen a la orientacion futura. El sujeto anticipa
el futuro y, en funcidn de ello, establece metas que pueden ir variando a lo largo de la
vida, segun el contexto en que se encuentre. El autor establece una distincion entre
tres conceptos vinculados: perspectiva temporal, actitudes temporales y orientacion
temporal. Como ya fue mencionado, el primer constructo remite a representaciones
mentales, mientras que las actitudes implican el afecto que acompaia el acontecer
de una experiencia, y la orientacién temporal, por su parte, refiere a la tendencia del
sujeto a estar centrado en el pasado, presente o futuro.

Desde el enfoque desarrollado por Nurmi (1989, 1991), se caracteriza a la
PTF como un proceso biolégico complejo, constituido por las expectativas que
las personas tienen de si mismas en el futuro y el grado en que se reflexiona
acerca de ello. La PTF se encuentra estrechamente asociada al contexto social y
cultural del sujeto, asi como por la etapa del desarrollo en que se ubica. El autor
resalta que cada momento del ciclo vital presupone la realizacién de determinados
roles y tareas culturalmente establecidos, los cuales van variando en funcién del
desarrollo. Estos roles se convierten en factores que intervendran en la elaboracion
de metas y planes de accion para concretarlas.

A partir de la psicologia cognitiva y la teoria de la accion, Nurmi (1991)
establece tres procesos: la motivacion - supone la anticipacion del futuro y la
construccion de metas-, la planificacion -representacion de metas, planificacion
de estrategias para alcanzar esas metas y la puesta en marcha de dicha accion- y,
por ultimo, la evaluacidn prospectiva - andlisis acerca de la posibilidad concreta y
capacidades reales para poder alcanzar las metas anteriormente propuestas-.

Basandose en los trabajos de Nurmi (1991), Thiébaut (1998) propone que la
PTF posibilita al sujeto anticipar contenidos que no forman parte de la realidad
actual de la persona, sino que son futuros, y que a su vez se pueden caracterizar
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por ser reales o imaginarios, posibles o imposibles. La perspectiva futura jugaria
un papel sobre la accion, a partir de la influencia ejercida sobre la elaboracion
de intenciones comportamentales. Su propuesta incluye cuatro dimensiones: 1)
afectividad o carga afectiva que se asigna al futuro; 2) densidad, que constituye el
conjunto de aspiraciones que un sujeto puede representarse; 3) claridad o nivel de
precision con el que se proyectan las metas; y 4) continuidad temporal, que refiere
a la manera en que cada quien estructura esos objetivos (Thiébaut, 1998).

Modelo e Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo

Zimbardo y Boyd (1999) entienden la PTF como un proceso que tiene lugar
en el sujeto a pesar de no ser por ¢l tangible, a través del cual se organizaran las
vivencias personales y sociales en grupos de tiempo, que otorgaran sentido y
coherencia a los sucesos, ordenandolos. Los marcos temporales, es decir el pasado, el
presente y el futuro, contribuyen a la codificacién, almacenamiento y rememoracion
de situaciones que han sido experimentadas, asi como también ejercen un rol
primordial para la construccion de nuevas metas, expectativas y objetivos futuros.
La PTF representa un proceso inconsciente, estable en el tiempo, que se apoya en las
categorias temporales, pasado, presente y futuro. Las personas tienden a disponer de
una orientacion en el tiempo que prevalece por sobre las otras y otorga significacion
y sentido a la manera en que se comportan, incidiendo en la toma de sus decisiones.
Es decir, que la perspectiva temporal se asocia a cOmo actuamos, a las creencias que
caracterizan a los sujetos, a las valoraciones que se realizan sobre los acontecimientos
que los rodean, y a las experiencias que los constituyen. Los autores enfatizan que la
valoracion del tiempo que efectian las personas representa un factor de importante
impacto en el comportamiento. En relacion con ello, se refieren a lo que denominaron
paradoja del tiempo. Una paradoja expresa una contradiccidn, y en este caso, implica
que las personas no otorgan importancia a como la orientacion que cada quien adopta
frente al tiempo influye en la manera en que se comporta, en que piensa y actia
(Zimbardo & Boyd, 2008). Es decir, la forma en que se valoran las experiencias y
el tiempo en que tienen lugar adquiere gran importancia para el acontecer de la vida
diaria, a pesar de que no se tenga consciencia de ello.

Las personas que se orientan hacia el pasado no contemplan cuestiones acerca del
futuro, suelen manifestar comportamientos estables en el tiempo y centrados en los
compromisos que adoptan, ya sean familiares, académicos, laborales, entre otros. Por
otra parte, los sujetos que presentan mayor disposicion al presente, se ocupan mas de
lo que perciben y sienten en un momento determinado, se caracterizan por disponer
de pensamientos concretos, no suelen interesarse en el pasado ni tampoco en el futuro,
ni en las consecuencias de las acciones que deciden llevar a cabo. Por ltimo, quienes
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se orientan al futuro piensan en los efectos de sus actos en el futuro, sus objetivos son
claros, por lo que toleran el placer y las tensiones que pueda despertar aquello que
requieran llevar a cabo en pos de las metas propuestas (Zimbardo & Boyd, 1999).
Zimbardo y Boyd (1999) sittian cinco dimensiones temporales:
* Pasado positivo. Refiere a las experiencias que vivieron las personas y que
resultan agradables y placenteras.
* Pasado negativo. Involucra a los acontecimientos que poseen una carga
negativa, que se caracterizaron por resultar dificiles y complicados.
» Presente hedonista. Incluye la busqueda de sensaciones placenteras en las
situaciones que se viven diariamente en el presente.
» Presente fatalista. Se vincula con las experiencias actuales, generadoras de
ansiedad y temores.
» Futuro. Se asocia con la planificacion de acciones acordes a los objetivos
que uno se propone alcanzar en la vida

Zimbardo y Boyd (1999) disefiaron el Inventario de Perspectiva Temporal
de Zimbardo (Zimbardo Time Perspective Inventory) con el objetivo de evaluar
la PTF. Operacionalizaron su modelo de cinco dimensiones en un instrumento
autoadministrable de 56 items que incluia las ya mencionadas facetas temporales
—pasado negativo, pasado positivo, presente hedonista, presente fatalista, futuro-.
El desarrollo de la escala se efectud con una muestra de estudiantes universitarios,
y mediante andlisis de componentes principales, con rotacion Varimax, se hallaron
las cinco dimensiones que explicaron el 36% de la varianza. La estructura fue
verificada mediante andlisis factoriales confirmatorios.

Posteriormente, se desarrollaron numerosas adaptaciones de la escala que
detectaron la misma estructura en Francia (Apostolidis & Fieulaine, 2004),
Espana (Diaz-Morales, 2006), Brasil (Leite & Pascuali, 2008; Milfont, Andrade,
Belo & Pessoa, 2008), Portugal (Ortuiio & Gamboa, 2009) Lituania (Liniauskaite
& Kairys, 2009), Grecia (Anagnostopoulos & Griva, 2011), Japén (Shimojima,
Sato & Ochi, 2012) y Chile (Oyanadel, Buela-Casal & Pérez-Fortis, 2014). Otros
estudios reunieron datos en 24 paises y hallaron los mismos resultados (Sircova et
al., 2014). El niumero de items en dichas versiones presentd variaciones menores
en funcion de la decision de los investigadores de permitir, o no, cargas dobles
significativas e inferiores a .40. En el caso de las adaptaciones llevadas a cabo
en Estonia (Seema & Sircova, 2013), Israel (OrikiBi, 2014) y Republica Checa
(Kostal, Klicperova-Baker, Lukavska & Lukavsky, 2015) se trabajo con versiones
reducidas del instrumento, en donde se encontraron nuevamente cinco factores.

En los trabajos realizados en otros paises se afiadieron escalas. Tal es el caso
de la version efectuada en Suecia (Carelli, Wiberg & Wiberg, 2011) en la que
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también se evalu6 la dimension de futuro negativo, y en un estudio analizado en

la Republica Checa, en la que se adicion6 futuro positivo (Kostal et al., 2015). Por

el contrario, en la version italiana (D" Alessio, Guarino De Pascalis & Zimbardo,

2003), se reportaron 3 factores -futuro, presente hedonista y fatalista-. En la
mexicana (Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Pinheiro, 2006), por su parte, se halld

similar cantidad pero con distinto agrupamiento —pasado, presente, futuro-.

En la Tabla 1 se detallan las caracteristicas de las adaptaciones nombradas.
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PTF en adolescentes

La adolescencia constituye una etapa de transiciéon de un momento del
desarrollo a otro e involucra, ademés de cambios bioldgicos, un pasaje a la
adultez y la toma de decisiones y planes futuros. Esta etapa no sélo puede
pensarse en términos de momentos en los que se observan cambios y crisis, sino
que también puede considerarse una etapa privilegiada para las definiciones y
la toma de decisiones (Aisenson et al., 2008). En este sentido, la culminacion
de la ensefianza media constituye un punto de quiebre, que se intensifica por el
entorno social que rodea a los jovenes y que tiene la intencidon de conocer cudles
son los proyectos que han elaborado para el afio siguiente (Korinfeld, Levy &
Rascovan, 2013; Rascovan, 2012).

Considerando lo antedicho, se llevaron a cabo diversas investigaciones
sobre la PTF en esta etapa. Se encontrd que la orientacion futura se asociaba a
aspectos positivos, tales como conductas saludables, mejores logros académicos
y laborales (Henson, Carey, Carey & Maisto, 2006; Omar, Delgado, de Souza,
& Formiga, 2005), asi como a la eleccion de carrera y toma de decisiones sobre
el futuro (Nunes Janeiro, 2010) y estrategias de afrontamiento adaptativas
(Zaleski, Cycon & Kurc, 2001). El pasado positivo y presente hedonista se
asociaron a la morosidad de estudiantes, mientras que quienes se orientaban al
futuro, manifestaban mejores rendimientos (Gonzalez Lomeli, Maytorena, Lohr
Escalante & Carrefio Cruz, 2006; Horstmanshof & Zimitat, 2007).

Otros investigadores reportaron que los adolescentes de menor edad tendian a
privilegiar el experimentar un presente hedonista (Diaz-Morales, 2006; Carcelén
Velarde & Martinez Uribe, 2008; Oyanadel et al., 2014). Trabajos realizados en
jovenes privados de su libertad detectaron una orientacion futura limitada, la que
se asociaba a una escasa cantidad de metas (Crespi & Mikulic, 2011; Florenzano,
1998), recursos y acciones implementadas.

Por lo expuesto, considerando la numerosa evidencia en torno al Inventario
de Perspectiva Temporal de Zimbardo, y dada la importancia de su andlisis en
la adolescencia, el presente trabajo tiene el objetivo de efectuar su adaptacion
conceptual, lingiiistica y métrica para su uso con estudiantes de nivel medio de la
Provincia de Buenos Aires.

Método

Participantes
Se trabajé con 320 estudiantes proximos a egresar de escuelas secundarias
de gestion estatal de la Provincia de Buenos Aires (47.2% mujeres y 52.8%
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hombres), con edades comprendidas entre los 15 y 20 afios (M = 16.95, DE =
1.05). En relacion con el afio al que asisten, el 16.6% cursa estudios en 4®, el
23.9% en 5°, el 48.7% en 6 y el 10.8% en 7™.

En lo que refiere a la situacion laboral, el 8.4% trabaja. El 97.8% de los
participantes no tiene hijos. Acerca del grupo de convivencia de los estudiantes, la
mayoria vive con ambos padres (54.4%) o con uno de ellos (43.2%). Los restantes
sefalaron vivir con familia propia (0.3%), o con otros grupos (2%). Finalmente,
el nivel socioeconémico percibido fue mayoritariamente de nivel medio (80.7%),
seguido por medio-alto (9.8%), medio-bajo (7.9%), bajo (0.9%) y alto (0.6%).

Materiales

» Encuesta de datos sociodemograficos y académicos. Recolecta informacion
tanto sobre edad, sexo, situacion laboral, grupo de convivencia, nivel socio-
economico percibido, como sobre curso, repitencia, asignaturas adeudadas y
proyectos planificados para el egreso.

» [Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo (Zimbardo & Boyd,
1999). Evalua las creencias, preferencias y valores asignados al pasado,
presente y futuro. Consta de 56 items organizados en cinco factores -pasado
negativo, pasado positivo, presente hedonista, presente fatalista, futuro-. Los
elementos poseen un formato de respuesta likert de 5 posiciones.

Procedimiento

En un inicio se realizd6 una doble traduccién de la version original del
instrumento. Luego, mediante una administracion piloto con 10 estudiantes
de nivel medio asistentes a una institucion de gestion publica, se reviso la
comprension de la consigna y los items asi como la pertinencia del vocabulario
utilizado. Posteriormente, 5 jueces expertos analizaron la adecuacion de los
reactivos en funcion del marco tedrico, para aportar evidencias de validez de
contenido, tras efectuar modificaciones menores en los reactivos.

Contando con la version preliminar del instrumento, se contacto a instituciones
escolares de La Plata y alrededores con el objetivo de llevar a cabo la recoleccion
de datos. Al disponerse de la autorizacion de la institucion y de los padres de
los menores, una psicologa entrenada efectué administraciones colectivas en los
horarios de clases. Mediante consentimiento informado, se garantizo el anonimato
y la confidencialidad de los datos, asi como la posibilidad de dejar de responder
en cualquier momento.

Se analiz6 la dimensionalidad del instrumento mediante un anélisis de
componentes principales con rotacion Varimax, con criterio Kaiser de autovalores
mayores que 1 (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1999). Se estimo la consistencia
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interna de las puntuaciones mediante el calculo de coeficientes o de Cronbach.
Se realizaron estudios de evidencias de validez de criterio seleccionando como
criterio externo diversa informacioén académica en tres momentos temporales:
repitencia (pasado), asignaturas adeudadas (presente), y elaboracion de proyectos
tras el egreso (futuro). Para estos andlisis se calcularon pruebas ¢ de Student.
Finalmente, se confeccionaron baremos calculando percentiles. Todos los analisis
se llevaran a cabo con el software estadistico PASW Statistics.

Resultados
En un primer momento, se calcularon estadisticos descriptivos para los items.

Como se detalla en la Tabla 2, los valores de asimetria y curtosis resultaron inferiores
a 2, por lo cual se procedid a calcular un analisis de componentes principales.
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Inventario de Perspectiva Temporal Futura. Estadisticos descriptivos por item.

item Media Egteés r:,t;(:ar Asimetria Curtosis item Media EZf::;c;r Asimetria Curtosis
1 3.16 1.04 -0.19 -0.42 29 2.90 1.32 0.1 -1.08
2 3.70 113 -0.62 -0.56 30 3.20 1.18 -0.31 -0.77
3 2.90 1.30 0.02 -1.06 31 3.07 117 -0.08 -0.70
4 3.48 1.16 -0.38 -0.76 32 3.37 115 -0.25 -0.73
5 2.46 1.09 0.45 -0.45 33 3.06 1.01 0.03 -0.36
6 2.38 1.23 0.46 -0.81 34 2.62 1.33 0.33 -1.08
7 2.66 1.18 0.32 -0.80 35 3.88 0.90 -0.55 -0.04
8 3.1 1.16 0.07 -0.85 36 3.01 1.26 -013 -1.06
9 2.63 1.24 0.25 -0.93 37 3.04 1.22 0.04 -0.89
10 4.06 .95 -0.91 0.47 38 217 119 0.67 -0.58
1 3.64 1.06 -0.32 -0.69 39 1.62 0.98 1.58 1.79
12 3.67 1.29 -0.54 -0.92 40 3.1 1.03 -0.02 -0.46
13 2.78 116 0 -0.89 41 2.63 1.26 0.25 -0.90
14 2.35 117 .055 -0.52 42 2.95 119 0.10 -0.82
15 3.76 115 -0.80 -0.16 43 213 1.31 0.83 -0.62
16 3.27 1.32 -0.21 -1.11 44 319 1.18 -0.09 -0.82
17 3.58 1.05 -0.33 -0.58 45 317 1.25 -0.19 -0.96
18 3.74 1.23 -0.82 -0.23 46 3.28 112 -0.24 -0.60
19 3.41 1.21 -0.32 -0.76 47 2.64 1.30 0.30 -0.97
20 4.04 0.93 -0.80 013 48 3.45 114 -0.42 -0.36
21 3.29 0.98 -0.25 -014 49 3.44 1.26 -0.40 -0.84
22 2.38 115 0.50 -0.63 50 2.51 1.25 0.49 -0.77
23 314 112 -0.10 -0.72 51 2.83 1.06 -0.07 -0.51
24 3.19 1.28 -0.21 -1 52 2.62 1.18 0.31 -0.74
25 2.08 113 0.88 -0.07 53 2.48 1.06 0.40 -0.43
26 4.00 0.98 -0.82 015 54 2.72 1.30 017 -110
27 3.18 1.41 -0.15 -1.28 55 3.53 1.00 -0.48 -0.09
28 2.94 117 0 -0.68 56 3.25 1.20 -0.20 -0.83
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Siguiendo la linea de trabajo propuesta por Zimbardo en la escala original, se
efectud un andlisis de componentes principales con rotacion Varimax. Se eliminaron
los elementos con cargas inferiores a .40 y cargas dobles significativas. Se aislo una
estructura factorial de cuatro dimensiones (KMO = .80; Bartlett: X°=2567.88; 561 gl).
La varianza explicada total fue 37.94%. Considerando los items que componian los
factores, se los etiqueté como pasado negativo (F1), presente hedonista (F2), futuro
(F3) y presente fatalista (F4). La dimension pasado positivo no se hall6 representada
en la estructura obtenida. En la Tabla 3 se detallan los resultados.

Se calcularon alfas de Cronbach para cada factor, detectandose valores
excelentes para pasado negativo (o = .80) y presente hedonista (o = .78), y
adecuados para futuro (o = .68) y presente fatalista (o = .63).

Con el objetivo de aportar evidencias de validez de criterio, se consideraron tres
criterios externos en distintos momentos temporales. En el pasado se localizo el
haber repetido de afio, en el presente la existencia de asignaturas adeudadas, y en el
futuro el contar con proyectos tras el egreso. Se detectaron las siguientes diferencias
estadisticamente significativas —los resultados se detallan en la Tabla 4—;

* En relacion con la repitencia, aquellos alumnos que repitieron puntuaron

mas alto que quienes no lo habian hecho

* Los estudiantes que adeudan asignaturas obtuvieron mayores medias en

pasado negativo, presente hedonista y presente fatalista, pero menores en

futuro.

* Los alumnos que elaboraron proyectos exhibieron valores superiores en

futuro, e inferiores en presente fatalista al ser comparados con sus pares que no

elaboraron proyectos.
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Tabla 3.
Inventario de Perspectiva Temporal Futura. Estructura factorial y consistencia interna.
ftem Fi F2 F3 F4

1. Pienso que reunirse con los amigos en una fiesta es una de las cosas mas
importes de la vida.

4. A menudo pienso en las cosas que podria haber hecho de modo diferente
en el pasado.

10. Cuando quiero conseguir algo, me fijo metas y pienso los medios para
poder conseguirlas.

11. Tengo muchos mas recuerdos buenos que malos. -54 .09 1 -06

18. Preparar el trabajo para el dia siguiente y cumplir con los plazos se antepone
a la diversion de hoy en la noche.

14. Ya que no puedo cambiar las cosas, realmente no me preocupa lo que pase. .09 .02 03 45

-.01 49 -02 10

S5 -0 -03 M

.07 37 .40 -19

-0t -05 .56 .09

16. Las experiencias dolorosas del pasado permanecen en mi memoria. .71 18 10 -.06
17. Vivo mi vida tan intensamente como sea posible. -10 J2 23 -05
18. Me molesta mucho llegar tarde a mis citas 0 compromisos. A7 15 43 -18
19. Idealmente, viviria cada dia como si fuese el Ultimo. -.03 .59 25 12

20. Los recuerdos felices estan muy presentes en mi mente. -04 43 36 .06
21. Cumplo con las obligaciones para con mis amigos y profesores a tiempo. -.06 12 .75 -05
22. He sido muy rechazado en el pasado. .51 Oor -04 07
24. Empiezo cada dia como viene, sin intentar planificarlo. -.05 06 -20 .b2
25. El pasado tiene demasiados momentos desagradables en los que quiero 61 01 .03 16

pensar.

26. Es importante poner emocién a mi vida. .03 .60 23 -04
27. He cometido errores en el pasado que ojala pudieran deshacerse. .51 -03 -06 .29
2t§.reEas Q%%ggortante divertirse con lo que uno esta haciendo que hacer la 06 23 .59 20
31. Tomar riesgos hace que mi vida no sea aburrida. -05 64 -13 .21

32. Es més importante para mi divertirme cada dia de mi vida que estar
pensando en el destino que me espera.

383. Pocas veces salieron las cosas como yo quiero. 35 -13 .00 .44
34. Es dificil olvidar situaciones desagradables de mi infancia. .68 O07  -01 -01

35. Cuando pienso en mis metas y las cosas que he hecho, me siento feliz por
el proceso que he seguido.

37. Uno no puede planificar nada porque las cosas cambian mucho. 16 23 -10 .54
38. No puedo influir en el curso que toma mi vida. 14 .07 02 .59

39. No tiene sentido preocuparme por el futuro ya que de todos modos no
puedo hacer nada Util.

40. Termino mis proyectos a tiempo, avanzando de manera estable y continua.  -.14 A3 .64 -06

-08 .60 -18 .20

-04 24 43 -06

16 06 .02 .59

42. Me arriesgo para poner emocion en mi vida. 01 g1 -01 24
44. Con frecuencia sigo lo que me dice el corazon més que la cabeza. 27 49  -09 -08
4h%CSe?y capaz de resistirme a las distracciones cuando sé que hay trabajo que 04 -07 50 .20
50. Pienso en las cosas malas que me han ocurrido en el pasado. 78 -02 00 -03
53. Con frecuencia la suerte compensa mas que el trabajo duro. .00 10 02 .51

54. Pienso en todo lo bueno que me perdi en el pasado. .61 -02 .03 .32
55. Me gusta ser intenso en mis vinculos con otros. .23 .46 10 -.09
KMO = .80, Bartlett X2 = 2567.88, 561 gl, p<.000 11.25 1057 849 728
Alpha de Cronbach .80 78 68 .63
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Tabla 4.

Inventario de Perspectiva Temporal Futura. Diferencias de medias segun criterio externo.

Pasado negativo Presente hedonista Futuro Presente fatalista
Repitencia
Si (n=71) 25.03(6.61) 36.04(6.24) 27.90(5.14) 18.80(4.97)
No (n=240) 24.42(7.11) 33.75(6.28) 26.87(4.84) 17.70(4.28)
t .642ns 2.70** 1.55ns 1.82ns
d 0.07 0.30 017 0.20
Adeuda
asignaturas
Si (n=152) 25.53(7.11) 35.05(6.68) 26.17(4.68) 18.63(4.32)
No (n=168) 23.74(6.82) 33.59(6.04) 27.89(4.93) 17.24(4.52)
t 2.30% 2.05* -3.19** 278"
d 0.25 0.22 0.35 0.31
Proyectos
Si (n=279) 24.56(6.97) 34.37 (6.28) 27.38 (4.96) 17.65(4.53)
No (n=38) 24.71(7.37) 33.50 (7.38) 24.71 (3.77) 19.66(3.52)
t -0.12ns 0.78ns 3.19* -3.147*
d 0.01 0.08 0.35 0.85

Finalmente, se calcularon baremos (Tabla 5).

Tabla 5.

Inventario de Perspectiva Temporal Futura de Zimbardo. Baremos para estudiantes de nivel
medio de Buenos Aires.

Pasacjo Presepte Presefnte Futuro
Negativo Hedonista Fatalista
Media 24.59 34.28 17.90 27.08
Desvio Estandar 7.01 6.38 4.47 4.88
Percentiles
5 13 24 1 19
10 15 26 12 21
20 18 29 14 23
25 20 30 14 24
30 21 31 15 25
40 22 32 16 26
50 24 34 17 27
60 26 36 19 28
70 29 38 20 29
75 29 39 21 30
80 31 40 22 31
90 34 42 24 33
95 36 45 26 36
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Comentarios

En el presente trabajo se ha presentado Inventario de Perspectiva Temporal de
Zimbardo (Zimbardo & Boyd, 1999). Tras efectuar las adaptaciones lingiiisticas
mediante el procedimiento de juicio experto y la administracion piloto, se aislo
una estructura temporal de cuatro dimensiones, las cudles se corresponden con
las de pasado negativo, presente hedonista, presente fatalista y futuro elaboradas
en la version original. Estos hallazgos difieren de las adaptaciones en las que
se hallaron cinco dimensiones (e.g., Anagnostopoulos & Griva; Apostolidis &
Fieulaine, 2004; Diaz-Morales, 2006; Kostal et al., 2015; Leite & Pascuali, 2008;
Liniauskaite & Kairys, 2009; Milfont et al., 2008; Ortuiio & Gamboa, 2009; Seema
& Sircova, 2013; Shimojima et al., 2012; Orikbi, 2015; Oyanadel et al., 2014).
Cabe hipotetizar que estas diferencias de estructuras se basan en tres aspectos.
En primer lugar, diferencias culturales. En segundo término, debe considerarse
que los mencionados trabajos fueron realizados con estudiantes universitarios
y adultos —solamente la version israeli incluyd estudiantes de nivel medio-.
Por ultimo, se emplearon distintas metodologias —ya que en dichos trabajos
se permitieron cargas significativas dobles y se efectuaron andlisis factoriales
confirmatorios-. Consideraciones similares pueden efectuarse en relacion con
las investigaciones que afiadieron escalas para evaluar futuro negativo (Carell et
al., 2011) y positivo (Kostal et al., 2015). Los resultados aqui hallados guardan
mayor correspondencia con la version italiana (D"Alessio et al., 2003) en la que
los factores que evaluan pasado fueron eliminados; asi como con la mexicana
(Corral-Verdugo et al., 2006), en la que se detectaron 3—pasado, presente, futuro-.
A pesar de las divergencias, se aportan evidencias de validez de constructo para
la escala aqui adaptada debido a que guarda correspondencia con gran parte de la
teoria (coinciden cuatro de las cinco dimensiones). A su vez, incluye solamente
items con adecuadas propiedades psicométricas.

En relacion con el porcentaje de varianza explicada, si bien esta resulta
mas baja que lo establecido (e.g., Hair et al., 1999), fue similar al reportado en
trabajos previos, en los cuales se ubico en torno al 30%. La consistencia interna
de las puntuaciones fue adecuada en los 4 factores. Los analisis que examinaron
evidencias de validez de criterio dan cuenta de la calidad psicométrica de la
escala. En consonancia con investigaciones que hallaron una orientacion temporal
futura asociada a mejores desempefios y eleccion de carrera (Gonzéalez Lomeli et
al., 2006; Henson et al., 2006; Horstmanshof & Zimitat, 2007; Omar et al., 2005)
se encontrd que quienes han repetido de afo se orientan a un presente hedonista,
aquellos que adeudan asignaturas tienen una vision negativa del pasado, y en el
presente prevalece el hedonismo y lo fatalista, asi como una menor perspectiva de
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futuro. Por ultimo, los alumnos que elaboran planes tras el egreso puntuaron mas
alto en futuro y bajo en presente fatalista.

Por ultimo, el disefio de baremos permite que se aplique la escala en
evaluaciones individuales.

Como limitaciones debe mencionarse el muestreo no aleatorio, y que los
participantes constituyen un grupo circunscripto a estudiantes de nivel medio de la
ciudad de La Plata y alrededores, los cuales a su vez pertenecen en su mayoria al
nivel socio-econdmico medio. Al efectuar el uso del instrumento, debe tenerse en
cuenta esto al momento de evaluar otros estudiantes. También restan realizarse mas
estudios psicométricos, los cuales podran ser efectuados en futuras investigaciones.
Seria recomendable revisar los items de pasado positivo, asi como las dimensiones de
futuro positivo y negativo propuestas por Carelli et al. (2011) y Kostal et al. (2015).
Mediante analisis factoriales confirmatorios se podra poner a prueba la estructura de
cuatro dimensiones, hallada en este estudio, con la de cinco de la version original, asi
como la de tres, ya que algunos trabajos proponen simplificar el modelo y evaluar
solamente pasado, presente y futuro (Corral-Verdugo et al., 2006). Ademas, debe
estudiarse la estabilidad temporal de las puntuaciones mediante test-retests.

Para finalizar, el presente estudio pretender constituir un aporte para el trabajo
en orientacion vocacional con jévenes proximos a egresar de la escuela secundaria.
A pesar de las mencionadas limitaciones, se aporta un instrumento adaptado a las
caracteristicas de estudiantes locales. La reduccion en el nimero de items permite
una administracion mas sencilla, acorde con los tiempos institucionales muchas
veces limitados. Debido a su vinculo con el desempefio académico y con el
establecimiento de proyectos, se considera que el inventario es un recurso de utilidad
para examinar la PTF, de tal modo que también pueden establecerse asociaciones
con otras variables vinculadas al ambito académico, y que refieran especialmente a
la toma de decisiones, asi como a la planificacion de metas a futuro y su concrecion.
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