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El libro presenta un programa de intervencion para el desarrollo
saludable de adolescentes disefiado por los autores Juan Cingolani y Claudia
Castaneiras. El programa esta orientado a promover el afrontamiento
adaptativo, la regulacion emocional, la comunicacion, las habilidades
interpersonales y la autonomia en adolescentes.

La obra esta organizada en dos volimenes. Por un lado la Guia Teoérica
que explica la fundamentacion teérica del programa, el disefio y resultados de
su implementacién en mas de 300 adolescentes de la ciudad de Mar del Plata,
y por otro lado, el Cuadernillo de Contenidos y Actividades.

La obra resultara por demas util e interesante a los profesionales de la
salud y a docentes del area. Los méritos son varios. En primer lugar, contar
con un programa de intervencion para adolescentes diseiado desde una
perspectiva salugénica es todo un aporte que permite obtener recursos para el
trabajo en un area de creciente demanda.

En segundo lugar, el programa ha sido aplicado en una amplia muestra
de adolescentes y ha demostrado su efectividad en la promocion de
caracteristicas saludables. En otras palabras, los autores no solo proponen un
programa sino que comparten con otros profesionales un programa que ya es
efectivo en adolescentes.

En tercer lugar, los autores proveen una guia detallada de aplicacion del
programa para que los profesionales tengan el respaldo suficiente para una
buena implementacion.

Por ultimo, debe mencionarse el gran aporte del cuadernillo de
actividades, que proporciona el material de trabajo para la aplicacién del
programa. El cuadernillo, que ha sido disefiado profesionalmente, tiene un
gran atractivo visual para adolescentes, es de una excelente calidad y presenta
muy claramente los contenidos de trabajo. Muchas veces los materiales
utilizados con adolescentes carecen del atractivo para generar motivacion e
interés en las tareas, pero este material es por demas interesante y atrayente
para los jovenes. Este cuadernillo le otorga al programa un sustento
fundamental.
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En suma, esta obra es de una excelente calidad y resulta altamente
recomendada para la practica profesional en salud mental.

Vanesa Gongoral
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