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El ficcionalismo propone herramientas tedricas y téc-
nicas para que los actores sean conscientes de la pro-
duccién de ese discurso que se desarrolla en el tiempo,
sabiendo como sucede andlogamente con un pianista,
qué nota de su cuerpo y su psiquismo tocar para que la
ficcién teatral suceda.

Aparte de que los procesos de ensefianza y aprendizaje
estén pautados desde un conocimiento de la estructura
de la ficcidn, el ficcionalismo busca otorgarle al actor
otro beneficio y es el de conquistar mds autonomia con
relacién al director teatral para poder proponer con el
dominio de su técnica modos diferentes de interpretar
las bisquedas del director.

Y hablando en términos de ideales personales, quiero
decir también que la construccién del enfoque ficcio-
nalista fue y sigue siendo sentida por mi, una forma
de homenajear ese peculiar arte que es el propio de los
actores a quienes considero los protagonistas artisticos
fundamentales de un espectéculo.
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Abstract: Fictionalism, the product of research and own theo-
retical creation, is an approach to theatrical pedagogy that pro-
poses to the field of acting teaching, various conceptual blocks
that are based and applied in the next adjoining one. The final
field of application is that of a specifically fictionalist acting
didactics.
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Resumo: O ficcionalismo, produto da pesquisa e da criagéo ted-
rica propria, é uma abordagem da pedagogia teatral que propoe
ao campo da atuagdo docente vérios blocos conceituais que sdo
baseados e aplicados no préximo. O campo de aplicagdo final
é o de uma diddtica de atuagdo especificamente ficcionalista.
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Resumen: Selfie, luego existo expone el transitar en las tecnologias de la informacién como subjetividad ficcional subalterna,

alude al legado cartesiano “cogito ergo sum” para hacer una defensa del cuerpo y recordar que sin hardware no existe software,

es decir, sin cuerpo no existe pensamiento.
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[Restimenes en inglés y portugués en la pagina 196]

Poned en medio de una plaza un poste coronado de
flores, reunid alli al pueblo y tendréis una fiesta. Ha-
ced mejor atin: haced de los espectadores un espectd-

culo; hacedlos actores a ellos mismos.
Jean Jacques Rousseau, Carta a D’Alembert (1758)

jPara qué me sirve mi cuerpo?

Con el cerebro inventar, la mano escribir, la boca cantar
Y una mirada més profunda en ti penetrar

Con el corazén sentir, los brazos abrazar, los oidos escuchar
Y con los pies pegadita contigo bailar

;Para qué me sirve mi cuerpo?

Para sacarme fotos, inyectarme botox

Y policharme para los otros
Aterciopelados, Cuerpo

La obra de danza @pedro_hashtag (beta perpetua ver-
sién) es una cuenta en la red social Instagram; antes de
que fuera una obra de net.art, fue @henry_maquinista,
mi cuenta personal. Yo sé, parece un juego, pero lo cier-
to es que detrds de estas ciberidentidades se oculta un
deseo profundo de estar en otro cuerpo. Desde muy pe-
queiia me senti diferente a todas las nifias de la escuela.
A pesar de que estudiaba ballet (actividad de adiestra-
miento extracurricular oficial para las niflas de ocho
afios) en el Instituto Superior de Danza, en Ecuador,
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siempre fui la mds inquieta, la que siempre daba de qué
hablar, como tantas veces me reté mi madre.
Condenada a ser una nifia vestida de rosa y de cabello
largo, bailé hasta los 18 afios. Al cumplir veintitrés, el
deseo de ser otro cuerpo se exacerbd y finalmente me
corté el cabello, pero no fue suficiente. Cuando llegué
a Buenos Aires, a los 25 afios, comencé a lucir como
realmente queria: como otro cuerpo. Mis rasgos femeni-
nos no se desvanecieron, pero el pelo corto, la falta de
maquillaje, no utilizar aretes y usar camisas me trans-
formaron en un pibe de las calles porteiias.

Fundé un blog: “La mdquina de hacer putas”, bajo el
pseudénimo Henry Duncan, el cual rinde tributo a
la banda La mdquina de hacer pdjaros, integrada por
Charly Garcia, Oscar Moro, Carlos Cutaia, Gustavo Baz-
terrica y José Luis Ferndndez. Asi, a través de las tec-
nologias de la informacién pude asumir una identidad
distinta a la mia: bailarin, transgénero, adicto y migran-
te, asf era mi cuerpo en 2011. En esa época no lo sabia,
pero mi cuerpo era un cuerpo disidente, una subjetivi-
dad subalterna (Preciado, 2014).

En 1641, René Descartes publicé Meditaciones metafisi-
cas, texto que elabora la premisa filoséfica “cogito ergo
sum”, la cual afirma que la conciencia implica existen-
cia (yo soy, yo existo). Para Descartes, todo lo que pro-
venga de los sentidos (cuerpo) se puede poner en duda,
pero esa duda implica pensamiento y ese pensamiento
implica existencia, de ahf la afirmacién: “Pienso luego
existo”. Han pasado 367 afios desde ese momento y aho-
ra, ;dénde estd el cuerpo?

Hablar de la materialidad del cuerpo resulta complejo
porque el cuerpo se vive. ;Cudl es la palabra para de-
signar al cuerpo como lugar propio? Semdnticamente,
las diferencias lingiifsticas son las que posibilitan el en-
tendimiento de los conceptos; por ejemplo, las palabras
house y home. House se usa para designar lugar fisico,
la casa, pero home es una forma de nombrar al lugar
personal que cada uno habita. Asimismo, el cuerpo-mi
cuerpo, en la era de las tecnologias de la informacién y
de la sociedad red, estd sujeto a su produccién biopoli-
tica, es decir, a la produccién de subjetividades. Para las
grandes corporaciones multinacionales, la produccién
de formas de subjetivacién genera nuevas dependen-
cias, identidades (Prada, 2015, p. 58). En esta realidad
virtual, jdénde estd el cuerpo, la locura y el ano?
Selfie, luego existo significa performancear para una
cdmara de teléfono. ;Qué mostrar, qué parte de mi vida
ficcionar para este pandptico? Parafraseando a Deleuze
y Guattari: jcémo traspasar la puerta de la virtualidad
para ser un cuerpo sin érganos? (2002, p. 155) ;Cémo
mostrar la locura, el ano, la fecalidad, el deseo? ;C6mo
mostrar el cuerpo sin érganos para salir de la produccién
en masa de las subjetividades ficcionales de Instagram y
Facebook? Selfie, luego existo es una forma de biopoder:
el control sobre la produccién en masa de subjetividades
que se crean, en su mayoria, a partir de cuerpos que res-
ponden a caracteristicas heteropatriarcales.

En el verano portefio de 2017, Anto, una chica de 23
afnos con discapacidad mental, fue protagonista de un
video viral en el cual se tiraba agua encima mientras
decia: “Hola, acd un calor, comenten”. La transmisién
de esta escena se realizd a través de Facebook Live.
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De inmediato, salieron varias personalidades del medio
a imitarla y publicar videos en sus cuentas de Instagram
(Clarin, 2017). Este hecho refleja el filtro que el biopo-
der impone: cualquier subjetividad que no encaje en las
ficciones heteronormadas se mira como un error digno
de burla. El padre de “Anto” fue quien expuso el con-
texto detrds del video de su hija. Es asf que el biopoder
que se expresa en cualquiera de las etapas del capitalis-
mo y que se refleja en la era de la informacién es el que
Foucault definié como:

Ese biopoder fue, a no dudarlo, un elemento indis-
pensable en el desarrollo del capitalismo; este no
pudo afirmarse sino al precio de la insercién con-
trolada de los cuerpos en el aparato de produccién y
mediante un ajuste de los fenémenos de poblacién a
los procesos econémicos (1996, p. 170).

Selfie, luego existo significa exponer la intimidad, per-
formancear mi yo. Nos convierte a los espectadores en
un espectdculo. ;Existe una paulatina desatencién de
la intimidad? Tal vez lo que acontece es un progresivo
abandono de la privacidad (Prada, 2015, p. 54). No obs-
tante, en mi caso, la intimidad que expuse de alguna
manera legitimé los sentimientos que no podia expo-
ner en la vida real. ;Cudntas aristas tiene la intimidad y
cudntas se filtran en las tecnologias de la informacién?
Repensar la intimidad en términos de género, a través
de las tecnologias de la informacidn, es algo que hice
por la necesidad de mi cuerpo; en los términos de Pre-
ciado, lo hice para expresar mi subjetividad subalterna
(Preciado, 2014).

En este sentido, Selfie, luego existo puede ser una me-
téfora para crear una plataforma politica muy potente
(Taylor y Fuentes, 2011, p. 22). Esta obra nos recuerda al
ciberespacio como un lugar de resistencia organizada,
un lugar comunitario donde las personas se autocon-
vocan. El Electronic Disturbance Theater (EDT) naci6
en 1997 y lo fundé Ricardo Dominguez, un escritor es-
tadounidense descendiente de mexicanos. ;Cémo ha-
cer para que un colectivo materialice sus practicas de
resistencia en el ciberespacio? Jill Lane, en su ensayo
Zapatistas digitales, expone sobre el EDT:

El grupo centr6 sus acciones electrénicas contra los
gobiernos de México y de Estados Unidos para de-
nunciar la guerra que se libraba contra los zapatistas
y otros grupos en México desde principios de 1998.
El Electronic Disturbance Theater trabaja en las in-
tersecciones de la politica radical, el activismo re-
combinante, el arte de la performance y de disefio de
software” (Taylor y Fuentes, 2011, p. 480).

Selfie, luego existo es resistir desde el cuerpo a través
de las tecnologias de la informacidn, es poner en primer
plano al cuerpo en combinacién con los dispositivos
electrénicos, es pensar el cuerpo, hogar de nuestras ale-
grias y desgracias, cuando parece que este estd en segun-
do plano, es recordar que sin hardware no hay software,
sin cuerpo no hay pensamiento (Lyotard, 1998, p. 24).
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Abstract: Selfie, therefore I exist exposes the transit in informa-
tion technology as a subordinate fictional subjectivity, alludes
to the Cartesian legacy “cogito ergo sum” to make a defense of
the body and remember that without hardware there is no soft-
ware, that is, without a body there is no thought.
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Resumo: Selfie, portanto existo, expde o transito nas tecnolo-
gias da informacgdo como uma subjetividade ficcional subordi-
nada, alude ao legado cartesiano “cogito ergo sum” para defen-
der o corpo e lembrar que, sem hardware, ndo hé software, ou
seja, sem corpo, ndo existe. Existe pensamento.
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Resumen: En base a la experiencia personal como actor en dos obras teatrales donde se usaron desnudos se reflexiona sobre este

recurso expresivo, su efecto en el piblico, objetivos de su uso y herramientas en el trabajo actoral para capitalizar la actuacién

durante las escenas de desnudo.
Palabras clave: Actuacion — desnudo- teatro- artes escénicas

[Restimenes en inglés y portugués en la pagina 199]

“El lenguaje es mi esfuerzo humano. Tengo que ir a
buscar por destino y por destino vuelvo con las manos
vacias. Pero vuelvo con lo indecible. Lo indecible solo
podrd serme dado a través del fracaso de mi lenguaje.
Solo cuando falla la construccién obtengo lo que ella
no consiguié” (Lispector, 2010)

Tratando de indagar en una introduccién previa al tema
del desnudo en la actuacién me pregunté ;Qué pasaria
si me desnudo en esta exposicién que estoy haciendo
sobre el tema, en un aula de una Universidad? Prime-
ro generaria confusién, incomodidad, tal vez enfado o
incluso en alguien algin grado de excitacién. Probable-
mente me cause problemas con la ley, y hasta puede ser
que se dude de mi salud mental llegando al extremo
de ser internado en alguna institucién psiquidtrica. Por
lo que aparecen dos elementos indispensables que dife-
rencian al desnudo en el espacio publico y el desnudo
artistico: transgresion de la norma y contexto. Para quie-
nes quieran explorar este tema pueden buscar en la obra
de Michel Foucault conceptos como vigilar y castigar
(Foucault, 1975) y la biopolitica (Foucault, 1978) en los
que se desarrolla la idea de cémo la sociedad moldea los
cuerpos de manera represiva.

Asfi el desnudo artistico, y dentro de él el del actor en
una obra teatral debe tener un cédigo que lo libera (no
siempre) de tener conflictos con la ley y por otro se pre-
senta en un contexto que lo aleja de la idea de locura. En
primer lugar el actor estd haciendo su trabajo, dentro de
su actividad existe la posibilidad de que su tarea impli-
que realizar un desnudo. Este tiene un objetivo aceptado
socialmente que es el de comunicar, expresar o movilizar
emocionalmente al espectador. La presencia voluntaria
al espectdculo y la expectativa del espectador lo libera de
que se interprete como conducta delictiva (mds alld de
que muchas veces se defina al espectdculo que incluye
un desnudo como transgresor) no asi de las pautas socia-
les que lo enmarca en funcién de sus objetivos artisticos
citados antes. El uso de numerosas técnicas aprendidas
en su formacién, el respeto de las normas escénicas (tex-
to, luces, interaccién con sus compaiieros, puesta) nos
muestra que el actor no ha perdido el juicio y mantiene
un contacto muy concreto con la realidad de ese contexto
lo que lo aleja de que se lo tilde de loco.

Yendo a aquello que de artistico vemos en el desnudo
del actor podemos diferenciar dos elementos: lo semi6-
tico (el mensaje, el sentido) y lo estético.
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