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Resumo: A meados do século XIV devido a um princípio 
constante no sistema de vestir, aparece a moda. Até esse então 
era um mero conjunto de roupas que se caracterizava por uma 
temporalidade breve circunscrita a um tipo de sociedade. 
As tendências surgem como algo inovador e desde então as 
mudanças na moda são a cada vez mais precipitados.

Palavras chave: moda – tendências – história - usos e costumes 
– inovação – pertença.

(*) Lucrecia Galaz. Diseñadora de Indumentaria (UADE). Reali-
zó varios cursos de moldería, patrones de camperas, pantalone-
ra, confeccionista de falda, cosedora de camperas. Trabaja para 
firmas como freelance. Diseñadora y desarrollo de moldería, 
desarrollo de producto, progresión de talles.
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Retos y reflexiones de nuestro 
quehacer docente
Beatriz Hermida (*)

Resumen: En el mundo globalizado en el que actualmente vivimos debemos tener en cuenta que los docentes nos enfrentamos con 
un nuevo reto “el reflexionar sobre nuestro quehacer docente” donde las nuevas tecnologías las debemos poner para el logro de un 
aprendizaje a largo plazo por parte del alumnado.
La tecnología requiere de nosotros, los profesores, un radical cambio de pensamiento y de actitud.

Palabra clave: clases – aprendizaje – vanguardia – tecnología – innovación.
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Hasta hace unos años el docente se limitaba a leer tex-
tos, resumir ideas fundamentales, preparar una clase 
e impartirla de manera “magistral” ante los alumnos 
que lo escuchaban en considerable silencio y atención. 
Muchos de nosotros tuvimos esa experiencia de “apren-
dizaje”, en la cual, la retentiva del alumno jugaba un 
papel decisivo en el éxito o fracaso del proceso. 
Existe, en todos los aspectos de nuestra vida, una mar-
cada tendencia a repetir los modelos sobre los que no 
hemos reflexionado y que, en ocasiones, ni siquiera he-
mos hecho conscientes, es decir que así como fuimos 
educados, de ese mismo modo, tendemos a educar. 
Suelen, de ese modo, arrastrarse ciertos errores en esa 
repetición involuntaria de modelos. Tanto en el alum-
no, que muchas veces llega con modelos de métodos 
arcaicos de aprendizaje, como en el docente, que está 
acostumbrado a enseñar con los métodos convenciona-
les y poco innovadores.
La realidad que nos rodea cambia vertiginosamente 
ante nuestros ojos a cada segundo. No es igual la forma 
de enfrentar los problemas, de pensar ni de aprender 
actualmente; ante tantos estímulos sensoriales que en 
ocasiones nos desbordan. 
Vivimos en una aldea global, como lo pronosticó acer-
tadamente Marshall Mc Luhan en los años 60. El acceso 
a la tecnología nos permite modos mucho más fáciles y 
rápidos de acceder a todo tipo de información en cual-
quier parte del mundo y en el momento deseado. 
Todo esto era impensable antes de que la “revolución 
tecnológica” hiciera su aparición en las sociedades. Di-
chos cambios, obviamente han afectado el mundo de la 
comunicación, de la educación, los negocios, del tra-

bajo y de la forma de vida de las personas y los grupos.
No se puede actualmente separar a un ser humano del 
mundo virtual. La tecnología es ya algo cotidiano para 
todos. Desde retirar el dinero en un cajero hasta entrar 
en un estacionamiento.
Las instituciones educativas enfrentan, por ello, varios 
retos. Por un lado, tener un sustento tecnológico que 
permita tanto a los alumnos como a los docentes estar a 
la vanguardia de lo que sucede en un mundo en el cual, 
la tecnología cambia y pierde actualidad en períodos 
cada vez más cortos de tiempo. 
Este reto exige en las instituciones de todo tipo de in-
novación y no se puede hablar de educación en el siglo 
XXI sin abordar a fondo este tema. 
Ese renovarse permanentemente exige usar la creativi-
dad para aportar ideas con valor y obtener soluciones 
a problemas cambiantes. El mundo virtual hace crecer, 
cambiar y moverse al mundo real. Lo nutre de conteni-
dos, lo enriquece, lo relaciona, según cómo lo utilice-
mos, para bien o para mal.
Es innegable que la experiencia del aprendizaje puede 
pasar por varios lugares, el texto, el aula, los trabajos de 
grupo, las presentaciones y otros. Sin embargo, un lugar 
inevitable es el espacio de lo virtual; antes de que el 
alumno internalice conocimientos y los maneje en sus 
propios contextos.
La familiaridad del estudiante con la tecnología (celula-
res, i phones, i pods, computadoras y otros) hacen que 
esta manera de acceso al conocimiento se torne amiga-
ble y atractiva para aprender.
La tecnología debe servir para reforzar el aprendizaje 
y un aprendizaje a largo plazo y sobre todo, para sacar 
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al alumno del modelo pasivo y hacer que él mismo se 
sienta “sujeto” de su propio el aprendizaje. 
La tecnología permite que crezca la alegría y el gozo de 
aprender. Me basta con ver a mi hijo menor con la com-
putadora tocando todo, cantando las canciones del cd 
room y sumando y restando a través de programas de 
juegos.
También al enfrentar las Tecnologías para la informa-
ción se plantea un reto triple para los docentes, las 
instituciones y los estudiantes. Todos deben hacer-
se acreedores de las competencias necesarias para el 
aprendizaje continuo, la seriedad para elegir fuentes y 
la capacidad para trabajar sobre el pensamiento de otros 
y no acomodarse al famoso “copiar y pegar” sin sentido 
ni criterio. 
Volviendo a la idea de cómo enseñamos, el profesor en 
el aula debe ser aquello que le aporte la calidez, espon-
taneidad y sobre todo, humanidad a la educación.
Pero se requiere la participación, capacitación y re-
flexión activa permanentes del profesorado para pro-
mover producciones, investigaciones y creaciones ori-
ginales y que nazcan del descubrimiento del verdadero 
potencial personal de cada estudiante.
El docente se enfrenta con algo cambiante y que lo desa-
fía continuamente, ¿Qué hacer frente a esto? Enseñarles 
a nuestros estudiantes a no creer en todo lo que leen, 
a tamizar información, a reflexionar sobre la misma, a 
entender la diferencia entre datos e información. Desa-
rrollar su competencia argumentativa y cuestionadora 
es ahora más importante que nunca. Debemos darle más 
importancia a procesos superiores de aprendizaje como 
lo son la comparación, la analogía, la capacidad de sín-
tesis, de crítica, de cuestionamiento. De lo contrario, ha-
remos profesionales expertos en copiar y pegar o repetir 
información que ni siquiera cuestionan.
No podemos entender el aprendizaje sin tecnología. 
Gracias a la tecnología cada alumno puede fabricar su 
propio espacio de aprendizaje a la hora y lugar que lo 
desee y utilizar sus habilidades y competencias para 
elegir el modo en el que prefiere aprender. Esto flexibili-
za el contexto de la enseñanza y del modo de aprender 
y hace que el alumno sea partícipe de su propio proceso 
y actor de la construcción de su conocimiento.
La tecnología requiere de nosotros los profesores un ra-
dical cambio de pensamiento y de actitud. 
También exige lo mismo de las autoridades académicas, 
personal administrativo, de gestión y otros actores invo-
lucrados en el mundo educativo.
Plantea el reto, al mismo tiempo de una ruptura de para-
digmas, predisposición al cambio y una apertura mental 
y actitudinal hacia las tecnologías para hacer los proce-
sos más veloces, de mejor calidad, más sencillos y más 
accesibles. 
Una cosa es segura; no podemos permanecer indiferen-
tes frente al cambio, y la educación es una plataforma 
donde esta frase se aplica con mayor validez.
Es importante destacar que, primero se debe dar un de-
sarrollo de los valores y saberes del profesor para luego 
incorporar las TIC de lo contrario, se haría un gasto de 
tiempo y de dinero infructuoso al incorporar capacita-
ción en tecnología destinadas a personas no aptas para 
utilizarla adecuadamente. La tecnología jamás va a re-

emplazar la preparación, el conocimiento y la dedica-
ción del profesor a su tarea, es un complemento, una 
herramienta que nos ayuda a hacer mejor las cosas.
Por ello mi reflexión en este espacio: considero que mi 
rol en el proceso de innovación es ser, ante nada, abier-
ta al cambio; tener una actitud flexible y permeable, 
perderle el miedo a la tecnología y utilizarla como una 
herramienta que me permitirá mejorar la calidad de mi 
forma de planificar, enseñar y evaluar.
Debo actualizarme, y conociendo este mundo cambian-
te de posibilidades para así guiar de un mejor modo la 
formación de conocimientos dentro y fuera del aula.
Debo ser motor de cambios, unirme a ellos, promover-
los y difundirlos entre mis estudiantes. También apro-
vechar la tecnología para diseñar materiales atractivos, 
multimediáticos y modernos que motiven a los alumnos 
a aprender de una manera diferente y atractiva.
Las competencias que considero necesarias en todo do-
cente para participar activamente en todo proceso son, 
sobre todo actitudinales y procedimentales.
Se necesita apertura frente al cambio. Capacidad de 
romper paradigmas. Actitud de aceptar nuevos retos. 
Capacidad de “desaprender” y reaprender. Desarrollar 
una postura crítica. Inteligencia para aplicar en la vida 
profesional las Tecnologías de la Información y Comu-
nicación (TICs) de acuerdo a las necesidades y requeri-
mientos de cada carrera y materia. Dedicación. Disposi-
ción y actitud de aprender. Salir de la comodidad.
Los estudiantes suelen creer el mito de que, en la uni-
versidad, el profesor viene a enseñar y ellos a aprender. 
Pues mi experiencia me ha permitido reconocer que, 
desde el primer día que enseñé, estaba aprendiendo. 
De los demás, de mí misma, del proceso de enseñan-
za aprendizaje y de la materia que impartía. Todo ese 
aprendizaje mío era inconsciente pero increíblemente 
vivencial y real. 
Así, he aprendido a replantear mi forma de enseñar, he 
aprendido a usar más el método inductivo y generar 
conocimiento desde lo que los alumnos pueden dar a 
partir de sus saberes anteriormente adquiridos, que es 
mucho. 
Necesito aprender más y por eso mismo, sigo enseñan-
do. Porque el enseñar despierta en mí la necesidad de 
aprendizaje. Por eso el docente se reinventa como per-
sona y cambia por ver ante él estudiantes diferentes y 
necesidades cambiantes en una sociedad caracterizada 
por la mutación y el movimiento constantes.

_________________________________________________________

Abstract: In the globalized world where nowadays we live we 
must consider that we, the teachers, face a new challenge “to 
think about our educational occupation” where we must put 
the new technologies for the achievement of a long-term lear-
ning on the side of the students. The technology needs of the 
teachers, a radical change of thought and of attitude.

Key word: classes – learning – forefront – technology - 
innovation.

Resumo: No mundo globalizado no que atualmente vivemos 
devemos ter em conta que os docentes nos enfrentamos com 
um novo desafio “para refletir sobre o nosso trabalho docente” 
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onde as novas tecnologias as devemos pôr para o lucro de uma 
aprendizagem em longo prazo por parte do alumnado.
A tecnologia requer de nós, os professores, uma radical 
mudança de pensamento e de atitude.

Palavras chave: classes – aprendizagem – vanguarda – 
tecnologia – inovação.

(*) Beatriz Hermida. Postgrado en Educación y Docencia Uni-
versitaria (Universidad Jesuita Rafael Landívar). Licenciado en 
Ciencias de la Comunicación (UADE).
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Espejito, espejito, dime quién es la 
más bella
Claudia Daniela García (*)

Resumen: Siguiendo la línea de un artículo anterior publicado en las XIV Jornadas 2010 “Reflexión Académica en Diseño y Comu-
nicación vol.14 “Psicología de la moda. Otra forma de pensar”, me ha tocado preguntarme en esta ocasión, que imágenes de cuer-
po veneramos en particular en lo cotidiano, y observar la implicancia que sus efectos tienen en nuestro lenguaje, como discurso 
transmisor y transformador de nuestros cuerpos, haciendo hincapié en el lugar del diseñador de modas. 

Palabras clave: moda – lenguaje –– medios - redes – pudor – exhibición – imagen – idealismo – inconsciente – patología.
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El lenguaje de los medios televisivos y la constante re-
petición de ciertas imágenes que comunican siempre 
lo mismo, son en muchos casos una moda de aliena-
ción masiva. Y ahí surge otro interrogante, qué pasa con 
nuestra psiquis entonces, frente a esta actualidad que 
insiste y vuelve a insistir en lo cotidiano.
En particular mi interés está anudado en el lugar del 
diseñador de modas, o futuro diseñador como motor de 
creatividad y expresión, y a la vez como proyector de 
las formas a usar.
La concepción del cuerpo que tenemos, que deseamos 
tener, las patologías alrededor de ello, la moda, y cómo 
esa moda que conforma un lenguaje oral / visual que se 
transmiten desde los medios (TV, radio, redes sociales) 
hasta compartir el mismo lenguaje, un lenguaje común. 
Así se gestan y reproducen pensamientos que hacen un 
lenguaje corporal, hacen soma. Somatización en el cuer-
po y la relación de este cuerpo con el otro cuerpo, el 
cuerpo a vestir. Primer acercamiento, en consecuencia 
primera pregunta cómo diseñador es que cuerpo visto 
en la actualidad ¿Qué lenguaje mediatizo para generar 
moda en un cuerpo?
Volvemos al punto de partida entonces, hasta dón-
de somos conscientes de ese consumo incesante, que 
nos hace venerar imágenes las cuales van alimentando 
nuestro discurso diario, y nos hacen idealizar cuerpos, 
formas, siluetas, que en poco tiempo deseamos tener, a 
costa de lo que sea. San Cuerpo, San Lolas, San Coláge-
no, San Botox, San Lifting, San, San Santas!
Tal cuerpo está de moda, se impone, no se discute, tan 
similar a la moda que proviene de telas, estampados, 
vestido que determinan consumo, que son objeto de de-
seo. Tendencias 2010 del cuerpo, colecciones de cuer-

po 2010. Podemos entonces hacer un paralelismo, a mi 
modo de entender cruel, un reemplazo que también a 
mí entender ya está incorporado en ese síntoma: las 
nuevas patologías de la moda.
Si hasta hace poco queríamos someter nuestros cuerpos 
a tallas xs, s, con dietas extremas y años tras año crece 
el índice de anorexia en la Argentina, como uno de los 
países de más alto consumo de la imagen extremada-
mente delgada, especialmente en la adolescencia y su 
correlación con depresión, tema ya tratado en el articu-
lo de mi autoría, ver las XIV Jornadas 2010 “Reflexión 
Académica en Diseño y Comunicación vol.14 llamado 
“Psicología de la moda. Otra forma de pensar”.Qué pasa 
hoy, cómo va la tendencia, cómo seguimos el camino 
de esos ideales tan exigentes, y crueles como diseñado-
res, y como seres pensantes en moda, por un instante 
hagamos esta pregunta: ¿No son las formas, las texturas 
de una colección de vestidos, los cortes de esas tijeras 
semejantes al del bisturí que corta caras, cirugías que 
transforman narices, bocas, tan semejantes a los cortes 
que hacemos como diseñadores de moda en géneros, 
estampados, agregados, decorados. etc. Sí, igual, cuer-
po con volúmenes siliconados, cuerpos sometidos a 
un lenguaje de moda, un lenguaje que hace moda en el 
cuerpo real. La palabra recorta el cuerpo ¿Cómo es ese 
lenguaje, qué nos viene a imponer, cómo es esa moda 
que de a poco se fue incorporando a nuestro imaginario 
e hizo psiquis y somatizó tan rápidamente.

Cuerpo out, cuerpos in
Psicología de la moda. Cuando pensé un programa para 
dar clases en la escuela de modas, incorporé varias uni-
dades que hacen a la investigación, todas las áreas de 


