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Resumen: Este escrito tiene como finalidad observar parte del desarrollo de la familia de los ahuecados en la historia de la indu-

mentaria, sus formas y materiales acordes a la tecnologia de la época y su distincién social.
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Ostentosos, incomodos, controvertidos, enigmaticos

Una aproximacion en el recuento de las prendas inte-
riores y exteriores del vestuario femenino desde el rena-
cimiento hasta el siglo XIX podria ser la siguiente: cal-
z6n, medias, camisa, jubén, corset, peto, cubre corset,
ahuecado, falda, sobrefalda, chaquetas, chales, luego
los accesorios como el sombreros, los guantes, peque-
fios bolsos, sombrillas y 16gicamente los zapatos o botas
que protegidos por los chanclos circulaban por las ca-
lles resguarddndose del barro. En esta descripcion, casi
en el punto medio, se ubica la familia de los ahueca-
dos, todos ellos con un mismo propdsito: ensanchar las
caderas, terminar de afinar la cintura por contraste de
volimenes, medir la distancia fisica prudencial entre
las relaciones humanas y marcar las diferencias socia-
les (dadas por la voluminosa ostentacién y el lujo que
esta estructura representaba). Los ahuecados se presen-
tan con intermitencias en la historia del traje, comen-
zando por el cambio de nombre sufrido en relacién a la
época, moda, tecnologia, materiales y lugar geografico.
Verdugados, caderas, polleras, enaguas, guardainfantes,
crinolinas, paniers son denominaciones con las que se
conocia a esta estructura hueca que proporcionaba dife-
rentes formas a la falda, principalmente exagerando su
tamariio. Es reflexivo recordar parte de la indumentaria
primitiva como el Kaunakes nacida en las civilizaciones
sumerias y acadias usado tanto por hombres como por
mujeres fue sofisticdindose con el paso del tiempo lle-
gando a ser una falda con forma acampanada usada por
las clases altas ddndole a este objeto una entidad mate-
rial y simbélica en relacién a la dignidad y un conjunto
de valores al que no todos podian acceder. Esto nos per-
mite construir un paralelo social y cultural entre el traje
de esas primeras sociedades y el desarrollo de las Leyes
Suntuarias que avalan parte de los signos para el desa-
rrollo de un determinado orden social. Solo basta ver la
estatuilla de la princesa Bactria datada 2500 a.C (Museo
del Louvre) para notar en su vestimenta la idea de pri-
mitivos ahuecados. Las nietas de Catalina de Médicis
e hijas de Isabel de Valois: Isabel Clara Eugenia (1566)
y Catalina Micaela (1567) comenzaban a ser educadas
bajo estas leyes. Llevaban entre su ropa interior y sus
vestidos los llamados verdugados, de origen espaiiol,
faldas cénicas armadas con aros de mimbre y forradas
en telas acompafiadas de cartones de pecho dando una
estructura visual de tridngulos unidos por sus vértices.

Este ahuecado y el cartén de pecho se llevaban juntos
como signo de distincién entre los nobles y burgueses de
las gentes comunes ya que la limitacién y lentitud par-
simoniosa de movimientos otorgados por esta suerte de
estructuras las privaba de toda accién dédndoles la digni-
dad que les revalidaba la pertenencia a un orden social
donde moverse no era necesario y asi evidenciaban el
ocio de una determinada clase. En su libro Reforma de
Trajes (1638) Bartolomé Jiménez Paton se acerca al pen-
samiento del Arzobispo de Granada Hernando de Tala-
vera. En él describe y critica enfdticamente esta rama de
la indumentaria considerdndola engafosa y deshonesta
por lo que supuestamente se esconde debajo de ella.
Patén expone, a través del Arzobispo, que la denomi-
nacién de verdugado fue dada porque las varillas con
las que se los construia eran las mismas con las que el
verdugo azotaba a los delincuentes. Luego, explica que
no comprende porqué también fue llamado enaguas y lo
asocia a un hecho que él mismo vio cuando una dama
fue rescatada del rio por su marido que si no hubiera
sido por su indumentaria campanuda que la retuvo maés
tiempo en el agua no hubiera podido ser salvada. Luego,
con el término pollera nos relata la aproximacién a la
forma de los canastos donde las mujeres llevaban los
pollos. Eran frios en el invierno gracias a las corrien-
tes de aire que se deslizaban por debajo y calurosos en
el verano por la cantidad de materiales que los compo-
nian. Pero no todo en el libro de Reforma de Trajes era
descriptivo de las caracteristicas y sus denominaciones,
sino que también acusa de vanidosas a las mujeres que
llevaban sus ahuecados, y que la prenda no cubre, sino
descubre la liviandad de sus actos ayuddndolas a escon-
der sus vientres de embarazo y por este motivo se los
llamo guardainfantes. Patén concluye dando un consejo
saludable, argumentando que el vestido debe ser senci-
llo, no para adorno sino para necesidad. La reprobacién
de los excesos en la forma de las faldas tanto por los
moralistas como por los religiosos sélo estaba indicada
para quienes no pertenecian a las clases poderosas sino
a aquellas que osaran imitarlas. Alfonzo de Carranza en
su Discurso Contra los Malos Trajes y adornos lascivos
nos dice que los ahuecados son costosos, superfluos,
penosos, pesados, feos, desproporcionados y lascivos,
ya que impiden las obligaciones domésticas que corren
por cuenta de las sefioras de familia. A pesar de todo,
no lograron desanimar el crecimiento de los ahuecados,

Reflexién Académica en Disefio y Comunicacién. Afio XIV. Vol. 21. (2013). pp. 13-200. ISSN 1668-1673 25




Reflexién Académica en Diseflo y Comunicacién. Afio XIV. Vol. 21

que siguieron su camino, desarrolldndose, ocupando
excesivos espacios, girando en 360 grados, estirando
sus laterales, abultdndolos, gastando enormes cantida-
des de almidén, incorporando a sus textiles las crines
de los caballos o agregando aros de metal. Asi se fueron
convirtiendo en auténticas estructuras para dar expli-
cacién a la forma del traje que sostenian. Este accesorio
que forma parte del lenguaje del vestido cargado de sig-
nificado, siempre estuvo acorde a los movimientos de
una sociedad donde las marcas del tiempo, las guerras,
las penetraciones culturales, los canjes de costumbres
entre sociedades forman parte del movimiento que va
modificando el sistema vestimentario.
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Abstract: This writing has as a purpose to observe part of the
development of the family of hollowed in the history of the
apparel, their forms and suitable materials to the technology of
the epoch and his social distinction.
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Resumo: Este escrito tem como finalidade observar parte
do desenvolvimento da familia das crinolinas na histéria da
indumentaria, suas formas e materiais conformes a tecnologia
da época e sua distingdo social.
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Resumen: Pensar el aula universitaria implica un proceso de reflexién sobre las précticas de ensefiar que contribuya a disefiar
un nuevo escenario de aprendizaje, en el que la participacién y el trabajo colaborativo tengan lugar; pensar el aula universitaria
es pensar las intervenciones docentes desde el lugar de la construccidn, es abrir el espacio para que el conocimiento circule y
adquiera valor social. Pensar el aula universitaria es darle a la ensefianza su valor de préctica social. En este sentido, el Programa
de Formacién y Capacitacién Docente de los profesores de Disefio y Comunicacién de la Universidad de Palermo, constituye un
espacio de reflexién que favorece distintas aproximaciones al saber erudito, mediante la problematizacién de las propias pricticas

docentes, y el disefio a situaciones de ensefianza en las que optimicen las condiciones de aprendizaje.
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El estudio de caso y el laboratorio como ambitos de re-
flexion - accién

Introduccién

Con el propésito que se detalla en el resumen de este
articulo, la cdtedra de Introduccion a la Did4ctica invita
a los docentes, que cursan el Programa de Formacién y
Capacitaciéon Docente de la Universidad de Palermo, a
escribir un ensayo académico que parta de la reflexién
sobre sus propias practicas, generando un espacio para
la construccién y el disefio de nuevos escenarios di-
décticos. La propuesta, en el marco de una Diddctica
concebida como un espacio de problematizacién y de-
liberacién constituye un relevante punto de partida en
el proceso formativo orientado hacia la construccién de

un saber docente que sea integrador de saberes discipli-
nares y diddcticos.

En esta ocasion, las propuestas presentadas, se asientan
en la reflexién sobre el uso de dos estrategias de ense-
flanza favorecedoras de la formacién de competencias
relacionadas con las exigencias del medio profesional:
el laboratorio y el estudio de caso. Ambas estrategias
recuperan el eje estructurante en la formacién univer-
sitaria: la articulacién entre teorfa y préctica, ya que se
presentan como estrategias favorables tanto para la pre-
paracion de la practica profesional y la consecucién de
competencias respectivas.

Las Propuestas
“El caso de los posteos por estilos mentales es la pro-
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