Reflexién Académica en Disefio y Comunicacién. Afio XIX. Vol. 33

Panofsky, E. (2010). Estudios sobre iconologia. Madrid:
Alianza Editorial.

Toulmin, S. (1984). La argumentacién en el arte. En
Introduccién al razonamiento, Londres: Macmillan
Publishing Company.

Vilches, L. (1984). La lectura de la imagen. Prensa, cine,
television. Barcelona: Paidds.

Corpus de analisis

Tapa de la revista Caras del 25 de marzo de 2014. Afiche
en la via piblica que promociona una fiesta de la
comunidad colombiana y una seleccién de afiches
de via ptiblica de la campariia del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires para el programa “Red en
todo estds vos”.

Abstract: The following paper will attempt to show that the rec-
tification of meaning and the vigilance on the polysemy that the
linguistic text exerts on the iconic text do not reach to deactivate
certain discriminatory arguments that an image can contain. We
will analyze the case of an argument by pathos, another by the ethos

and, in the cases on which we will work in more depth, a potentia-

1ly discriminatory otherness, argued through the logos. Artists such
as Marc Angenot, Ruth Amossy, Mikhail Bakhtin, Stephen Toulmin,
Dominique Maingueneau, Roland Barthes, Erwin Panofsky, Lorenzo

Vilches, Umberto Eco and Martine Joly will play.
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Resumo: A seguinte conferéncia tentard demonstrar que a retifi-
cagdo de sentido e a vigilancia sobre a polisemia que o texto linguis-
tico exerce sobre o texto icénico, ndo atingem para desativar certas
argumentacoes discriminatorias que uma imagem pode conter. Va-
mos analisar o caso de um argumento por pathos, outro pelo ethos e,
nos casos em que iremos trabalhar de forma mais aprofundada, para
a alteridade potencialmente discriminatério, argumentou através
dos logotipos. Artistas como Marc Angenot, Ruth Amossy, Mikhail
Bakhtin, Stephen Toulmin, Dominique Maingueneau, Roland Bar-

thes, Erwin Panofsky, Lorenzo Vilches, Umberto Eco e Martine Joly.
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Resumen: Una larga investigacién de las autoras demostré que los estudiantes de nivel medio no disponian de textos que les per-
mitieran la apropiacién de contenidos tedricos de esta drea de conocimiento. Con lenguaje sencillo y ameno se presenta en este
texto una seleccién de contenidos que permiten explicar al sujeto corporal en movimiento como alguien que acciona y participa
en el contexto cultural del que forma parte. El abordaje del mismo nos permite promover acciones interdisciplinarias con las otras
dreas del conocimiento dentro de la escuela, re-significando la transversalidad de la Educacién Fisica en el trayecto educativo de

los jévenes estudiantes.
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En la actualidad estd cobrando fuerza una concepcién
de Educacién Fisica que concibe el conocimiento, desa-
rrollo y movimiento del cuerpo humano en un contexto
atravesado por multiples dimensiones: econémicas, po-
liticas, sociales, culturales, educativas, etc. Desde esta
concepcidn se inscriben el sentido, significado y valor
que se le asignan al cuerpo en un momento socio-histé-
rico determinado.

En ese sentido, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) concibe al hombre como una unidad fisica, psi-
quica y social, por lo que su formacién debe ser abor-
dada desde todas sus dimensiones. Sin embargo, la
concepcién biologicista que transmitié el paradigma

positivista, basado en la bisqueda de resultados obser-
vables, medibles y cuantificables de la actividad fisica
a fin de obtener mejores rendimientos deportivos, es la
m4ds arraigada en ese campo de conocimiento.

El nuevo enfoque de la Educacién Fisica introduce la
concepcién de corporeidad que tiene en cuenta al sujeto
en su totalidad; involucra la complejidad del contex-
to psico-socio-cultural en el cual este realiza sus mo-
vimientos corporales para lograr el desarrollo de sus
potencialidades, y promueve la reflexién en bisqueda
de sentidos.

Posicionadas en este tltimo enfoque, las autoras con-
ciben la Educacién Fisica como la disciplina que, con-

116 Reflexién Académica en Disefio y Comunicacién. Afio XIX. Vol. 33. (2018). pp. 11 - 150. ISSN 1668-1673




siderando al hombre en su totalidad, utiliza el movi-
miento para el desarrollo de sus potencialidades, dentro
del contexto sociocultural del cual participa para lograr
aprendizajes significativos.

Esta evolucién y estos cambios en el concepto de la
Educacién Fisica como contenido curricular del nivel
medio motivaron a las autoras a multiples observacio-
nes y posteriores investigaciones. Como resultado de
las mismas se detecté que no se disponia de material
sistematico que colaborara en el accionar docente per-
mitiendo la apropiacién de contenidos teéricos de esta
drea de conocimiento.

Por ello, con un lenguaje sencillo y ameno, presentan en
este texto una seleccién de conceptos que permiten fun-
damentar el desarrollo de esta disciplina, explicando al
sujeto corporal en movimiento, como alguien que accio-
nay participa en el contexto cultural del que forma parte.
Este abordaje posibilita promover acciones interdisci-
plinarias con otras dreas del conocimiento dentro de la
escuela, resignificando la transversalidad de la Educa-
cién Fisica en el trayecto educativo de los jévenes.

El texto resultante de la investigacién comprende una
introduccién y once capitulos que contemplan todas las
dreas de conocimiento que integran la Educacién Fisica.
Dichos contenidos colaboran en el desarrollo de traba-
jos interdisciplinarios con otros espacios curriculares
que conforman la curricula del nivel medio. A conti-
nuacion se sintetizan las teméticas alli tratadas.

En el capitulo uno se aborda el tema de la adolescencia,
resaltando la preponderancia de las transformaciones
que se producen tanto a nivel corporal como conduc-
tual en este momento evolutivo.

En el capitulo dos, se realiza una resefia histérica de
actividad fisica en las diferentes culturas. Se estable-
cen las diferencias conceptuales entre actividad fisica
y ejercicios fisicos. Partiendo de la cultura fisica en In-
dia, China y Egipto, se pasa a la Antigliedad Cldsica:
Grecia y Roma. Luego, se atraviesa la Edad Media, la
Moderna y la Contemporanea. El capitulo culmina con
las caracteristicas de la educacién fisica en Ameérica,
particularmente en Argentina en la modernidad y la
posmodernidad.

En el capitulo tres se analiza la significacién del cuerpo
a través de la historia. Se definen conceptos tales como
la imagen corporal y el esquema corporal. Es aqui donde
se profundiza el concepto de cuerpo en relacién con la
imagen corporal. Se ofrece un material interesante para
la reflexién del lugar que ésta ocupa en la construccién
del pensamiento simbélico de los jévenes.

En el capitulo cuatro se aborda el estudio del aparato
locomotor desde una perspectiva anatémico-fisiolégica.
Se describen diferentes test para las evaluaciones de las
capacidades fisicas del individuo. Por dltimo, se desa-
rrollan temas tales como la hidratacién y los factores de
riesgo en la préctica de la actividad fisica.

El capitulo cinco trata sobre los beneficios inherentes
a la préctica sistemadtica de la actividad fisica; la inten-
cionalidad que se plantea en esta parte de la obra es la
de concientizar al adolescente de la necesidad de llevar
una vida saludable que lo proteja de algunos flagelos de
la sociedad, como son el alcoholismo y la drogadiccién.
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En el capitulo seis se presenta una sintesis de las diver-
sas capacidades motoras (condicionales y coordinati-
vas) y su desarrollo. Este es uno de los temas mas traba-
jados por los docentes en las clases de educacién fisica.
En el capitulo siete se describe la postura del ser hu-
mano en reposo, como debe ser una buena postura, las
causas de una mala postura y los principales defectos
posturales. Se describen en forma sencilla las principa-
les patologias propias de la columna que se producen
principalmente en la adolescencia.

El capitulo ocho trata el deporte desde la perspectiva
socioldgica; ofrece una reflexién sobre las razones de la
préctica deportiva, los motivos de abandono, el deporte
en la escuela.

En el capitulo nueve también se realiza una descripcién
sobre los principales riesgos de la prictica deportiva,
ofreciendo informacién sobre las lesiones mds frecuen-
tes que suelen aparecer en la clase de Educacién Fisi-
ca. Se hace, ademds, una sintesis sobre los sintomas
de dichas lesiones y los primeros auxilios que pueden
brindarse en la escuela. Se culmina con una pequeiia
referencia a enfermedades tales como diabetes, el asma
y la hipertensién, entre otras.

El capitulo diez versa sobre la nutricién y las principales
fuentes energéticas. Se ofrece una descripcién de cémo
deberia ser la alimentacién adecuada del estudiante del
nivel medio, en pos de otorgarle las herramientas para
que en un futuro pueda disfrutar de una vida saludable.
Se hace referencia a los trastornos alimentarios més re-
levantes de las sociedades contemporédneas tales como
bulimia, anorexia y obesidad. Se analizan las causas, las
consecuencias y el diagnostico de dichas patologias.
Por ultimo, se incursiona en temas relacionados con
la vida en la naturaleza: la experiencia comunitaria al
aire libre y en pleno contacto con el medio natural. Esta
puede darse a través de diferentes actividades y formas
organizativas, tales como caminatas, excursiones, acan-
tonamientos y campamentos, entre otras.

Esta obra brinda a los docentes de Educacién Fisica la
posibilidad de resignificar su espacio curricular como
un lugar para lograr aprendizajes significativos para la
vida de jévenes y adolescentes. Reconoce la presencia
de la corporeidad en cada una de las instancias educa-
tivas de este nivel, permitiendo ademads establecer rela-
ciones desde Educacién Fisica con cada una de las dreas
curriculares.

A través de esta propuesta las autoras proponen repen-
sar una educacién que contemple la corporeidad en to-
das sus dimensiones. Invitan a descubrir la corporeidad
como una herramienta para lograr la apropiacién de los
saberes.

El texto presenta una mirada amplia de la Educacién Fi-
sica: concibe al sujeto corporal desde un rol activo que
percibe, decide, opta y ejecuta, a la vez que reflexiona
sobre sus acciones otorgdndoles nuevos significados.
Los profesores de Educacién fisica seleccionarédn, se-
cuenciardn e integrardn los contenidos teéricos apunta-
dos en el texto, los cuales operardn como orientadores
de las practicas de la ensefianza en el nivel medio.

Los propésitos del texto son: brindar a los alumnos los
conocimientos tedricos-practicos necesarios de de la
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Educacién Fisica, que favorezcan aprendizajes signifi-
cativos; valorar la Educacién Fisica como una discipli-
na que no solo tiene por objeto modelar los cuerpos,
sino contribuir a que cada uno lo construya y lo asuma
dentro de su contexto socio-cultural; proporcionar a los
docentes de Educacion Fisica una herramienta que les
permita reflexionar junto a sus alumnos sobre conteni-
dos tedricos relevantes de la asignatura; despertar en los
alumnos, desde el dmbito escolar, el deseo y la valo-
racién por una vida sana vinculada a la alimentacidn,
la nutricién, la higiene, la recreacidn, el descanso, etc.,
conociendo al mismo tiempo cémo trabaja el cuerpo
desde el punto de vista orgdnico-funcional durante el
reposo y el ejercicio.
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Abstract: A long research of the authors showed that the students of
average level did not have texts that allowed them the appropriation
of theoretical contents of this area of knowledge. With simple and
pleasant language, a selection of contents is presented in this text
that allows explaining to the corporal subject in movement as one
who actuates and participates in the cultural context of which it is
part. The approach of the same allows us to promote interdiscipli-
nary actions with the other areas of knowledge within the school,
re-meaning the transversality of Physical Education in the educatio-

nal path of the young students.

Key words: middle level - students - body subject - contents — trans-

versality

Resumo: Uma longa pesquisa dos autores demonstraram que os es-
tudantes de nivel médio ndo dispunham de textos que permitem a
apropriacgdo de conteidos tedricos desta drea de conhecimento. Con
linguagem simples e agraddvel apresentado neste texto uma selegdo
de contetidos que permitem explicar ao sujeito corporal em movi-
mento, como alguém que aciona e participa no contexto cultural do
que faz parte. A abordagem do mesmo, permite-nos promover agdes
interdisciplinarias com com as outras dreas do conhecimento den-
tro da escola. Re significando a transversalidade da Educag@o Fisica

no trajeto educativo dos jovens estudantes.

Palavras chave: nivel médio - estudantes - sujeito corporal - contet-

do - transversalidade
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Resumen: “{El celular en el aula noooo!” es la frase que habitualmente se escucha de los docentes. La realidad es que este dispositi-

vo llegé para quedarse y resulta ser un accesorio que se encuentra pegado a las manos de los estudiantes. La prohibicién de su uso

es préacticamente un caso perdido. Entonces, jpor qué inhabilitar su uso? ;Por qué no encontrar el modo de incorporarlo al salén

de clases y convertirlo en un aliado?

Palabras clave: educacion - tecnologia — celulares — aula — docentes — estudiantes — aprendizaje
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