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Abstract: When we talk about hybrid theater we want to refer to
the union that occurs in this type of shows, where technology is
mixed with art and different disciplines intersect, becoming a
trend of postmodern art. However, it is pertinent to note that the
relationship between art and technology and the hybridizations
that are provoked in the theater scene, are not something new.

Keywords: Theater - technology - hybridization - interdiscipli-
nary experiences

Resumo: Quando falamos de Teatro hibrido queremos referir a
unido que se dd neste tipo de espetdculos, onde se mixtura o
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tecnolégico com a arte e diferentes disciplinas se cruzam, con-
vertendo numa tendéncia da arte postmoderno. No entanto, re-
sulta apropriado remarcar que as relagdes entre arte e tecnologia
e as hibridizagdes que se provocam na cena teatral, ndo sdo algo

novo.

Palavras chave: Teatro - tecnologia - hibridizagéo - experiéncias
interdisciplinares

) Alejandra D’agostino. Licenciada en Actuacién (UNA). Ac-
triz, directora, realizadora, investigadora y docente en el campo
teatral y filmico.

(" Sebastian Pascual. Especialista en Teatro de objetos, Interacti-
vidad y Nuevos medios de la UNA. Docente.

Expresion Corporal y Teatro: Relatos en
torno a una puesta en escena contemporanea

Silvia Dahlquist ) y Andrea Lépez Mediza ()

Fecha de recepcion: julio 2018
Fecha de aceptacién: septiembre 2018

Versién final: noviembre 2018

Resumen: En esta ponencia nos proponemos compartir un relato de experiencia acerca de una puesta en escena inspirada en el
cldsico Romeo y Julieta, realizada desde una escuela municipal de arte escénico de Rosario en el afio 2017. A partir de preguntas
que irdn guiando el relato esperamos abrir posibilidades de reflexién sobre las tendencias escénicas en el mundo contemporaneo,

en relacién al Teatro y la Expresién Corporal como disciplinas que se potencian cuando juntas se exploran.
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Introduccién

“Una hora antes que el sol comenzara a esconderse,

la inquietud de mi alma, me llevé a bajar a la cocina

y ver por la ventana...

Allf estaba el gran Romeo caminando hacia el bosque”
(Amor Eterno)

En este trabajo intentaremos dar cuenta de algunas re-
flexiones que nos han ido acompafiando a lo largo de
un proyecto de puesta en escena titulado Amor Eterno
(breves suspiros), inspirado en el cldsico Romeo y Julie-
ta de William Shakespeare. La misma se aproxima a un
cruce de lenguajes en la escena, y entrafia una mirada
pedagégica también interdisciplinaria. Siendo docentes
de una institucién artistica del 4mbito municipal de la
ciudad de Rosario, este proyecto escénico se construy6
dentro de otro proyecto mds general.

La escuela en cuestién presenta dos trayectorias esco-
lares para nifios y jévenes que optan entre la danza y/o
el teatro. El recorrido por la danza (fundamentalmente
danza cldsica) abarca una formacién desde los 6 hasta
los 18 afios de edad, correspondiéndose con tres ballets
estables al finalizar dicha formacién (ballet de danzas
clasicas, de danzas folkléricas y de danzas argentinas).
Por otro lado, la trayectoria de teatro presenta una for-

macién desde los 6 hasta los 13 afios de edad, a partir
de espacios curriculares como teatro, expresién corpo-
ral, titeres e historia del teatro. Este recorrido amplié su
formacién al incluir en el afio 2016 una nueva propuesta
para los jévenes que concluian la trayectoria y deseaban
continuar sus estudios dentro de la escuela. Se cred, por
proyecto de las docentes (una profesora de Teatro y otra
profesora de Expresién Corporal) y por aprobacién de la
gestién directiva, un nuevo espacio llamado (EPI), espa-
cio de produccidn e investigacion teatral.

Este espacio permite a los jévenes que egresan de 8° afio
de la escuela municipal continuar su formacién en el
teatro a través de una propuesta de puesta en escena que
se renueva cada dos afios. Dicha propuesta surge de las
docentes en un primer lugar, para luego ser trabajada
con los jovenes a partir de pautas pedagégicas que atra-
viesan un lenguaje, que intentamos, interdisciplinario
del Teatro y de la Expresién Corporal.

La mixtura disciplinar

El amor es como una nube que flota sostenida por un
suspiro...

Qué brilla en tus ojos, un mar que se alimenta de mis
lagrimas...
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El amor de los jévenes no nace de sus corazones,
Si no de sus ojos (Amor Eterno)

El universo de Shakespeare

¢Por qué un clésico?, ;qué hizo que esta sea la prime-
ra eleccién para una puesta en escena? Sabiendo las
dificultades de trabajar con un universo de textos tan
profundos, complejos y variados como es la fascinante
produccién de uno de los mas grandes dramaturgos de
la historia, William Shakespeare se torné en un aliado,
muy por el contrario. Siendo en el afio 2016 la conme-
moracién de los 400 afios de muerte de este grande,
inspir6 no solamente este dato, sino también la idea
de comenzar el espacio de produccién e investigacién
teatral dentro de la escuela a partir de una historia de
amor conocida por todos: Romeo y Julieta. ;Quién no
se identifica de algiin modo con la idea de un amor que
no pudo ser?

En uno de los primeros encuentros entre docentes y chi-
cos, ellos ya conocian la historia... Habian leido la obra
en la escuela, habfan visto una pelicula, contaban con
sus propias historias de amor, reales o sonadas, més alld
de los detalles de esta en particular. Algunos se sentian
atraidos y asustados a la vez por semejante propuesta.
Pero todos dijeron si. Se trabajé primeramente con una
lectura rdpida del texto y con la observacién de algu-
nas peliculas que representaran la historia. A la vez se
comenz6 a indagar en los distintos personajes: los ena-
morados, las criadas, los burgueses, los sacerdotes, etc.
El universo de Shakespeare es claramente muy de la
palabra, pero empezamos a indagar por otro lado: las
emociones, la energia, las acciones, lo corporal. De
este modo, ya no import6 si habfa una manera de hacer
Shakespeare.

Desde el movimiento ingresamos, en primer lugar, a la
sensibilizacién de las manos -;qué tensiones pone en
cada dedo ese personaje?, jqué quiere mostrar?, ;qué
quiere ocultar?, jmueve sus manos de forma brusca, len-
ta, es torpe o cuidadoso?, ;c6mo manipula sus objetos
cotidianos (la espada, el cepillo, el cuchardn, la biblia,
etc.)? y también en la locomocién de sus pies: jhacia
dénde camina ese personaje y por qué?, ;lleva prisa, estd
cansado?, ;cémo abre su cadera y dispone su pisada?,
jhace ruido, es silencioso?, jcémo es cuando corre, y
c6mo cuando camina?

El espectro de preguntas comenzé a ampliarse y hacerse
a la vez mds preciso, complejo y completo cuando fue-
ron decididos los personajes. Se basé en el criterio de las
docentes que venian observando la madurez critica, pre-
sencia escénica y corporal de cada uno de los jévenes. La
toma de decisién resulté rdpida para algunos personajes,
y para otros hubo dudas. El objetivo se centr6é en cémo
lograban dar cuenta del personaje, y qué matices les da-
ban con las pautas durante los encuentros.

Luego comenzo a trabajarse con la mirada: ;qué cosas le
gusta mirar a este personaje?, ;qué cosas le desagradan?,
jcomo es su rostro cuando despierta, cuando se enfada,
cuando come, cuando ama?, jqué gestos logra con sus
cejas? y con la voz: jes mds bien callado o charlatdn?,
;de cudnto volumen dispone?, jcémo acomoda las voca-
les y consonantes?, jqué textos quisiera decir y no pue-
de?, jqué textos debe decir y no quiere?, jcomo respira?-.

Caminatas, manos, rostro y palabras. Desde alli comen-
z6 la interpretacion de un texto. Desde alli se inicié la
encarnacién de un cuerpo, que se sinti6é sostenido por
la expresién corporal y el teatro, como dos disciplinas
que parecian centradas en una sola cosa, y con ello des-
aparecian los mdrgenes de sus historias distintas. Mds
que buscar respuestas, fuimos generando todo el tiempo
preguntas.

Como sefiala Fischer-Litche, en el teatro alemén de fines
de siglo XVIII la importancia estaba dada al libreto, es
decir, al texto lingiiistico que se producia previamente a
cualquier obra de teatro. Luego el actor debia en un cier-
to modo someterse a ese texto, para representar o encar-
nar un personaje fuera de s{ mismo. Pero hacia princi-
pios de siglo XX esto comenz6 a ser desafiado. Principal
mentor de este desafio fue Meyerhold, quien propuso
una nueva mirada sobre el teatro, sobre el cuerpo del
actor como creador de sus propios textos, como creador
de sus propias historias, un cuerpo que experimenta.

Mientras que con el principio de encarnacién vigen-
te la corporalidad no se entiende como materialidad,
sino como signicidad, es decir, como expresién de los
significados depositados en el texto literario del dra-
ma, en el caso de Meyerhold y de otros vanguardis-
tas la corporalidad hace su aparicién principalmente
como materialidad (Fischer-Litche, 2011, p. 167).

De este modo, el cuerpo fue pensado desde otra dimen-
sién, en detrimento del cartesianismo, y en esa mirada
particular se establecié la posibilidad de encontrar un
cuerpo performadtico y escénico. Hubo un desplazamien-
to de un cuerpo portador de signos a un cuerpo real. Si-
guiendo esta linea de pensamiento, el proyecto de Amor
Eterno, intent6 dotar primero la sensibilizacién del cuer-
po v sus movimientos, para luego masticar el texto.

La lectura del material fue un pasaje necesario de las
palabras de Shakespeare a las palabras y los cuerpos de
los j6venes. Fue un trabajo de biisqueda intenso e inte-
resante, donde pudieron encontrar el gusto de los perso-
najes y a ese decir concreto. Prontamente sucedieron las
improvisaciones, individuales, en duo, trios o grupos.
Julieta discutiendo con su madre, Romeo enamorado de
Rosalina, el sacerdote preocupado junto a la nodriza,
las criadas esperando... Cada joven buscé un modo de
dar vida a ese personaje de acuerdo a sus cadencias de
movimiento, a sus particulares gestos que se habian ido
trabajando en los encuentros anteriores.

Luego, la docente de Teatro construyé el libreto, toman-
do las palabras de Shakespeare junto a las palabras que
los chicos habfan improvisado (Lépez Mediza, A. 2017).
En poco tiempo la historia de Romeo y Julieta comenzé
a tomar forma concreta. Y los textos ya no venian solo
de la hoja, sino que venian de aquellos lugares donde el
cuerpo habia estado jugando y tomando decisiones so-
bre su modo de ser y estar en el mundo.

A la vez, el ensayo de las escenas y de la puesta en ge-
neral se volvié vital, como un terreno apto para plantar
semillas y poder asi cosechar en el futuro cercano. El
ensayo como un espacio donde ocurre lo que nunca se
habia pensado, un espacio para crear, donde se descu-
bren las acciones y los objetos para la puesta.
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La puesta en escena

La construccién de los personajes parecié de algin
modo fluir hacia un buen paisaje. Pero la representacién
de la historia con su filo trdgico parecia demorarse. ;Qué
sentidos atravesaban a los cuerpos de los jévenes mds
alld de sus textos, de sus movimientos, de sus persona-
jes? Algo mads se tejia en ese cuento que intentaban con-
tar. Y aparecié en un dia de juegos, donde todos eran
Julieta, un objeto parte del vestuario... polleras negras y
grandes. Ese seria el préximo paso.

Las polleras como parte del personaje, tanto en chicas
como en chicos, generaban la sensacién de algo més. No
era simplemente vestuario. Era un objeto en si mismo.
El negro perfilaba una honda y densa oscuridad que re-
memoraba el final trdgico. Asi las polleras comenzarian
a servir de “sombras” que caminaban entre las escenas,
dando pie a una nueva situacién, al encuentro entre
otros personajes, y la utileria que se necesitaba. “Un arti-
lugio que por arte de magia hacia desaparecer y aparecer
cosas, personas, amor y muerte” dijo al ver la obra un
querido amigo y profesor, Norberto Massera.

En las improvisaciones de los encuentros se fueron de-
finiendo dos momentos claves donde estas sombras se-
rian masivas: en el comienzo de la puesta, y en el final.
El comienzo intentaba ser como un reflejo de todo lo que
pasaria en la historia. Sonando una misica algo tene-
brosa, capullos negros de tela en el suelo comenzaban
a moverse como espasmos. Emergian desde alli manos
y pies. Luego asomaban la cabeza y la espalda: empeza-
ban a moverse los jévenes y a construir imdgenes donde
Romeo y Julieta iban a amarse y morir de amor. Se gest6
una coreograffa colectiva donde todos eran esas sombras
y luces de la historia al mismo tiempo.

El final retrataba la muerte, pero en este caso se decidié
una muerte llena de gloria y esperanza de que todo fuera
una pesadilla. También jugaba durante la melodfa una
coreografia grupal hasta que todos cafan al suelo, pero
emergian de esas sombras, esta vez de blanco, Romeo y
Julieta enamorados. Un beso sell6 el final.

En el proceso de construccién de la puesta, en las im-
provisaciones y los ensayos, los efectos se fueron dando.
No hubo un pensamiento previo a la cuestién estética,
lo que llevé a un trayecto complejo, donde en ciertos
momentos hubo que detenerse a barajar y dar de nuevo.
De este modo, algunas de las escenas construidas recu-
peraron el realismo de Romeo y Julieta, pero en otros
momentos se abrié un lugar mégico: el tiempo iba y ve-
nia, la escenografia aparecia y desaparecia, los actores
quedaban congelados y una narradora hilaba un pensa-
miento, emergian los cuerpos en coreografias sin perso-
najes...

Conversaciones finales

Cuerpos que cuentan, actores que nacen, frente a
este clasico relato de William Shakespeare, la mds
excelente y lamentable tragedia de Romeo y Julieta.
Una obra plagada de contradicciones: luces y som-
bras invaden el amor de estos jévenes... Algunos lo
verdn como una gran tragedia, otros como una gran
historia de amor. ;De cudntas formas lo habrdn con-
tado, no? ;En cudntas partes del mundo? ;En cudn-
tos idiomas? Nosotros elegimos la nuestra. La luz
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no siempre es buena, y la oscuridad no siempre es
mala. Probablemente los amantes no sean el proble-
ma, sino el mundo en el que vivimos (Amor Eterno)

Cuando el trabajo comenzé habia un objetivo claro: el
deseo que nos uni6 como profesoras, una de teatro y otra
de expresién corporal, de poder crear juntas una pro-
puesta para investigar con los adolescentes el universo
de William Shakespeare, y poder generar lo inesperado.
Estos personajes de Romeo y Julieta buscaban cémo en-
carnarse en los jovenes de hoy. Teniendo en cuenta el
contexto socio-histérico en el que fueron imaginados,
los actores adolescentes intervinieron creativamente
desde otro lugar, y las profesoras acompafiamos y orien-
tamos la puesta.

Todo este relato que fue haciéndose del paso a paso de la
puesta en escena, las decisiones que fueron toméndose,
las actividades que de algin modo tuvieron lugar en la
construccién de personajes, coreografias, y montaje en
general, es parte de la interdisciplinar. No se traté sim-
plemente de dos profesoras dialogando, ni inicamente
de la 16gica de trabajo propuesta, sino que todo ello més
la fogosidad de los encuentros con los jévenes, en sus
juegos, en sus improvisaciones, construyé paso a paso
la obra en cuestién.

Hablar de cruce de lenguajes es hablar de interdiscipli-
na. En este caso, tanto el teatro como la expresién corpo-
ral responden a una légica escolar, con sus contenidos
curriculares, sus disefios dentro de una trayectoria edu-
cativa establecida. De este modo, se trata de disciplinas
que estdn organizadas y tienen objetivos concretos en su
contexto.

La interdisciplinariedad se cuece en el dia a dfa, y no se
trata de algo facil. Muy por el contrario, poder trabajar
un entre, un borde, es parte de una experiencia comple-
ja. Cabria en este sentido preguntarse: ;En qué momen-
tos el teatro cobré mds fuerza, y en qué momentos lo
hizo la expresién corporal? ;En qué momentos una fue
subsidiaria de la otra? ;Cuédnto pudieron mezclar y orga-
nizar entre si? Pero estos interrogantes mantienen una
légica dual, con la intencién de establecer un lenguaje
dominante. Como sostiene, Rosenbaum (2014), se puede
hilar fino en si se trata de una obra con cruce de lengua-
jes, o de cruce de lenguajes. Sin embargo, més alla de esa
preocupacion, parece aqui més pertinente preguntarse:
jcomo se construye un relato poético entre la expresion
corporal y el teatro?, ;cémo se puede dar cuenta de una
historia de amor a través de los cuerpos en escena?, y
jcudnto de danza y teatro se disuelven en un mismo re-
lato escénico? (Dahlquist, S. 2017).

Existe en los actos performadticos y escénicos, que hoy
por hoy condensan més que nunca practicas artisticas
desde la interdisciplinariedad, una secuencia de posi-
bilidades que habilitan al problema ético y no solo es-
tético, como sefiala Oscar Cornago en su introduccién
al libro de Fischer-Litche (2011). Es m4ds, no solo las
précticas artisticas se integran entre aliadas del mismo
bando (teatro, danza, musica, cine, pintura, etc.), sino
que también lo hacen con la tecnologia y la biopolitica,
entre otras variantes, encontrdndonos en el drea de lo
transdiciplinar (D’odorico, Maria G. 2016).

En este caso, el cruce de lenguajes se torné algo impli-
cito. La construccién de un hecho escénico contempo-
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rdneo conlleva la manifestacién de una combinacién de
propuestas, ideas, intertextualidades, que dan cuenta
también de la complejidad social en la que vivimos. De
este modo, la puesta en escena Amor Eterno recupero6 la
historia de amor y muerte desde un lugar poético que se
fue construyendo en la complejidad de cada encuentro,
de cada ensayo, de cada pauta.
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Abstract: In this paper we propose to share an experience story
about a staging inspired by the classic Romeo and Julieta, made
from a municipal school of scenic art in Rosario in 2017. It ap-
proaches a crossroads of languages in the scene, and involves
a pedagogical look also interdisciplinary. From questions that
will guide the story we hope to open possibilities for reflection
on the scenic tendencies in the contemporary world, in relation
to the Theater and the Corporal Expression as disciplines that
are enhanced when together they are explored.

Keywords: Body language - theater - staging - interdisciplina-
rity - bodies

Resumo: Neste artigo, propomos compartilhar uma histéria de
experiéncia sobre um cendrio inspirado no classico Romeo e Ju-
lieta, feito de uma escola municipal de arte cénica em Rosario
em 2017. Aborda uma encruzilhada de linguas na cena, e en-
volve um olhar pedagégico também interdisciplinar. A partir de
perguntas que guiardo a histdria, esperamos abrir possibilidades
de reflexdo sobre as tendéncias cénicas no mundo contempora-
neo, em relagdo ao Teatro e a Expressdo Corporal como discipli-
nas que sdo aprimoradas quando sdo exploradas.
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Resumen: Se relata la experiencia en la asistencia del proyecto La vida es una milonga realizado en la Fundacién Proa con motivo
de la visita del artista chino Cai Quo Quiang a Buenos Aires. Para este evento la autora asistié a Tatsumi Masatashi quien fue jefe
técnico del proyecto. El objetivo es describir el trabajo de uno de los artistas vivos mds importantes de la actualidad y analizar una

técnica innovadora dentro del marco escénico: la aplicacién de la pélvora al arte.
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Cai Guo Quiang es uno de los artistas contemporaneos
mads relevantes. Naci6 en Quazhon, Fujan, China en
1957. Estudi6 escenografia en el Instituto de Drama de
Shangai. Ha recibido innumerables premios y es convo-
cado para exponer en los museos mds importantes y rea-
lizar sus famosas explosiones por todo el mundo. Vivié
en Japén de 1986 a 1995 donde amplié sus conocimien-
tos y comenz6 a utilizar la pélvora en sus puestas como

medio de expresién porque queria algo instantdneo en
su obra. El dice que utilizar este material lo coloca entre
el poder de la creacién y la destruccién. En Jap6n conoce
a Tatsumi Masatashi que se convierte en su director téc-
nico hasta la actualidad. En 1995 deja Japén para vivir
en Nueva York donde reside actualmente.

Su técnica de encender la pélvora en un lienzo de papel
se considera un nuevo medio de expresién contempo-
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